
（参考様式1） 従業者の勤務の体制及び勤務形態一覧表　 サービス種別（ ）
令和 ( ) 年 月 事業所名（ ）

(1)
(2)

(3) 事業所における常勤の従業者が勤務すべき時間数 時間/週 時間/月

当月の日数 日

(4) 利用者数（通いサービス）　 （前年度の平均値または推定数） 人

(5) 日中／夜間及び深夜の時間帯の区分

利用者の生活時間帯（日中） ～

夜間及び深夜の時間帯 ～

(10) （宿直   ･･･ ）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

シフト記号 c c c c c c c c c c c c c c c c c c c c
1 日中の勤務時間数 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
シフト記号 d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d

2 日中の勤務時間数 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
シフト記号 i j a c a i j c a c c i j i j a c i j a

3 日中の勤務時間数 3 3 8 8 8 3 3 8 8 8 8 3 3 3 3 8 8 3 3 8
夜間・深夜の勤務時間数 4 6 - - - 4 6 - - - - 4 6 4 6 - - 4 6 -
シフト記号 i j a i j a i j b a a c i j a b c i j a

4 日中の勤務時間数 3 3 8 3 3 8 3 3 8 8 8 8 3 3 8 8 8 3 3 8
夜間・深夜の勤務時間数 4 6 - 4 6 - 4 6 - - - - 4 6 - - - 4 6 -
シフト記号 b a a b b b b b b b b a b b b b b b b b

5 日中の勤務時間数 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
シフト記号 a a i j b i j b i j c c b c i j b c c b

6 日中の勤務時間数 8 8 3 3 8 3 3 8 3 3 8 8 8 8 3 3 8 8 8 8
夜間・深夜の勤務時間数 - - 4 6 - 4 6 - 4 6 - - - - 4 6 - - - -
シフト記号 a i j a a b b i j b a i j a a c a b i j

7 日中の勤務時間数 8 3 3 8 8 8 8 3 3 8 8 3 3 8 8 8 8 8 3 3
夜間・深夜の勤務時間数 - 4 6 - - - - 4 6 - - 4 6 - - - - - 4 6
シフト記号 a b i j a a c i j a i j a a b i j a i j

8 日中の勤務時間数 8 8 3 3 8 8 8 3 3 8 3 3 8 8 8 3 3 8 3 3
夜間・深夜の勤務時間数 - - 4 6 - - - 4 6 - 4 6 - - - 4 6 - 4 6
シフト記号 j c c b i j a c c i j c b i j i j a b i

9 日中の勤務時間数 3 8 8 8 3 3 8 8 8 3 3 8 8 3 3 3 3 8 8 3
夜間・深夜の勤務時間数 6 - - - 4 6 - - - 4 6 - - 4 6 4 6 - - 4
シフト記号 a a a a a a a a

10 日中の勤務時間数 8 8 8 8 8 8 8 8
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - -
シフト記号 f f f f f f f f f f f f

11 日中の勤務時間数 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - - - - - -
シフト記号 a a a a a a a a

12 日中の勤務時間数 8 8 8 8 8 8 8 8
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - -
シフト記号 e e e e e e e e e e e e e e e e

13 日中の勤務時間数 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - - - - - - - - - -
シフト記号 h h h h h h h h h h h h h h h h

14 日中の勤務時間数 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - - - - - - - - - -
シフト記号 g g g g g g g g g g g g g g g g

15 日中の勤務時間数 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - - - - - - - - - -
シフト記号 ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag ag

16 日中の勤務時間数 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
夜間・深夜の勤務時間数 - - - - - - - - - - - -

10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

48.5 44.5 48.5 46.5 46 48 46 48.5 44.5 48.5 46.5 46 48 46 48.5 44.5 48.5 46.5 46 48 46 48.5 44.5 48.5 46.5 46 48 46

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

64 16
0 0

ー

40 160

30

○○　A男 160 40
0 0

160 40
0

小規模多機能型居宅介護
3 2021 4 ○○サービス

４週

20:00 7:00

110 27.5

予定

27.5
50 12.5

9

No
(6)

職種

(7)
勤務
形態

(8) 資格 (9) 氏　名
(11)1か月
の勤務時間
数　合計

(12)
週平均

勤務時間数

(13) 兼務状況
（兼務先/兼務する職務

の内容）等

1週目 2週目 3週目 4週目 5週目日中／夜間及び深夜
の区分

○○　B子

7:00 20:00

○○　C太

50 12.5

厚労　太郎

0

110

○○　E夫

160 40
0 0

A ○○　D美

110 27.5
50 12.5

A ○○　G太介護福祉士

110 27.5
50 12.5

A ○○　H美看護師

64 16
0 0

C ○○　J太郎介護福祉士

72 18
0 0

C ○○　K子介護福祉士

96 24
0 0

C ○○　M子ー

64 16
0 0

C ○○　N男ー

280

40 10
0 0

C ○○　P子

(18) 介護従業者の夜間・深夜の勤務時間の合計

(14) 宿直①　（上記における該当者のNoを記載）

(14) 宿直②　（上記における該当者のNoを記載）

(15) 日ごとの通いサービスの実利用者数

(16) 日ごとの宿泊サービスの実利用者数

(17) 介護従業者の日中の勤務時間の合計 1,312

72 18
0 0

管理者

介護支援専門員

介護従業者

介護従業者

介護従業者

介護従業者

介護従業者

認知症対応型サー
ビス事業管理者研

修修了

介護支援専門員

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

ー

介護福祉士A

A

A

A

A

A

120 30
40

120 30

10

40 10

介護従業者

介護従業者

介護従業者

介護従業者

介護従業者

介護従業者

介護従業者

介護従業者

介護従業者

C ○○　L太

○○　F子

ー

ーC ○○　R次郎

【記載例】


