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健康と美容のためのヘルシーレシピ 

つくねいも焼き

副菜もう一品
運動推進中！

材料（2人分）
ツクネイモ100g、小ネギ�10g、チリメンジャコ
10g、ニンジン20g、芽ひじき10g、生シイタケ
20g、だし汁�小さじ1、こいくちしょうゆ�小さじ1、
ショウガ汁�少々、油小さじ1

作り方　 

①�ツクネイモは皮をむいてすりおろし、生シイタケとニンジンはみじ
ん切り、小ネギは小口切りにしてチリメンジャコと混ぜ合わせる。
②混ぜ合わせた①にだし汁、しょうゆ、ショウガ汁を加える。
③�フライパンで小さな円状に焼いて、出来上がり！

（エネルギー107kcal　塩分1.0g）

いつも元気な朔太郎
です！よろしくね☆

つかまり立ちができ
るようになりました！

朔太郎くん（三角町）

咲来ちゃん（松橋町）

さく た ろう

さくら

　
Ｊ
Ｒ
松
橋
駅
の
東
側
に
位
置

す
る
商
い
の
町
、栄
町
。こ
の
地

区
に
は
、昭
和
47
年
に
旧
松
橋

町
が
無
形
文
化
財
芸
能
部
門
の

第
１
号
と
し
て
指
定
し
た
獅
子

舞
が
伝
わ
り
ま
す
。

　
こ
の
獅
子
舞
は
、隣
町
の
小

川
町
か
ら
明
治
の
初
頭
に
伝

え
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
加
登
屋
」「
財
木
屋
」の
２
軒

の
当
主
が
獅
子
舞
を
立
ち
上
げ

る
た
め
に
奔
走
し
、地
元
の
松

橋
神
社
で
奉
納
の
舞
を
披
露
し

た
の
が
活
動
の
始
ま
り
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
栄
町
の
獅
子
舞
は「
二
人
立
」

「
二
頭
立
」の
獅
子
頭
を
用
い

る
本
格
派
。そ
の
演
舞
の
形
式

は
、牡
丹
の
花
が
咲
く
木
の
下

で
眠
っ
て
い
る
雌
雄
両
頭
の
獅

子
が
童
子
の
振
る
鈴
の
音
に
目

を
覚
ま
し
、そ
の
一
方
の
手
に
持

つ
珠た

ま

に
戯
れ
て
舞
い
狂
う
夢

幻
的
な
世
界
を
現
出
し
た
も

の
。そ
の
演
舞
を
リ
ー
ド
す
る

太
鼓
、ド
ラ
、チ
ャ
ル
メ
ラ
の

優
艶
な
音
と
共
に
、見
る
人

を
物
語
の
世
界
に
い
ざ
な
い

ま
す
。毎
年
10
月
８
日
に
松

橋
神
社
で
舞
を
奉
納
。本
祭

の
９
日
に
は
、町
内
の
氏
子

宅
を
回
っ
て
獅
子
舞
を
打
ち

込
み
、家
内
安
全
、五
穀
豊
穣
、

商
売
繁
盛
を
祈
願
し
ま
す
。

　
栄
町
の
住
民
で
守
ら
れ
て

き
た
こ
の
獅
子
舞
。若
い
人

た
ち
が
戦
地
に
召
集
さ
れ
た

戦
時
中
は
、獅
子
舞
を
一
度
引

退
し
た
人
た
ち
が
復
帰
し
て

ま
で
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ほ
ど
、栄
町
の
人
た
ち

の
獅
子
舞
に
対
す
る
愛
情
と

熱
意
は
強
か
っ
た
の
で
す
。

　
現
在
は
、松
橋
神
社
の
氏

子
区
域
で
メ
ン
バ
ー
を
募
り

活
動
の
保
存
と
継
承
に
努
め
て

い
ま
す
。小
学
生
た
ち
が
こ
ぞ
っ

て
活
動
に
携
わ
る
た
め
、大
人

た
ち
は
、そ
の
継
承
に
自
然
と

力
が
入
り
ま
す
。

　
先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
た
文

化
が
ま
す
ま
す
栄
え
る
た
め
に
、

に
ぎ
や
か
な
獅
子
舞
の
指
導
に
、

余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

写
真
提
供
：
西
冨
德
夫
さ
ん

山
やまうち

内　浩
ひろとし

稔さん（44）
獅子頭

　地域の子どもたちが積極的
に活動に参加してくれることは
たいへん喜ばしいことです。家
業との両立は大変ですが、後
世に残すべき文化の継承に今
後も努めていきます。
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市長ダイア ーリ

うきタウンミーティング 2014　市長ダイアリー

魅力あるまちへ、まずは「私」から発信
人権フェスタ in うきし
大牟田・荒尾・宇城市広報担当者合同特集
私たちのまちに世界遺産を！
灯籠のように光り輝いた選手たち
第 69 回県民体育祭フォトリポート
三角ポスター博覧会開幕
どーんと三角プロジェクト
宇城ば！さるく

私の大好きなふるさと

こんにちは！民生委員・児童委員です！

大切な人だからこそ…
虐待と暴力をなくそう
消防魂　安全安心

11 月の子育て応援イベント
クリスティン先生の日本つれづれ日記

共に歩こう婦人会

Information from city office
市からのお知らせ

パートナーシップ通信

賢くみんなの年金学　みんなで学ぼうじんけん

保健の掲示板

うきうき情報局

消費者トラブル注意報　今月の市民相談・休日当番医

みんなの広場　今月のクイズ

不知火美術館情報　ウイングまつばせ情報
三角西港 世界遺産を目指して

図書館情報

文化伝承〜栄町獅子舞保存会〜
ヘルシーレシピ　わが家のあかちゃん
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　6 ページから掲載の世界遺産合同

特集に合わせ、表紙も大牟田・荒尾・

宇城の 3 市統一仕様に。一つのエリ

アとして世界遺産を目指すそれぞれ

の遺産のつながりを思い起こしてみ

ませんか。

今月の表紙

　今回は、9 月 25 日の豊川地区で寄せられ
た主なご意見と、それに対する市の検討結果
をお知らせします。

問　企画課 企画政策係　☎ 32 － 1111

うきタウンミーティング2014
～市長と語ろう！地域の未来を～

質問内容 検討内容

　宇城市は農業が主産業である。青果で
出荷するだけでなく、市場に出荷できな
い農産物を使って商品開発を行い、市場
に出すような取り組みはできないか。

　6次産業化の推進に向け市独自の補助金制度も設けており、
意欲のある皆さんへの支援を行っています。商品開発や販路拡
大、ＰＲなど当事者の専門外の分野について、市は積極的に支援
してまいります。

　国営基盤整備事業の基礎調査が予定
されているが、計画概要や負担金などが
明らかになり次第、地権者へしっかり説
明し、事業が実施できるよう願う。

　本市にとって農業基盤整備は必要だと考えています。事業の
実施に当たっては受益者の理解と同意が必要なため、事業の基
礎調査を予定しています。当然、事業計画の詳細な説明は必要
であり、実施に向け積極的に取り組んでまいります。

　宇城市は、人口減少、高齢化が問題と
なっている。若い世代や子育て世代を呼び
込むための特色あるまちづくり、例えば、
子育て世代をターゲットにした定住促進
施策はあるのか。

　宇城市は近隣市町村と比較しても、政令市である熊本市への
交通利便性が高いことはいうまでもありません。加えて、保育料
が安価という子育て世代への強みもあるので、こうした情報の
発信力を高め、定住促進に取り組んでまいります。

日時 11月11日（火） 午後７時〜8時30分　場所 市役所新館第2会議室　対象 豊福地区
日時 11月25日（火） 午後７時〜8時30分　場所 郡浦地区市民館　対象 郡浦地区

次回のタウンミーティングは･･･

スナップ
pickup 

　「オータムジャンボ宝くじ」PR

のため、幸運の女神の福
ふく

辺
べ

蓉
よう

都
こ

さん

（23）＝奈良県在住＝が 10 月 7 日、

市役所を表敬訪問。市役所ロビーに

は臨時販売所が設けられ、女神が運

ぶ幸せにあやかる人たちが列をなし

て宝くじを購入しました。

　この宝くじの売上金は、地域振興

やまちづくりなどに役立てられます。

　10月は、2つの台風が日本列島を通過したり火
山が噴火したりして各地で被害が生じています。市
内では直接的な被害の報告はあっていませんが、各
地で予定されていた体育祭が相次いで中止を余儀
なくされました。科学技術の発達
で各種予報の精度は高まっている
とはいえ、自然の猛威にはかない
ません。いつ起こるか分からない
災害に対して、常に意識しておく
ことの重要性を再認識させられま
した。各地で被害に遭われた皆さ
まには、心よりお見舞い申し上げ
ます。
　10月11・12日には、菊池市で

「菊池国際交流映画祭」が行われ、市出身の坂本あ
ゆみ監督が来場。坂本監督の作品「ＦＯＲＭＡ」（フォ
ルマ）が九州初上映されました。これは長編映画初
監督作品ながら、2月に行われたベルリン国際映画
祭で国際映画批評家連盟賞を受賞するという快挙
を遂げた作品です。ここまでの過程では、並々ならぬ

努力の積み重ねがあったことでしょう。それらをば
ねにした今後の活躍にも期待し、応援していきたい
と思います。
　11月は市民文化祭をはじめ、市民手づくりの灯

りの祭典「うきあかり」など、文化
芸術分野のイベントが数多く行わ
れます。各イベントでのステージや
出展などを拝見すると、感性を育
み高める文化活動に携わる人の
多さに改めて気付かされます。
　今後、ますますの発展を目指す
宇城市。その可能性は十分に秘め
ています。論理的に物事を進める
だけでは前に進まないかもしれま

せんが、そこに感性を加えることで、前途が開けてく
ることでしょう。タウンミーティングなどでいただく
皆さんの感性を施策に生かしながら、市のますます
の発展につなげていきたいと考えています。

「論理的思考に感性を加える」

「九州ハワイアンフェスティバルin三角」にて
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三
角
会
場

小
川
会
場

豊
野
会
場

不
知
火
会
場

問　生涯学習課　☎32－1111

日時

日時

入場無料

1月17日（土） 午後1時〜

1月24日（土） 午後1時〜

三角センター

ラポート

「願
がん

児
じ

我
が

楽
ら

夢
め

」

「としえ＆みさお」

皆さんのお越しをお待ちしています！
どの会場でも参加できます

来場者には
花の苗などプレゼント

人権漫才

場所

場所

講師

講師
人権バンド

松
橋
会
場

日時

12月13日（土） 午後1時〜

ウイングまつばせ
場所

講師

「ホライズン」
人権バンド

コッコロ隊！今年も頑張ります

昨年の三角会場の様子

入場無料 　子どもたちの一生懸命な姿に感
動しました。特に、水俣病の発表は、
私が水俣出身であるということも
あり、各地域の小学生たちが水俣
に出向いて勉強しているというこ
とにとても頼もしさを覚えました。
勉強する事で差別は確実になくな
ると思います。　（20歳代　女性）

　ステージ発表は、フェスタの趣
旨に沿った素晴らしいものです。
きっと参加した人たちの心に、大
事なものを訴えたと思います。

（50歳代　男性）

　参加することで知らない事を教
えてもらい、参加者の皆さんたち
の一生懸命な姿を見てとても勇気
づけられ、優しい気持ちで帰るこ
とができます。ありがとうござい
ました。� （60歳代　女性）　全ての会場で子どもたちによる

歌や劇、作文発表など日頃の思い
を言葉にして発表します。
　子どもの思いを聞くことで、多
くのことに気付かされます。 　市人権擁護委員による人権紙芝居、

ビデオ鑑賞など、親子で楽しみなが
ら学習できる内容となっています。　日頃気付きにくい人権問

題を、歌や漫才などさまざ
まな方法で分かりやすく伝
えます。

　各学校の児童・生徒による
人権標語やポスターなどを
掲示し、子どもの思いを知る
いい機会となっています。

昨年度の参加者の声

子どもたちによる
ステージ発表

講　演

人権子どもコーナー

展示コーナー

� �皆さんは、この人権フェスタが
いつから開催されているか知って
いますか？
　合併以前に豊野町でスタートし
たのがきっかけです。宇城市にな
り、全市民が人権意識を高め、魅
力ある市にしていこうという思い
から、市内 5会場で人権フェス
タを開催しています。

～人権フェスタのはじまり～

～魅力あるまちへ、まずは「私」から発信～

人権フェスタに

それが行動の
第一歩です

来て来て
見て見て 感じる感じる

今もなくならない差別問題
今日もどこかで起こっているかもしれ
ない
そんな差別を市民全員で解消していき
たい
いじめや差別のない社会を目指し
一人一人が「ここに生まれてよかった」
そんな社会を実現させるため
人権感覚を高めていく「人権フェスタ」�
ぜひ参加してみませんか

日時

日時

11月29日（土） 午後1時〜

12月6日（土） 午後1時〜

豊野公民館

不知火公民館

中
なかくら

倉 茂
しげ

樹
き

さん

大
おおわん

湾 昇
のぼる

さん

場所

場所

講師

講師

第10回 人権フェスタinうきし
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　「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
　

九
州
・
山
口
と
関
連
地
域
」
は
、
８

県
11
市
に
ま
た
が
る
23
の
資
産
で
構

成
さ
れ
る
近
代
化
産
業
遺
産
の
集
合

体
で
す
。

　
明
治
初
期
、
政
府
は
西
欧
諸
国
に

対
抗
す
る
た
め
、
国
内
産
業
を
発
展
・

活
性
化
さ
せ
て
国
力
の
増
大
を
目
指

し
ま
し
た
。
日
本
は
19
世
紀
後
半
か
ら

お
よ
そ
50
年
と
い
う
短
期
間
で
製
鉄
・

鉄
鋼
、
造
船
、
石
炭
産
業
の
急
速
な
近

代
化
を
達
成
。
こ
の
こ
と
は
経
済
的
な

発
展
を
成
し
遂
げ
る
礎
と
な
り
ま
し

た
。
日
本
の
近
代
化
は
西
洋
諸
国
か
ら

技
術
や
知
識
、
機
械
な
ど
を
積
極
的
に

導
入
し
、
日
本
独
自
の
技
術
に
置
き
換

え
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
成

　
三
池
エ
リ
ア
は
、
三
池
炭
鉱
宮
原

坑
（
大
牟
田
市
）、
同
万
田
坑
（
荒

尾
市
・
大
牟
田
市
）、
同
専
用
鉄
道

敷
跡
（
大
牟
田
市
・
荒
尾
市
）、
三

池
港
（
大
牟
田
市
）、
三
角
西
（
旧
）

港
（
宇
城
市
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
石
炭
を
産
出
し
た
坑
口
、
石
炭

を
運
搬
し
た
専
用
鉄
道
、
石
炭
を
海

外
に
輸
出
し
た
港
湾
と
い
う
一
連
の

採
炭
シ
ス
テ
ム
の
流
れ
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
日
本
で
最
も
保
存
状
態
の

良
い
資
産
で
す
。

　
18
世
紀
半
ば
か
ら
19
世
紀
に
欧

米
で
発
展
し
た
産
業
革
命
の
影
響

を
受
け
、
日
本
も
西
洋
諸
国
に
対

抗
す
る
た
め
、
産
業
化
に
乗
り
出

し
ま
す
。
日
本
の
産
業
革
命
の
出

　
平
成
18
年
、
九
州
地
方
知
事
会
議

で「
九
州
近
代
化
産
業
遺
産
の
保
存
・

活
用
」
が
決
定
し
、
関
係
県
で
の
取

り
組
み
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。
以
来
、

資
産
を
後
世
へ
残
す
た
め
、
地
元
住

民
や
関
係
者
の
努
力
と
熱
意
で
、
資

産
周
辺
の
清
掃
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
育
成
、
学
校
や
地
域
で
の
資

産
見
学
会
な
ど
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
昨
年
９
月
、
世
界
遺
産
の
政
府
推

薦
候
補
に
「
明
治
日
本
の
産
業
革
命

遺
産
　
九
州
・
山
口
と
関
連
地
域
」

が
正
式
決
定
。
こ
と
し
10
月
の
イ
コ

モ
ス
の
現
地
調
査
、
来
年
５
月
頃
の

イ
コ
モ
ス
に
よ
る
評
価
結
果
の
勧
告

を
経
て
、
来
年
６
月
頃
、
ド
イ
ツ
で

開
催
さ
れ
る
世
界
遺
産
委
員
会
で
登

録
の
可
否
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産

九
州
・
山
口
と
関
連
地
域

　
来
年
夏
の
世
界
遺
産
登
録
を
目
指
す
「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
　
九
州
・
山
口
と
関
連
地
域
」。
８
つ
の
エ
リ
ア
か
ら
構
成
さ

れ
る
資
産
の
う
ち
の
一
つ
が
私
た
ち
の
ま
ち
に
あ
る
三
池
エ
リ
ア
で
す
。
三
池
エ
リ
ア
は
三
池
炭
鉱
宮
原
抗
（
大
牟
田
市
）・
同
万
田

坑
（
荒
尾
市
）・
同
専
用
鉄
道
敷
跡
（
大
牟
田
・
荒
尾
市
）・
三
池
港
（
大
牟
田
市
）・
三
角
西
（
旧
）
港
（
宇
城
市
）
か
ら
な
り
ま
す
。

日
本
の
近
代
化
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
面
で
支
え
た
私
た
ち
の
ま
ち
の
宝
が
世
界
の
宝
に
な
る
日
は
、
す
ぐ
そ
こ
ま
で
や
っ
て
来
て
い
ま
す
。

大
牟
田
・
荒
尾
・
宇
城
市
広
報
担
当
者
合
同
特
集

私
た
ち
の
ま
ち
に
世
界
遺
産
を
！

私
た
ち
が
住
む
ま
ち
　

三
池
エ
リ
ア

世
界
遺
産
登
録
ま
で
の

歩
み
と
こ
れ
か
ら

し
遂
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
遺
産
群
は
貴
重
な
遺
産
を
一
つ

に
ま
と
め
る
こ
と
で
、
日
本
独
自
の

も
の
づ
く
り
の
文
化
や
、
世
界
的
に

も
ま
れ
な
日
本
の
飛
躍
的
な
発
展
の

過
程
な
ど
を
時
間
軸
に
沿
っ
て
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
珍
し
い
事
例
で
す
。

そ
の
た
め
、
広
範
囲
に
存
在
す
る
複

数
の
資
産
を
一
つ
の
遺
産
と
す
る

「
シ
リ
ア
ル
ノ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
と

い
う
方
法
で
世
界
遺
産
登
録
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
広
域
に

ま
た
が
り
、
一
つ
一
つ
に
価
値
の
あ

る
資
産
は
他
に
類
を
見
ま
せ
ん
。

　
三
池
港
を
は
じ
め
、
構
成
資
産
の

一
部
に
は
現
在
で
も
稼
働
し
、
最
先

端
で
活
躍
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
資
産
を
通
し
て
、
私

た
ち
は
先
人
の
英
知
や
努
力
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

発
点
は
絹
・
綿
・
石
炭
・
製
鉄
・
造

船
で
す
。
こ
れ
ら
を
外
国
に
販
売
す

る
こ
と
で
外
貨
を
獲
得
し
、
近
代
化

に
必
要
な
機
械
や
技
術
を
導
入
し
ま

し
た
。
日
本
が
当
時
の
主
力
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
る
石
炭
を
自
前
で
調
達
す

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
三
池
の
石

炭
の
お
か
げ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
政
府
が
官
営

炭
鉱
で
あ
っ
た
三
池
炭
鉱
を
三
井
に

払
い
下
げ
た
こ
と
で
、
三
井
財
閥
の

基
礎
に
も
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
三

池
エ
リ
ア
は
日
本
の
産
業
革
命
の
集

約
点
で
し
た
。

　
高
品
位
で
豊
富
な
埋
蔵
量
の
三
池

の
石
炭
は
明
治
・
大
正
・
昭
和
の
日

本
を
支
え
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
石
炭
は
ま
ち
の
発
展
・
繁
栄
に

大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。
今
で
も
、

ま
ち
の
あ
ち
こ
ち
に
炭
鉱
の
ま
ち
の

姿
や
そ
れ
に
関
わ
っ
た
港
町
の
風
情

が
残
り
、
そ
の
歴
史
を
後
世
に
伝
え

て
い
ま
す
。

▼三角西港埠頭（ふとう）

▲三角西（旧）港。調査員が築港当時の姿
を残しているかどうか質問をしたり、埠頭
や水路などを確認したりしました。

▲三角築港で使役され犠牲になった囚人労
働者を供養している解

げ た つ ぼ

脱墓。みすみ港祭り
の時に解脱墓前で慰霊祭を行っています。

▲三池港。今も稼働している閘
こうもん
門の仕組み

や保存状態などについて調査が行われま
した。

▲炭鉱専用鉄道は大牟田市の横須浜、宮浦坑、七浦坑、
宮原坑、荒尾市の万田坑、四山を経由して三池港ま
でつながっていました。

▲採炭・運搬・積出の一連の
採炭システムの流れを知るこ
とができます。

　今秋、ユネスコの諮問機関で
あるイコモス（国際記念物遺跡
会議）が現地調査を行いました。
三池エリアは、10月１日に三角西

（旧）港、２日に三池港、宮原坑、
万田坑および三池炭鉱専用鉄道
敷跡の調査を実施。関係省庁、自
治体、資産保有者が資産の保全
について説明を行いました。

●三池エリア地図

イコモスの現地調査終了！

＊大牟田・荒尾・宇城市広報担当者合同特集　私たちのまちに世界遺産を！

県境

駅
尾
荒
南

駅
尾
荒

駅
田
牟
大

駅
町
栄
新

大平駅
宮内駅 大谷駅 平井駅

万田駅

妙見駅

原万田駅

西原駅

三池港駅

横須浜駅

海
明
有

大浦坑

七浦坑
宮浦坑

宮原坑

万田坑

三川坑

新四山坑

四山坑

勝立坑

大牟田市

荒尾市

大牟田市

荒尾市

宇城市

▲ことし 7 月、東京で産業遺産国際会議が
行われました。安倍首相など関係者が出席
し、世界遺産登録への機運を高めました。

① 山口県萩市（萩城下町、萩反射炉、恵美須ヶ鼻造船所跡、大板山たたら
製鉄遺跡、松下村塾 ）

②鹿児島県鹿児島市（旧集成館、寺山炭窯跡、関吉の疎水溝）
③静岡県伊豆の国市（韮山反射炉）
④岩手県釜石市（橋野鉄鉱山、高炉跡）
⑤佐賀県佐賀市（三重津海軍所跡）
⑥ 長崎県長崎市（小菅修船場跡、長崎造船所　第三船渠、同旧木型場、同

ジャイアント・カンチレバークレーン、同占勝閣、高島炭坑、端島炭坑、
旧グラバー住宅

⑦ 福岡県大牟田市、熊本県荒尾市（三池炭鉱宮原坑、同万田坑、同専用鉄
道敷跡、三池港）

⑧熊本県宇城市（三角西（旧）港）
⑨福岡県北九州市（八幡製鐵所旧本事務所、同修繕工場、同旧鍛冶工場）
⑩福岡県中間市（同遠賀川水源地ポンプ室）

●明治日本の産業革命遺産　九州・山口と関連地域地図

❶

❾

❸

❼

❽❻

❺

❹

❷

⑩
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　明治 31（1898）年に開坑し、昭和 6（1931）年まで出炭した明治・
大正期の三池炭鉱の主力坑の一つで、三池集治監に収監された囚
人たちが採炭作業に従事していました。この坑口は石炭の採掘の
みならず、三池炭鉱の坑内湧水の問題を解決する目的で開坑され
ました。深部の採炭により、明治期の三池炭鉱は大量の湧水の問
題に悩まされていましたが、技師・団

だん

琢
たく

磨
ま

がデビーポンプを導入
したことで克服しました。現在、第二竪坑ヤグラ、第二巻揚機室
やデビーポンプ室の壁などが残っています。

三池炭鉱宮原坑三池エリアの住人としてさりげないおもてなしを

三池エリアに住む 3市民の思い
海から眺める三角西港
みすみ浪漫クルーズ

掘って　運んだ　三池エリア

　石炭の増産に伴い、大量の石炭を運ぶ輸送手段と石炭輸出のた
めの港が必要となりました。明治 38（1905）年、三池炭鉱専用
鉄道は宮原坑・万田坑を経由して三池港（当時は建設中）まで開
通し、採炭・輸送・積出の炭鉱システムが確立されました。石炭
の採掘、輸送により、従来の日本的景観から西洋の近代炭鉱産業
景観への変化も評価され、荒尾市の鉄塔が跨る部分、大牟田市の
宮原坑付近や諏訪川付近にその景観が現れています。現在も万田
駅、妙見駅、西原駅に鉄道敷跡が残っています。

三池炭鉱専用鉄道敷跡

　明治 41（1908）年、三池炭を大型船で直接積載し搬出するた
めに築港され、100 年以上たった今でも国際物流港として機能し
ています。築港以前は、大牟田川から小型船で三角西港や口之津
港（長崎県）まで石炭を移送し、大型船に積み替え、海外に輸出
していました。遠浅で干満の差が激しい有明海の土砂を克服する
ため長大な防砂堤が築かれ、水位を一定に保つために開閉式の閘

こう

門
もん

が設置されました。上空から見ると鳥が羽ばたく姿に見えるこ
とから、ハミングバードと呼ばれています。

三池港

　三井が総力を挙げて整備した日本最大規模の竪坑で、明治 35
（1897）年に出炭を開始しました。大正から昭和にかけて各施設
の電化による設備の充実が図られ、三池炭鉱の主力坑として活
躍しました。坑内運搬の効率悪化のため、昭和 26（1951）年に
採炭が中止され、第一竪坑などが解体。以降、第二竪坑は三池炭
鉱全体の坑内の揚水などの管理用施設として、平成 9（1997）年
に三池炭鉱が閉山するまで稼働しました。現在、第二竪坑ヤグラ、
巻揚機室などが保存されています。

三池炭鉱万田坑

　明治三大築港の一つ、三角西港は明治 20（1887）年に開港後、
国の特別輸出港に指定されるなど九州の一大集散地として栄えま
した。三池港が開港するまで、三池炭鉱の石炭を中国の上海に輸
出する役割を担いました。港は内務省派遣のオランダ人水理工師
ムルドルが設計し、小

こ

山
やま

秀
ひで

率いる天草の石工集団が施工。山を切
り開いて海を埋め立て、近代的な港湾と都市を同時に建設しまし
た。明治期の港と街並みが完璧に現存するのは日本でここだけで、
現在も当時の施設がほぼ原型のままで残っています。

三角西（旧）港

　三池の石炭を販売することで、設備を充実させ、日本は産業化に成功しました。
船の良質な燃料として、石炭は海上交通の発達にも貢献しました。幕末から半
世紀ほどで伝統的な赤レンガ建築は姿を消したため、三池エリアに赤レンガの
建物が多く残っていることも素晴らしいことです。今後はさりげないおもてな
しが大切です。三池エリアに住む皆さんには、資産周辺はもちろん、自宅の周
りなどの清掃、花植えや屋根の色の統一などで、景観をよくし、多くの人に「行っ
てみよう」「また来たい」と、思ってもらえるよう、おもてなしに力を入れてい
ただけたらと思います。そうすることで、資産を大切に守っていってほしいです。

＊大牟田・荒尾・宇城市広報担当者合同特集　私たちのまちに世界遺産を！

専門：経営史。三池エリアに精通。

Interview

Interview

熊本学園大学学長
幸
こう

田
だ

亮
りょういち

一さん

　日本の近代化を支えた万田坑。その宝が私
たちのまちにある以上、次の世代にも受け継
いでいきたいです。多くの人に万田坑を訪れ
てもらい、歴史を肌で感じてもらえたらと思
います。来年、万田坑の世界遺産登録の機運
を高めるため、クロス乾杯で世界記録に挑戦
します。みんなで盛り上がりましょう。

　11 月 30 日（日）まで三角
港連絡船「みすみ浪漫クルーズ」
が試験運航中。運賃は無料です。
運航区間　三角西港 ⇔三角東港
　　　　　1 日 5 往復　10 便
※三角西港公園「送迎車乗り
場」、三角東港「物産館 ラガール」
で整理券を配布 ( 先着順 )
※ 天候により欠航する場合あり
※ 火曜日 運休
乗り場　三角西港浮桟橋
　　　　三角東港浮桟橋
　詳しくは宇城市ホームページ
をご覧ください。
問　株式会社シークルーズ　
☎ 0969 － 56 － 2458

　自分たちが今まで生活していた場所が世界
遺産候補になっていることはとても素晴らし
いと思います。住民の中でも、訪れる人をお
もてなししようという意識が高まっています。
産業革命の息吹や当時の日本が世界に駆け出
していく姿に思いをはせながら、三角西港の
潮風を感じてみませんか。

　月に 1 回、宮原坑でガイドをしています。
自分たちで調べたことを紙芝居風に整理して
説明しているので、分かりやすかったなどと
言ってもらえると、とてもうれしくなります。
自分たちの校区に日本の発展を支えた施設が
あることに誇りを感じています。ぜひ、世界
遺産になってほしいです。

三
池
エ
リ
ア
に
住
む
私
た
ち

に
課
せ
ら
れ
た
使
命

　
私
た
ち
の
ま
ち
の
宝
が
世
界

の
宝
に
な
る
日
は
す
ぐ
そ
こ
ま

で
来
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
世

界
遺
産
登
録
は
通
過
点
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
三
池
エ
リ
ア
に
住
む

私
た
ち
に
は
先
人
が
築
い
た
歴

史
を
守
り
、
伝
え
て
い
く
と
い

う
使
命
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
私
た
ち
自
身

が
歴
史
へ
の
知
識
を
深
め
、
お

も
て
な
し
の
心
で
訪
れ
る
人
を

迎
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
複
数
の
資
産
を
一
つ
の
遺
産

と
し
て
登
録
を
目
指
し
て
い
る

た
め
、
一
つ
で
も
資
産
の
状
態

が
悪
く
な
る
と
、
登
録
リ
ス
ト

か
ら
削
除
さ
れ
て
し
ま
う
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
23
あ
る
全
て

の
資
産
は
運
命
を
共
に
し
て
い

る
の
で
す
。
未
来
に
資
産
を
残

せ
る
か
ど
う
か
は
私
た
ち
の
手

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
自
分
の
ま
ち
の
資

産
を
知
り
、
三
池
エ
リ
ア
を
訪

れ
、
歴
史
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
み
ん
な
で
ま
ち
の
宝
を
世

界
へ
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

荒尾青年会議所理事長
林
はやし

一
かずあき

秋さん（荒尾市）

三角西港で暮らす住民 
荒
あらかわ

川益
ます

次
じ

郎
ろう

さん（宇城市）

駛
は や め

馬北小学校6年
河
かわ

野
の

悟
ご

天
てん

・坂
さか

口
ぐち

陽
ひ

菜
な

さん
（大牟田市）
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灯籠のように
光り輝いた選手たち！

フォトリポート

第69回
県民体育祭

　9月20・21日に山鹿市を中
心に開催された県民体育祭。
各競技において日頃の成果を
発揮すると同時に、各地の選
手たちとの交流を深めること
ができました。
　宇城市チームの総合成績は
総合7位、女子5位と大健闘。
全ての競技をご紹介すること
はできませんが、その一部を
ご紹介します。

見事な連携プレーで優勝したハンドボール男子

▲息の合ったコンビプレーで見事準優勝の卓球

▲攻めのサッカーで見事準優勝したサッカー

▲進塁打を確実に狙え
　　　　　　　～野球

▲ネット際の攻防
　～バドミントン

▲最後まであきらめない！
　～バスケットボール男子

▲人馬一体で華麗に疾走
　　　　　　　　～馬術

▲

礼儀を尽くして的を射る
　　　　　　　　　～弓道
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宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく

　東京オリンピックが開催された昭和39年から半
世紀を共に歩んだ金婚夫婦の表彰式がウイング
まつばせで行われ、対象の178組のうち133組の
夫婦が出席。表彰状と記念品が贈られました。
　守田市長は「日本の高度成長を支えた皆さんの
苦楽に敬意を表します。豊富な経験を若い世代につ
ないでほしい」と、これまでの歩みをねぎらいました。
金婚夫婦を代表して岩山勝也さん・セイ子さん（小
川町）が、「これからも市発展のために自分のできる
ことに取り組んでいきたい」と謝辞を述べました。

これからも共に歩みます

　　  市熊日金婚夫婦表彰式支え合いの50年
9
26

　秋の彼岸の中日に行われる、曲野神社恒例の
奉納相撲大会が同神社で行われ、市内外から多
くの人が訪れました。
　力士のような強くたくましい体にあやかって行
われる「あかちゃんの土俵入り」には、65人のあ
かちゃんが参加。大泣きしたり笑みを浮かべたり
しながら、無病息災を祈願しました。

盛んな歓声が送られたあかちゃんたち

　　  曲野神社奉納相撲たくましく育て子どもたち！
9
23

6
20

9
25

　豊野町に住む清水達夫さん（87）が市役所を
訪れ、守田市長に寄付金を贈呈しました。
　これまで農業に長く従事し、ことし米寿を迎える
という清水さん。今後、住民福祉の分野をさらに
充実・向上させることで、市がますます発展してほ
しいという願いを込めて、今回の寄付に至ったも
のです。「農業でここまで過ごせたのも健康があっ
てこそ。その恩返しを自分なりにしたかった」と、清
水さん。守田市長は「住民福祉向上のために大
切に使わせていただきます」とお礼を述べました。

寄付金を贈呈された清水さん

　　  市に寄付金を贈呈住民福祉の向上を願って

　地域に住む青少年を取り巻く社会情勢につい
て学ぼうと、三角センターで開かれたこの懇談会。
児童生徒の保護者や教職員、地域住民ら約120
人が参加し、携帯電話やスマートフォンに潜む危
険について学びました。参加者は県警本部サイ
バー犯罪対策課による事例などを交えた話の後
に、6つのグループに分かれて地元の現状や対応
策について議論。「子どもたちを犯罪から守るため
に、スマートフォンの機能などについてもっと知る必
要を感じた」などの声が聞かれました。

　　   三角町合同教育懇談会大切な命を守るために考えよう

見守り合うことの重要性が議論されました

6
20

9
26

　三角といえば「三角西港」。多くの人がそう答えるかもしれま
せん。でも、三角は西港だけじゃないんです！！
　三角には渋い名所や、おいしい食べ物、何より楽しくて優しい
温かな人たちがたくさん！
　まだまだ知らない魅力がきっと三角にはあります。その隠れ
た魅力を知ってもらうために熊本のクリエーターと崇城大学芸
術学部の大学生が力を合わせ三角の名所やお店30カ所それぞ
れのポスターを制作しました。ポスターは協賛企業・施設での掲
示に加えて新しく立ち上げた公式サイトでご紹介。グランプリを
決める投票も実施しています。
　趣向の凝らされたポスターを見て、三角を訪れて、お気に入り
の場所をどんどん増やしてみませんか。

熊本のクリエーターと大学生が作った
ポスター30枚を一挙公開！！

味処大番、一心珈琲、うきうきレンタカー三角営業所、宇城市国際交流村法の館、

海のピラミッド、浦島屋、浦中蒲鉾店、大盛食堂、御食事処大丸、和蘭館、カレー屋

あいらんど、旧宇土郡役所、旧高田回漕店、古亭ラーメン、ＪＲ三角駅、すし錦、天翔

台、戸馳神社、楠萃荘、マルイシ果樹園、三角西港、みすみフラワーアイランド、みな

としょうゆ醸造元、ムルドルハウス、有限会社天龍水産、龍驤館、ラ・ガール、レスト

ラン ポーチ、レストラン・ルボンヌ

http://misumi-poster.com

問　企画課 企画政策係　☎32－1111

【ポスター作品の一部】

【どーんと三角プロジェクト協賛企業･施設】（50音順） 【公式サイトはこちら】
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　松橋から三角に向かう路線バスを利用した市
観光物産協会主催のツアーが行われ、市内外の
小学生24人が参加。不知火町大見の大見石畳公
園での自然散策や、三角町の「食と農の体験塾」
でのピザ作りやモミジ植樹などを行いました。
　路線バスを下車し、汗を流しながら山道を越え
て石畳公園に到着した子どもたち。岩から流れる
水に「滑りそう」「冷たい」などと歓声を上げ、自然の
アスレチックを楽しみました。また、ピザ作りなどを
通して、食の大切さに触れることができました。

マイナスイオンたっぷりの隠れた名所です

　宝くじ普及広報事業費を財源として、（一財）自
治総合センターが地域社会の発展や住民福祉
の助成するこの事業。ことしは長崎区自治会と市
に対して地域活動の促進に必要な備品が整備
されました。今後は、地域コミュニティー活動や高
齢者支援の分野で大いに活用されます。
【整備内容】
エアコン・調理台・冷蔵庫・食器棚・防災用テント
（長崎区自治会）
バリアフリー対応車輌（市）

　　  コミュニティ（宝くじ）助成事業地域活動の促進に役立てられます

6
20

10
15

　9月19日～23日にかけてアジア各国の陸上マ
スターズ選手が集ったこの大会に、倉岡國夫さん
（75）と緒方悦夫さん（85）＝いずれも松橋町＝が
出場。倉岡さんが走り幅跳びなど3種目で優勝、緒
方さんが走り高跳びで3位という見事な成績に輝き、
報告のため市役所を訪れました。
　若い頃から県民体育祭などに出場し切磋琢磨し
てきたという2人に対し大槻教育長は「まさに鉄人」
と賞賛。倉岡さんは「これからも記録向上を目指し
練習に励みたい」と目を輝かせていました。

報告に訪れた倉岡さん（写真中央）と緒方さん

　　  アジアマスターズ陸上競技選手権大会記録更新を目指し生涯現役！

6
20

10
9

　五穀豊穣を祝う郡浦神社の秋の例大祭が同
神社境内で行われ、地元の人たちをはじめ多く
の人出でにぎわいました。
　毎年恒例の流

や ぶ さ め

鏑馬奉納では、約200メートルの
馬場にたくさんの見物客が詰め掛け、馬上の射手
に大きな歓声と拍手が送られていました。また、この
日は青海小学校の児童たちが地域の伝統行事を
知る体験学習の一環として参加し、みこし行列や相
撲大会などに挑戦。相撲大会にはくまモンもサプラ
イズ登場し、会場はたくさんの笑顔であふれました。

3人がかりでくまモンに挑戦！

　　  郡浦神社秋の例大祭地元小学生が祭りを盛り上げ

受賞おめでとうございます

　地域スポーツの発展に顕著な功績のあった個
人や団体をたたえる、平成26年度全国スポーツ
推進委員連合表彰を受けた市スポーツ推進委
員協議会の橋本孝博会長（写真右から2人目）と、
スポーツ推進委員功労者表彰を受けた高木弘
之さんが市役所を訪れ、守田市長に受賞を報告
しました。
　守田市長は「地域のスポーツ発展に尽力いた
だきありがとうございます」とねぎらうと、橋本会
長は「スポーツを通じてふれあいを深められるよ
う、今後もまい進したい」と、話しました。

10
3

　　  全国スポーツ推進委員連合表彰スポーツを通じてふれあいを
9
29

　　  うきうき路線バスツアー知らなかった宇城市を発見！

　市内に住む100歳に到達した人たちを対象に、
お祝い巡回訪問が行われました。今年度100歳
に到達するのは、大正3・4年に生まれた人で合計
22人。守田市長がそれぞれ対象者のもとへ訪問
し、総理大臣からの表彰状などを伝達しました。
　この日、松橋町に住む下田喜

き わ

和さん宅を訪問。
玄関先で出迎えを受けた守田市長は、下田さんの
しっかりとした足取りに驚いていました。今でもグラ
ウンドゴルフで汗を流すという下田さんは、終始笑
みを浮かべはっきりとした口調で話していました。

これからも元気にお過ごしください

10
6

　　  100歳到達者お祝い訪問趣味に汗を流し元気に生活！ 6
20

10
2

　アグリパーク豊野に地元生産者でつくる「農家
ばいきんぐ・あぶみ野」が開店。その名のとおり、
新鮮野菜の郷土料理や馬肉を使った家庭料理
など約50種類が並ぶバイキングレストランです。
オープンしたこの日は、早朝から行列ができるほ
どの盛況ぶり。開店と同時にふわ（馬の肺）の甘
辛煮や馬テールカレー、タケノコの姿すし、新鮮な
フルーツなどに舌鼓を打ちました。熊本市西区か
ら夫と共に訪れた渡邊恭子さん（66）は「地元な
らではの家庭料理はたいへんおいしい」と話して
いました。

　　 農家ばいきんぐ「あぶみ野」地産地消の名店が誕生！

50種類以上の料理がずらり！

9
26

　県公民館・社会教育研究大会が合志市で行
われ、市社会教育委員のうち、瑞穗ソノさん、姉
川優子さん、藤田洋子さん、吉田鳩枝さん、桑島
弘行さんの5人が県社会教育委員連絡協議会
表彰を受けました。
　これは、永年に渡って地域の家庭教育の向上
や青少年育成などに貢献した人に贈られるもの
です。表彰を受けた桑島さんは「これからも、人と
人との結び付きを大切にしながら地域づくりにま
い進したい」と話していました。

人のつながりを大切に活動します

　　  県社会教育委員連絡協議会表彰人のつながりを大切にした活動を
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小
さ
な
組
織
な
が
ら
大
き
な
結
束
で

地
域
の
た
め
に
ま
い
進
！

　

豊
野
地
区
で
は
小
学
校
・
中

学
校
が
単
独
一
貫
校
と
な
り
、

加
え
て
保
育
園
も
一
つ
で
す
。

そ
の
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や

行
事
も
全
て
が
一
つ
に
集
約
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
、

よ
り
一
層
の
ま
と
ま
り
を
作
り

出
し
、
日
常
的
な
活
動
に
も
良

い
意
味
で
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
定
例
会
の
中
で
は
、

当
面
の
課
題
の
ほ
か
に
、
民
生

委
員
児
童
委
員
と
し
て
の
基
礎

的
素
養
を
深
め
る
た
め
に
、
定

例
会
で
研
修
会
を
行
う
な
ど
、

常
に
研
さ
ん
に
励
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
日
常
の
活
動
と
し
て
、
独

居
高
齢
者
宅
な
ど
へ
の
訪
問
、

児
童
生
徒
の
登
校
時
に
お
け
る

安
全
な
通
学
の
支
援
、
学
校
前

で
の
あ
い
さ
つ
運
動
、
宿
泊
通

学
合
宿
な
ど
の
学
校
行
事
へ
の

支
援
な
ど
の
ほ
か
、
地
区
福
祉

会
活
動
を
通
し
て
多
面
的
な
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
高
齢
者
を
中
心
に
活

動
中
の
「
か
ら
だ
ぴ
ん
ぴ
ん
講

座
」。
体
を
動
か
し
、
い
き
い
き

と
し
た
充
実
の
表
情
を
浮
か
べ

る
参
加
者
た
ち
は
、
講
座
後
の

茶
話
会
で
和
や
か
に
談
笑
。
気

の
知
れ
た
人
た
ち
同
士
の
触
れ

合
い
で
「
気
持
ち
も
ピ
ン
ピ
ン

に
な
る
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ

る
ほ
ど
。
今
後
は
、
も
う
少
し

若
い
世
代
の
人
た
ち
に
も
参
加

を
呼
び
掛
け
て
い
き
た
い
講
座

の
一
つ
で
す
。

　

児
童
生
徒
の
登
校
時
に
お
け

る
安
全
な
通
学
支
援
の
た
め
、

定
期
的
に
学
校
周
辺
で
の
あ
い

さ
つ
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
元
気
に
登
校
し
て
く
る
児

童
生
徒
が
大
き
な
声
で
交
わ
し

て
く
れ
る
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」
の
言
葉
に
、
私
た
ち
が

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
小

学
生
が
登
校
し
て
く
る
頃
に
は
、

中
学
生
は
す
で
に
運
動
場
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
余
念
が
あ
り

ま
せ
ん
。
下
校
時
に
も
率
先
し

て
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
子
ど
も

た
ち
は
ま
さ
し
く
「
地
域
の
宝
」。

彼
ら
の
成
長
を
し
っ
か
り
と
見

守
っ
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の

使
命
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動

は
目
立
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
活
動
を
通
し
て
得
ら
れ
る

も
の
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
得
た
も
の
を
明
日
へ
の
活

力
に
し
て
、
会
員
が
互
い
に
協

力
し
な
が
ら
地
域
福
祉
の
向
上

を
目
指
し
て
、
今
日
も
地
域
に

出
向
き
ま
す
。

こんにちは
！

ですです

民生委員
児童委員
民生委員
児童委員

地域の福祉を見守る民生委員・
児童委員。目立たないながらも
日々熱い活動を行っている皆さ
んをシリーズでご紹介します！

地域の福祉を見守る民生委員・
児童委員。目立たないながらも
日々熱い活動を行っている皆さ
んをシリーズでご紹介します！

Vol.5　豊野町編

　

16
人
の
民
生
委
員
児
童
委
員
で
構
成
さ
れ
て
い
る
、
豊

野
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
。
市
内
で
は
最
も
小
さ

な
協
議
会
で
す
が
、
委
員
相
互
の
理
解
と
信
頼
の
上
に
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
が
醸
成
さ
れ
、
各
委
員
は
自

ら
の
使
命
に
真
摯
（
し
ん
し
）
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
か
ら
だ
ぴ
ん
ぴ
ん
講
座
」

で
気
持
ち
も
ピ
ン
ピ
ン

「
地
域
の
宝
」
を
見
守
る

活
動
で
得
ら
れ
る
喜
び

　不知火小4年次に熊本市に転
出。中学生の時に松橋町へ再転入。
信愛女学院中・高（熊本市）で新体
操に励み全国の舞台で活躍。高校
卒業後、映画監督を志して上京し
演出・撮影・照明技術を学ぶ。長編

映画初監督作品「FORMA」で、2014年ベルリン国際映
画祭フォーラム部門国際批評家連盟賞を受賞するなど
数々の映画祭で高い評価を得た。松橋町出身。

坂本さんのコメント

　子どもの頃、毎日のよう
に遊んでいた2つのスポッ
トで、自分の「原点」に立
ち返れる場所です。
　自分の思いを素直に表現で
きた映画を評価していただい
たことは素直に「うれしい」
のひとこと。これをスタート
とし、今後の制作活動につな
げていきたいです。

　10月11・12日に、菊池市の菊池市文化会館をメイン会場に「第10
回菊池国際交流映画祭」が行われ、県内外から多くの映画ファンが訪
れました。
　熊本市出身の映画監督・行定勲さんをスーパーアドバイザーに迎え、

「熊本にゆかりのある映画人を呼ぼう」という行定監督に坂本監督を
はじめ熊本市出身の俳優・高良健吾さんらが賛同。そして、坂本監督作
品「ＦＯＲＭＡ」（フォルマ）の九州初上映も実現しました。
　作品上映後には、坂本監督と主演の梅野渚さん、行定監督による映
画談議。映画界に引き込まれるきっかけになった作品などについての
話題が繰り広げられました。坂本監督は「まるで“行定組”の映画制作
現場にいるような雰囲気に包まれ、大きな刺激を受けることができた。
生まれ育った熊本での映画祭にまた来れるように、作品づくりに励み
たい」と、意欲をのぞかせていました。

今月の紹介者は…　坂
さ か も と

本あゆみさん（33）
　　　　　　　　　＝ 映像作家（東京都墨田区）

　育った場所にまつわるお気に入
りのスポットやイベントなどを紹
介していただくコーナーです。

私の大好きな ふるさと vol.8

私の懐かしスポット

熊本での映画祭で受けた大きな刺激
～菊池国際交流映画祭

菅原神社（天満宮）
（不知火町）

岡岳総合運動公園
（松橋町）

　1684年に建立さ
れた菅原道真を祭る
天満宮。境内にはクス
の大木が鎮座してお
り、その姿は圧巻です。
　岡岳公園は、市を
代表する公園の一つ。
数々の遊具もあり、憩
いのひとときを過ご
す絶好の場所です。頂
上には宇賀岳古墳な
どもあります。 ↓至不知火

↑至城南

国
道
２
６
６
号

菅原神社

岡岳公園

スーパー

松橋神社

Ｊ
Ｒ
松
橋
駅

　同級生だった2人が、ある日、
突然の再会。同じ会社で働くよ
うになった2人の関係が少し
ずつずれていく…。
　交錯するそれぞれの思いを
描くヒューマンサスペンス。

©kukuru inc.

坂本あゆみ監督作品

FORMA
フォルマ
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子どもの虐待防止を考えませんか
〜シンポジウム開催里親制度説明会を

開きます

　

児
童
虐
待
は
、、
子
ど
も
の
体
や
心
に

深
い
傷
を
残
し
、
ひ
ど
い
場
合
は
子
ど
も

の
生
命
に
も
危
険
が
及
び
ま
す
。

　

虐
待
を
受
け
て
い
る
と
感
じ
た
場
合

は
、通
告（
連
絡
）す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

す
ぐ
に
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
児
童

相
談
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
虐
待
と
判

断
で
き
な
い
と
き
で
も
、
疑
い
を
感
じ
た

ら
で
き
る
だ
け
早
く
相
談
・
連
絡
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
虐
待
か
ど
う
か
の
判
断

は
通
告
を
受
け
た
機
関
が
行
う
か
ら
で

す
。
通
告
者
や
情
報
の
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
、
通
告
し
た
内
容
が
間
違
っ
て
い
て
も

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
全
体
で
の
見
守
り
で
、「
地
域
の

宝
」
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

　

Ｄ
Ｖ
と
は
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
の
略
で
、
夫
婦
や
恋
人
な
ど
親
し

い
関
係
に
あ
る
男
女
間
で
起
こ
る
暴
力
の

こ
と
で
す
。
殴
る
、
蹴
る
な
ど
の
暴
力
だ

け
で
な
く
、
脅
す
、
大
声
で
怒
鳴
る
、
の

の
し
る
、
性
的
行
為
を
強
要
す
る
な
ど
の

行
為
も
Ｄ
Ｖ
に
当
た
り
ま
す
。
右
表
に
示

す
よ
う
に
、
市
に
お
い
て
も
Ｄ
Ｖ
に
関
す

る
相
談
は
急
増
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
と
呼
ば
れ
る
、
交
際
中

の
男
女
間
に
起
こ
る
Ｄ
Ｖ
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
侮
辱
的
な
こ
と
を
言
わ
れ
る
、

メ
ー
ル
の
履
歴
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
、
行

動
を
制
限
さ
れ
る
、
お
金
や
物
を
貢
が
さ

れ
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
こ
と
を

さ
れ
て
も
「
好
き
だ
か
ら
」
と
許
し
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

　

Ｄ
Ｖ
は
、当
人
同
士
の
問
題
と
捉
え
ら
れ
、

外
部
か
ら
は
な
か
な
か
分
か
り
に
く
い
こ

と
が
被
害
を
深
刻
化
さ
せ
る
一
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
、
犯
罪
と
な
る
行
為
を
含
む
重
大

な
人
権
侵
害
で
あ
り
、親
し
い
男
女
間
で
あ
っ

て
も
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
被
害
者
の
ほ
と
ん
ど
は
女
性
で
す
。

　

相
手
と
の
関
係
が
お
か
し
い
な
と
感
じ
た

り
、
実
際
に
Ｄ
Ｖ
の
被
害
に
遭
っ
た
り
し
た
と

き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

里
親
と
は

　

里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ

り
家
庭
で
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
子
ど
も
を
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
、

温
か
い
雰
囲
気
の
中
で
、
豊
か
な
愛
情

を
も
っ
て
心
身
共
に
健
や
か
に
育
て
て

く
れ
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、
県
内
に
は
家
庭
で
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
た
ち
が
約
８
０
０
人
い
ま
す
。

県
内
に
は
約
１
３
０
組
の
里
親
が
登
録

し
て
お
り
、
約
70
人
の
子
ど
も
た
ち
が

里
親
家
庭
で
、
約
７
３
０
人
の
子
ど
も

た
ち
が
児
童
養
護
施
設
や
乳
児
院
で
生

活
を
し
て
い
ま
す
。

里
親
に
な
る
要
件
は

① 

子
ど
も
の
養
育
に
つ
い
て
の
理
解
や
熱

意
と
愛
情
を
持
っ
て
い
る

②
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
な
い

③
必
要
な
研
修
を
履
修
し
て
い
る

④ 

本
人
ま
た
は
同
居
人
に
、
虐
待
な
ど
の

欠
格
事
由
の
該
当
者
が
い
な
い

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た

め
に
は
、
安
定
し
た
家
庭
環
境
と
温
か
い

愛
情
が
不
可
欠
で
す
。

　

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

多
く
の
人
の
協
力
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
里
親
制
度
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
子
ど
も
の
様
子
】

▼
不
自
然
な
あ
ざ
・
や
け
ど
・
打
撲

▼ 

極
端
に
や
せ
て
い
る
な
ど
栄
養
失
調
の
よ

う
な
状
態

▼
衣
服
や
体
が
不
潔

▼
無
表
情
、
大
人
を
見
る
と
お
び
え
る

▼
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴

▼
節
度
な
く
甘
え
る

【
親
の
様
子
】

▼ 

子
ど
も
へ
の
健
康
や
安
全
が
配
慮
さ
れ
て

い
な
い

▼
衣
類
・
寝
具
が
不
衛
生
状
態

▼ 

子
ど
も
を
家
に
置
い
た
ま
ま
、
よ
く
外
出

す
る

▼
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
子
ど
も
に
当
た
る

問　

市
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
３
３

−

１
１
１
８

後
を
絶
た
な
い
児
童
虐
待

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？

一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
を

虐
待
を
疑
わ
せ
る
サ
イ
ン

どうぞご相談ください　　　　　　　　　　■…DV　■…児童虐待

市内でのDV相談件数

市こども福祉課
子育て支援係

32－1404
平日…8：30～17：15
※女性相談員対応　月～木…9：00
　～16：00、金…9：00～15：00

宇城警察署 33－0110 24時間対応

県女性相談センター
（県配偶者暴力相談
　支援センター）

女性相談
096－381－4454

平日…8：30～17：15

ＤＶ電話相談
096－381－7110

平日…8：30～22：00
土・日・祝…9：00～22：00

県女性総合相談室 096－355－2223
月・木・金・土…9：00～16：00
水…9：00～20：00

市児童福祉センター 33－1118 平日…8：30～17：15
県中央児童相談所 096－381－4451 24時間対応

年度 件数

平成21   4

平成22 16

平成23 14

平成24 19

平成25 46

　多発する虐待事件の中でもひと
きわセンセーショナルに報道され
た、2010 年の「大阪二児置き去
り死事件」。あまり報道されなかっ
た母親の置かれた状況や生い立ち
など、事件の背景に焦点を当て、
このような虐待死事件が起こらな
いために私たちは何ができるのか
を考えます。

日時　11 月 19 日（水）
　　　午後 1 時 30 分
場所　県民交流会館パレア 10 階
　　　パレアホール
内容　基調講演など
講師　杉山春さん（ルポライター）
申込期限　11 月 14 日（金）

申・問　県子ども家庭福祉課
　　　　☎ 096 － 333 － 2228

　家族や愛する人との生活を営むことは、とても幸せなこ
とです。しかし近年、そのような生活の中でクローズアッ
プされるのが「虐待」と「暴力」です。生活や職場などで
のストレス、過度の愛情表現など、原因はさまざまです。
　今月は、厚生労働省と内閣府が主唱する「児童虐待防止
推進月間」。また、県が推進する「暴力根絶に向けた活動
月間」でもあります。この機会に考えてみませんか。

日時　11 月 13 日（木）
　　　午後 1 時 30 分
場所　県宇城地域振興局
　　　2 階第 1 会議室
内容　制度説明、個別相談

申・問　県子ども家庭福祉課
　　　　☎ 096 ー 333 ー 2228

大切な人だからこそ…
虐待と暴力をなくそう
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魂防消 魂防消 魂防消

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

　「消防団って、どんな活動をするのだろう？」そんな
思いで、近所の先輩に誘われて入団したのは16年
前のことです。消防団員だった父に入団を勧誘され
たことを相談すると、「入らなんたい！かせ（サポート）
せなんたい！」と、活動すれば分かるといわんばかり
の返答でした。
　私が入団した平成11年には、台風18号による高
潮災害がありました。災害の復興支援に従事しなが
ら消防団としての任務の重要性を知りました。加えて、
それまで知らなかった地域の行事や皆さんと接する
ようになったことで自分の見識が広がり、今までの自
分自身の人間形成に大変役立っていると思います。
　今では団歴・年齢も共に班の中堅からベテランの
ポジションとなり、若手団員の指導や同年代の班長

のサポートといった役割を担っています。班長や班員
のほとんどが宇城市外で仕事をする中、なかなか班
員全員がそろって活動することは困難ですが、お互
いにできることをサポートし合いながらの消防団活
動を行っています。
　先般の小川町で発生した建物火災。規模の大き
い火災でしたが、小川方面隊以外からのサポートが
大変心強く、消火活動により一層の力が入りました。
　地域の若者人口の減少と比例し新入団員も減少
しつつあります。父や先輩、地域から受け継いだ“消
防団の大切さ”を次の世代につなげていくためにも、
ベテランとして今後も班員のサポートに心掛けて、団
員の確保に努めていきたいと思います。

小川方面隊第14分団第1部第3班（平野・白岩）　団員　滝
た き が わ

川　優
ゆ う せ い

誠

～ サポートの精神 ～

　私が来日する前、日本人の
友人からくまモンのタオルを
もらいました。彼女は、「これは

“くまモン”と言って、熊本県
のマスコットで全国的に有名
です」と言いました。県全体の

マスコットとはどういうことなのか、熊本に来る
まで私にはよく分かりませんでした。
　空港に到着すると、至るところにくまモン
グッズがあり、くまモンの歌やダンスがあるこ
とを知ってとても驚きました。しばしば県外で
もくまモンのグッズを見掛けるので、本当にく
まモンは有名なのだということが分かりました。
他県にもかわいいマスコットがいることを知り、
ますます興味がわきました。
　アメリカのマスコットといえば、たいていどこ
かの学校やスポーツチーム、ブランドの象徴と
なっています。州を代表するマスコットは存在し
ません。それぞれの学校やスポーツチームにい
るマスコットは、幸運を運んでくるものと考えら
れており、その地域に縁のあるものが象徴とさ

れていることが多いです。例えば私の母校の大
学では、大学のそばの森でよく見掛ける動物が
マスコットとして使用されていました。ですから、
アメリカのマスコットはかっこいいものか怖い
ものが多く、日本のマスコットのようにかわい
いものが少ないです。そして、関連商品が至ると
ころに売っているわけでもありません。学校で
買うことはできますが、文房具などしかなく、種
類も豊富ではありません。
　くまモンは、地域のイベントなどに登場しま
すがアメリカのマスコットはそのようなことは
ありません。スポーツチームのマスコットは、試
合の時に会場を盛り上げるために登場します
が、それ以外で見掛けることはありません。
　日本で有名なマスコットであるくまモンが誕
生した熊本に滞在することができ、とてもうれ
しいです。くまモンは日本から遠く離れた国で
も有名です。私が母国へ帰る時までに、直接くま
モンに会える
ことを願って
います。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日 れ づ れ つ 本 日 記記記記記記記記記記記記記記記 

　市内７つの子育て支援拠点では、にぎや
かなイベントが目白押し！その一部をご紹
介します。イベントのほか、いろんな相談も
できます。親子のふれあいやママ友同士の
交流を深めませんか！

日時 イベント名

三角子育て支援センター
（みすみ保育園　☎52－2108）

14日（金）午前10時30分
21日（金）午前10時30分

ボディートーク（場所：三角保健センター）
絵本サークル読み聞かせ、お誕生会

かもめ子育てひろば
（かもめ保育園　☎33－6775）

 6 日（木）午前10時30分
18日（火）午前10時30分

守ろう！わが子（防犯講演会　要予約）
クリスマス飾り制作（事前予約制）

宇城市子育てひろば
（市不知火支所3階　☎32－1316）

19日（水）午前11時
20日（木）午前10時30分

制作あそび
子育て相談室（事前予約制）

宇城市松橋子育て支援センター豊川
（豊川保育園　☎32－4343）

12日（水）午前10時30分
20日（木）午前11時

ベビーキッズマッサージセミナー
英語遊び

豊福保育園子育て総合支援センター
（豊福保育園　☎33－4500）

24日（月）午前10時
27日（木）午前10時30分

祝日開放日（～午後5時）
お誕生会（11月生まれの人は要予約）

小川子育て支援センター
（海東保育園　☎43－5585）

13日（木）午前10時30分
26日（水）午前10時

エアロビクス＆ママピラティス
フォトアルバム制作（はさみ・のり・写真持参）

豊野子育て支援センター
（豊野保育園　☎45－3680）

12日（水）午前10時30分
14日（金）午前10時30分

ぺぺぺぺらん「おはなし会」
干し柿作り

絆を深めて楽しく子育て♪

子育て応援イベント
11月

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
の
風
を
吹
か
せ
る

「
黄
色
い
風
車
」運
動

　

私
た
ち
に
と
っ
て
、交
通
死
亡
事
故
の
根
絶
は

切
実
な
願
い
で
す
。

　

11
月
は
、県
内
に
お
い
て
交
通
死
亡
事
故
が

多
発
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

県
警
や
各
市
町
村
で
は
、尊
い
命
が
交
通
事

故
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
こ
と
が
決
し
て
な
い
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、毎
年
11
月
の
第
３
日
曜

日
の「
世
界
道
路
交
通
犠
牲
者
の
日
」と
、11
月

25
日
か
ら
12
月
１
日
の「
犯
罪
被
害
者
週
間
」に

合
わ
せ
、過
去
３
年
間
に
県
内
で
発
生
し
た
交

通
死
亡
事
故
の
現
場
の
う
ち
、遺
族
が
同
意
し

た
場
所
に「
黄
色
い
風
車
」が
掲
示
さ
れ
ま
す
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
を
決
し
て
風
化
さ
せ
る
こ

と
な
く
、尊
い
命
を
絶
た
れ
た
犠
牲
者
か
ら
の

事
故
根
絶
へ
の
願
い
を
風
車
に
託
し
て
社
会
に

伝
え
る
と
共
に
、遺
族
に
対
す
る
支
援
意
識
の

高
揚
を
目
的
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

運
転
中
は
、常
に
周
囲
の
状
況
に
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
実
施
期
間

11
月
15
日（
土
）～
12
月
１
日（
月
）。

掲
示
場
所

過
去
３
年
間
に
起
き
た
交
通
死
亡
事
故
現
場（
高
速
道
路
を
除
く
）

　

こ
の
機
会
に
、悲
惨
な
交
通
事
故
を
根
絶
す
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
、

一
人
一
人
が
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

クリスティン先生の
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　仕事や家庭の役割を果たしながら、愛
する地域のために活動している婦人会を
紹介するページです。あなたも婦人会活
動を通して新たな発見に出会ってみませ
んか。会員は随時募集中です！

申・問　生涯学習課　32－ 1934

　

三
角
町
赤

十
字
奉
仕
団

（
濵
﨑
壽
子

会
長
）は
、県

婦
人
会
の「
日

赤
モ
デ
ル
事

業
」の
指
定
を

受
け
、９
月
１

日
に
三
角
セ

ン
タ
ー
で
開

校
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

式
に
は
約
90
人
の
会
員
が
出
席
し
、
日
赤

熊
本
支
部
事
業
推
進
課
長
の
渡
辺
完
さ
ん
に

よ
る
、
赤
十
字
の
概
要
に
つ
い
て
の
講
話
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。
濵
﨑
会
長
は
、
「
赤
十

字
奉
仕
団
で
の
活
動
は
、
身
近
に
起
こ
り
得

る
災
害
の
備
え
で
も
あ
る
の
で
、
地
域
に
ど

ん
ど
ん
広
げ
て
い
き
た
い
。
で
き
る
人
が
で

き
る
時
に
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
け
れ
ば

と
思
う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
三
角
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、
い

ざ
と
い
う
時
の
救
急
法
講
習
会
や
、
献
血
推

進
運
動
な
ど
を
行
い
、
地
域
社
会
を
住
み
よ

く
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
活
動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

　

９
月
21
日
、海
東
校
区
婦
人
会（
蔦
原

京
子
会
長
）が
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ひ
だ
け
荘
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
秋
ま

つ
り
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。婦
人
会
の
参
加
は
今
年
で
４

回
目
で
、来
場
さ
れ
た
地
域
の
皆
さ
ん

に
ト
リ
の
空
揚
げ
や
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
、

焼
き
鳥
に
飲
み
物
な
ど
の
販
売
助
手
と

し
て
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

店
頭
に
は
地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
入

所
者
ら
が
行
列
を
つ
く
る
盛
況
ぶ
り
。

地
域
の
人
た
ち
と
の
会
話
も
弾
み
、有

意
義
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。蔦

原
会
長
は「
日
頃
な
か
な
か
会
え
な
い

地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
。こ
れ
か
ら
も
こ

う
し
た
活
動
を
通
し
て
地
域
の
人
た
ち

に
婦
人
会

の
活
動
を

ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き

た
い
」
と

意
気
込
ん

で
い
ま
し

た
。

　

９
月
22
日
、松
橋
町
交
通

安
全
母
の
会（
加
々
山
弘
子

会
長
）は
、豊
川
小
全
児
童
約

２
３
０
人
を
対
象
に「
子
ど
も

自
転
車
教
室
」を
開
催
し
ま

し
た
。こ
れ
は
県
交
通
安
全

母
の
会
か
ら
の
委
託
を
受
け

実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

教
室
で
は
、自
転
車
運
転
に

対
す
る
正
し
い
知
識
や
ル
ー

ル
、小
学
生
が
加
害
者
と
な
る

自
転
車
死
亡
事
故
が
起
き
て

い
る
事
案
な
ど
も
紹
介
。子
ど

も
ち
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
説
明
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。各

学
年
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
た
実
技
指
導
で
は
、児
童
ら
は
得
意
げ

に
自
転
車
を
運
転
し
て
い
ま
し

た
が
、コ
ー
ス
中
の
難
所
で
は
苦

戦
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

加
々
山
会
長
は「
子
ど
も
が
起

こ
し
た
自
転
車
事
故
で
賠
償
請

求
な
ど
も
あ
っ
て
い
る
。み
ん
な

が
正
し
く
自
転
車
に
乗
る
こ
と

で
、少
し
で
も
事
故
の
減
少
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
う
。子
ど
も
た
ち

が
、今
回
の
教
室
で
何
か
を
感
じ

て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

活　動
リポート
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避難行動要支援者の支援

歩いて地域の魅力再発見
〜 「フットパス・ランド 宇城」モニターツアー 〜

　4月に災害対策基本法の一部が改正され、新たに
避難行動要支援者名簿の作成が義務付けられまし
た。名簿は外部提供の同意を得て避難支援者に提
供され、災害時の支援や見守りに役立てられます。
災害時の状況によっては地域の支援者も被災者に
なりうることから、災害時の支援が保障されるもの
ではありません。災害時の避難支援は安否確認が取
れることが必須です。地域全体で協力し合い、普段
から交流を深めておくことも大切です。
避難行動要支援者名簿
　次に当てはまる在宅者が避難行動要支援者とし
て名簿に登録されています（名簿は6月現在作成）。
①要介護認定（要支援1～要介護5）を受けている人
② 身体障害者手帳１・２級の第１種を所持する身体

障害者（心臓、腎臓機能障がいのみの該当者を除く）
③療育手帳Ａを所持する知的障害者
④精神障害者保健福祉手帳１・２級所持者
⑤市の生活支援を受けている難病患者
⑥上記以外で市長が支援の必要性を認めた者

外部提供のための同意書発送
　名簿対象者①～⑤に該当する人と、旧制度の災
害時要援護者名簿に登録されていた人には、10月
に外部提供同意書を送付しています。まだ同意書を
提出していない人は、11月28日（金）までに社会福
祉課または各支所に提出してください。
避難行動要支援者名簿の登録
　同意書未提出で支援が必要な人は、社会福祉課・
各支所に備え付けの避難行動要支援者登録申請書
を提出してください。

網津コース
開催日時　11月9日（日）午前10時
集合場所　あじさいの湯

豊野コース
開催日時　11月30日（日）午前10時
集合場所　アグリパーク豊野

網田まち歩きコース
開催日時　12月7日（日）午前10時
集合場所　網田駅

【フットパスとは】
　森林や田園地帯、古い街並みなど、地域に昔からあるありのままの風景を楽しみながら歩くことです。
　地域の人々が昔から守ってきた、その地域にしかない魅力を地域の人々との交流を通して、参加者自ら
が発見し体感することができる新たなタイプのウオーキングです。

【歩いて楽しみませんか】
　宇城市、宇土市にあるフットパスコースのうち3つのコースでモニターツアーを開催します。
　ツアーでは、地元の人々のさまざまな“おもてなし”も予定していますので、関心のある人はぜひご参加
ください。
　いずれのコースも参加費2,000円（昼食代込み）、定員は30人（網津のみ40人）の先着順になります。

防災
申・問　社会福祉課 地域福祉係　☎ 32 － 1387

申・問　美里フットパス協会事務局　☎ 47 － 0147

日
赤
モ
デ
ル
事
業
開
校
式

～
三
角
町
赤
十
字
奉
仕
団

　
活
動

祭
り
で
深
ま
る
交
流

　
～
ひ
だ
け
荘
秋
ま
つ
り

ル
ー
ル
を
守
り
正
し
く
乗
ろ
う

　
　
～
豊
川
小
子
ど
も
自
転
車
教
室

地域の人との交流や豊かな自然を満喫
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対象品

屋外用コンポスター 屋内用コンポスター 水切りバケツ 電動生ごみ処理機

1世帯2個まで 1世帯2個まで 1世帯1個まで 1世帯1個まで

特徴

・ 土の上に設置し、微生
物の働きによって生
ごみを分解させ堆肥
化させる。

・ 生ごみにＥＭぼかしをふ
りかけて発酵させ、でき
たものを土に埋めて堆
肥化させる。

・ 発酵途中で出た水分
（液肥）も水で薄めてさ
まざまな活用ができる。

・ 生ごみから水分を分
離することを目的に
作られたもの。　 　

（利用例）屋内に置い
て水を切り、屋外用の
容器まで運ぶために
使用。

・ 生ごみを分解または
乾燥させることによ
り、堆肥化およびごみ
の減量化を目的とし
た電気製品。

補助金額 購入費用の2分の1（上限1個3,000円）
購入費用の2分の1
（上限20,000円）

申請に
必要な
書類

①申請書　②請求書
③添付書類（領収書）

①申請書②請求書
③添付書類　　　
　（領収書・保証書）

注意 領収書（レシート不可）・保証書には氏名、商品名、店名などの内容が記載してあること。

販 売 店 市内の販売店に限る（ホームセンター、園芸用品店など） 指定なし

注意事項
・予算の範囲内で交付しますので事前にお問い合わせください。
・購入後は速やかに申請してください（平成27年3月31日まで）。
・再購入する場合は前回の申請から3年を経過したものに限ります（電動生ごみ処理機の場合は5年）。

利用者負担軽減制度とは
　低所得で生計が困難な人に対して、介護保険サー
ビスを行う社会福祉法人などが利用者負担額を軽
減する制度です。
軽減の割合
　利用者負担額（介護サービス利用料１割負担額、
食費、居住費（滞在費））の原則4分の1。生活保護受
給者は個室の居住費（短期入所生活介護の滞在費
を含む）が全額軽減されます。
　2013年8月施行の生活扶助基準の改正に伴い、
生活保護が廃止された人で、廃止時点において本
事業に基づく軽減または特定入所者介護（予防）
サービス費の支給により居住費の利用者負担がな
かった人は、利用者負担額・食費の原則4分の1・居
住費の全額が軽減されます。
軽減対象サービス
　定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型
訪問介護、地域密着型介護老人福祉施設入所者生
活介護、複合型サービス、介護福祉施設サービス
※以下は、介護予防サービスを含みます。
訪問介護、通所介護、短期入所生活介護、認知症対
応型通所介護、小規模多機能型居宅介護

対象者
　住民税非課税世帯で以下に当てはまり、生計が困
難な者として市町村が認める人
① 年間収入が150万円以下
　（世帯員１人ごとに50万円を加算）
② 預貯金などが350万円以下
　（世帯員１人ごとに100万円を加算）
③日常生活に供する資産以外に資産がない
④親族などに扶養されていない
⑤介護保険料を滞納していない

軽減実施の流れ

Inform
ation from

 city O
ffice

利用者負担額が高額でお困りの人へのサービスを行っています

家庭で生ゴミをリサイクルしませんか

　「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給付
金」の支給を行っています。平成26年1月1日時点で
市に住民票がある人が対象です。対象となる可能性
のある人で申請が済んでいない人には申請書を送
付しています。早めの手続きをお願いします。

申請受付方法
　申請書同封の返信用封筒での郵送、または市役所
新館受付会場および各支所の窓口で受け付けます。
申請受付期限
12月25日（木）

　家庭から排出される生ごみの減量化・再資源化
の促進を図るため、生ごみ処理容器などを購入した
人（世帯） に費用の一部を補助します。
対象者　市在住で、平成26年度内に販売店から生
ごみ処理容器を購入した人（世帯）。

補助金交付の流れ
　容器を購入した販売店に領収書（レシート不可）、
保証書（電動のみ）を作成してもらう。
①市役所へ提出、申請書・請求書に記入と押印
②交付決定
③口座振込

介護

環境

問　高齢介護課 介護保険係　☎ 32 － 1111

申・問　環境衛生課 生活衛生係　☎ 32 － 1598

給付金の手続きはお済みですか給付金
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75歳からの健診で年に一度体のケアをしましょう

　個別健診を実施しています。自覚症状がない病気
の発見や介護予防のために、毎年1回、健康診査を
受けましょう。
　健診を受けることは、生活習慣病の発症リスクや
総合的な健康状態を知るきっかけとなります。結果
を毎年保存し過去と比較することで、体の異変に気
付くこともできます。
　健診結果は生活を映す鏡です。健康に関心を持ち、
積極的に利用して、健康管理にお役立てください。

対象　後期高齢者医療制度の加入者で本年度健診
を受診していない人
受診期限　平成27年3月31日（火）
場所　市内の実施医療機関
　　　（事前に医療機関へ予約してください）
自己負担額　800円
持参するもの　受診券、後期高齢者医療被保険者証
健診項目　身体・血圧測定、診察、血液・血糖・貧血・
尿検査など

健診
問　市民課 高齢者医療係　☎ 32 － 1111

臨時福祉給付金
対象者　平成26年度分の市民税（均等割）が課税
されていない人
※以下の場合は除きます。
◦ 住民税が課税されている人に扶養されている場合
◦ 生活保護制度の被保護者となっている場合
給付額 　1人につき1万円
※ 老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金・児

童扶養手当・特別障害者手当などの受給者は5 
千円が加算されます。

問　市民課　臨時給付金係　☎32－1111

子育て世帯臨時特例給付金
対象者　以下全てに当てはまる人
◦臨時福祉給付金支給対象外の人
◦  平成26年1月分の児童手当（特例給付を含む）の

受給者
◦  平成25年中の所得が児童手当の所得制限額に

満たない人
公務員の申請方法
　職場で交付された「児童手当受給証明書」と「申請
書（公務員用）」を申請期限までに提出してください。
給付額　児童１人につき１万円
問　こども福祉課  子育て支援係　☎32－1111

市町村（保険者）

①確認申請

③確認証提示

②確認証交付

④軽減実施

利用者

社会福祉法人など
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扌

扌

扌
扌

補助金額合計の100円
未満は切り捨て

①②は環境衛生課または各支所にあります。
③は販売店で作成してもらってください。
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遠山　明美さん
（小川町） 

建築物のアスベスト含有調査・除去などの費用を補助します

建築物の耐震診断・耐震改修費用を補助します

　アスベストによる健康被害を防止するため、民間
建築物に施工されている吹き付けアスベストなど
の含有調査や除去などに掛かる費用を補助します。

申し込み方法　随時受け付けています。ご相談くだ
さい。時期によっては翌年度までお待ちいただくこ
ともあります。

　戸建木造住宅や緊急輸送道路沿道にある建築物の
耐震診断費用を補助します。
　また、耐震診断を行った結果、安全でないと判定さ
れた建築物の耐震改修の補助も行います。
対象建築物

（1）戸建木造住宅
　昭和56年5月31日以前に着工され、在来軸組構
法によって建築された地上階数が2以下のもの。

（2）緊急輸送道路沿道建築物
　昭和56年5月31日以前に着工され、地震による
倒壊の際、道路を閉塞させる恐れがあるもの。
緊急輸送路：国道3号・57号・218号・266号
　　　　　　県道14 号（八代鏡宇土線）、52号（小川泉線）

申込期限
耐震診断（第3次締め切り）　12月26日（金）
　予定数：戸建木造住宅9棟
　　　　　緊急輸送道路沿道建築物１棟
耐震改修　耐震診断が完了したものから随時ご相
談ください。申し込み時期によっては、翌年度までお
待ちいただくこともあります。

含有調査 除去など

対象建築物
（全てに該当するもの）

◦ 市内にある民間建築物
◦  吹き付けアスベストなどが施工され

ている恐れがあるもの
◦  以前に補助金の交付を受けてアスベス

ト含有調査を行ったことがない建築物

含有調査の結果、0.1％を超えて石綿を
含有していると確認されたものが施工
された建築物

補助額 費用の全額（１棟 250,000 円を上限） 費用の 3 分の２以内

対象者 対象建築物の所有者・管理者・代表者で市税などを滞納していない人

戸建木造住宅 緊急輸送道路沿道建築物

耐震診断 費用（13万円を上限）の3分の2以内
1,000～2,000円/㎡（国の要綱による）×延べ床面積（㎡）

（1棟当たり300万円を上限）の3分の2以内

耐震改修 費用（120万を上限）の2分の1
費用（47,300円/㎡（戸建木造住宅に該当する場合は120
万円）を上限）の3分の2

建築物

建築物

申・問　都市整備課 都市計画係　☎ 32 － 1111

申・問　都市整備課 都市計画係　☎ 32 － 1111

市営住宅の補充入居者を追加募集します

毒キノコにご注意！

農地を「貸したい人」「借りたい人」を「農業公社」が応援します

　市営住宅に空き家が発生したため、入居者を追
加募集します。入居順位1番の人はすぐに入居の手
続きに入ります。

　今回の募集は1、2月に行われる補充入居者募集
とは別の扱いになります。現在、他の市営住宅を申
し込んでいる人も入居申し込みができます。

　全国的に毒キノコなどによる食中毒が増加して
いますので、下記のことに注意して食中毒を防ぎま
しょう。
①毒キノコと食用キノコの識別は素人判断しない。
②食用と識別できないキノコは採集しない。
　絶対に食べない。
③判断に迷ったら食べない。
④ キノコなどの山菜を食べて体調が悪くなったら、

すぐ医療機関を受診する。

　詳しくは食品安全委員会、林野庁のホームページ
をご覧ください。

　農地中間管理機構（県農業公社）は、農地を借り
受け、担い手がまとまりのある形で農地を利用でき
るように配慮して貸し付ける新しい仕組みです。
　農業経営を縮小する人や相続した農地の借り手
を探している人などから農地を借り受け、地域の担
い手農家などに貸し出しを行うことで、効率的に農
地が利用できるようになります。
　農地中間管理機構に農地を貸した人は、貸し出し
た面積に応じて「機構集積協力金」が交付される場
合があります。

　「農地を貸したい人」「農地を借りたい人」は、手続
きを行う必要がありますので、下記の窓口までお問
い合わせください。
問　市農政課農政係
　　☎ 32－1641
　　市農業委員会
　　☎ 32－1341　
　　県農業公社
　　☎ 096－213－1234

申込期限　11月4日（火）～28日（金）
申し込み資格
　市営住宅の申し込みには一定の条件があります。
詳しくは窓口までお尋ねください。

入居者の決定
　申込者が複数の場合は公開抽選を行い、入居順
位1位の人に入居決定を行います。
必要書類（1、2月の補充募集の際に申し込んだ人
も、以下の書類を新たに提出してください）
①市営住宅入居申込書
②平成26年度所得証明書（入居予定家族全員分）
　※ 今年１月以降に就職・退職などした人は別途必

要です。
③滞納がないことの証明書（納税義務者全員分）
　※課税がない人は所得課税証明書が必要です。
④住民票謄本（申込者および同居予定者全員分）

団地名 募集戸数 住所 構造 建設年度 間取り
南豊崎団地 1戸 松橋町南豊崎207番地1 簡易耐火平屋 Ｓ53 3Ｋ

募集

注意

農業

申・問　都市整備課 建築住宅係　☎ 32 － 1111

問　農林水産課 農林建設係　☎ 32 － 1651

検　索

検　索

食品安全委員会 毒キノコ

林野庁 スギヒラタケ

豊川郵便局

豊川小

ココ
県
道
14
号
線

鹿
児
島
本
線

九
州
新
幹
線

五
丁
川 県立

松橋支援学校

　統計調査員の仕事を希望する人を事前に募集し
登録するもので、国が行う各種統計調査実施時に
登録者の中から統計調査の仕事を依頼します。調
査の期間中は国や県が任命する非常勤公務員とな
ります。必要な条件など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

統計人権擁護委員の再任 統計調査員を募集します

　人権相談などで活躍する人
権擁護委員として、10月1日付
けで法務大臣より委嘱されま
した。任期は3年です。

問　人権啓発課　☎ 32 － 1708 申・問　情報統計課　☎ 32 － 1114
人権
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９
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日
に
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市
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ェ
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ィ
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を
不
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火
公
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館
で
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催
し
ま
し
た
。
市
内

外
か
ら
約
３
０
０
人
が
詰
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掛
け
る

中
、
食
を
活
か
し
た
ま
ち
お
こ
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で

知
ら
れ
る
人
吉
市
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る
農
村
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ス

ト
ラ
ン
「
ひ
ま
わ
り
亭
」
代
表
の
本

田
節
さ
ん
の
基
調
講
演
や
、
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ー
プ
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ン
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と
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て
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な
じ
み
の
市
男
女

共
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参
画
社
会
推
進
委
員
会
に
よ
る

啓
発
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な
ど
が
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り
ま
し
た
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本
田
節
さ
ん
の
「
も
っ
た
い
な

い
!!
～
地
域
の
資
源
（
た
か
ら
）
を

活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
、人
づ
く
り
、

元
気
づ
く
り
！
～
」
と
題
し
た
基
調

講
演
で
は
、
男
女
が
性
別
に
と
ら
わ

れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
能
力
を
社

会
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
や
生
涯
学

ん
で
い
く
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
が
、

家
庭
内
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
て

温
か
い
口
調
で
参
加
者
に
語
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
本
田
さ
ん
は
、
お
い
し

い
家
庭
料
理
の
味
を
持
つ
女
性
た
ち

と
の
出
会
い
か
ら
「
年
を
重
ね
た
経

験
、
知
恵
、
技
も
地
域
の
宝
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
高
齢
者
雇
用
型
の

農
村
ビ
ジ
ネ
ス
で
あ
る
「
ひ
ま
わ
り

亭
」
の
活
動
が
始
ま
っ
た
こ
と
を
紹

介
。「
皆
さ
ん
も
生
涯
現
役
。
そ
し

て
足
元
に
あ
る
地
域
の
宝
を
も
う
一

度
見
つ
め
直
し
て
、
ふ
る
さ
と
に
自

信
と
誇
り
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.121

生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

問　熊本東年金事務所
　　☎096−367−2503
　　市民課国保年金係
　　☎ 32−1111

ヘイトスピーチ
　ヘイトスピーチとは、人権、宗教、性的志向、性
別などに対する憎悪（ヘイト）に基づく発言で、分
かりやすく言うと、特定の人種や民族などを心ない
言葉でののしり、差別をあおる言動を言います。
　日本は1995年に「人種差別撤廃条約」に加入し
たことで、差別行為を禁止するよう国内法を整備す
る義務が生じました。しかし日本は、憲法が保障す
る言論の自由などに抵触しない限度において、これ
らの規定に基づく義務を履行するといった国内法整
備に対し留保する宣言をし、現在でも国内でのヘイ
トスピーチはなくなっていません。
　ヘイトスピーチで配布されるビラには心が痛くな
る言葉があったり、デモ参加者の言動には、聞いて
いる人たちが身震いするほどの暴言や出来事があり
ます。他の国から見れば「なぜ日本はこんなひどい

ヘイトスピーチを見逃しているのだろうか？なんと
人権感覚のない国なのか」ともみられます。
　私たちはデモで配布されるビラに書かれているこ
とや、なぜヘイトスピーチをしているのかを正しく
知る必要があります。憲法で「表現の自由」が保障
されているからといって、人権を侵害する行為が許
されるのでしょうか？ヘイトスピーチで、心を痛め
社会に出ていけなくなる人もたくさんいます。これ
により何が改善され、どの問題が解決に向かうので
しょうか？
　私たちの周りに、相手を苦しめるヘイトスピーチは
ありませんか？日頃の生活の中で「ちくちく言葉」で
はなく「ふわふわ言葉」を使うことを心掛けていきま
せんか。人と人とが寄り添って生きていける豊かなつ
ながりを持つために、まずは言葉から始めましょう。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料
控除の対象です 
　国民年金保険料は、健康保険や厚生年金など
の社会保険料を納めた場合と同じく社会保険料
控除として課税所得から控除され、税額が軽減
されます。
　控除の対象は、平成26年1月から12月までに
納めた保険料の全額で、過去の年度分や追納さ
れた保険料も含まれます。
　また自分の保険料だけでなく、配偶者や家族
の負担すべき国民年金保険料を支払っている場
合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　国民年金保険料の社会保険料控除を受けるた
めには、年末調整や確定申告を行うときに、領収
証書など保険料を支払ったことを証明する書類
の添付が必要です。このため、平成26年1月1日
から9月30日までの間に国民年金保険料を納付
した人には、11月上旬に日本年金機構から「社

会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送ら
れますので、申告書の提出の際には必ずこの証
明書または領収書を添付してください。平成26
年10月1日から12月31日までの間に、初めて国
民年金保険料を納めた人には、翌年の2月上旬
に送られます。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもち
ろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方
となる制度です。保険料は納め忘れのないよう
きちんと納めましょう。

11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」
　「ねんきんネット」を利用すると、いつでも自
分の年金記録を確認できるほか、将来の年金受
給見込額について、年金記録を基にさまざまな
パターンの試算をすることもできます。「ねん
きんネット」については、日本年金機構のホーム
ページで確認することができます。

キラキラ輝く女性と語ろうセミナー

寸
劇
「
肉
じ
ゃ
が
の
味
」

　

夕
食
の
肉
じ
ゃ
が
作
り
を
め

ぐ
っ
て
地
域
の
つ
な
が
り
を
描

い
た
内
容
。
出
演
者
の
ア
ド
リ

ブ
も
飛
び
出
し
、
会
場
の
笑
い

を
誘
い
ま
し
た
。

パートナーシップ・フェスティバルを開催！

〈小出史さんプロフィール〉

　NHK熊本放送局のニュース番組キャスターを務めた

後、熊本朝日放送にアナウンサーとして入社。ディレク

ターとしての番組制作などを経てフリーランスに。そ

の後、イベントやコンサートの司会などで活躍。また取

材がきっかけで天然塩に魅せられ、（有）ソルト・ファー

ムの代表として、そのおいしさや重要性を伝えている。

現在、熊本朝日放送の情報番組「くまパワ」に出演中。

　11月12日（水）～25日（火）は「女性に対する暴
力をなくす運動」期間です
　夫・パートナーからの暴力（DV）、性犯罪、売買
春、セクシャル・ハラスメント、ストーカー行為な
ど、女性に対する暴力の問題について社会の意識
を高めていくため、全国でさまざまな取り組みが
行われます。
　くまもと県民交流館で
は、講演会14日（金）やワー
クショップ15日（土）・16日
（日）が開催されます。暴
力のない社会にしていくた
め、この機会に理解を深め
考えましょう。
問　くまもと県民交流館　☎096－355－1187

　情報番組のコメンテーター
などでおなじみの小出史

ふみ

さんと
「女性の活躍」などをテーマに語
り合うフリートークと講演です。
日時　12 月 11 日（木）
　　　午後 2 時～ 3 時 30 分
場所　市役所新館

STOP! 女性に対する暴力

今年のテーマは「人を活かそう！男女（あなた）動かにゃもったいない!!」

女性に対する暴力
根絶のためのシン
ボルマーク

講師の本田節さん

地
域
の
宝
を
活
か
さ
に
ゃ
も
っ
た
い
な
い
! !

※詳しくは、熊本東年金事務所・市役所にお尋ねください。
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問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 － 7100

１ 生活習慣病を予防・コントロールする
　血圧、血糖値、コレステロール、尿酸など、皆さんの健診結果は大丈夫ですか？

　特定健診の結果を宇城市でみると、高血圧の人がたくさんいます！

　Ⅱ度（160/100ｍｍHg）以上の高血圧者は、県内14市中第2位（治療中の人では第１位）

　＊H25年度特定健診結果より

　食生活、生活習慣を見直すことは大前提ですが、必要な場合はきちんと薬を飲んでコント

ロールしましょう。

２ 食事に気を付ける
　① 減塩を心掛けましょう

→ ナトリウム（塩）の摂取量が多いと…

　　　�・血液中のナトリウムが増える → 一定の濃度にするために、水を入れて（のどが渇く）薄める。 

　　　 → 血液量が増える。 → 血管に圧力がかかり、腎臓の血液が増える。

　　　⇒ そうなると腎臓の仕事が増えて…腎臓の負担に。

　　１日の塩分摂取目標量　男性…9ｇ　女性…7.5ｇ（※1）　高血圧予防には…6ｇ（※2）

　　　※1「日本人の食事摂取基準」（2010年版）　※2「高血圧治療ガイドライン」（2014年版）

　② たんぱく質の摂り過ぎには気をつけましょう
　　　食べ物に含まれる、三大栄養素（脂質・糖質・たんぱく質）がエネルギーとして使われると…

※この基準量は、健康な人の1日の適量の一例です。
　生活習慣病などがある人は、基準量が異なる場合がありますので、詳しくは保健福祉センターの管理栄養士
にお尋ねください。治療中の人は、かかりつけの医師・管理栄養士に確認しましょう。

たんぱく質（おかず）の摂り過ぎは、腎臓の仕事を増やします。食べ過ぎていませんか？
成人（２０歳以上）のたんぱく質を多く含む食品の１日の目安（例）

食品群 栄養を完全にする食品 良質のたんぱく質を豊富に含み体や筋肉・血液を作る食品
食品 乳・乳製品 卵 魚 肉 大豆・大豆製品

目安量

各食品項目から
1日にどれか
1つを選びます。

牛乳 200g 卵１個 さんま 30g 豚バラ 20g 豆腐（木綿）
110g

プレーンヨーグ
ルト200g

 うずらの卵 5個 さば40g 豚ロース40g 納豆40g

プロセスチーズ
50g

鮭50g 鶏むね（皮なし）
70g

油揚げ20g

食品・調味料

表立っては言えないけれど…
実は、疲れてます。

たんぱく質は体中で使い終わると
最後に老廃物（ごみ）が出ます。このごみは便と
腎臓を通して尿からしか排せつできません。

血管を守ること＝腎臓を守ること。

脂質 と 糖質は、最後に水と二酸化炭素になります。
＝クリーンエネルギー

腎臓を守るために大切なこと −シリーズCKD−
保健の
掲示板

《問い合わせ先》
宇城市保健福祉センター　　☎ 32 − 7100

献血日程
あなたの優しさを
カタチにしませんか

期　日 地　域 場　　所 時　　間

   5 日（水） 松橋 ㈱永井製作所
  9：30～11：45

13：00～15：30

18 日（火） 三角
市三角支所   9：30～12：00

済生会みすみ病院 13：30～16：00

25 日（火） 小川 イオンモール宇城
10：00～11：30

12：45～16：00

28 日（金） 松橋
中央電子工業㈱   9：30～12：30

九州電力㈱宇城営業所 14：00～16：00

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからおいでください。また、本人、家族や周りの人がイ

ンフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症にかかっている場合は、注意が必要です。事前にご相談ください。

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場

健康相談（※ 1） 乳幼児から大人
12日（水）

  9：30～10：30
三角保健センター

 6 日（木） 宇城市保健福祉センター

3・4 カ月児健診
H26 年 7 月生（不知火・小川・豊野地区）

19日（水）
  9：00～  9：15

宇城市保健福祉センター
H26 年 7 月生（松橋地区） 12：45～13：00

乳児健診 H26 年 3 月生・H26 年 7 月生 12日（水） 13：15～13：30 三角保健センター

7 カ月児健診 H26 年 3 月生  7 日（金）･28日（金） 12：45～13：00
不知火老人福祉センター

1 歳 6 カ月児健診 H25 年 4 月生  4 日（火）･20日（木） 13：15～13：30

2 歳児歯科健診 H24 年 7 月生  5 日（水）･14日（金） 13：00～13：15

宇城市保健福祉センター

3 歳児健診 H23 年 7 月生 11日（火）･26日（水） 12：45～13：00

母子健康手帳の交付（※2）

妊婦
 4 日（火）・11日（火）・
18日（火）･25日（火）

  9：30～  9：45

マタニティーボディー
トーク（※ 3）

10：00開始

はじめまして離乳食（※3）4 ～ 6 カ月程度 13日（木）   9：45～10：00

もぐもぐ離乳食（※ 3） 7 ～ 10 カ月程度 17日（月） 13：15～13：30

育児相談（※ 1） 子育て中の人
 5 日（水）・11日（火）･
14日（金）・26日（水）

要相談

（※1）健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。
（※2）母子健康手帳交付日に都合がつかない場合は、次の時間帯に交付をしています。必ず事前にお電話の上、お越しください。
　　　毎週月～金曜日（祝日を除く）　16：00～17：00

（※3）予約制です。

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

ＢＣＧ 生後1歳の誕生日の前日までの人
※標準的な接種期間は生後5～8カ月 18日（火） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター 全地区

項　　目 対　象　者

はつらつ 65 講話 満 65 歳到達者
S24.11.2 ～ S24.12.1 生

項　　目 対　象　者

きらめき 75 講話 満 75 歳到達者
S14.12.1 ～ S14.12.31 生

高齢者節目健康講話　　※日程などについては、それぞれの対象者に直接お知らせします

11月

イラスト）エキスパート患者会HP
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面会交流

　面会交流とは、離婚または別居に
より子どもと別れて暮らしている親
が子どもと会って話をしたり、遊ん
だりして交流することをいいます。子
どもにとって面会交流は、別れて暮
らす親の愛情を感じる重要なつなが
りです。支援員が双方の親と相談し
ながら、面会をサポートしていきます。

地域の学習教室

　県では、「塾に通うのが難しい」「勉
強する習慣を身に付けたい」など、
学習意欲のある子どもたちを応援する

「地域の学習教室」を実施しています。
退職した元教職員や大学生が先生と
なり、教科書に沿って学習します。現
在、県下で 26 教室が活動中です。
費用　1 回上限 100 円
対象者　小・中学生　
開所日　週 1 回以上
場所　電話でご相談ください。
※ 1 人からでも開所可能

申・問　県母子寡婦福祉連合会
　　　　☎ 096 － 324 － 2136
　日曜～金曜　午前9時～午後4時

働く女性の家ひとり親家庭支援事業

　テレビでおなじみ、桜田幸子さん
（漫画家）荒木直美さん（TVリポー
ター、ラジオDJ）2人の子育て応援ユ
ニットによるトークライブです。
日時　12月3日（水）
　　　午後1時～2時30分
場所　不知火老人福祉センター
参加費　無料（申し込み不要）
※ ファミサポ援助会員養成講座を兼

ねています。

問　市ファミリーサポートセンター
　 （市社会福祉協議会内）
　　☎32－1316

うき・福祉のお仕事就職面接会

　福祉の仕事をお探しの皆さん、参
加してみませんか。求人職種は介護
職、介護福祉士、社会福祉士、介護支
援専門員などを予定しています。
日時　11月14日（金）
　　　午後1時30分～3時30分
場所　ウイングまつばせ
内容　 社会福祉施設、老人保健施設、

訪問介護事業所など約10事
業所との就職面接会

※ 事前予約不要。履歴書は複数枚用
意してください。

問　ハローワーク宇城　☎32－8609

子育て講演会
こそだてがかりトークライブ

Uki City 

人口 男性 女性 世帯

9月末 61,536
（244）

29,117
（89）

32,419
（155） 23,472

前月比 ±�0 －13 ＋13 ＋36
出生…� 41　　死亡…� 53
転入…153　　転出…141

　　　※（　）内は外国人数

インダストリアル研修館 秋の作品展
　ロビーで講座生による作品展を開催します。11月19日（水）には、マジッ
ク講座生による「マジックショー」も開催します。
日時　11 月 14 日（金）～ 23 日（日）
　　　火～金　午前 9 時～午後 9 時
　　　土・日　午前 9 時～午後 5 時
　　　※月曜日は休館

問　インダストリアル研修館
　　☎ 32 － 5739

申・問　働く女性の家　☎ 33 － 4141　日曜・祝日休館

開館30周年記念式典・発表会

記念式典　11月23日（日）午前9時
ステージ・実演・お茶会
11月23日（日）午前10時～午後3時
ステージ　フラダンス、太極拳、エア
ロビクス、ピラティス、英会話、ユニー
ク体操、民謡
実演　ちらし寿司、手作りパン、にん
にくジャム、生姜の甘麹煮（あまこう
じに）、じゃがいもようかん
お茶会　抹茶と和菓子のセット
展示　11月22日（土）・23日（日）
　　　 午前10時～午後3時
生け花、エコクラフト、ハワイアンキル
ト、絵手紙、和紙ちぎり絵、書道など

フランス料理教室

日時　11月26日（水）
　　　午前10時～正午
場所　働く女性の家
メニュー　カブのクリームスープ、チキン
のソテーサラダ添え、ヨーグルト風味の
パンケーキチョコレートソースいちご添え
対象者　市在住または勤務の人
　　　　満2歳～就学前まで託児可
受講料　無料   ※材料費500円
定員　20人　※申込多数の場合は抽選
持参物　米1合、エプロン、三角巾、筆
記用具
申込期限　11月14日（金）
申し込み方法　窓口または電話で受け付け

　ウオーキングは、手軽にできる有酸素運動のひとつで、ダイエットや生活習慣病予防にも効果的です。家族や
友人と心地よい汗を一緒に流しませんか。どの会場でも参加できます。終了後にはお楽しみ抽選会も実施します !

申し込み方法　各地区の健康づくり推進員、または宇城
市保健福祉センター・各支所窓口で申し込んでください。
注意事項
・ 雨天時はウオーキングは中止し、お楽しみ抽選会のみ

となる場合もあります
・ コースには多少危険な場所もあります。子ども連れな
ど、各自の責任で参加してください。

・ 駐車スペースには限りがあります。できるだけ乗り合わ
せでご参加ください。

うきうき健康ウオーキング 参加無料！

不知火会場
コース　不知火ウオーキングコース（約3.3km）
集合場所　不知火公民館2階小ホール
申し込み先　不知火支所窓口係　☎33－1111

豊野会場
コース　誉ヶ丘公園周辺コース（約3.5ｋｍ）
集合場所　豊野少年自然の家
申込み先　豊野支所健康福祉係　☎45－2111

三角会場
平成27年2月開催予定

松橋会場
コース　市役所周辺コース（約5km）
集合場所　市役所新館 第2会議室
申し込み先　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

小川会場
コース　観音山公園周辺コース（約3.5km）
集合場所　ラポート
申し込み先　小川支所健康福祉係　☎43－1111

問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 － 7100

ファミサポ会員募集
　市ファミリーサポートセンター（ファミサポ）では、子育てのお手伝いをし
てほしい「利用会員」と、子育てを応援する「援助会員（有償ボランティア）」
を募集中です。
利用会員　市在住または勤務で生後3カ月（病児・病後児の場合は満2歳）
　　　　　～小学6年生の子どもを育てている人
援助会員　市在住の20歳以上で子育ての経験があり、応援ができる人
援助会員養成講習会
　援助会員になるためには、養成講習会の受講が必要です。受講を希望す
る人は、センターに電話してください。
日時　12月2日（火）～4日（木）
　　　午前10時～午後4時40分
　　　※都合により変更になる場合があります。
定員　先着20人（テキスト代・受講料無料）
申込期限　11月25日（火）
活動の内容
　 　保育園、学童保育所、習い事などへの送迎・保育時間前後の預かり、保

護者の病気や冠婚葬祭などで一時的に子どもの世話ができないときの預
かり、子どもが病気または病気回復期のため保育所などへ通うことができ
ないときの預かりなど、登録していると援助を受けることができます。

利用料金（1人当たり）
　月～金曜日の午前7時～午後8時…600円/時
　土日祝日の午前7時～午後8時…700円/時
申・問　市ファミリーサポートセンター
　　　　（市社会福祉協議会内）　☎32－1316

中央公民館主催講座
しゅんこうの和紙ちぎり絵

ピザとお菓子の教室

定員　20 人
受講料　無料   ※材料費 2,000 円程度（全 3 回分）
準備物　 はさみ、鉛筆、おてふき、のり、新聞紙、目打ちまたは千枚通し

定員　16 人
受講料　無料   ※材料費 3,000 円（全 5 回分）
準備物　エプロン、三角巾、筆記用具、持ち帰り用容器

申込期限　11 月 17 日（月）
申し込み方法　電話で受け付け（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時）
申・問　中央公民館　☎ 32 － 1080

期日 曜 時間 場所 内容

11月29日

土
午前10時

～

正午
働く女性の家

ピザとお菓子

12月13日 ピロシキとお菓子

  1月17日 ベーグルとお菓子

  1月31日 フォカッチャとお菓子

  2月21日 グリッシーニとお菓子

期日 曜 時間 場所 内容

11月25日

火
午前10時

～

正午
働く女性の家

干支の作品

12月  2日
花の作品

12月  9日

日時　11月9日（日）午前9時集合 日時　11月16日（日）午前9時集合
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給与所得者の年末調整

　12月は給与などにかかる源泉所得
税の年末調整の月です。毎月の給与な
どから源泉徴収された所得税及び復興
特別所得税の1年間の合計額（以下「源
泉徴収税額」といいます。）と、その年の
給与総額に対する年税額とは一致しな
いのが普通です。
　このため、源泉徴収税額の過不足分
を精算する手続きを「年末調整」と呼ん
でいます。
　大部分の給与所得者は、年末調整で
その年の納税を完了することになりま
す。年末調整が正しく行われるために
は、勤務先に扶養親族や保険料などの
申告を正しく行うことが大切です。

年末調整説明会

日時　11月13日（木）
午前10時～正午　三角町、松橋町、
小川町の人（個人・法人）
午後２時～４時　不知火町、豊野町
の人（個人・法人）
※該当地区以外の時間も参加できます
場所　宇土市民会館
※詳しくは、税務署にお尋ねください
問　宇土税務署　☎22－0410
※自動音声「2」を選択してください

裁判員制度
まもなく名簿記載通知を発送します

　平成27年の裁判員候補者名簿に
登録された人に、11月中旬に名簿記
載通知を発送します。この段階では、
まだ具体的な裁判員候補者に選ばれ
たわけではありません。
　また、この通知と併せて調査票を
送付します。これは、候補者の事情を
早期に把握し、1年を通し明らかに辞
退が認められる場合など、裁判所に
来ていただくことがないよう負担を
軽減するためのもので、項目に当て
はまらない人は返送の必要はありま
せん。
　辞退の申し出には期間などの制限
はありませんので、実際に事件の裁
判員候補者に選ばれた際でも辞退を
申し出ることもできます。裁判員制度
にご理解、ご協力をお願いします。
問　熊本地方裁判所裁判員係
　　☎096－325－2155

11月は無料で体験入会ができます。ぜひ、この機会に参加してみませんか。

申・問　ＵＫＩおがわクラブ　宮崎　☎ 090 － 2718 － 9483

宇城看護高等専修学校
生徒募集

試験日時　平成27年1月10日（土）
受付　午前9時～9時15分
試験・面接　午前9時30分～午後4時
場所　下益城郡医師会館
試験科目　国語・数学（中学卒程度）・
面接
応募資格　中卒以上

（平成27年3月卒業見込
みを含む）
男女・年齢不問
修業年限　2年
募集人員　30人
願書受付　12月1日（月）
　　　　　～24日（水）
出願方法　本校に備え付けの入学願
書、調査書（最終卒業学校所定のも
の）、受験料15,000円を同時に納入
してください。
※詳しくはお尋ねください
申・問　宇城看護高等専修学校
　　　　☎33－7474

危険物取扱者試験

種類　甲種、乙種第1類～第6類
　　　丙種
試験日　平成27年2月14日（土）
試験地　熊本市
受付期間
書面　平成27年
1月5日（月）～
1月14日（水）
電子　平成27年
1月2日（金）～
1月11日（日）
配布場所　市内各消防署・分署
配布期間　12月8日（月）～
申・問　（一財）消防試験研究セン
ター県支部　☎096－364－5005

　国が支援している地上デジタル放

送難視対策のための各種支援制度は

平成 27 年 3 月末で終了します。期

限までに地デジ難視対策を完了する

ためには、遅くとも本年 12 月まで

に申し込みが必要です。

　詳しくは、総務省地デジコールセ

ンターにお問い合わせください。
問　総務省地デジコールセンター

　　☎ 0570 － 07 － 0101

休眠会社・休眠一般法人の
整理作業を行います

　法務局では、最後の登記から12年

を経過している株式会社および最後

の登記から5年を経過している一般

社団・財団法人で平成27年1月19日

（月）までに役員の変更などをしない

会社および法人に対して「解散の登

記」を行います。

　不明な点は、法務局にお問い合わ

せください。
問　熊本地方法務局法人登記部門

　　☎096－364－2219

熊本矯正展

　「社会を明るくする運動」の一環と

して、矯正施設の実情や役割につい

て、理解と協力を得るために熊本矯

正展が開催されます。

日時　11月15日（土）・16日（日）

　　　午前9時～午後4時

　　　※16日は午後3時まで

場所　熊本刑務所

内容　受刑者の作業状況および教育

　　　活動の紹介など
問　熊本刑務所　処遇部企画部門

　　☎096－362－3513

プチマルシェ出店者募集

　出店希望者をお待ちしています。

日時　12月7日（日）

　　　午前10時30分

　　　～午後3時

場所　グループホーム郷

出店料　無料

内容　花、野菜、手作りの作品など
申・問　グループホーム郷

　　　　☎33－6070

地デジ難視対策
各種支援制度は終了します

こすもす園秋の大感謝祭

日時　11 月 23 日（日）
　　　午前 10 時～午後 3 時
場所　希望の里スポーツ施設駐車場
雨天時は、サンアビリティーズ体育館
内容　ステージイベント、うまかも
ん市、農作物販売、フリーマーケット、
ゲームコーナー、お楽しみ大抽選会

問　熊本こすもす園　☎ 33 － 4551

調剤薬局事務講習会

　講習会終了後、日本医事保険教育
協会が認定する資格試験に合格する
と、調剤事務技能認定2級が付与さ
れます。
日時　平成27年1月10日（土）～
　　　2月7日（土）※土曜日5回
場所　働く女性の家
対象者　ひとり親家庭の母または
父、寡婦で調剤薬局事務技能を必要
とし、講習の全日程に出席できる人
定員　25人程度

（2歳～小学校低学年の託児あり）
受講費用　教材費・レポート管理代
8,000円程度
※調剤事務技能認定2級検定料は、
別途必要です。
申込期間　11月17日（月）～
　　　　　12月15日（月）
申し込み方法　こども福祉課にある
申込用紙で申し込んでください。
申　こども福祉課　☎32－1404
問　（福）県母子家庭等就業・自立支
援センター　☎096－351－8777

熊本南病院
無料出張一日健康相談

　糖尿病、がん、心臓病、脳卒中など
生活習慣病の改善の重要性につい
て、市民の皆さんが理解を深めるた
めに開催します。
日時　11月12日（水）
　　　午後2時～4時30分
場所　イオンモール宇城
　　　中央北側エスカレーター付近
内容　身体測定（身長・
体重・体脂肪・血圧）、血
糖測定、骨密度測定、健
康相談（医師・看護師）、
栄養相談
問　熊本南病院地域健康推進室
　　☎ 32 － 0826

仕事と子育て両立応援セミナー

日時　11月26日（水）
　　　午前9時30分～午後3時30分
場所　くまもと県民交流館パレア10階
対象　18歳以下の子を養育中の女性、
仕事と子育てに役立つ情報を知りたい人

（1歳半～就学前託児あり※要予約）
定員　30人
内容　①再就職体験発表　②求職活
動の方法と仕事と子育て両立情報の
提供　③企業説明会＆面談会（5社
程度）・ライフプラン相談

申・問　県しごと相談・支援センター
　　　　☎096－351－0500

第7回宇城混声合唱団演奏会

　入場無料です。皆さんのご来場を
お待ちしています。
日時　11 月 23 日（日）
　　　午後 2 時開演
場所　ラポート
内容　1 部　岩河三郎作品集より　
2 部　合唱の名曲たち　3 部　うき少
年少女合唱団　4 部　合唱の楽しみ

問　宇城混声合唱団　髙岡
　　☎ 090 － 3329 － 0592

発見！広がる未来
第74回科学展

　「なぜ？」「どうして？」自然の謎解
きに迫る子どもたち。県内の児童生
徒および教職員による科学研究物な
どの優秀作品を展示公開します。
日時　11月14日（金）～19日（水）
　　　午前10時30分～午後7時
　　　※17日（月）は休館
場所　崇城大学ギャラリー
　　　（熊本市中央区花畑町）
入場料　無料
問　県立教育センター
　　☎0968－44－6613

無料体験入会 ＵＫＩおがわクラブ
種目 曜 時間 場所

テニス 日 午前10時～正午 観音山テニスコート

レクダンス
水

午後1時30分～
   3時30分 小川保健センター

バトミントン

午後8時～10時
小川小体育館

ミニバレー 月

海東ミニバレー 金 海東ふれあいセンター

サッカー（男・女） 水 午後7時30分～
   9時30分

第1・3 小川中グラウンド

第2・4 観音山グラウンド

卓球 水・木 小川中卓球場

※サッカーは中学生以下

平成26年度 高等工科学校生徒募集
問　宇城募集案内所　☎ 23 － 2047

募集項目 資格 受付期限 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

推薦

中卒（見込み含）17歳
未満の成績優秀かつ
生徒会活動などに顕
著な実績を納め学校
長が推薦できる男子

12月5日（金）

平成27年
1月10日（土）
　～12日（月）
※いずれか1日

一般 中卒（見込み含）17歳
未満の男子

平成27年
1月9日（金）

平成27年
1月24日（土）

検　索くまジョブ
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11月の休日当番医 11月の市民相談
相談内容に応じてどの会場も無料でご利用になれます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。
 　休日当番医は都合により変更になることがある
ので、必ず電話で問い合わせてください。なお、休日
当番医の変更は、「熊本医療ナビ」でも確認すること
ができます。

消費者トラブル

注意報

期日 医療機関名

2日
（日）

三角クリニック（三角） ☎ 52－3003

まつばせ児嶋クリニック（松橋）☎ 25－2522

小川中央クリニック（小川）☎ 43－5363

3日
（月・祝）

佐藤医院（三角） ☎ 52－2748

うきクリニック（松橋） ☎ 32－6322

9日
（日）

小篠内科医院（不知火） ☎ 33－1206

狩場医院（豊野） ☎ 45－2017

うちの小児科小児外科医院（松橋）☎ 32－0550

土屋医院（小川） ☎ 43－0333

16日
（日）

済生会みすみ病院（三角） ☎ 53－1611

あおば病院（松橋） ☎ 32－7772

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎ 34－6071

23日
（日）

松合医院（不知火） ☎ 42－3445

しまだこどもクリニック（松橋）☎ 34－3933

江藤外科胃腸科医院（小川）☎ 43－4433

24日
（月・祝）

勝目眼科医院（三角） ☎ 52－3688

南豊崎ひふ科診療所（松橋）☎ 27－7002

30日
（日）

きむら医院（不知火） ☎ 32－0437

宇城市民病院（松橋） ☎ 32－0335

おおもり病院（小川） ☎ 43－1155

種　別 期　日 時　間 場　所

①夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1 階収納課窓口

②人権・行政

11月  7日（金）

13：00～16：00

新館　第4会議室
11月11日（火） ラポート
12月  2日（火） 豊野公民館
12月  5日（金） 新館　第4会議室

③人権 11月18日（火） 10：00～15：00 不知火公民館

④行政 11月11日（火）
 9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所 1 階

⑤法律相談
11月  5日（水）

14：00～16：30
豊野老人福祉センター

11月19日（水） 三角老人福祉センター
12月  3日（水） 不知火老人福祉センター

⑥年金
11月  4日（火）

10：00～15：00
新館　第4会議室

11月18日（火） 新館　第1会議室
12月  2日（火） 新館　第4会議室

⑦消費生活 土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館 1 階消費生活センター
⑧高齢者介護  8：30～17：15 市地域包括支援センター

（不知火支所 2 階）⑨認知症 11月28日（金） 13：30～15：30

⑩こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：15 児童福祉センター

（不知火支所 1 階）

アドバイス
○業者は、iPS細胞、東京オリンピックなど今話題になっている出来事を悪用して近づいてきます。話題性の

あるニュースや事件に便乗した話には注意が必要です。
○「代わりに買ってくれたら高値で買い取る」「名義を貸してくれたら謝礼を払う」などと持ち掛ける場合も

あります。相手にせず、すぐに電話を切ってください。
○宅配便などで送金した場合は証拠が残らないことが多く、お金を取り戻すのは非常に困難です。絶対にお

金を送らないでください。

商工観光課 ☎32−1604

話題の出来事を悪用！iPS細胞をかたる詐欺的勧誘に注意

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

イラスト：黒崎玄

事例
　証券会社から「iPS 細胞を手掛けるＡ社の株を買う権
利に当選した」と電話があったが、断った。すぐにＡ社
から「1 千万円分の株の購入ありがとうございます」と
電話が入ったので「買っていない」と言うと「すでに名
義を貸したことになって購入されている。権利証を送る」
と言われた。再度断ったところ、数日後にＡ社から「解
約には 250 万円かかる。立て替えてくれれば後日返金
する」と言われたため、宅配便で現金を送った。

今月の締切　11月14日（金）必着

クイズ正解者の中から「那須ファーム」より「八十八たまご30個＆ぴよマヨ2
本詰め合わせセット」を5人にプレゼント！

応募方法　郵便番号・住所・氏名・ペンネーム・
電話番号・クイズの正解と、メッセージ・イラスト・
絵手紙・写真などをはがき・FAX・メールで送って
ください。正解者の中から抽選ですてきなプレゼ
ントが当たります。メッセージなどはみんなの広場
で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま〜す。
クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　32－2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

●先月号の答え　Q1－①　Q2－③　Q3－②

今月のクイズ

▼ 市では秋のイベント真っ
最中。帽子をかぶらず屋外
の取材に行ったら、日焼けで
悲惨なことになりました。備
えあれば憂いなし…ですね。
 （そく天）

▼インタビューに応じてい
ただいた、映画「FORMA」
の坂本監督と主演の梅野渚
さん。深い信頼関係とお互
いを尊敬し合う様がとても
印象的でした。今後の活動
が楽しみです。 （ぶん）

▼ 取材で何度か訪れた三角
西港は異国情緒にあふれて
非日常空間のようで癒され
ました。県を飛び越えた３市
合同特集。同じ三池エリアと
して他地域にも訪れてつな
がりや歴史を知ることも面
白いなと思います。 （スピカ）

松橋町の「那須ファーム　　　
　（☎32－2796）」よりプレゼント

Ｑ３　市出身の映画監督坂本あゆみさんが子どもの頃よく遊んだ神社は？
　　　①松橋神社　②十五柱神社　③菅原神社　　ヒント（P18）

Ｑ２　11月末まで三角西港と東港を無料で連絡しているクルーズの名前は？
　　　①みすみ西港クルーズ　②みすみ浪漫クルーズ　③みすみ世界遺産クルーズ　　ヒント（P9）

Ｑ１　11月から市内5会場で開催される人権フェスタは今回で何回目？
　　　①6回目　②8回目　③10回目　　ヒント（P4）

●小部  翔さん（小川町）
　いつも楽しみに広報を見ています。僕も大人に
なったら、宇城市の人たちに元気をあげられる仕事
がしたいです。広報を読んだら宇城市のみんなの頑
張りや笑顔が分かります。みんな笑顔最高！

●こんぺいとうちゃん（豊野町）
　早いもので、10 月 1 日で主人と結婚して 40 周
年を迎えることができました。その間いろんなこと
があり、平成 8 年から主人の人工透析が始まりま
したが、食生活に気を付けながら結婚 50 周年の金
婚式を迎えることが夢です。

●ゆいさん（三角町）
　広報うき、いつも楽しく見させていただいてます♪
特に表紙は知っている人はいないかなと気にしてい
ます。市のことがたくさん分かり、地元なのに知ら
なかったということが多々あります。これからもた
くさんの情報を期待しています。

●いちごさん（小川町）
　三角町の無料クルーズに行ってきました！潮風を
浴び、島々や天草の橋、通りすがりの船、西港を海
上から見るという、日頃はできない貴重な経験がで
きました。楽しかった～♪これなら、県外、海外の
観光客も満足してくれると思います。

●かずちゃん（松橋町）
　松橋町の国道 266 号沿いの側溝に、ど根性稲が
稲穂を垂れて元気に育っています。もみが偶然落ち
て芽を出したのでしょうか？肥料も無く排気ガスに
さらされても元気に育つ姿に感動です。

今月の
プレゼント

問　①収納課　☎ 32 － 1497　　②～④総務課　☎ 32 － 1798
　　⑤社会福祉協議会　☎ 32 － 1316 ※法律相談は要予約
　　⑥熊本東年金事務所　☎ 096 － 367 － 2503 ※年金相談は要予約
　　⑦消費生活センター　☎ 33 － 8277
　　⑧・⑨地域包括支援センター　☎ 25 － 2015
　　⑩児童福祉センター　☎ 33-1118
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　三角西港を含む「明治
日本の産業革命遺産　九州・山口と関連地域」は、昨
年9月に政府からユネスコへ推薦され、ことし10月1
日にイコモス調査が行われました。今後は、来年5月頃
にイコモスの勧告が行われ、6月下旬の第39回世界
遺産委員会において登録の可否が決定されます。
　ところで、今年度政府からユネスコへ推薦する資産
が「長崎の教会群とキリスト教関連遺産（長崎県、熊本
県）」に決まりました。来年イコモス調査が行なわれ、
平成28年の第40回世界遺産委員会で審議される予
定です。この資産は、日本と西洋の価値観の交流の中
で生じた日本における『キリスト教の伝播（でんぱ）と
浸透のプロセス』を物語る普遍的な価値があり、250
年もの長期にわたる潜伏からの奇跡の復活という、
世界に類を見ない劇的な『キリスト教の歴史』が13の

現存する教会によって証明されているものです。その
13の構成資産１つが、天草市の﨑津天主堂を含む﨑
津集落です。穏やかな入り江に囲まれた集落の中に、
現在も人々の信仰の場所としての天主堂を見ること
ができます。これらの資産も三角西港と同じく世界遺
産として後世に守り伝えていく大切な資産です。どち
らも海に面しているというつながりがある資産。この
機会にゆっくりと三角西港と﨑津集落を巡るのもい
いかもしれませんね。

ロビーイベント出演者募集 トレーニング室情報
〜11月限定でインボディ測定ができます〜

ウイングまつばせ情報

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

問　世界遺産推進室　☎ 32 － 1428

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

　市民が楽しんで描いた油絵、水彩画、日本
画、デッサンの約120点の作品を展示します。

　宇城地区で美術活動をしている画家の油彩、水彩、日本画、
水墨画、版画などの作品約70点を展示します。どれも力作ぞ
ろいです。さまざまな作品をお楽しみください。

　書、押し絵、押し花、水彩画、絵手紙、俳画、
水墨画、グラスアート、切り絵、俳句などバラ
エティーに富んだ作品約175点が並びます。

　ジャンルは問いません。ウイングまつばせのロビー
内でできるものであれば、どなたでもご自由に参加で
きます。日頃の練習の成果を披露してみませんか。

　自分の体を正しく知るために、今後のトレーニング
やダイエットの参考に、一度測定してみませんか。
測定内容　筋量、体脂肪量、基礎代謝量、部位別筋
量・脂肪量など
測定費　500円/回
測定時間　5～10分（説明時間込み）
　この機会にぜひトレーニング室にお越しください！

作品研究会開催
日時　11月29日（土）
　　　午後3時
場所　美術館アトリエ

話し手　坂田　燦
あきら

（洋画家、
元熊本県立美術館副館長）

休館日… 11月3日（月）、4日（火）、10日（月）、17日（月）、25日（火）

市民文化祭　第 7 回絵画展
期間　11月5日（水）〜11月9日（日）

第 10 回　ＵＫＩ美展
期間　11月18日（火）〜11月30日（日）

市民文化祭　第 7 回作品展
期間　11月11日（火）〜11月16日（日）

小柳洋徳　「廃墟」F100号

うき神
み こ し

輿 ウキウキハワイアンズ

天草市﨑津集落

☎32 − 5555

図書館情報 中央図書館　☎32 − 6211

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 ※ 到着時間は天候・交通事情などにより

変動することがあります。
※貸し出し時間は約30分です。

「うきうき号」
11 月 巡回地 時間 11 月 巡回地 時間 11 月 巡回地 時間

5 日・19 日
（水）

豊野福祉センター 14:00 11 日
（火）

豊川保育園 10:30
14 日・28 日

（金）
豊福公民館 14:10

JA 豊野出張所 14:35 両仲間団地 14:50
市豊野支所 15:10 12 日・26 日

（水）
ひまわり保育園 10:30

18 日
（火）

青海保育園 11:00
豊野保育園 16:30 古氷団地 14:30

6 日・20 日
（木）

松合出張所 14:00
13 日・27 日

（木）

小川歴史資料館 14:00 戸馳保育園 15:30

老人ホーム松寿園 14:40 大空保育園 15:00 大岳保育園 16:20
7 日

（金）
河江保育所 10:30 竹崎児童館 16:10
JA 海東支所 14:00

特設コーナー　

中央図書館
☎３２―６２１１

一般 泣いてスッキリ!?『涙活』

児童 ムーミンと北欧のなかまたち

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 小泉八雲　人と文学～神秘性と深い味わい～

児童
動物たち大活躍の絵本特集！
～秋の夜長にあったか触れ合い～

松橋図書館
☎３２―０８７８

一般
快適生活術～ひと足早い年末年始の準備と、冬
を快適に過ごすひと工夫～

児童 おはなしの世界をわくわく探険

小川図書館
☎４３―５１１１ 過去の話題作を集めてみました

豊野図書館
☎４５―３２０５ 秋の夜長に読むエッセー

休館日…11月4日（火）、10日（月）、17日（月）、21日（金）、25日（火）、30日（日）

よみきかせ講座開催～中央図書館～
日時・内容
①11月22日（土）午前10時～11時30分
　講座Ⅰ「絵本の世界」
②11月29日（土）午前10時～11時30分
　講座Ⅱ「わらべうたの世界」
※連続参加がおすすめです。
講師　ＮＰＯ法人子育て支援ワーカーズ
　　　ぺぺぺぺらん　髙野 和佳子 氏
対象　市在住または勤務の先着30人
申し込み　11月9日（日）までに、各図書館へ
お申し込みください。
※託児有り（先着5人）

Book information 話題の本紹介

「鹿の王　上　生き残った者」
上橋 菜穂子 著 / 角川書店

「フォルトゥナの瞳」
百田 尚樹 著 / 出版 新潮社

　帝国から故郷を守るた
め、絶望的な戦いを繰り
広げた戦士団の頭ヴァン
は岩塩鉱に囚われていた。
ある夜、不思議な犬たちが
岩塩鉱を襲い、謎の病が発
生する。その隙に逃げ出し
たヴァンは幼子を拾い、ユ
ナと名付け、育てるが…。

　その男には視えた。他
人の「死」が、「運命」が。
家族や恋人のいない木山
慎一郎の人生は、夢も自
信も持てない孤独なもの
だった。その日までは…。
愛と死と選択を巡る、人
間の運命の物語。

「泣ける話、笑える話　名文見本帖」
徳岡 孝夫、中野 翠　著

文春新書

読み聞かせボランティア「やまざくら」
　舛井　雅子　代表

　限られた字数で感
動を与える文章力が
すごい。コラムの神髄
見たり。
　絵本の読み聞かせ
は、集中力を養い心を
育てます。私たち「やま
ざくら」は、豊野図書
館で毎月第2・第4土
曜日午前10時30分
から活動してます。

オススメの
本

全期間観覧無料
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