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ベジタブルチャウダー

　朝食にぴったりのメニューです。野菜たっぷりのベ
ジタブルチャウダーで元気に朝を迎えましょう。

材　料（４人分）
バター大さじ１・タマネギ１／２個・スライスベーコ

ン２枚・スキムミルク６０g・コンソメスープ６００ml・小

麦粉大さじ３・ミックスベジタブル１２０g・塩小さじ２

／３・こしょう少々・パセリのみじん切り少量・クル

トン５ g

準　備
●タマネギをさいの目切りにする。

●ベーコンを１ cm幅に切る。

●スキムミルクをスープで溶く。

作り方
１．鍋にバターを熱し、タマネギを色が付かない程度

に炒め、さらにベーコンを加えて炒める。

２．１の火を止め小麦粉を振り入れてよく混ぜ、スー
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プで溶いたスキムミルクを加えて、鍋底が焦げないよう

に混ぜてから再び火にかける。沸いてきたらミックスベ

ジタブルを加えて塩、こしょうで調味し、パセリとクル

トンをあしらう。
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▼サッカーの“サ”の字も知らず、
巻選手のことさえ知らなかった
あさり氏。今となっては、妄想
の世界に入り込み、巻選手につ
いて熱く語っては顔を赤らめて
います。誰かこの暴走を止め
て！ （肥）

▼世界中で注目されているサッ
カーワールドカップ！　日本の
決勝進出は成りませんでしたが、
川口選手の動きはすごいですね。
至近距離からのシュートを止め、
ＰＫをも止め、まさに神と言っ
ても過言ではないでしょう。し
かし、キーパーが目立つディ
フェンス陣、『大丈夫なのか？』
と心配する今日このごろ… （極）

▼巻選手の活躍は、わが広報統計
課の昼食にも影響を与えました。
（オムライスに）「ケチャップで
『日本Ｖ』と書いてください！」
と注文する同僚２人。お店の皆
さん、ご面倒をかけてすいませ
んでした。 （あさり）
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わたしたちの街
平成 18年５月末現在（前月比）

● 人　口 ６４，３１１人（＋１３）
● 男　性 ３０，３５１人（＋１７）
● 女　性 ３３，９６０人（－４）
● 世帯数 ２１，７６９戸（＋３２）
● 面　積　　 １８８．５５km2

〈
其
の
四
〉

〈栄養価〉エネルギー（１７７kcal）、たんぱく質（８．２g）、
　　　　脂肪（７．１g）、カルシウム（１７８mg）、塩分（１．３g）
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頑張れ日本！頑張れ日本！

W杯観戦会で約700人熱狂W杯観戦会で約700人熱狂

日本戦が行われた６月１２日、１８日、２３日の　日本戦が行われた６月１２日、１８日、２３日の
３日間、宇城市サッカー協会は大型の映像装３日間、宇城市サッカー協会は大型の映像装
置を使った観戦会（パブリックビューイン置を使った観戦会（パブリックビューイン
グ）を開きました（３ページ参照）。グ）を開きました（３ページ参照）。


