
フルーツたまねぎ

フルーツたまねぎの梅酢和え
材料（6人分）　１人分　62kcal
　　　　　フルーツたまねぎ　１ケ
　　　　　梅　　　　　　　　２ケ
　　　　　薄口しょうゆ　　　大さじ２
　　Ａ　　酢　　　　　　　　大さじ２
　　　　　みりん　　　　　　大さじ１
　　　　　サラダ油　　　　　大さじ２
作り方
①フルーツたまねぎは薄くスライスしておく。
②梅の種を取り、細かく刻む。Aの調味料を加え、よく混
ぜる。

③①を小鉢に盛り、②をかける。

　英語名「onion」の語源はラテン語の「真珠」。古く

からタマネギは真珠のように神秘的なパワーを持つと信

じられていたようです。

　このタマネギの中でも、糖度が 10度以上と高く、辛

味が少なく、生食に適した品種が「フルーツたまねぎ」

です。ＪＡうきが中心となって改良した品種で、生食用

のタマネギが無い時期に収穫できるようになりました。

三角・不知火地区を中心に栽培されており（5.2ha）、

昨年度は約130トン・2700万円の実績を上げています。

　タマネギには血液サラサラ成分が含まれており、動脈

硬化や糖尿病などを予防するほか、疲労回復・肩こり・

不眠などにも効き目があると言われています。「フルー

ツたまねぎ」は生で水にさらさずに食べられるので、栄

養の損失が少ない分、健康パワーも期待できそうです。

　選ぶポイントは、白い部分が鮮やかで根の部分が枯れ

ていないものを選びましょう。

　葉の部分も煮た

り炒めたりする

と、おいしくいた

だけます。

わたしたちの街
平成19年12月末現在（前月比）

●人　口　63,948人　　（－21）
●男　性　30,178人　　（－11）
●女　性　33,770人　　（－10）
●世帯数　22,001世帯　（－1）
●面　積　188．56k㎡

▼
成
人
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
懐
か
し
い
友
人

と
の
再
会
の
場
と
な
っ
た
会
場
は
笑
顔
と

歓
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
成

人
式
は
と
っ
く
の
む
か
し
で
し
た
が
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20

歳
の
皆
さ
ん
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ら
パ
ワ
ー
を
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ら
っ
た
気
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し
ま
し
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ろ
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▼
新
年
も
、
は
や
１
カ
月
過
ぎ
。
お
仕

事
、
学
業
に
励
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
２
月
に
来
る
国
民
的
記
念
日

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
用

の
チ
ョ
コ
も
15
日
以
降
は
安
く
な
っ
て
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る
と
思
う
の
で
買
い
に
行
こ
う
っ
と
。
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極
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▼
歩
い
て
も
時
間
は
変
わ
ら
な
い
距
離
を

車
で
行
く
習
慣
を
改
め
、
健
康
と
環
境
と

家
庭
経
済
の
た
め
、
自
転
車
を
活
用
し
よ

う
と
努
力
中
で
す
。
寒
さ
に
負
け
そ
う
に

な
る
自
分
を
励
ま
す
た
め
に
リ
ュ
ッ
ク
を

購
入
し
た
の
で
、
頑
張
ら
な
く
っ
ち
ゃ
。
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平 成20 年

独特の甘味、

みずみずしい歯ざわりが

サラダに最適。

和・洋・中問わずの万能選手で、

血液サラサラパワーにも注目。
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