
月刊　宇城通信

　

一
緒
に
ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク

　

し
ま
せ
ん
か

　

気
軽
に
で
き
る
心
と
体
の
健
康
法

「
ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
」。
温
か
い
息
や
手

で
体
を
ほ
ぐ
し
、
神
経
や
血
液
の
流
れ

を
改
善
。
自
然
治
癒
力
が
活
性
化
さ
れ

る
心
と
体
の
仕
組
み
や
知
識
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
時　

９
月
23
日
㊊　

10
時
～
12
時

場
所　

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
協
会

　
　
　

城し
ろ
い
し石 

明あ

き

こ

喜
子 

副
会
長

持
参
物　

タ
オ
ル
、
靴
下

参
加
費　

無
料

　

事
前
申
し
込
み
は
不
要
。

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 　

☎（
32
）７
１
０
０

　

読
み
聞
か
せ
講
座

日
程　

乳
児
向
け
講
座　

10
月
５
日
㊏

　
　

小
学
生
向
け
講
座　

10
月
12
日
㊏

時
間　

13
時
30
分
～
15
時

場
所　

ラ
ポ
ー
ト

対
象　

市
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

　
　
　

て
い
る
高
校
生
以
上
の
人

定
員　

各
20
人

講
師　

子
育
て
支
援
ワ
ー
カ
ー
ズ

　
　
　
「
ぺ
ぺ
ぺ
ぺ
ら
ん
」

　
　
　

高
野 

和
佳
子 

代
表

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
生
ま
で
成

　
　
　

長
に
合
わ
せ
た
お
薦
め
本
の
紹

　
　
　

介
と
読
み
聞
か
せ
の
実
演

申
込
期
限　

９
月
29
日
㊐

申
込
方
法　

中
央
図
書
館
に
電
話
・

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
32
）６
２
１
３
、

　
　
　
　
　

ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

※
託
児
あ
り
。
先
着
５
人
。
要
予
約
。

問 

中
央
図
書
館　

☎（
32
）６
２
１
１

　

地
域
の
人
づ
く
り
講
座

　

元
気
な「
ま
ち
づ
く
り
」の
第
一
歩
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
間　

19
時
～
21
時

場
所　

中
央
公
民
館（
不
知
火
支
所
内
）

対
象　

市
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

定
員　

各
70
人（
複
数
回
参
加
可
）

　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　

無
料

申
請
期
限　

９
月
27
日
㊎

申
込
方
法　

平
日
９
時
～
17
時
に
電
話

　

ま
た
は
各
公
民
館
で
申
し
込
み

問 

中
央
公
民
館　

☎（
32
）０
２
７
７

　

香
り
の
自
然
療
法

　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
講
座

日
時　

10
月
24
日
、
11
月
７
・
21
日
、

　
　
　

12
月
５
日 

㊍（
全
４
回
）

　
　
　

19
時
30
分
～
21
時

場
所　

ラ
ポ
ー
ト

対
象　

市
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

内
容　

生
活
の
中
で
楽
し
む
ア
ロ
マ
セ

　
　
　

ラ
ピ
ー

定
員　

30
人

　

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　

４
０
０
円（
全
４
回
分
）

申
込
期
限　

10
月
４
日
㊎

申
込
方
法　

窓
口
、
電
話

問 

小
川
公
民
館　

☎（
43
）０
０
０
４

　

Ｓ
Ｃ
Ｃ
宇
城

　

運
動
教
室

★
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

場
所　

県
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　
　
　

多
目
的
広
場

小
・
中
学
生
対
象

日
時　

毎
週
月
～
金
曜

　
　
　

17
時
30
分
～
19
時

年
会
費　

３
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）	

活
動
費

　

①
週
１
日　
　

１
０
０
０
円
／
月	

　

②
週
２
日
～　

２
０
０
０
円
／
月	

一
般
対
象

日
時　

毎
週
水
曜　

19
時
～
20
時	

年
会
費　

４
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）	

活
動
費　

１
０
０
０
円
／
月	

★
キ
ッ
ズ
運
動
あ
そ
び
教
室	

対
象　

３
歳
以
上
の
未
就
学
児	

日
時　

毎
週
土
曜　

17
時
～
18
時（
予
定
）

場
所　

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

年
会
費　

２
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

活
動
費　

１
０
０
０
円
／
月

問 

Ｓ
Ｃ
Ｃ
宇
城　

☎（
53
）９
３
５
２

　

 

平
日　

10
時
～
16
時

　

う
き
プ
ラ
ス
ク
ー
ル

　

心
も
体
も
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容　

ヨ
ガ
、
バ
レ
エ
、
バ
ド
ミ
ン
ト

　
　
　

ン
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
う
き
少

　
　
　

年
少
女
合
唱
団
な
ど

場
所　

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

　

※�

ヨ
ガ
の
一
部
は
郡
浦
公
民
館
、
小

川
公
民
館

問 

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

 　

☎（
32
）５
５
５
５

日程 演題 講師
10月9日

㊌
ウキうき宇城市の未来会議

～ｍｙ総合計画をつくろう～
熊本大学

准教授　田中 尚
な お と

人 さん

10月24日
㊍

大災害　その時あなたならどうする？
～災害に強いまちづくりとは…～

くまもとクロスロード研究会
 代表　德永 伸介 さん

11月7日
㊍

話し合いが楽しくなる
～思いを引き出す司会術

　（ファシリテーションの手法）～

アダプトネクスト
代表　熊野 たまみ さん

11月21日
㊍

あなたのまちの強みは？弱みは？
～地域の現状をとらえ直す～ 内閣府地域活性化伝道師

三角 幸
こうぞう

三 さん12月5日
㊍

公民館祭りで「あなたのまち」を活性化！
～あれもできる！これもできる！～

夢の実現をサポート　ビジネスサポートセンター

■宇城市誘致企業　「㈱あしたのチーム」
採用説明会＆面接会

- 募集内容 -

雇用形態　正社員　職種　一般事務（資料作成、電話応対など）

給与　月給23万円～（ノー残業手当10時間含む）※残業ほぼなし

- 採用説明会・面接会 -

日時　9月21日㊏ 13時　12時45分受付開始

　　　9月25日㊌ 19時　18時45分受付開始

内容　会社概要説明、質疑応答、採用面接会

持参物　履歴書、メールアドレスを明記した職務経歴書（採用面

　　　　接会の参加希望者）

　当日参加もできます。事前申し込みは問い合わせ先まで。

問 ㈱あしたのチーム（石田・佐川）

　 ☎03－4577－2054　 saiyo@ashita-team.com

■起業家育成講座

　「こんなことやってみたいを

　　　　　　　　気軽に話せる”ゆる〜い場”」

　日時　9月19日㊍　13時～16時

　講師　木
き と う

藤 亮太 さん

　　　　宮崎県「油津商店街」の再生に取り組み、

　　　　29の新規出店・IT 企業を誘致

■経営塾

①第6回「創業期における1番の人材は“社長”です！」

　日時　9月18日㊌　13時30分～15時

　講師　熊本県信用保証協会 創業支援課　笹岡 辰
た つ み

三さん

②第7回「創業後の再確認

　　　　  ～お客様への提供価値について考えてみましょう～」

　日時　10月2日㊌　13時30分～15時

　講師　日本政策金融公庫 熊本支店 熊本創業支援センター

　　　　尾崎 真
し ん や

哉 さん

場所　ビジネスサポートセンター

問 商工振興課　☎32ー1604

　 shokoshinkoka@city.uki.kumamoto.jp

Business Support Center

問
い
合
わ
せ
は

コ
チ
ラ

ボ デ ィ ー
トーク協会

ハローワークにも

求人掲載中！

あなたのくらしにピタッと

ゆる〜いまちづくり夜会
あるよ♪日時　9月9日㊊　　　18時30分
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