
広報うき「ウキカラ」アンケート結果
令和 3年 3月号 №219

3 月号の内容と 4月号
特集は「生涯を健やかに 女性の毎日を HAPPY に」。女性の健康週間に合わ

せ、ライフステージごとに変わっていく女性の健康を取り上げました。2月 7 日に

行われた宇城市長選挙の結果と就任あいさつを掲載。宇輝人は地域医療貢献奨

励賞を受賞した三角町の佐藤立行さん。4月号の特集は「ありがとう松合小」。

集計期間 3月 1日～20 日 回答総数 67 人

表 紙 年 代
厚生労働省が作成

した「女性の生涯健康

手帳」をもとに作成し

ました。

特集内容のうち、知っ

てほしいことや伝えた

いことを、キャラクター

同士がおしゃべりして

いるような形で伝えて

います。

アンケート結果から 性 別
感想の中で「文字数が多い」「文章量が多い」と

いうご意見をときどきお寄せいただいています。5

月号からは基本となるページ数を４ページ減ら

し、32 ページとしていきます。減らした分の情報

量を詰め込むのではなく、必要な情報を選び抜

き、写真や余白を多用して読みやすい紙面を目

指していきます。

「読んでみたい論語」が最終回。３月末で閉校す

る松合小の５・６年生全員に、お気に入りの論語

を紹介してもらいました。

今後とも皆さんのご意見をお待ちしています。

ウキカラを読む頻度 住 所

毎号欠かさ

ず読む人が

76％。ほと

んど毎号読

む人と合わ

せ 95％。



今月号の全体的な内容はいかがでしたか

上のように感じられた理由は何ですか（複数回答）

面白かった・ためになった記事はどれですか（複数回答）

面白くなかった・ためにならなかった記事はどれですか（複数回答）

平均 ☆4.05 先月 3.94

内容のわかりやすさと、デザイン・文字

の見やすさを、過半数の読者が評価し

ています

特集「生涯を健やかに 女性の毎日を

HAPPY に」が約半数の高評価

まちのわだい、宇輝人も 3人に 1人

市長選挙関連の記事に

ご意見がありました。次回の選挙結果

の紙面づくりの参考にします



今月号の感想や「ウキカラ」に対するご意見を教えて下さい

・乳がんや子宮頸がんなど心配だけど相談しにくいこ

とであるので、検診の内容や重要さを知ることで、自

分だけでなく家族のことも守れるように取り組んでい

きたいと考えました。

・普段忙しいと中々自分の身体を気にすることがない

ですが、今回の特集を読んだことで、抗酸化作用の

ある野菜や果物を食べてみようかなと思ったり、運動

や睡眠など生活習慣で見直すきっかけとなりました。

来年初人間ドックを受けます！

・若者でも興味を持てるようなデザインが良いと感じ

た。

・今回のテーマで、自分自身の健康や生活を振り返る

良い機会になりました。日ごろがんばりすぎてるな

ー、もっと自分を大事に、癒す時間を努力してつくっ

ていきたいなとおもいます。自分が健やかに生き生

きとすごすことが、家庭や職場にもプラスになること

と実感しました。わかりやすい内容でよかったです。

・文字数が若干多いような気がするが、特集内容や写

真、レイアウト共にとても見やすく、読みやすい。表

紙が少し弱い感じがする。"

・頑張ってください！

・文章量がちょっと多いので、もう少し減らしてもらえる

と気軽に読みやすい。内容はしっかりしていて読み

応えがあるが、気合いを入れて読まないといけない

ので…。

・特にありません 毎月ご苦労様です。

宇城市の穴場観光施設 紹介された場所に行くも整

備されていなかつたりすらことがある、がっかりです。

・宇城市の選挙が取り上げられていましたが、今回

の選挙は選挙カーの騒音が異常な程うるさかった

です。赤ちゃんはお昼寝しているであろう時間に

名前を大音響で連呼しながら走り回る行為に閉口

しました。コロナでテレワークが増えている中お仕

事にも集中できない方もいらしたでしょう。生活や

ライフスタイルも多様化し夜勤から帰り休んでい

る、または夜勤の為に睡眠を取っている際に響く

大音量。私はパニック障害を持っているのでかな

り辛かったです。世の中にはいろんな環境の方が

いる。そんなことも想像できない、自ら変えていこ

うとしない、そんな選挙に呆れ果て投票には行き

ませんでした。選挙の方式はいい加減変わって欲

しいものです。

・女性についての特集は同じ女性として大変良かっ

たと思います。今は TV でも生理痛や PMS を取り

上げられていますので、もっとウキカラでも特集し

て欲しいです。私も生理痛がとても酷く仕事に行

けない日もあります。実際に私と同じ生理痛や

PMSが酷い人はとても多いので多くの人が目を通

せば人々が分かり合える町になると思います！

・子どもの習い事をさせたいと思っているのです

が、転勤族のため友人もいないので、そんな情報

誌があればありがたいなといつも感じます。どん

な習い事でどこで何時になどと具体的にわかるも

のならなおさらありがたいことです。

・毎回表紙が可愛いので楽しんで読むことができま

す！



令和 2年 8月号から、広聴機能の一環として読者に向けてのアンケートを実施しています。
皆さんのご意見、ご感想を聞かせてください。

今月号で分かりにくかった記事や表現を教えてください

・豊野のむかし話で「葉鞘」がわからない。ヨウショウ

→「はざや」と読むようです。失礼しました。

ご感想・ご意見
問い合わせ

企画部企画課 広報係 koho@city.uki.kumamoto.jp
電話 0964-32-1902 ファックス 094-32-2222


