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市立保育園でつくるおやつレシピ 

黒糖カステラケーキ
材料（1人分）
ホットケーキミックス 10g、粉黒糖 3g、
牛乳 5cc、卵 5g、バター 1g

作り方　 
①粉黒糖と卵を溶かし、牛乳を混ぜ合わせる。
② ①にホットケーキミックスを入れてさっくり混ぜ、

溶かしたバターを混ぜ合わせる。
③180℃のオーブンで30分焼いて、出来上がり！
（エネルギー 111kcal　タンパク質 2.81g　
　脂質 1.29g　カルシウム 60.7mg）
ポイント　 
・ 黒糖の代わりにバナナ（スライス）やニンジンな

どを入れることで、いろんな味を楽しめます♪

vol.８

豊野保育園
上野紀子先生

ふじもと・こうすけ　昭和35年生まれの
55歳。藤本鬼瓦2代目。平成27年3月に県
伝統工芸品の指定を受ける。休日には趣味
を楽しみリフレッシュする。

魔よけを願う人の心に寄り添い
伝統技術を生かしていきたい

１．文化財改修のために瓦を成形。1枚ずつ手作りで仕上
げる。　２．成形後の瓦は天日干しして水分を取り除き、
1,050℃の窯の中で約30時間かけて焼成される。　３．焼
成工程では昼夜を問わず細心の温度管理が必要。作品の出
来を大きく左右するため2時間おきの状況確認は不可欠。

１ 3

2

　約1,400年前に中国から伝わった屋根瓦。日本の
文化が融合し生まれたのが「鬼瓦」や「しゃちほ
こ」です。多くの災難から守ってくれる魔よけとし
て全国の寺院や城に設けられ、日本人の生活を見
守ってきました。
　西洋の生活文化が浸透する現代では、その姿を見
ることが激減しました。そんな中、昔ながらの製造
技術を現代に伝え、次世代に引き継ごうと奮闘する
人がいます。小川町に住む藤本康祐さん（55）です。
　藤本さんは県内で唯一、九州でも2人しかいない
鬼瓦専門の職人、いわゆる「鬼師」です。屋根瓦に
比べて工法や窯の温度管理などが難しいこの分野に、
19歳で鬼師の父勝巳さんに師事。全国各地の寺社仏
閣を中心に鬼瓦やしゃちほこの修復や復元に取り組
んできました。平成20年の熊本城天守閣の改修では
しゃちほこを制作し、それは熊本の街を災難から見
守っています。
　「屋根に置かれ誰からも見える仕事なので、やり
がいはあるがプレッシャーも大きい」と話す藤本さ
ん。仕事を受注すると、地域の雰囲気や声を作品に
生かすため、どんなに遠くても下見は欠かしません。
「時代は変わっても災難から逃れたいと願う人の気
持ちは変わらない。その願いがかなう作品づくりに
励んでいきたい」と意気込む藤本さんです。

藤
ふじもと

本 康
こうすけ

祐さん

県内で唯一の「鬼師」

わが家のあかちゃんを募集中！
　市内に住む3歳程度までのあか
ちゃんを募集しています。
　申し込み方法、撮影が必要な場合
などはお尋ねください。
　　申・問　広報係　32－1111

音の出るオモチャが
大好きです！

航汰朗くん（不知火町）
こうたろう
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市長ダイア ーリ

うきタウンミーティング 2015　市長ダイアリー

「集い、遊び、憩う」新スポット～多目的広場オープン

「海フェスタくまもと」リポート

「さんかく」うまかもんスタンプラリー

2015 うきの夏まつりリポート

平成 27 年国勢調査を全国一斉に行います

うきばさるく

Information from city office
市からのお知らせ

身近な人の変化に気付いて大切な命を支える

ともに歩こう婦人会　みんなで考えよう里親制度

健康づくり応援店　１人に１つ「マイナンバー」

消防魂　安全安心

９月の子育て応援イベント
読んでみたい論語・日本語

パートナーシップ通信

賢くみんなの年金学　みんなで学ぼうじんけん

保健の掲示板

うきうき情報局

消費者トラブル注意報　今月の市民相談・休日当番医

みんなの広場　今月のクイズ

不知火美術館情報　ウイングまつばせ情報　

図書館情報

宇輝人＋　
おやつレシピ　わが家のあかちゃん

　3

4

6

7

8

9

10

14

16

18

19

20

21

22

23

24

28

32

33

34

35

36

もくじ　　contents

　県立小川工業高校のマイコン制御

部員が河江小6年の17人に、LED

ライト作りを指導。児童は、初めて

扱う工具類に四苦八苦しながらも無

事に完成しライトが点灯すると、児

童たちからは歓声が上がりました。

　高校生の丁寧な指導を受けなが

ら、ものづくりの楽しさを体感した

児童たちでした。

今月の表紙
　夏の日差しが照り付け、うだるような残暑が続い
ています。皆さまはいかがお過ごしでしょうか。
　8月16日に放映されました、市制10周年記念の
「NHKのど自慢」は、前日の予選会から250組の出
場者に加え、市内外から多くの観覧者が訪れて、大変
盛り上がりました。16日の本選は
全国に生中継されるとともに、本
市のにぎわいを全国の人たちに紹
介することができました。出場さ
れた皆さんをはじめ、高い競争率
の中、応援に駆け付けていただい
た皆さん、本当にありがとうござ
いました。
　8月10日には、三角西港の世界
文化遺産登録を記念して日本郵政
株式会社と共同で制作したオリジナルフレーム切手
を発売しました。限定1,000シートということもあっ
てか、想定を超える好評をいただいています。切手
シートには、異国情緒あふれる三角西港のさまざま
なシーンを収めています。ぜひ、西港を実際に訪れて

いただいて美しい風景を直接感じていただき、明治
のロマンに思いを馳せてみてはいかがでしょうか。
　さて、多くの皆さんのご意見やご提案を市政に反
映させていただくために、タウンミーティングなど
の機会を設けていますが、8月からは「ランチミー

ティング」を始めました。11日に
は地域婦人会の皆さんと、20日
にはフラダンス愛好家の皆さんと、
昼食を共にしながら地域の実情
や日頃の思いをお聞かせいただ
きました。すぐに実現できないも
のもありますが、いただいたご意
見やご提案は関係部署と検討を
重ね、可能なものから実施に移し
ていきたいと考えています。どんな

小さなことでも構いませんので、ご意見をいただけ
ればと思っています。今後も、市の発展につながる可
能性を追求してまいります。

「にぎわいあふれるまちを目指して」

ロアッソ熊本「宇城
市タウンデー」にて

　今回は、7月9日に松橋地区で行われた際に寄せられたご
意見の一部と、それに対する市の検討結果をお知らせします。

※�市長公務の都合で、日程は変更になる場合があります。
※どの会場にもご参加いただけます。

9月のタウンミーティング

【小川地区】
日時　9月17日（木）　午後7時～8時30分
場所　ラポート研修室

【当尾地区】
日時　9月29日（火）　午後7時～8時30分
場所　本庁新館第2会議室

皆さんの声をお聞かせください

問　企画課�企画政策係　☎32－ 1902

トピックス
pickup 

　8月に大阪市で開催された全日本
中学生ソフトボール大会で、三角中、
不知火中、小川中生を中心にした「熊
本オールスターズ」が初優勝の快挙
を遂げました。
　平日は各校の部活動、週末にソフ
トボールの練習に励んできたという
選手たち。不知火中 3年の笹田康
清主将は「おごることなくこれから
も練習に励んでいきたい」と話して
いました。

うきタウンミーティング2015
質問内容 検討内容

　松橋図書館の中央図書館への統合については、
松橋町の人が不便にならないよう、配慮していただ
きたい。

　松橋図書館周辺の図書サービスを部分的に維持するた
め、働く女性の家に図書検索システムや返却ポストなどを
設置し、図書の貸出・返却・予約業務を開始する予定です。
また、移動図書館車の運用も計画中です。

　県の運転免許試験場跡地のグラウンド利用につ
いて教えてほしい。

　ことし10月1日にオープンする熊本県博物館ネット
ワークセンター多目的広場の、1時間当たり使用料は東面
が700円、西面が800円、管理棟会議室が100円となって
います。皆さんのご利用をお待ちしています。
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利用時間　午前9時～午後5時
　　　　　（ウオーキング・ジョギングコースは午後10時まで）
休館日　月曜日（祝・休日の場合はそれ以降の最初の日）
　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
１時間当たりの使用料
多目的広場東面（熊本南病院側）　700円
　　　　　西面（国道3号側）　　�800円
多目的広場管理棟会議室　　　　100円

利用上の注意事項
◆�この広場は、誰でも楽しく「集い、遊び、憩う」ことが
できる多目的広場です。

　・�他の利用者や近隣に迷惑をかけないように利用し
ましょう。

　・�樹木や芝生は大切にしましょう。
　・�ゴミやペットのふんなどは持ち帰ってください。
　・�自動車、バイク、自転車などは所定の場所に駐車し

てください。
◆�次の行為は禁止します。
　・�花火、バーベキューなどの火気の使用
　・�ウオーキング・ジョギングコース、建物周辺、国道3

号側禁止区域での球技
　・�広場内への自動車、バイク、自転車などの乗り入れ

や走行
　・�ペットの放し飼い
　・�歩きたばこ、たばこのポイ捨て
　・�ゴルフ（素振りを含む）
　・�他の利用者や近隣の快適性を損なうような音響を

発生する行為
　・�許可のない広告物などの表示、物品の販売、募金、

集会など
　・�利用者の安全または広場の正常な利用に支障を及

ぼす恐れのある行為

◆�その他
　・�ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は博物館ネットワーク
センター内に設置しています。

　・�利用上の注意事項を守らないことに起因する事故
や管理上瑕疵がない場合の事故については、責任
を負いません。

ウオーキング・ジョギングコース利用上の注意事項
◆�利用者同士の衝突、転倒事故を防止するため、
次の点に注意してください。

　・�コース内は左側通行、反時計回りで利用してく
ださい

　・�横に広がらないようにしましょう。
　・�スピードを上げて走ると危険ですので絶対に

しないでください。
◆�次の行為は禁止します。
　・�ペットの散歩、放し飼い
　・�スパイクシューズの使用
　・�自転車、バイク、自動車などの乗り入れや走行
　・�ローラースケートやスケートボードなどの使用
　・�利用者の安全または広場の正常な利用に支障

を及ぼす恐れのある行為

主催　宇城市・宇城市教育委員会
共催　山崎製パン株式会社
　　　宇城市グラウンドゴルフ協会

申・問　
スポーツ振興課　☎32－1945
三角B&G海洋センター　☎52－2488
不知火公民館　☎32－0277
小川支所スポーツ振興係　☎43－0004
豊野公民館　☎45－3700

「集い、遊び、憩う」新スポット
熊本県博物館ネットワークセンター

多目的広場オープン！
　県が、運転免許試験場跡地に整備を進めていました多目的広場が、
10月1日にオープンします！
　各種イベントの会場として、市民の憩いの場としての役割に大きな
期待が寄せられているこの広場。ファミリーやグループで、すてきな
ひとときを過ごしてみませんか。

申・問
利用について　スポーツ振興課　☎32－1111
維持管理について　都市整備課　☎32－1111

西面

国
道
３
号東面

ウオーキング・ジョギングコース
（1周740メートル）広場敷地内駐車場

（午前9時～午後5時）

広場敷地内駐車場
（午前9時～午後5時）

博物館ネットワークセンター
本館南側駐車場

（午前9時～午後10時）

10月1日
木

（写真はいずれもイメージです）

多目的広場オープン記念

グラウンドゴルフ大会開催決定！
とき　10月6日（火）　
　　　午前9時（8時30分受付開始）
　　　※雨天時は10月13日（火）

参加資格　市在住または市内の事業所に勤務している人
参加料　100円／人　　定員　500人（先着順）
申し込み方法　下記の申し込み窓口で、参加料を支払い申し込んでく
ださい。申し込み後の返金は行いません。ご了承ください。
注意事項
１．�天候などによる大会開催の態度決定は午前７時に行います。
２．�大会中の事故などについては、主催者が加入する保険の範囲で対

応することとします。その他は、個人で対応することとします。
３．�駐車場には限りがあります。できる限り乗り合わせてご参加ください。

道の駅
宇城彩館

宇城警察署

松橋高校

市役所

熊
本
南
病
院

至豊野

至熊本

至小川

至宇土

N

松橋中学校

ウイングまつばせ

3

218

ショッピング
モール

熊本県博物館
ネットワーク
センター

181
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７
月
18
日
～
８
月
２
日
に
有
明
海
沿
岸
の

７
市
１
町
（
熊
本
市
、
天
草
市
、
玉
名
市
、

宇
城
市
、
荒
尾
市
、
宇
土
市
、
上
天
草
市
、

長
洲
町
）
で
開
催
さ
れ
た
「
海
フ
ェ
ス
タ
く

ま
も
と
」。

　

海
に
対
す
る
関
心
を
持
つ
こ
と
を
目
的
に

海
に
ゆ
か
り
の
あ
る
自
治
体
で
毎
年
開
催
さ

れ
て
お
り
、
こ
と
し
は
県
内
で
開
催
。
有
明

海
の
代
名
詞
と
い
え
る
干
潟
の
魅
力
な
ど
を

全
国
に
発
信
し
ま
し
た
。

　

７
月
22
日
～
24
日
に
は
秋
篠
宮
ご
夫
妻
が
来

熊
。
記
念
式
典
に
出
席
さ
れ
た
ほ
か
、
開
催
地

を
視
察
さ
れ
ま
し
た
。
24
日
に
は
皇
族
に
ゆ
か

り
の
あ
る
永
尾
神
社
を
視
察
さ
れ
、
宮
司
の
河

野
曉
子
さ
ん
（
71
）
に
よ
る
、
神
秘
の
火
「
不

知
火
」
な
ど
の
説
明
を
お
聴
き
に
な
ら
れ
ま
し

た
。
ご
夫
妻
は
奉
祝
の
列
に
も
近
寄
ら
れ
、
こ

の
日
が
1
0
3
歳
の
誕
生
日
と
い
う
浦
野
ヨ
シ

ノ
さ
ん
に
「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
」
な
ど
と

声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

23
日
に
行
わ
れ
た
記
念
式
典
で
は
、
海
岸

清
掃
に
尽
力
し
た
団
体
と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

宇
城
市
環
境
保
全
隊
（
小
篠
武
明
理
事
長
）

が
国
土
交
通
省
九
州
地
方
整
備
局
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
歓
迎
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は
県
内
の
太
鼓
団
体
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

を
披
露
。
不
知
火
竜
燈
太
鼓
の
メ
ン
バ
ー
も

演
奏
に
加
わ
り
、ス
テ
ー
ジ
を
彩
り
ま
し
た
。

秋篠宮ご夫妻
永尾神社をご訪問

海の祭典

「海フェスタくまもと」

　女性目線のさまざまなご意見やご提案を市政に
生かそうと始まった、守田市長とのランチミーティ
ング。
　8月 11日には、市地域婦人会（濵﨑壽子会長）
のメンバー 7人が守田市長とランチを楽しみなが
ら、婦人会の各種活動を充実させるために市のマ
イクロバスや保健福祉センターの調理施設の使用
要件について意見が交わされました。守田市長は
熱心にメモを取りながら「関係部署と協議を重ね、
前向きに検討していきたい」と話していました。
　このランチミーティングは、市在住もしくは通
勤・通学の女性ならどなたでもご応募できます。
お気軽にご応募ください。

申・問　総務課�秘書係　☎32－ 1111

　今年7月に、県内
初の世界文化遺産登録
となった「三角西港」。
　この「三角」の文
字が「さんかく」と
も読めることにちな
んで、△にまつわる
おいしいものを提供するスタンプラリーを宇
城市、宇土市、美里町の33店舗で始めました。
　世界遺産だけじゃない、宇城地域のすて
きな魅力にふれてみませんか。応募用紙は
道の駅や協賛店舗などにあ
ります。詳しくは、スマー
トフォンなどで下の二次元
バーコードをスキャンして
ご確認ください。

問　宇城地域観光推進協議会
　　（県宇城地域振興局内）
　　☎32－ 2113

毎週土・日・祝日の
車両の乗り入れを制限しています
　世界遺産登録後、増加している観光客の安全を考慮し、
三角西港内の車両の乗り入れを制限しています。制限エリ
アは下図のとおりです。ご理解とご協力をお願いします。

市制10周年を記念して“みんなでつなげるモン”

世界遺産でラジオ体操をしませんか
と　き　10 月 10 日（土）
　　　　午前 10 時 10 分
ところ　三角西港
※当日は、臨時駐車場を設けます
　が、できる限り公共交通をご利

　用ください。
問　三角西港交流促進室（企画課内）　☎32－ 1111

問　三角西港交流促進室（企画課内）　☎32－ 1111

守田市長と共に楽しむランチタイム☆

うきうきランチミーティング
始まりました

三角西港　世界文化遺産登録記念

10月 31日（土）まで

同時開催！
九州ハワイアン協会

主催イベント

国道
57 号
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9月上旬から調査員が訪問を始めます
　今回の調査から、パソコン、スマートフォン、
タブレット端末によるインターネットで回答で
きるオンライン調査が導入されました。このた
め、お住まいの地区を担当する調査員は、9月
上旬にご自宅を訪問しインターネットで回答す
るための書類を含む調査書類を配布します。

　インターネット回答のなかった世帯にのみ、
9月 26日（土）～ 30日（水）の期間に調査
員が従来の調査票を配布します。記入漏れや誤
りがないよう調査票にご記入ください。
　10月 1日（木）～ 7日（水）の期間に、調
査票を配布した調査員が伺いますので、調査票
をご提出ください。

　平成 27 年 10 月 1 日現在で、国内に住
んでいる全ての人や世帯を対象とする、国の
最も重要な統計調査です。外国人も対象です。

平成27年国勢調査を
全国一斉に行います

問　国勢調査宇城市実施本部
　　（情報統計課統計係内）
　　�☎ 32－ 1111

調査へのご協力をお願いします「かたり調査」にご注意を！
　国勢調査は「統計法」という法律に基づき実施される
ものです。調査票の提出を拒否した場合や虚偽の報告を
した場合、罰則の規定があります。
　国勢調査の結果は、行政を通じて私たちの生活に還元
されるものです。皆さまのご理解とご協力をお願いいた
します。

　国勢調査員は、必ず顔写真付
きの「国政調査員証」を携帯し
ています。不審な場合は調査員
証の提示を求めるか、上記の実施
本部までお問い合わせください。

8月8日　豊野町ふるさと祭り 7月25日　みすみ港祭り

8月9日　小川町ふるさと祭り

　今年も盛り上がった各地のふるさと祭り。
夏の夜にさまざまな思い出ができたのではな
いでしょうか。各地域の様子をお伝えします。

2015うきの夏まつり
8月8日　松橋町ふるさと祭り

水晶太鼓

肥後神楽

そがみまこ

小川一八会

英太郎

阿蘇の猿回し

豊川小器楽部

一押しグルメ

みすみ保育園

白百合保育園

０
ゼロ

ステーション

みんなでせーのっ　ちびっ子踊り

餅投げで福を届けます

仮装で盛り上げます
踊りパレード

大海カツ絵
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宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく7

29
　三角小学校5年生の約30人が「一日河川パト
ロール」を行いました。
　これは、7月の河川愛護月間の一環として、河川
を常に美しく保ち、河川の大切さを体感してもらお
うと、宇城地域振興局が主催したものです。石打ダ
ムや波多川を訪れた児童らは、それぞれの持つ役
割などを学びました。参加した一

いちむら

村阿
あ い

依さんは「ダ
ムの役割や川の働きをしっかり勉強することがで
きた。ごみを捨てないことを意識し、川の環境を
守っていきたい」と真剣な表情で話していました。

石打ダムを見学する児童ら

　　  三角小一日河川パトロール河川やダムの役割を学べたよ

　小川町出身のテノール歌手、大島博さんのリサ
イタルがウイングまつばせで行われ、多くの観客
が詰め掛けました。大島さんは毎年この時期にリ
サイタルを行っており、今年で23回目。「歌の博物
誌」をテーマに、「荒城の月」など日本の歌に「野
ばら」などドイツの歌を織り交ぜながら全20曲を
披露。大島さんの2学年後輩に当たる守田市長
も訪れ「中学では同じ部活動に携わり、高校・大
学も同じ学びやで学んだ尊敬する先輩。これから
も歌い続けてほしい」とエールを送りました。

透き通る美声に酔いしれました

　　  大島博テノールリサイタル歌の世界にいざなうテノールの調べ
8

1

6
20

7
31

　ことし6月に行われた全国高等学校ワープロ競技
大会県予選に出場した松橋高情報処理科3年の
山下ありささん（豊野中出身）が5位に入賞し、7月
31日に東京で開催の全国大会に出場しました。こ
の大会は、10分間に入力する文字数を競うもので、
山下さんは個人戦の県代表として全国大会に出場
しました。これまでタイピング練習にほぼ毎日取り組
んできたという山下さんは「自己ベストを目指して取
り組んできた。悔いのないタイピングができた」と充
実の表情を浮かべていました。

「夢中になれて楽しい」と話す山下さん

　　  全国高校ワープロ競技大会に出場の松高生自己ベストを目指したい

楽しい夏のひとときを過ごしました

　市外からの移住者や移住を検討する家族連
れと地元に住む人たちの交流イベントが7月26日、
豊野町の光照寺で開かれ、約100人が参加。夏
の風物詩である流しそうめんやすいか割りなどを
楽しみました。移住を支援する団体「うきのわ」が
主催したもので、今回で3回目。今年は自然成分
の蜜ろうから抽出したウッドオイル作りにも初めて
挑戦。初対面の参加者たちも共に作業するうちに
打ち解け、笑顔にあふれながら自然に囲まれた夏
のひとときを楽しむことができました。

7
26

　　  非営利公益市民活動団体「うきのわ」夏の自然に囲まれ深まる交流

6
20

7
17

　宇城警察署は、特殊詐欺被害を未然に防いだ
ゆめマート松橋の従業員、岳

たけもと

本友
と も か

望香さん（27）
＝松橋町＝へ感謝状を贈呈しました。
　勤務中に店舗内のATM（現金自動預払機）を携
帯電話で通話しながら操作する81歳の女性を発
見。事情に不審な点があったため上司を通じ警察
に通報し、特殊詐欺被害を未然に防いだ功績が
認められたものです。岳本さんは「ATMがレジから
見えたことで早期発見につながった。今後もさらな
る注意を払っていきたい」と話していました。

　　 ゆめマート松橋の岳本さん店内で特殊詐欺被害を防ぐお手柄

感謝状を受けた岳本さん（中央）

　明治時代から続く伝統行事「小川阿蘇神社夏
祭り造りもん大会」が小川商店街一帯で行われま
した。各団体が制作に１カ月以上を費やした造り
物や展示物の力作、全15基が街を彩り、夏の風
物詩を楽しもうと多くの人出でにぎわいました。前
日には造り物の審査会も行われました。
　歩行者天国となった商店街では、ハワイアンバ
ンド演奏に合わせたフラダンス、ケーナ演奏会や
ひょっとこ踊りなどのステージも披露され、見物客
らは大きな歓声を上げていました。

グランプリ「東大寺阿吽仁王像」（亀之町）

7
16

　　  小川阿蘇神社夏祭り造りもん大会造り物で魅了された夏の夜

思いやりの心を学びました

7
4

　　  宇土人権擁護委員協議会思いやりの心を育む人権学習

　宇土人権擁護委員協議会が小川中学校で人
権教室を開き、全校生徒や保護者ら約600人が
参加しました。この日のテーマは「やってはいけな
いネットいじめ」。講師の松本晟

あきら

さんは「ネットいじ
めは人権侵害であり、やってはいけないこと。相手
の気持ちを考える判断力や思いやりの心が大切」
と訴え、参加者らは真剣に耳を傾けていました。

　市地域振興券「うきうき商品券」は、一般世帯
3,000円、未就学・多子世帯は5,000円のプレミ
アムが付いた、大変おトクな商品券です。利用で
きる店舗もたくさんあります。日常のお買い物にぜ
ひご利用ください！
販売期間　9月30日（水）まで
販売時間　平日午前9時～午後4時
販売場所　市役所新館第3会議室および各支所
　　　　　※�毎週木曜日午後4時～7時までは

商工観光課（本庁１階2番窓口）で
販売しています。

商品券使用期限　12月31日（木）
販売価格　一般世帯　10,000円
　　　　　多子、未就学世帯　8,000円
※�「購入通知書兼引換書」を紛失した場合でも
　商品券の購入はできます。
※�今回の販売で規定の枚数に達しなかった場合
は、10月上旬に再販売を行う予定です。詳しく
は広報うき10月号でお知らせいたします。

問　商工観光課　☎32－1111

購入はお済みですか「うきうき商品券」
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8
4

　世界文化遺産に登録された三角西港に訪れる観
光客の増加に伴い、もしもの事故に備えようと宇城
広域連合消防本部が救助訓練を行いました。
　この日は、石積みの排水路がある西港2区内
の居住区域で訓練を実施。観光客が排水路内に
転落したという想定で行われ、迅速な初期救助、
後着隊との情報共有や伝達方法などを確認しま
した。同本部は「起こってほしくはないが、さまざま
な形の事故を想定し、今後も訓練を重ねてもしも
の際に備えていきたい」と話していました。

素早い救助の方法を確認しました

　　  西港居住区域で救助訓練増える観光客の生命を守るために

迷走に巻き込まれるレース展開も

　不知火町の松合新港で不知火海伝馬舟競漕
大会が行われ、手こぎ競漕（男子・女子・子ども）、
櫓こぎ一般の4部門に、地域や職場で構成した61
チームが参加。チームで息を合わせて櫂をこぎ、往
復150～200メートルのコースでスピードを競いま
した。おそろいの法被やユーモアあふれる衣装で
挑んだ参加者たち。理想のレース運びをするチー
ムが見られる一方、櫂を操れず迷走するチームも
あり、会場は笑いの渦に。猛暑の中で繰り広げら
れた熱戦に大きな歓声が響き渡りました。

　6月から7月にかけて行われた県中体連大会で
勝ち進んだ各種競技のチームの代表がそれぞれ大
槻教育長を訪問し、九州大会や全国大会への出場
を報告しました。
　訪れたのは、松橋中男女ハンドボール部と体操
部、小川中サッカー部、不知火中陸上競技部です。
大槻教育長は「持っている力を精いっぱい発揮し
てきてください」と激励。このうち、松橋中男女ハンド
ボール部は九州大会で優勝し、8月21日から行わ
れた全国大会に出場しました。

8
2

　　  第22回不知火海伝馬舟競漕大会夏の海での白熱の戦い！

7

8

31

1

　　  松橋神社夏祭りみこしで活気あふれる夏の夜

　地域に根付いているこの伝統行事。初日には子
どもみこし、2日目には大人みこしが威勢のいい掛
け声と共に駅前商店街を練り歩き、訪れた人から
は大きな歓声が上がっていました。
　松橋神社境内、駅前商店街、センター通り商店
街の3カ所に設けられたステージでは太鼓演奏や
フラダンス、バンド演奏、松橋高校の生徒などによ
る伝統芸能「仲町茶わん鉢」を披露。夏の夜を彩
るステージに、観客からは盛んな拍手が送られて
いました。

威勢のいい掛け声が響き渡りました

　三角町下本庄区に住む20～30歳代の7人で構
成する青年部（森川倫行部長）が、手作りの七夕飾
りセットを区内の約60戸に無償で配布しました。
　ここ数年、Ｕターンする若年層が増えていると
いう同区。世代間の交流を深めようと3年前から
始めているものです。例年は7月に行っています
が、今年は雨が続いたためこの日の配布となりま
した。森川部長らが竹と短冊を配布すると「若い
人たちが頑張ってくれているから、願い事もかな
うはず」と、笑顔が広がっていました。

8
5

　　   下本庄区青年部地区の交流が深まる七夕飾り

七夕飾りセットを各戸に配布する部会員ら小川中サッカー部の岩本侑
ゆうだい

大主将

松橋中男女ハンドボール部と体操部のメンバー

不知火中陸上部のメンバー

6
20

　　  中体連大会に意気込む選手たちの表敬訪問県の代表として全力を尽くしてきます！

6
20

8
9

6
20

7
12

　豊野町の鐙（あぶみ）ヶ池で夏休み親子ふれあ
いカヌー教室が開かれ、市内外から親子連れなど
約70人が参加しました。これは、地域づくり団体「ゆ
め.豊野塾」（桑島弘行会長）が毎年開催している恒
例行事で、今年で19回目。
　参加者は慣れないパドルさばきに戸惑いながら
も、次第にスイスイと水面を移動し、水上からの景色
を楽しんでいました。また、この日は宇城広域消防
本部による救命救急講習も行われ、参加者は熱心
に耳を傾けていました。

湖面をスイスイと進む参加者たち

　　  親子ふれあいカヌー教室水上からの景色ってきれい！
8

8
　宇城市、宇土市、美里町の各消防団と宇城広
域消防本部などが、山林火災を想定した消火連
携訓練を美里町の緑川ダムで実施しました。これ
は県の消防相互応援協定に伴う、自治体の域を
超えた連携訓練は県内で初めての取り組みです。
　約80人の参加者はダム湖から取水し、ホース
の連結やポンプの中継を行い、火点に一気に放
水。県防災ヘリ「ひばり」も上空からの消火活動に
当たりました。参加者からは「日頃できない有意
義な訓練だった」などの声が聞かれました。

連携して消火することができました

　　  宇城管内消防団などの連携訓練自治体の枠を超えた連携を深める

12 UKI CITY
September

広報うき 2015・9・113UKI CITY
September

広報うき 2015・9・1



Inform
ation from

 city O
ffice

In
fo

rm
at

io
n 

fr
om

 c
it

y 
O

ff
ic

e

国民健康保険（特定健診）・後期高齢者医療健診を実施します

個別健診
　個別健診対象者（集団健診受診者を除く）へ8月
中に受診券を送付しています。平成28年3月31日
（木）までに、同封した実施医療機関に予約をした
上で受診してください。
集団健診
　集団健診の追加募集をします。健診を希望する人
はお申し込みください。
対象者（次の全てに当てはまる人）
◦�国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者
◦�本年度、健診を受けていない人

期日　10月24日（土）
※時間は、申し込み後に健診機関から通知があります。
会場　宇城市保健福祉センター
申込期限　9月25日（金）
申し込み方法
◦�国民健康保険被保険者は、8月に送付した申し込
み用はがきを返信してください。

◦�後期高齢者医療保険被保険者は、8月に送付した
「後期高齢者健診通知」と「受診券」、「被保険者
証」を持参し、市民課、各支所総合窓口課または松
合出張所で申し込んでください。

健診
申・問　市民課�国保年金係・�高齢者医療係　☎32－ 1111

障がい者介護者手当を支給します福祉
申・問　社会福祉課�障がい福祉係　☎32－ 1111

　常時介護を必要とする重度障がい者（児）を在宅
で介護し、支給条件に当てはまる人に、障がい者介
護者手当を支給します。
支給額　１世帯当たり�60,000円／年
支給時期　12月
申込期間　10月1日（木）～15日（木）
支給条件　次の全てに当てはまる人
◦�10月1日（基準日）現在、市内に居住し、住民基本
台帳に記載されている人

◦�身体障害者手帳の１種１級所持者、または療育手

帳A1所持者を１年以上在宅で介護している家族
◦�平成26年10月1日から平成27年9月30日の間
に、病院入院・施設入所（ショートステイを含む）の
利用が合わせて90日以内の人

※�65歳以上、または40歳以上65歳未満で介護保
険の要介護認定対象者は、障がい者介護者手当
は申請できません。

※�支給認定のため、必要に応じて訪問調査を行う場
合があります。調査の結果、基準に満たないとき
は手当は支給されません。

米寿・長寿敬老祝金（品）を贈呈します福祉
申・問　高齢介護課�高齢者支援係　☎32－ 1111

対象者　平成27年9月1日現在で、市に引き続き1
年以上居住し、市の住民票に記載されている人、ま
たは外国人登録原票に登録されている人のうち、
88歳、100歳、100歳を超える人に贈呈します。
対象生年月日
��88歳……�昭和2年4月2日～昭和3年4月1日
100歳……�大正4年4月2日～大正5年4月1日
100歳超…�大正4年4月1日以前

※�対象者には住民基本台帳などで受給資格を審査
して通知しますので、申請の必要はありません。

敬老祝の種類
米寿祝品（88歳）…3千円程度の記念品
百歳祝金（100歳）…3万円
長寿祝金（100歳超）…1万円
贈呈・支払い時期
9月末～10月を予定（9月中旬頃に通知します）

フッ化物洗口ボランティアを募集します募集
申・問　教育総務課�学務係　☎32－ 1907

　市では小学校に加え、10月から全ての中学校でも
フッ化物洗口を実施します。そこで、小中学校で週に
1回行うフッ化物洗口のお手伝いをするボランティア
を募集します。活動内容は、フッ化物洗口に伴う薬液

の作成、各学級への配布、使用後のボトルの清掃など
です。学校で児童生徒たちの様子を見る良い機会でも
あります。ボランティアに協力いただける人は、教育総
務課へお問い合わせください。

浄化槽は保守点検・清掃・法定検査が必要です浄化槽
　浄化槽を設置し使用している人は、次のことが義
務付けられています。
保守点検　浄化槽の機能を正常に保つための点
検、調整、修理、消毒剤の補給、ブロワの調整など
清掃　浄化槽内に溜まった汚泥などの引き抜きや
機器類などの掃除、洗浄など
法定検査（年1回）　浄化槽の放流水質（ＢＯＤなど）
が法令に基づく水質基準を満たしているかの検査

　8月に法定検査（平成26年度分）を受けていない
人を対象に、県浄化槽協会から法定検査の案内が
送付されています。
　この検査の案内が送付された人は、必要事項を
記入し、検査の申し込みを行ってください。
申・問　（公財）県浄化槽協会　☎096－284－3355
　　　　宇城保健所衛生環境課　☎32－0598
　　　　市上下水道課　☎32－1691

脳の元気が若さの秘訣！脳いきいき教室健康
申・問　高齢介護課　☎32－ 1111　市地域包括支援センター　☎25－ 2015

　認知症は他人事だと思っていませんか？
　脳の元気を保ちいきいきした生活を送るために
も、楽しく一緒に学んでみませんか。
日時　10月2日～平成28年3月25日　毎週金曜日
　　　午後1時30分～3時30分��※年末年始は除く
場所　不知火支所または不知火老人福祉センター
対象者　介護認定を受けていない人で全24回参加
できる人��※送迎はありません
定員　先着30人（おおむね75歳まで）　
参加費　2,000円／月
講師　日本パズル協会特別顧問
株式会社「Re学（りがく）」　川畑��智�代表
※�脳が楽しく元気になる方法をマスコミなどで多数
紹介された、全国でも有名な先生です。

申し込み方法　9月8日（火）～18日（金）までに窓
口または電話で申し込んでください。

まずは項目をチェック！
　3つ以上該当する人は、教室への参加をおすすめ
します。将来認知症になる可能性があるかも…

年齢が40歳以上である。

運動の習慣がない（40分以上の運動を週3回以上）。

物の名前や人の名前が出ないことがある。

十分な睡眠がとれていないと思う。

ストレスを感じると独りで悩むことが多い。

新しいことに挑戦する意欲が減ってきた。

外出する機会が少なく、閉じこもりがち。

手紙を書いたり、電話やメールする機会が減った。

没頭するような趣味がない。あっても続けていない。

血圧や血糖値が高めと言われている。

くらしとしごと支援センターを開設

　定住促進と雇用情勢の改善を目的として、市役所
に「宇城市くらしとしごと支援センター無料職業紹
介所」を開設しました。
　求人または求職を希望する人は、お気軽にご相
談ください。
求人の対象　県内の事業所
求職の対象　市在住または市内に居住を希望する人
開設場所　市役所3階�地域振興課（24番窓口）

問　地域振興課�雇用対策係　☎32－ 1906
仕事電気柵にご注意ください

　電気柵とは、田畑や牧場などで高圧の電流によ
る電気刺激によって、野生動物の侵入や家畜の脱
出を防止する柵のことです。
　電気柵を使用するときは、感電などの事故が発生
しないよう十分注意し、安全管理の徹底をお願いし
ます。なお、電気柵を見か
けたらむやみに電線に触
れたり、近付いたりしない
ようご注意ください。

問　農政課�農業経営係　☎32－ 1641
注意
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お気軽にご相談を

　

日
本
の
自
殺
者
数
は
年
々
減
少
し
て

お
り
、
県
で
も
平
成
26
年
は
前
年
よ
り

36
人
減
少
し
３
４
０
人
で
し
た
。
そ
れ

で
も
、
ま
だ
多
く
の
人
が
自
ら
の
意
思

で
尊
い
命
を
亡
く
し
て
い
ま
す
。
身
近

な
誰
か
を
支
え
る
た
め
に
、
私
た
ち
に

は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

原
因
や
動
機
を
知
る

　

自
殺
ま
で
の
過
程
の
中
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
潜
ん
で
お
り
、
い
く
つ
か
の

悩
み
を
抱
え
な
が
ら
死
を
選
ぶ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
な
か
で
も
可
能
性
が
も
っ
と

も
高
い
も
の
の
ひ
と
つ
が
「
う
つ
病
」

で
す
。
う
つ
病
と
は
、
憂
う
つ
な
気
分

や
、
無
気
力
な
状
態
が
長
く
続
い
て
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な

る
病
気
で
す
。
こ
こ
ろ
の
不
調
と
と
も

に
体
の
不
調
も
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

悩
み
苦
し
む
人
に
対
し
て
周
囲
が
で

き
る
こ
と

　
ま
ず
人
間
は
原
理
的
に
「
生
き

る
」
こ
と
を
志
向
し
ま
す
。
そ
れ

に
も
関
わ
ら
ず
「
死
に
た
い
」
と

思
う
と
い
う
こ
と
は
、「
精
神
的
変

調
」
を
き
た
し
て
い
る
と
予
想
さ

れ
ま
す
。
本
人
が
自
覚
し
て
周
囲

の
人
に
話
し
て
く
れ
る
の
で
あ
れ

ば
、
対
応
は
難
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
本
人
の
自
覚
が
な
く

周
囲
も
そ
れ
に
気
付
か
な
い
場
合
、

最
悪
の
結
果
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
こ
の
早
期
発
見
が
重
要
に

な
る
と
思
い
ま
す
。「
精
神
的
変
調
」

は
直
接
的
に
は
分
か
り
に
く
い
で

す
が
、
行
動
と
し
て
現
れ
る
も
の

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
夜
眠
れ
な
い｣

「
食
欲

が
な
い｣

「
会
話
が
な
く
な
っ
た｣

「
仕

事
や
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た｣

「
好

き
だ
っ
た
趣
味
を
し
な
く
な
っ
た｣

「
親
し
い
友
人
と
遊
ば
な
く
な
っ
た｣

「
す
ぐ
死
に
た
い
と
言
う
」
な
ど
が

代
表
的
な
兆
候
と
い
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
兆
候
が
多
く
見
ら
れ

た
ら
、
す
ぐ
に
専
門
機
関
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
で
あ
れ
ば

精
神
科
の
み
な
ら
ず
、
か
か
り
つ
け

医
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
医
療
機

関
以
外
に
も
保
健
所
や
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
私
が
勤
務
す
る
相
談
支
援

事
業
所
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
兆
候
は
、

普
段
か
ら
そ
の
人
の
こ
と
を
よ
く

知
っ
て
い
な
い
と
気
付
か
な
い
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
。
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
、
周
囲
の

人
と
良
い
関
係
を
築
い
て
い
く
こ

と
が
、
大
切
な
人
の
命
を
救
う
こ

と
に
も
つ
な
が
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。

山口大学大学院人文科学
科修士課程終了後、平成
15年くまもと心療病院
に精神保健福祉士として
入職。平成20年から現
職。

行
動
の
変
化
に
気
付
く

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
何
ら
か

の
行
動
の
変
化
が
現
れ
、
い
く
つ
か
の

予
兆
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
厚

生
労
働
省
の
「
職
場
に
お
け
る
自
殺
の

予
防
と
対
応
」
で
は
、
次
の
点
を
挙
げ

て
い
ま
す
。

大
切
な
人
を
支
え
る
に
は

～
命
の
門
番
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、
苦

し
み
悩
ん
で
い
る
人
の
変
化
に
気
付

き
、
適
切
な
対
応
（
悩
ん
で
い
る
人

に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聞
い

て
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
る
）

が
で
き
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
意
識
を

持
ち
、
専
門
性
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ

と
か
ら
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

な
人
の
命
を
支
え
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
相
談
・
窓
口
業
務
の

担
当
者
が
、
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
づ

き
、
見
守
り
、
必
要
に
応
じ
て
専
門

相
談
機
関
に
つ
な
ぐ
役
割
を
担
え
る

よ
う
に
人
材
の
育
成
を
進
め
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
社
会
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
詳
し
い
役
割

な
ど
は
、
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
予
兆
が
あ
っ
た
ら
…

①�

う
つ
病
の
症
状
（
気
分
が
沈
む
、

自
分
を
責
め
る
、
仕
事
の
能
率
が

落
ち
る
、
決
断
で
き
な
い
、
不
眠

が
続
く
な
ど
）

②�

原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引

く
③
酒
量
が
増
す

④
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

⑤�

仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大

き
な
失
敗
を
す
る
、
職
を
失
う

⑥�

職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら

れ
な
い

⑦�

本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の

（
職
、
地
位
、
家
族
、
財
産
）
を

失
う

⑧
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

⑨
自
殺
を
ロ
に
す
る

⑩
自
殺
未
遂
に
お
よ
ぶ

相談機関 相談内容 電話番号 受付時間

市社会福祉課

こころの悩み

☎32－1387
午前8時30分～午後5時15分

県宇城保健所 ☎32－1207

県精神保健福祉センター ☎096－386－1166 午前9時～午後4時

社会福祉法人
熊本いのちの電話

☎096－353－4343 24時間

☎0120－738－556 毎月10日の午前8時～翌日午前8時のみ

熊本こころの電話 ☎096－285－6688 毎日　午前10時～午後10時

市消費生活センター
消費生活相談

（多重債務・借金
トラブルなど）

☎33－8277 午前10時～正午、午後1時～4時

身近な人の変化に気付いて
大切な命を支える

専門家に
聞く

うきうき地域生活支
援センター施設長
千代丸 智也さん

自殺予防週間
9月10日（木）～16日（水）
問　社会福祉課　障がい福祉係

　　☎32－1387

16 UKI CITY
September

広報うき 2015・9・117UKI CITY
September

広報うき 2015・9・1



　●法律に定めがある場合を除き、マイナンバーの収集・保管を禁止しています。
　●なりすまし防止のため、マイナンバーを収集する際には本人確認が義務付けられています。
　●マイナンバーが適切に管理されているかを、特定個人情報保護委員会という第三者機関が監視・監督します。
　●法律に違反した場合の罰則を、従来に比べて強化しています。

みんなで考えましょう「里親制度」

vol.2くまもと健康づくり応援店

コールセンター　
0570－20－0178（全国共通ナビダイヤル）
平日9時30分～17時30分
※ナビダイヤルは通話料がかかります。

マイナンバー制度に関するホームページ（内閣官房）
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

市民課 個人番号係　☎32－1111

　マイナンバー制度の安心・安全を確保するため、制度面とシステム面の両方から個人情報保護の
措置を講じています。

　●�個人情報は従来どおり、年金の情報は年金事務所、税の情報は税務署といったように分散して管理します。分
散管理することで、芋づる式の情報漏えいを防ぎます。

　●行政機関間での情報のやりとりは、マイナンバーを直接使いません。
　●システムにアクセス可能な者を制限･管理し、通信する場合は暗号化します。
　●�平成29年1�月から、「情報提供等記録開示システム」が稼働予定です。
　　�マイナンバーを含む自分の個人情報をいつ、誰が、なぜ提供したのか、不正・不適切な照会・提供が行われて

いないかをご自身で確認することが可能になります。

１人に1つ。
「マイナンバー」

マイナンバーは、
安心・安全の仕組みです。

制度面

システム面

マイナンバー制度に関するお問い合わせ

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

検　索マイナンバー

「くまもと健康づくり応援店」は、健康に配慮したメニューや健康づくりに関する情報を提供する飲食店です。

どなたでも参加できる里親講座
　

　「里親ってどんな人」「制度について詳しく知りた
い」など、少しでも里親に関心がある人ならどなたで
も参加できます。事前申し込みは不要です。

日時　9月16日（水）　午後2時～3時
場所　市役所新館第5会議室　
内容　�社会的養護の現状、ＤＶＤ視聴、里親制度説明、

質疑応答、個別相談
申・問　市児童福祉センター　☎33－1118

里親制度って何だろう？
～里親体験談と講演会

　この講演会では、現役の里親さんに里親としての
子育てや、制度について専門
家の講演が行われます。①は
現役里親による体験談、②は
専門家による講演です。事前申
し込みは不要です。
①水俣会場
日時　10月4日（日）午後2時～4時
会場　水俣市総合もやい直しセンター（水俣市）
②玉名会場
日時　10月12日（月・祝）午後2時～4時
場所　九州看護福祉大学大講義室（玉名市）
③熊本会場
日時　10月18日（日）午前10時～正午
場所　ウェルパルくまもと（熊本市中央区）

申・問　特定非営利活動法人　優里の会
　　　　☎070－5485－8365

個人情報の漏えい
対策は大丈夫？

個人情報をなんでも一元管
理されてしまうのでは？

他人にマイナンバーを使われて
“なりすまし”被害にあったら
どうしよう…

　

市
地
域
婦
人
会

で
は
、
女
性
と

し
て
の
教
養
を
高

め
、
命
を
大
切
に

す
る
温
か
く
潤
い

の
あ
る
地
域
社
会

づ
く
り
を
目
指
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
会

員
の
交
流
活
動
と
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
同
士
の
さ
ら
な
る
親
睦
を
深
め
る
た
め
、
市
地
域
婦
人
会
連
絡
協
議
会

親
善
交
流
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
、
７
月
12
日
に
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
来
賓
チ
ー
ム
を
含
む
全
12
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
各
コ
ー
ト
で
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
選
手
の
応
援
に
駆
け
付
け
た
会
員
も
、
手
作

り
の
応
援
グ
ッ
ズ
を
使
っ
た
り
、
ア
タ
ッ
ク
が
決
ま
る
と
会
場
い
っ
ぱ
い
に
聞

こ
え
る
ほ
ど
の
黄
色
い
声
援
を
送
っ

た
り
、
選
手
と
一
緒
に
一
喜
一
憂
す

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
優
勝
し
た

豊
野
町
下
巣
林
チ
ー
ム
の
赤
星
祥
子

さ
ん
（
下
巣
林
支
部
長
）
は
「
ミ
ニ

バ
レ
ー
を
通
じ
て
市
婦
人
会
の
皆
さ

ん
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
て
楽
し

い
一
日
で
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
大
会
の
上
位
２
チ
ー
ム

（
豊
野
町
・
海
東
）
は
、
秋
に
氷
川
町

で
開
催
さ
れ
る
郡
市
対
抗
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

仲
間
と
ア
タ
ッ
ク
！

市
地
域
婦
人
会
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

ともに歩こう

婦人会

Women's Association

来賓の浅井副市長と河野市議会議長も
試合に参加。熱戦が繰り広げられました。

　さまざまな理由によって家庭での養育が受けられ
なくなった子どもたちに、温かい愛情と正しい理解を
持った家庭環境の下での養育を提供する「里親制度」。

　未来を担う子どもたちがのびのびとした環境で生
活できるために、この制度について学んでみませんか。

おべんとうのふぁんたじい
　食は命の源です。バランスのいいお弁当を提供し、
お客様の健康を応援したいという思いで栄養士の協
力を得て、バランスランチやブルーサークルメニュー
に取り組んでいます。
　お弁当の内容は、野菜をたっぷり使い、カロリー・
塩分は控えめにし、油や調味料にもこだわっていま
す。また、ごはんは黒米・十五穀米・麦などから選ぶこ
とができます。
　バランスランチは数量
限定ですので、ご注文は
お早めにお願いします。
住所　松橋町曲野39-4
☎33－3874
営業時間　午前9時～正午(配達専門)　日曜、祝日定休

宇城ランチセンター
　塩や砂糖にこだわり、化学調味料を使わない安全
安心なお弁当作りを心掛けています。
　食材もできるだけ地元で採れたものを使用した、
野菜たっぷりのお弁当です。栄養バランスにも考慮し
た「うきうきバランスランチ」にも取り組んでいます。
　配達中心におこなっていますが、道の駅、物産館な
どでもお弁当を販売して
います。最近は高齢者向
けの宅配弁当にも力を入
れています。
住所　松橋町南豊崎875
☎33－6716
営業時間　午前5時～午後6時　日曜定休

問　宇城保健所保健予防課　☎32－1207
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魂防消 魂防消 魂防消
　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

　市内７つの子育て支援拠点では、にぎや
かなイベントが目白押し！その一部をご紹
介します。イベントのほか、いろんな相談も
できます。親子のふれあいやママ友同士の
交流を深めませんか！

日時 イベント名

三角子育て支援センター
（みすみ保育園　☎52－2108）

11日（金）午前10時30分
10月2日（金）午前10時30分

8・9月生まれ誕生会
ちびっこ運動会（場所：三角保健センター）

かもめ子育てひろば
（かもめ保育園　☎33－6775）

17日（木）午前10時30分
10月8日（木）午前10時30分

ヤクルトセミナー（事前予約制）
ミニ講座「ようこそいのち」（事前予約制）

宇城市子育てひろば
（市不知火支所3階　☎32－1316）

16日（水）午前11時
17日（木）午前10時30分

製作あそび「手作りおもちゃ」
講座「おはなしであそぼう」（事前予約制）

宇城市松橋子育て支援センター豊川
（豊川保育園　☎32－4343）

�3�日（木）午前10時
17日（木）午前11時

Be�Happy子育てルーム（専門相談日）
ベビーイングリッシュ

豊福保育園子育て総合支援センター
（豊福保育園　☎33－4500）

16日（水）午前10時30分
24日（木）午前10時30分

市管理栄養士による講座（事前予約制）
お誕生会（9月生まれの人は要予約）

小川子育て支援センター
（海東保育園　☎43－5585）

10日（木）午前10時30分
17日（木）午前10時

エアロビクス＆ママピラティス（場所：ふれあいセンター）
敬老の日プレゼント作り（写真など持参、11日まで要予約）

豊野子育て支援センター
（豊野保育園　☎45－3680）

18日（金）午前10時30分
25日（金）午前10時30分

ヨガでリフレッシュ（事前予約制）
お誕生会（事前予約制）

絆を深めて楽しく子育て♪

子育て応援イベント
9月

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

９
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

事
件
・
事
故
に
関
す
る
相
談
や
安
全
な

生
活
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　私は今年の3月まで分団長を務めていました。分

団長は交代しましたが、地元の団員減少を考えて退

団はせずに、一班員として新たなスタートをしました。

　第1分団は宇土半島の国道57号側に位置し、小

田良、大田尾、西港、本町の4班で構成され、私が所

属する本町班は三角西港側から五橋の入り口まで

の行政区を担当しています。班は、班長以下5人とい

う消火活動に必要なぎりぎりの人数で頑張っている

のが現状です。最も心配していたのが、平日の昼間

は団員が仕事で地元に不在になることだったので

すが、そこは機能別団員の入団でなんとかカバーで

きるようになりました。

　本町班の特徴としてOBとのつながりが強く、退団し

た後でもさまざまな行事で一堂に会する機会が多くあ

ることです。一番助かっているのは、もちろん近場の火

災の時ですが、年末警戒時の人員報告の時などにこ

ちらから頼まなくても「人が少ないと見苦しいから」と一

緒に整列してもらうこともありました。頼んだり頼まれた

りする関係がOBとできているということが班の財産だ

と思っています。

　少数の団員ですが、これからも団員とOBが力を

合わせて消防活動を頑張りたいと思います。

相談窓口 相談内容 電話番号

警察安全相談室
警察に対する各
種相談

#9110（プッシュ回線）
096-383-9110

振り込め詐欺相談
ホットライン

振り込め詐欺の
相談

096－381－2567
（サーヒトコキュウフリコムナ）

肥後っ子テレホン
少年に関する悩
みごとなどの相談

096－384－4976
（サーハヨーヨクナロウ）

悪質商法110番
悪質商法・廃棄
物に関する情報
･相談

096－385－1110

犯罪被害者支援室
犯罪被害者支援
に関する相談

096－381－0110
（内線2193～2195）

レディース110番
性犯罪被害者の
悩み・相談

0120－8343－81
（ヤサシサハイ）
携帯からは
096－384－1254

三角方面隊第1分団第2部第2班（本町）�　班員　中
なかもと

本　健
けん

吾
ご

～分団長のあとは一団員として～

　

警
察
は
、
事
件
、
事
故
に
関

す
る
相
談
の
他
、
皆
さ
ん
の
安

全
な
生
活
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

緊
急
で
な
い
相
談
で
１
１
０

番
す
る
と
、
緊
急
の
事
件
や
事

故
へ
の
対
応
が
遅
れ
る
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

個
別
の
相
談
に
つ
い
て
は
、

各
相
談
窓
口
ま
た
は
宇
城
警
察

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
９
月
か
ら
市
内
小
中
学

校
で
論
語
・
日
本
語
を
学
ぶ
授
業
が

始
ま
り
ま
し
た
。本
紙
で
も
論
語
・
日

本
語
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

読
ん
で
み
た
い

論
語
・
日
本
語
その6

宇城警察署協議会委員
を紹介します

　警察署協議会は、警察の業務運営に住民
などの意見を反映させるため、警察署長の諮
問に応じ意見を述べるための機関で、各警察
署ごとに設置されています。
　宇城警察署協議会には、9人の委員が県公
安委員会から委嘱されていますが、地域の安
全・安心のため、警察業務を理解した上で、
地域住民の意見・要望を幅広く把握し、協議
会などを通じて警察署に対し積極的に意見・
提言を述べる活動を行っています。住民の皆
さんのご理解とご協力をお願いします。

宇城警察署協議会委員（敬称略）
宮下麻衣子（宇土市）　梶本　文代（松橋町）
永目裕二郎（松橋町）　西村潤次郎（美里町）
嘉古田忠男（三角町）　濱川　剛（小川町）
松原　真美（松橋町）　鶴田　恵子（美里町）
米村　宏治（熊本市城南町）

先
生
は
言
わ
れ
た
、

「
人
が
自
分
を
知
り
認
め
て
く
れ
な
く
て
も
、何
も
思
い
悩
む
こ
と
は
な
い
。逆

に
自
分
が
人
を
知
ら
な
け
れ
ば
、そ
の
人
の
善
い
と
こ
ろ
を
見
て
、そ
れ
に
な

ら
い
、悪
い
と
こ
ろ
を
見
て
、自
分
に
も
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
な
い
か
と
反
省
し
、

あ
れ
ば
そ
れ
を
改
め
る
と
い
う
、そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の
で
、む
し

ろ
人
を
知
ら
な
い
こ
と
を
こ
そ
思
い
悩
む
べ
き
で
あ
る
」と
。

　

私
た
ち
は
、勉
強
を
し
、修
養
を
積
み
、学

徳
が
備
わ
っ
て
く
る
と
、そ
の
こ
と
を
人
に

知
ら
れ
た
い
、認
め
ら
れ
た
い
と
思
い
が
ち

で
す
。し
か
し
、そ
れ
は
根
本
的
に
間
違
っ
て

い
る
と
孔
子
は
言
う
の
で
す
。勉
強
、修
養
は

人
に
認
め
ら
れ
る
た
め
で
は
な
く
、自
分
の

人
格
完
成
の
た
め
に
す
る
も
の
で
、人
を
知

り
、人
の
善
い
と
こ
ろ
、悪
い
と
こ
ろ
を
よ
く

見
て
、自
分
の
人
格
完
成
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
の
で
す
。

　

何
の
た
め
の
勉
強
、修
養
な
の
か
。こ
の
こ
と
を
正
し
く
理
解
し
て
い
れ
ば
、私
た
ち
は
も
っ

と
素
直
な
気
持
ち
で
、進
ん
で
勉
強
、修
養
に
い
そ
し
め
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
勉

強
、修
養
と
は
、も
ち
ろ
ん
若
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、人
間
一
生
の
問
題
な
の
で
す
。

子し

曰い

わ
く
、

「
人ひ
と

の
己
お
の
れ
を
知し

ら
ざ
る
を
患う
れ

え
ず
、

 

人ひ
と

を
知し

ら
ざ
る
を
患う
れ

う
」と
。

元弘前大学教授（漢文学）
市公民館主催論語講座 講師

山口 爲
ためひろ

廣さん
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◆
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
な
く
す
た
め
に

　

本
人
に
悪
気
が
な
い
言
動
で
あ
っ
て
も
、
相
手
の
捉
え
方
に
よ
っ
て
ど
う
感
じ

る
か
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
誰
も
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
加
害
者
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
セ
ク
ハ
ラ
の
受
け
止
め
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
親

し
さ
の
つ
も
り
の
言
動
で
あ
っ
て
も
、
本
人
の
意
図
と
は
関
係
な
く
相
手
を
不
快

に
さ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
拒
絶
さ
れ
な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
相

手
が
容
認
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
職
場
の
人
間
関
係
な
ど
を
考

え
、
拒
否
や
抗
議
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
な
ど
、
明
確
な
意

思
表
示
が
あ
る
と
は
限
ら
な
い

か
ら
で
す
。

　

自
分
の
感
情
を
優
先
し
た
言

動
で
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
も
同
じ
職
場
の
仲
間
と

し
て
尊
重
し
合
い
、
思
い
や
り
の

あ
る
行
動
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、一
人
一
人
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合
い
、
気

兼
ね
な
く
声
を
掛
け
合
え
る
よ

う
な
働
き
や
す
い
快
適
な
職
場

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
ら

　

不
快
と
感
じ
る
言
動
を
受
け
た
と
き
は
、
は
っ
き
り
と
拒
絶
の
意
思
を
相
手
に

示
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
行
為
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
て
い
な

い
場
合
も
あ
る
の
で
、
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
自
分
の
力
だ
け
で
解
決
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。

会
社
の
相
談
窓
口
や
友
人
や
上
司
、
同
僚
な
ど
信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
労
働
局
な
ど
の
相
談
窓
口
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
を
救
う
こ
と
に
つ

な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.131

生涯学習課 
人権教育係

32-1934

＊＊戦争は最大の人権侵害です＊＊
　戦争によって、生きる権利や教育を受ける権利、安
全に生活する権利など、多くの権利が奪われました。 　11回目を迎える、人権フェスタin

うきし。
　今年も、11月21日（土）の小川会場
を皮切りに、市内5会場で開催します。
　今月は、小川会場の講師を務める
江嶋修作（えじましゅうさく）さんを紹介します。
　笑いあり、涙あり、どきっとさせられる話あり、つ
いつい引き込まれるお話が聞けますよ。

＜経歴＞�1941年� �福岡県生まれ
九州大学文学部卒業・同
大学大学院研究科博士課
程終了。福岡大学非常勤
講師、広島大学非常勤講
師、島根大学非常勤講師、
ハーバード大学客員研究
員、広島修道大学教授、日
本解放社会学会会長など
を歴任

～魅力あるまちへ、まずは私から発信～

人権フェスタ 講師紹介 Vol.1

　戦後70年たっても苦しんでいる人がいます。戦争と
いう過ちを忘れず、二度と繰り返してはいけません。
　国連では、平和を願い「世界人権宣言」が採択され
ました。宇城市でも世界人権デーを含む人権週間に
「人権フェスタ」を開催しています。みんなで人権や
平和について考える機会になればと考えます。

戦後70年、被爆者からのメッセージ
　長い間、当時の様子を口にすることができなかっ
た。ところがその思いを「私たちは黙ってはいけな
い。今この時期だからこそ戦争の悲惨さ、原爆の恐
ろしさ、そして苦しみを伝えていかなければ…」と
長年しまいこんだことを語り始めた。口を開くこと
ができなかったのは、社会の偏見と差別があったか
ら。（自分が）口を開くことで、家族や子ども・孫にま
で影響が及ぶのではと不安があったから。

国民年金基金をご存じですか

職場のハラスメントに関する相談窓口
熊本労働局総合労働相談コーナー
☎ 096 － 211 － 1706

　

労
働
局
へ
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
）
に
関
す
る
相
談
件
数
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
心

身
を
患
っ
た
り
、
退
職
に
追
い
込
ま
れ
た
り
す
る
な
ど
の
被
害
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
セ

ク
ハ
ラ
」「
パ
ワ
ハ
ラ
」
に
つ
い
て
、
防
止
や
解
決
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
べ
き
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

セ
ク
ハ
ラ
（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
と
は

　
「
相
手
の
意
に
反
す
る
性
的
な
言
動
が
行
わ
れ
る
こ

と
、
ま
た
、
そ
れ
を
拒
否
す
る
な
ど
の
対
応
に
よ
り
解
雇
、

降
格
、
減
給
な
ど
の
不
利
益
を
受
け
る
こ
と
」
を
指
し

ま
す
。

セ
ク
ハ
ラ
の
具
体
例

・
環
境
型
セ
ク
ハ
ラ

  

視
覚
型
…
み
だ
ら
な
ポ
ス
タ
ー
を
貼
る
・
性
的
な
強
調

　
　
　
　
　

を
し
た
服
装
や
振
る
舞
い
を
す
る

  

発
言
型
…
性
的
な
冗
談
を
言
う
・
容
姿
な
ど
に
関
す
る

　
　
　
　
　

こ
と
で
か
ら
か
う
・
食
事
や
デ
ー
ト
へ
執
拗

　
　
　
　
　

に
誘
う
・
結
婚
や
交
際
関
係
な
ど
し
つ
こ
く

　
　
　
　
　

尋
ね
る

  

身
体
接
触
型
…
体
に
不
必
要
に
触
る

・ 

対
価
型
セ
ク
ハ
ラ
…
体
を

無
理
や
り
触
っ
た
ら
、
抵

抗
さ
れ
た
た
め
、
そ
の
労

働
者
に
つ
い
て
不
利
益
な

配
置
転
換
を
す
る
。

　

 　

性
的
関
係
を
要
求
し

た
が
、
拒
否
さ
れ
た
た

め
、
そ
の
労
働
者
を
解

雇
す
る
。

パ
ワ
ハ
ラ
（
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
と
は

　
「
本
来
の
業
務
の
枠
を
超
え
て
、
継
続
的
に
人
格
と
尊

厳
を
侵
害
す
る
言
動
を
行
い
、
就
業
者
の
働
く
関
係
を

悪
化
さ
せ
、
あ
る
い
は
雇
用
不
安
を
与
え
る
こ
と
」。

　

パ
ワ
ハ
ラ
と
い
う
と
、
上
司
が
部
下
に
対
し
て
行
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
部
下
が
加
害
者
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
専
門
的
知
識
や
技
能
を
背
景
に
相
手
を

ば
か
に
す
る
、
孤
立
さ
せ
る
な
ど
の
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ

う
で
す
。

パ
ワ
ハ
ラ
の
具
体
例

　

 

攻
撃
型
…
罵
声
を
浴
び
せ
る
・
殴
る
、
蹴
る
な
ど
の

身
体
的
暴
力
・
書
類
を
投
げ
つ
け
る
・
机
を
た
た
き

な
が
ら
怒
鳴
る

　

 

妨
害
型
…
仕
事
を
取
り
上
げ
る
・
新
し
い
仕
事
を
与

え
な
い
・
必
要
な
物
や
情
報
を
与
え
な
い
・
周
囲
に

無
視
す
る
よ
う
に
促
す

　

 

否
定
型
…
人
格
を
否
定
す
る
言
葉
を
使
う
・
学
歴
や

性
別
で
差
別
す
る
・
能
力
を
評
価
し
な
い
・
あ
い
さ

つ
や
会
話
を
交
わ
さ
な
い

　

 

強
要
型
…
失
敗
や
責
任
を
押
し
付
け
る
・
不
正
行
為

を
強
要
す
る
・
人
前
で
土
下
座
さ
せ
る
・
宴
会
、
食
事
、

旅
行
な
ど
へ
の
参
加
を
強
い
る

「
セ
ク
ハ
ラ
」「
パ
ワ
ハ
ラ
」で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

人権フェスタに

それが行動の
第一歩です

来て来て
見て見て 感じる感じる

　国民年金基金は国民年金に上乗せする公的な
個人年金です。国民年金に加入する農業や漁業、
自営業の人には、サラリーマンのように報酬に
比例した年金がありません。そこで、その差を埋
めるために国民年金に上乗せできる公的な年金
が国民年金基金です。
国民年金基金に加入できる人
　20歳以上60歳未満の国民年金第1号被保険
者および60歳以上65歳未満で国民年金に任意
加入している人（国内に住所を有する人）。ただ
し、国民年金の保険料の免除や納付猶予の承認
を受けている人、農業者年金加入者は加入でき
ません。障害年金受給などで法定免除を受けて
いる人も、引き続き保険料の納付を申し出た人
は、加入することができます。

国民年金基金のポイント
・�年金は終身年金が基本ですから一生涯受給で
きます。
・�加入時の掛け金は年齢、性別、加入する型と口数
で決まり、加入期間が終わるまで変わりません。
・�若い時に加入するほど掛け金は安くなります。
・�将来設計に合わせて受け取る年金額を自由に
設計できます。
・�掛け金は年額816,000円まで全額社会保険料控
除の対象となり所得税や住民税が軽減されます。
・�受け取る年金は公的年金等控除が適用されます。
・�国民年金基金は自分の都合で脱退はできませ
んが、掛け金の一時休止や加入口数の増減が可
能です。

問　熊本県国民年金基金
　　☎フリーダイヤル�
　　　0120−65−4192
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（※1）健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。
（※2）母子健康手帳交付日に都合がつかない場合は、次の時間帯に交付をしています。必ず事前にお電話の上、お越しください。
　　　毎週月～金曜日（祝日を除く）　16：00～17：00

☆休日当番医は変更になることがありますので、必ず電話で問い合わせてください。当番医の変更は「熊本医療ナビ」でも確認できます。

項　目 対象者 項　目 対象者
●3・4カ月健診 　平成27年5月生 ●1歳6カ月健診 平成26年2月生

　　 ●乳児健診 平成27年1月生・5月生 　　 ●2歳歯科健診 平成25年5月生
　　 ●7カ月健診 　平成27年1月生 　　 ●3歳児健診 平成24年5月生

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

8/30 8/31 1
◎母子健康手帳交付（※2） 
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～
●1歳6カ月健診
不 三角・不知火・小川・豊野地区
　 13：15～13：30

2
◎健康相談（※1）
宇 9：30～10：30

3
◎育児相談（※1）
宇 要予約
●2歳歯科健診
宇 松橋地区
　 13：00～13：15

4
●7カ月健診
不 不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

5

6
☆佐藤医院

（三角）☎52－2748
☆坂口医院

（松橋）☎32－0445
☆ダイヤモンドシティクリニック

（小川）☎34－6071

7 8
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～
●3歳健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

9
◎健康相談（※1）
三 9：30～10：30
●乳児健診
三 三角地区
　 13：15～13：30

10
◆はじめまして離乳食
　要予約 
宇 9：45～10：00

11
8
◎育児相談（※1）
宇 要予約
●2歳歯科健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　 13：00～13：15

12

13
☆小篠内科医院

（不知火）☎33－1206
☆じょうどいクリニック

（松橋）☎53－9517
☆江藤外科胃腸科医院

（小川）☎43－4433

14
◆もぐもぐ離乳食
　要予約 
宇 13：15～13：30

15
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～　 　

16
●3・4カ月健診
宇 松橋地区
　 9：00～9：15
宇 不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

17
◎育児相談（※1）
宇 要予約
●1歳6カ月健診
不 松橋地区
　 13：15～13：30

18 19

20
☆済生会みすみ病院

（三角）☎53－1611
☆熊本南病院

（松橋）☎32－0826
☆おおもり病院

（小川）☎43－1155

21
☆きむら医院

（不知火）☎32－0437
☆坂崎皮ふ科

（松橋）☎32－0166

22
☆勝目眼科医院

（三角）☎52－3688
☆城野内科医院

（松橋）☎32－5000

23
☆松合医院

（不知火）☎42－3445
☆中村医院

（松橋）☎32－0722

24 25
●7カ月健診
不 松橋地区
　 12：45～13：00
□豊野支所 　
　 13：00～16：00

26

27
☆池田胃腸科内科

（三角）☎52－2610
☆安武眼科医院

（松橋）☎32－0733
☆廣岡クリニック皮膚科

（小川）☎43－6543

28 29
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～

30
◎育児相談（※1）
宇 要予約
●3歳児健診
宇 松橋地区
　12：45～13：00

10/1 10/2 10/3

高齢者節目健康講話　※対象者  満65歳・満75歳到達者
　はつらつ65講話（S25.9.2～S25.10.1生）
　きらめき75講話（S15.10.1～S15.10.31生）

※日程などについては、それぞれの対象者に直接通知します

　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからおいでください。また、本人、家族や周りの人が
インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症にかかっている場合は、注意が必要です。事前にご相談ください。

健診・相談・休日当番医・献血カレンダー2015
SEP

9
● 各種健診　◎ 健康相談　◆ 各種教室　☆休日当番医　□ 献血
　　　　　三……三角保健センター　　　　☎52－2311
実施場所　不……不知火老人福祉センター　☎32－1316
　　　　　宇……宇城市保健福祉センター　☎32－7100

問　宇城市保健福祉センター
　　☎32－7100

地区 検診日 時間 会場

豊野

9月11日
（金）

��9：40～10：20 下郷上公民館

10：40～11：10 中間公民館

11：30～11：50 北山崎公民館

13：20～13：50 上糸石公民館

14：10～15：00 豊野支所

9月14日
（月）�

��9：00～��9：20 下安見公民館

��9：40～��9：50 上安見公民館

10：10～10：30 下巣林公民館

10：50～11：10 上上郷公民館

10：30～12：00 下上郷公民館

三角

9月15日
（火）�

10：50～12：00 三角保健センター

13：30～14：20 郡浦地区市民館

9月16日
（水）�

��9：40～10：10 大岳地区市民館

10：40～11：40 戸馳改善センター

13：10～14：00 三角センター

不知火

9月17日
（木）�

��9：00～��9：40 大見神社境内

10：00～10：40 救の浦公民館

11：00～11：40 松合出張所

13：10～13：40 老人ホーム松寿園

14：00～15：00 塩屋浦公民館

9月18日
（金）�
�

��9：00～��9：20 長崎公民館

��9：40～10：00 浦上公民館

10：20～10：40 亀尾公民館

11：00～11：30 高良公民館

9月24日
（木）

��9：00～��9：40 塚原構造改善センター

10：00～11：00 市（不知火）武道館

11：20～12：00 御領5区公民館

14：10～14：30 古屋敷公民館

小川

9月25日
（金）

��9：30～10：10 河江公民館

10：30～11：50 河江地区コミュニティ施設

13：20～14：10 小川保健センター

9月28日
（月）

��9：30～10：10 江頭公民館

10：30～11：10 野田美容院駐車場

11：30～11：50 南出村公民館

地区 検診日 時間 会場

小川

9月28日
（月）

13：20～13：50 ナフコ宇城店

14：10～14：30 新田公民館

9月29日
（火）�

��9：10～��9：30 北小野公民館

��9：50～10：10 JA小野部田支所跡地

10：30～11：00 南部田公民館

11：20～11：50 表南小川公民館

13：20～14：00 上町公民館

9月30日
（水）

��9：30～10：00 舞鴫公民館

10：20～11：00 JA海東出張所

11：20～11：50 宮園公民館

13：20～13：40 中九州観光車庫

松橋

10月1日
（木）�

��9：30～��9：50 松橋御船公民館

10：10～10：30 浅川公民館

10：50～11：10 砂川公民館

11：30～11：40 沖塘公民館

10月2日
（金）�

��9：00～��9：30 南豊崎公民館

��9：50～10：10 豊崎公民館

10：30～11：10 島公民館

11：30～12：00 松橋本村ゲートボール場

13：30～15：00 宇城市保健福祉センター

10月5日
（月）�

��9：30～10：00 竹崎公民館

10：20～10：40 内田公民館

11：00～11：40 豊福公民館

13：10～13：50 両仲間公民館

14：10～14：30 八枚戸公民館

10月6日
（火）

��9：00～��9：30 南萩尾公民館

��9：50～10：00 六地蔵公民館

10：20～10：40 海ノ平公民館

11：00～11：30 古保山公民館

10月7日
（水）�

��9：30～10：00 浦川内公民館

10：20～11：10 久具公民館

11：30～12：00 築切団地集会所

13：30～15：00 宇城市保健福祉センター

問　宇城市保健福祉センター　☎32－ 7100

　申し込みをしていない人も受診できます。お近
くの会場の日程をご確認の上、受診してください。�
※どの会場でも受診できます。

対象者　昭和51年 3月 31日以前に生まれた市在住
の人�（平成27年度に受診した人は除く）
料金　無料（喀痰（かくたん）検査は600円が必要）

胸部レントゲン検診
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期日 開始時間 対象地区 会場

��9月24日（木）
��9：00

小　川
河江・小野部田

ラポート2階�研修室
10：30 海東・小川

��9月25日（金）

��9：00

松　橋

豊川

宇城市保健福祉センター�研修室
10：30 豊福

13：30 松橋

15：00 当尾

��9月28日（月）
��9：00

不知火 全地区 不知火支所2階�大会議室
10：30

��9月29日（火）
��9：00

三　角
大岳・郡浦

三角保健センター�健康教育室
10：30 三角・戸馳

��9月30日（水） 10：30 豊　野 全地区 豊野支所2階�大会議室

【検査】申し込み人数により日程変更の場合がありますのでご了承ください。

地区 期日 会場

小　川 10月��5日（月） ラポート

松　橋 10月19日（月）・20日（火）・23日（金） 宇城市保健福祉センター

不知火 10月14日（水） 市武道館

三　角 10月21日（水） 三角保健センター

豊　野 10月22日（木） 豊野支所

　今年度、市の大腸がん検診を受診した人、ま
たは希望者を対象に大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検
査を行います。

　受診希望者は、各地区で行われる説明会にご
参加ください。

検査料金 4,100円は検査当日に徴収します。

Ｑ．大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検診とは？
Ａ．日本人の大腸がんの最もできやすい直腸からＳ状結腸（肛門より約40～50cm）を内視鏡カメ
　　ラで直接検査します。特に出血の少ない大腸のポリープや早期がんの発見に有効な検診です。

【説明会】地区割りをしていますが、都合の良い会場に出席ください。

大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検診

生活習慣病健診（基本健診）

問　宇城市保健福祉センター　☎32－ 7100

　今年度、基本健診を受けていない人を対象に生
活習慣病健診を実施します。生活習慣病の早期発
見・早期治療にお役立てください。
対象者　平成 27年度の市の基本健診を受けてい
ない人で次のいずれかに該当する人。
●20～ 39歳（昭和51年 4月 1日～平成8年
　�3月 31日生まれ）の人
●生活保護受給者（20歳以上）
※�特定健診対象者（40 ～ 74 歳の国保加入者）
および後期高齢者健診対象者（75歳以上）の
該当者で健診を希望する人は、市民課�国保年
金係または高齢者医療係（☎ 32 − 1111）へ
お問い合わせください。

健診料金　1,100～ 2,000円
　　　　　※生活保護受給者は無料
実施期限　平成28年2月29日（月）
実施場所　市内協力医療機関（申し込み時に案内
します。予約制）
申込期限　平成28年2月19日（金）
申し込み方法　下記の場所で申し込みの上、問診
票の交付を受けてください。

申・問　宇城市保健福祉センター　☎32−7100
　　　　三角保健センター　　　　☎52−2311
　　　　小川支所健康福祉係　　　　☎43−1111
　　　　豊野支所健康福祉係　　　　☎45−2111

　4・5月の住民健診を受診していない人を対象に、再度健診を実施します。
対象者　春の住民健診を受診していない20歳以上　※国保の人間ドックや医療機関で受診した人は除く
健診日程　一括健診　9月22日（火・国民の祝日）　　選択健診　9月23日（水・秋分の日）
会場　宇城市保健福祉センター
健診内容
●基本健康診査（特定健診・後期高齢者健診）　●腹部超音波検診　　●胃・大腸・肺がん検診
●乳・子宮がん検診（偶数年齢の女性のみ）　　●骨粗しょう症検診（節目年齢の女性のみ）
申し込み方法
　春の住民健診に申し込みをしていない人は、申込書
が必要です。必ず下記申込先へ9月9日（水）までに申し
込んでください。春の住民健診に申し込みをしていて
当日欠席した人には、返信用はがきを同封した案内を
郵送していますので、そちらで申し込んでください。

　平成17年度～21年度までの日本脳炎ワクチンの積極的勧奨の差し控えで、接種の機会を逃した特例
対象者は、20歳の誕生日の前日までは無料で予防接種が受けられます。
対象者　�平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの

特例対象者
※�母子健康手帳で不足回数を確認し、宇城市保健福
祉センターにお問い合わせください。不足分は、
定期接種として無料で接種ができます。

※�平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの人に
は、6月に2期接種の案内通知を送付しています。

※予診票発行の際は、母子手帳が必要です。� 申・問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

接種期間　平成28年3月31日（木）
助成額　4,000円（接種料金8,600円）
接種方法　市内実施医療機関で接種を希望する
場合は、医療機関に直接予約してください。
注意事項　定期接種に使用される23価ワクチン
を過去に接種したことがある人は、対象となり
ません。また、過去に接種を受けたことがある
人は再接種により副反応の頻度が高く、程度も
強く出ることがあります。接種後は、予防接種
済証を確実に保管しておいてください。

申・問　宇城市保健福祉センター　☎32−7100
　　　　三角保健センター　　　　☎52−2311
　　　　三角支所健康福祉係　　　☎53−1111
　　　　不知火支所窓口係　　　　☎33−1111
　　　　小川支所健康福祉係　　　☎43−1111
　　　　豊野支所健康福祉係　　　☎45−2111

申・問

宇城市保健福祉センター　☎32−7100
三角保健センター　　　　☎52−2311
小川支所健康福祉係　　　　☎43−1111
豊野支所健康福祉係　　　　☎45−2111

再度住民健診を実施します～春の住民健診を受けていない人へ～

20歳の誕生日の前日までは無料で日本脳炎予防接種が受けられます

接種間隔
1期初回 6日以上の間隔をおいて2回接種

1期追加 1期初回終了後6カ月以上をおい
て1回

2期（9歳以上）
1期接種終了後6日以上をおいて
1回（1期終了後おおむね4～5年
程度の間隔が目安です。）

　平成26年10月1日から、成人用肺炎球菌ワクチ
ンが予防接種法に基づく定期予防接種となり、市で
は対象者に予防接種費用の一部助成を行っています。
　平成30年度までは、対象者が各年度で限定さ
れています。対象年度でない時に予防接種を希
望する場合は全額自己負担となります。

成人用肺炎球菌予防接種の一部助成を行います

年齢 平成27年度に対象となる人の生年月日
��65歳 昭和25年4月2日～26年4月1日
��70歳 昭和20年4月2日～21年4月1日
��75歳 昭和15年4月2日～16年4月1日
��80歳 昭和10年4月2日～11年4月1日
��85歳 昭和��5年4月2日～��6年4月1日
��90歳 大正14年4月2日～15年4月1日
��95歳 大正��9年4月2日～10年4月1日
100歳 大正��4年4月2日～��5年4月1日

その他

接種日時点で、60歳～64歳で心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障がいを有する人
（身体障害者手帳1級程度）
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豊野町コミュニティーセンター　受講生募集
しなやかフラダンス教室
　運動不足解消、ストレス発散のた
めにフラダンスを始めてみませんか。
日時　10月23日（金）～平成28年3
月25日（金）の第4金曜日
午後1時30分～3時30分（計6回）
対象者　18歳以上
定員　10人　※先着順
受講料　無料
※動きやすい格好でご参加ください

秋桜ジョギング大会 6660 創業23周年
アグリパーク豊野アグリ祭

　期間中、さまざまなイベントを開催
し、新鮮な野菜や果物を感謝祭価格
で提供します。
日時　9月5日（土）・6日（日）
　　　午前7時～午後6時
場所　アグリパーク豊野
内容
両日
午前7時～午後6時　ガラポン抽選会
（1,000円の買い物で1回挑戦でき、
最高3回まで。商品がなくなり次第終
了します）
午前9時～　シシ汁の無料提供
　　　　　��（各日先着300人）。　
5日　
午前10時　豊野水晶太鼓　響
正午～午後5時30分　ＲＫＫラジオ
「土曜だ!!江越だ!?�」がアグリパー
ク豊野から生放送します
6日　
午前10時～3時　熊本県太鼓フェス
ティバル（県内8団体が出場予定）
問　アグリパーク豊野　
　　☎�45－2339

1322 不知火観望会

　不知火・海の火まつりの一環で、
不知火現象の観望会を開催します。
不知火海に浮かぶ神秘の火を一緒に
観望しませんか。また、来年以降の
観望ボランティア募集も行っていま
す。
日時　9月13日（日）午前0時ごろ
場所　永尾神社
※詳しくはお問い合わせください
問　文化課　☎32－1954

6660不知火ジュニアランニングクラブ
部員募集

　どなたでも随時参加できます（体
験や見学も可能）。練習日は、毎週水
曜日の午後5時30分～午後6時30
分、毎週土曜日または毎週日曜日の
午前10時～11時または午後4時～
午後5時に行っています。
場所　不知火中学校
対象者　小学生
年会費　5,000円（保険料込み）
問　松江　☎090－4343－7544

赤ちゃん土俵入り

　曲野神社奉納相撲大会で行う「赤
ちゃん土俵入り」や「幼児小学生相
撲」の参加者を募集します。家族の思
い出に参加しませんか。
参加資格　居住地・性別不問
日時　9月23日（水・祝）午前10時
場所　曲野神社境内
赤ちゃん土俵入り
受け付け午前10�時、開始11�時
（準備品：紅白鉢巻、サラシ3m程度、
3,000�円）
幼児小学生相撲
午前11�時受付、正午開始
問　曲野青年団　徳田
　　☎�090－9575－4609

木工芸講座生募集

日程　10月～平成28年3月の第2・
4金曜日　午前10時～正午（12回）
場所　インダストリアル研修館
対象者　市在住または勤務の人
定員　10人　※先着順
講師　秋山節也さん
内容　角材を使った脚もの
　　　板材を使った箱もの
受講料　無料※材料費3,000円は別途
申込期限　9月18日（金）午後4時
申し込み方法
窓口または電話でお申し込みください。
※�申込者が5人未満の場合は開講で
きません

申・問　インダストリアル研修館
　　　　☎32－5739

　コスモスが咲きほこる街道を、爽や
かな秋風と共に楽しくジョギングしま
せんか。競技終了後はお楽しみ抽選会
もあります。
日時　10月10日（土）午前8時30分
場所　コスモス街道（河江小学校付近）
種目　2km　小中学生
　　　4km　中学生・一般
　　　なかよし駅伝　1区400ｍ・
　　　2区1,000ｍ・3区600ｍ
参加料　無料
　　　　（市外からの参加者は1,000円）

申込期限　10月7日（水）
申し込み方法　ラポート窓口で
お申し込みください。
申・問　小川スポーツ振興係　
　　　　☎43－0004

豊野公民館　受講生募集
３Ｂ体操講座
　3つの道具を使って音楽に合わせ
体と心を動かしてみませんか。
日時　10月15日、22日、29日（木）
　　　午後1時30分～3時30分
対象者　市在住または勤務の人
定員　20人
講師　清水雪仍さん
(日本3B体操協会公認指導者、健康
運動実践指導者）
受講料　無料

女性のための手作り講座
　布や革を使って3回の講座でコ
サージュを作ってみませんか。
日時　11月11日、18日、25日（水）
　　　午後1時30分～3時30分
対象者　市在住または勤務の人
定員　10人
講師　松本直子さん
（全日本アートフラワーデザイナー協
会師範）
受講料　無料※材料費3,000円は別

申し込み方法　窓口または電話でお申し込みください。
※どの講座も定員になり次第締め切ります
申・問　豊野公民館　☎45－3700

初心者大歓迎　ボウリング教室
総合クラブまつばせ

日時　10月7日（水）～毎週水曜日
　　　午後6時～7時30分
場所　松橋ボウリングセンター
対象者　市在住の小学生以上
　　　　初心者大歓迎
定員　20人
参加費　1,000円/回（靴代別途）
申し込み方法　総合クラブまつばせ
窓口でお申し込みください。
申・問　総合クラブまつばせ
　　　　☎53－9352

小学生陸上教室

　熊本大学陸上競技部の指導を受け
ながら、運動の基本である「走る」技
能の向上と、スポーツ選手としてのマ
ナーを身に付けませんか。
日時　10月下旬～（全10回）
土・日曜日　午後3時～�4時30分
会場　岡岳グラウンド、当尾グラウン
ド、豊川グラウンド（松橋町）
対象者　市内小学生
受講料　1,500�円（保険料込み）
※�詳細は市ホームページをご覧ください
申・問　スポーツ振興課　☎32－1945

申込期間　9月 7日（月）～18日（金）
申し込み方法　窓口または電話でお申し込みください。
※各教室ともに人権学習を行います
申・問　豊野町コミュニティーセンター　☎45－ 2955

Uki City 

人口 男性 女性 世帯

市
全
体

7 月末 61,000
（247）

28,880
（86）

32,120
（161） 23,583

前月比 － 29 － 9 － 20 － 9
前年比 －531 －258 －273 ＋173

三
角
町

7 月末 8,066 3,766 4,300 3,388

前年比 －198 －103 － 95 － 41
不
知
火
町

7 月末 9,125 4,245 4,880 3,542

前年比 －113 － 39 － 74 ＋ 15

松
橋
町

7 月末 26,169 12,474 13,695 10,174

前年比 － 9 － 54 ＋ 45 ＋164

小
川
町

7 月末 13,145 6,275 6,870 4,817

前年比 － 95 － 14 － 81 ＋ 40

豊
野
町

7 月末 4,495 2,120 2,375 1,662

前年比 －116 － 48 － 68 － 5

※（　）内は外国人数。

出生… 25（－18）　死亡… 64（±  0）
転入…149（＋48）　転出…139（＋17）
※ （　）内は対前年比

人口動態
ひとの動き

場所　不知火温水プール　　会費　5,000円/10回（入館料・保険料込み）
　　　※初回、教室参加時に参加料をお支払いください。
申し込み方法　9月20日（日）までに不知火温水プールでお申し込みください。
※定員を超えた場合は抽選し、結果を連絡します。
※参加人数などで、曜日や時間の変更する場合があります。
※�募集対象の基準外と判断した際はお断りする場合があります。

対象　年長から小学 3年生までで、一人で水に潜れてビート板なしの顔
付けキックを5ｍ以上できる子ども
目標　クロール10m～ 25ｍを泳げるようになる
定員　各コース8人

申・問　不知火温水プール　☎33－ 6678

子ども水泳教室　第2期生募集（全10回）

期間

月コース 9月28日～11月30日 午後4時30分～5時30分
午後5時45分～6時45分水コース 9月30日～12月��2日

土コース 10月3日～12月��5日
午後1時～2時
午後2時15分～3時15分

わいわい料理教室
　ヘルスメイトによる、健康に気を使っ
た美味しいレシピを、皆で楽しくわいわ
い話しながら料理を作ってみませんか。
日時　10月15日（木）～平成28年3
月17日（木）の第3木曜日
午前10時～午後1時
対象者　18歳以上
定員　8人　※先着順
受講料　無料
※（材料費500円・米１合）/回は自己負担

宇城市食とモノの祭典　出展者・出演者募集
日程　10月17日（土）・18日（日）
場所　イオンモール宇城駐車場
募集期間　9月1日（火）～25日（金）
申込要件
出展　市在住または市内に店舗を構
えている事業者・団体または個人（展
示・販売品は主に市の特産品、加工品
などを出展ください）
出演　市在住（在学、在勤、活動拠点
を含む）の個人または団体
※�出展および出演者の選定について
は、実行委員会で調整する場合が
あります。

申し込み方法　商工観光課窓口で
お申し込みください（電話不可）
※�出演および出展要領は窓口で配
布します。

問　市物産展実行委員会事務局
　　（商工観光課内）☎32－1111
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熊本南病院

無料　出張一日健康相談

　「健康増進普及月間」に合わせ、出張
一日健康相談を行います。
日時　9月9日（水）
　　　午後2時～4時30分
場所　イオンモール宇城
　　　中央北側エスカレーター付近
内容　�
・�身体測定（血圧・身長・
体重・体脂肪）

・�血糖測定
・�骨密度測定
・�健康相談、栄養相談
問　熊本南病院地域健康推進室
　　☎32�－�0826

自殺予防公開講演会

　「熊本いのちの電話」開局30周年を
記念して、公開講演会を開催します。
日時　10月12日（月・祝）
　　　午後1時30分受付
講演　午後2時30分～4時20分
「いのちをつなぐ　言葉の力」
講師　葉�祥明�氏
場所　くまもと森都心プラザ5階
参加費　無料
申込期限　9月20日（日）
※�詳しくはホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

申・問　熊本いのちの電話事務局
　　　　（平日午前10時～午後5時）
　　　　☎096－354－4343

排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験

日時　11月8日（日）
　　　午前9時30分～11時30分
会場　熊本学園大学
費用　6,000円
申込期間　9月7日（月）～30日（水）
申込先　（公財）熊本市下水道技術セ
ンター
熊本市中央区水前寺6丁目2番45号
※�試験案内は市上下水道課で配布し
ます。

申・問　熊本市下水道技術センター
　　　　☎096－288－7362

県近代和風建築総合調査
ご協力のお願い

　県では、近代和風建築の保存・活用
を図るために調査を実施します。ご協
力をお願いします。
調査対象建造物　明治時代以降に建
てられた和風建築物（例：住宅、店舗、
学校など）
調査方法　10月までに調査員が地域
を散策し、目視による確認と建物外観
の写真撮影を行います。詳しい調査が
必要であると判断した場合は、平成28
年1月～3月に詳細調査を行います。
※�調査では、調査員や市町村担当者
以外の人が自宅を訪問することは
ありません。調査員は「調査員証」
を携帯しています。

問　県教育総務局文化課　
　　☎096－333－2705
　　市文化課　☎32－1954

9月は「船員労働安全月間」

　「ケガなく事故なく病気なく無事に
帰るぞ僕らの港」をスローガンに、船
員災害防止のため停泊中の船舶に安
全運動を中心とした取り組みを行い
ます。本月間中は船舶に緑十字旗を掲
げて、船内の安全点検をお願いします。
安全衛生講習会
日時　9月3日（木）
　　　午後1時30分～3時30分
場所　�上天草市松島総合センター

「アロマ」
申し込み方法　事前に電話でお申し
込みください。
申・問　九州運輸局熊本運輸支局
　　　　☎52－2069

55歳からの
介護・家事サービス講習

　介護や家事についての知識・技能
を習得して介護施設や家事代行など
での就職を目指します。
期間　10月20日（火）～27日（火）　
　　　のうち６日間
場所　ニチイ学館松橋教室
定員　20人
受講料　無料
申込期限　10月8日（木）
※�定員に満たない場合は申し込み期
限を過ぎても受け付けします。

※ハローワークの登録が必要です
※詳しくはお問い合わせください
申・問　
県シルバー人材センター連合会
☎096－312－3310

特定不妊治療（体外受精および顕微
授精）の費用の助成

助成内容　治療の内容により一回の
助成額の上限15万円または7万
5,000円（助成回数は別途規定あり）
所得制限　夫婦の所得合計額が730
万円未満
※�平成28年4月1日からは、治療開
始時の妻の年齢が43歳以上の場
合、申請はできなくなります。

※�申し込み方法などはお問い合わせ
ください。

不妊についての悩みなどの相談
県不妊専門相談電話　☎096－381－4340
（祝日除く月～土の午前9時～午後8時）
申・問　県宇城保健所�保健予防課
　　　　☎32－1207

検　索熊本いのちの電話

フラ＆ジャズフェスティバル2015
　フラやジャズが好きな人、三角に
来ませんか。多数のフラチームが出
演し、ビッグバンド演奏もあります。
無料で自由参加のメレフラ（正午開
始）や500円で誰でも習えるワーク
ショップなども行われます。
日時　9月20日（日）
午前11時30分～午後4時　予定
場所　三角東港緑地公園（ＪＲ三角駅前）
※雨天時は三角センター
問　九州ハワイアン協会　☎096－359－3738

　県では、鳥獣の乱獲を助長するおそれがあること
から、すべての鳥獣の愛がん飼養目的の捕獲は許可し
ていません。ただし、平成24年3月31日以前に飼養
登録済みの個体は更新手続きを行なうことで、引き続
き飼養することができます。
※�野鳥を許可なく飼養や捕獲した場合は懲役または
罰金に処せられる場合があります。

問　農林水産課　☎32－1651

鳥獣の愛がん飼育目的の捕獲は禁止されています

【有料広告】

松橋地区民会議 ミニ教育懇談会
　小学校の校区ごとにミニ教育懇談会を開催します。松橋町以外からの参
加もできます。申し込みは不要ですので、直接会場にお越しください。

問　生涯学習課　☎32－ 1934

校区 開催日時 会場 校長講話 校区ごとの
テーマ 内容など

松橋
10月1日（木）
午後7時30分
～9時

松橋小
体育館

「ともに
学びませんか」
芥川学校長

交通安全
「自転車の乗り方」

・�法改正をもとに
した講話
・ビデオの視聴

当尾
10月9日（金）
午後7時30分
～9時

当尾小
多目的
ホール

「私の子育て」
中村敬人校長

「学ぼう子育て
�悩もう子育て
�語ろう子育て」

・「�くまもと『親の学
び』プログラム」

・低中高別懇談

豊川
12月10日（木）
午後2時45分
～4時

豊川小
体育館

「子どもの
健やかな成長」
佐伯修�校長

「�家庭教育のポ
イント」

・「�くまもと『親の学
び』プログラム」

豊福
3月2日（水）
午後4時
～5時30分

豊福小
体育館

「学校教育とは」
遠山英一校長

「�これで安全？
��わが家のケータ
イ・スマホの利用」

・「�くまもと『親の学
び』プログラム」

※�豊福小6年生も
参加

投票期限　9月25日（金）
場所　宇城クリーンセンター
　　　リサイクルプラザ
申し込み方法　リサイクルプラザ
にある投票用紙に記入後、希望す
る品の投票箱に投入（一人１枚）
申し込み資格
市在住または勤務の人
抽選日　9月28日（月）

当選発表　当選者には通知を郵送
問　宇城クリーンセンター　☎32－6010

　皆さんから提供された不用品（家具・自転車など）を手入れし、また
使えるようにして、リサイクル品として抽選で差し上げます。

リサイクル抽選会

もっと知りたい韓国入門講座Ⅱ

　昨年に続き今年で2年目。一緒に
韓国の事情や食文化を学び合い、交
流を深めませんか。
日時　10月9日（金）・23日（金）・11�
月6日（金）・21日（土）・27日（金）
午後7時～8時30分
※11月21日は午後6時30分～8時
場所　三角センター
※11月21日は郡浦地区市民館
内容　
第1回　最近の韓国事情あれこれ
　2回　映写会（韓国映画の鑑賞）
　3回　韓国のおやつを楽しむ
　4回　韓国家庭料理に挑戦
　5回　シークレットトーク
対象者　市在住または勤務の人
受講料　無料※調理材料費のみ実費
定員　15人程度※先着順
申込期限　9月30日（水）
申し込み方法　三角公民館窓口また
は電話でお申し込みください。
申・問　三角公民館　☎53－1322

干潟どろんこ観察会

　どろんこになりながら干潟を学び
ませんか。
日時　9月26日（土）
　　　午前11時～午後3時30分
※小雨決行
場所　桂原公民館（不知火町）
定員　30人程度
講師　森敬介�室長
（国立水俣病総合研究センター　生態学研究室長）
参加費　無料
準備物　弁当、水筒、汚れても構わな
い服・運動靴、軍手、タオル、帽子、着
替え、筆記用具
※�干潟に入るため、長靴ではなく、脱
げにくい運動靴をご用意ください

申し込み方法　9月12日（土）まで
に、電話もしくは「氏名、年齢、住所、
電話番号」を明記してハガキかFAXで
お申し込みください。
申・問　県環境センター　
〒867-0055�水俣市明神町55-1
☎0966－62－2000　FAX�0966－62－1212
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9月の市民相談
相談内容に応じてどの会場も無料でご利用になれます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。

消費者トラブル

注意報

アドバイス
○家電製品は長期間の使用や保有による劣化で、発煙や発火などが起きることがあります。不具合が発生
したら、使用をやめてコンセントから電源プラグを抜き、販売店やメーカーに相談しましょう。

○同じ製品でも、使用状況や環境により劣化が早く進む場合があります。電源コードや家電製品のまわり
は、こまめに掃除して自分でもチェックしましょう。

○部品の保有期間が過ぎると修理はできなくなります。家電製品は永久に使えるわけではありません。

商工観光課 ☎32−1604

長期間使用している家電の発火に注意

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
�「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

【事例 1】
　10年以上前に購入した扇風機を深夜に使用した。1時間
後、たまたま目が覚めて扇風機を見たら、モーター部分か
ら火を吹いていた。

【事例 2】
　30年前に購入したルームエアコンを送風機能で使った
ら、送風口から黒煙が出た。その後、エアコンの下部から
火が出たので水をかけて消した。

今月の締切　9月17日（木）必着
応募方法　クイズの答えを記入のうえ、郵便番号・住所・氏名・
ペンネーム・電話番号、メッセージ・イラスト・絵手紙・写真など
をはがき・FAX・メールで送ってください。正解者の中から抽選で
プレゼントが当たります。メッセージなどは抽選結果にかかわらず、
「みんなの広場」でご紹介することがあります。

　県農産品のブランド
「くまもとの赤」の仲
間入りをした紫蘇ジュー
ス。焼酎割りやソーダ割
りなどで爽やかな味を
ご堪能ください。県伝統
的工芸品に指定の肥後
花茣蓙。数種類の織り

の模様をコースターでお楽しみください。

　社会福祉法人
清香園は今年創
立48周年を迎え
る障がい者支援
施設・清香園と
清香園多機能型

事業所・明日香を運営しています。
　国道3号線沿いの直営店「ミナクルショップ
明日香」では地域の農産品なども販売してい
ます。

このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・写真などなど…
待ってま〜す。クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　32－2222　　メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

先月号の答え　Q1－②　Q2－②　Q3－②

広
報
ク
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ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗
や
事
業
所
な
ど
を
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時
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集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
企
画
課
広
報
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☎
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︲
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１
）に
お
尋
ね
く
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さ
い
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▼ 8月25日、熊本に上陸した

台風15号。怖ささえ感じるよ

うな暴風に、あらためて自然

の猛威を思い知る一日となり

ました。� （そく天）

▼夜間に車を運転していたら、

ひときわ大きな月が西の空に

浮かんでいました。家路を急

ぐ雑踏を照らす輝きに、心が

洗われたひととき。でもそん

な時に限ってカメラを持参し

ていない悲しさ･･･。�（ぶん）
▼ 不知火海伝馬舟に初挑戦！

チームと力を合わせながらう

まく舟をコントロールするの

が難しかったです。2人で漕ぐ

櫓こぎの熟練者の漕ぎ方とス

ピードは写真を撮りながら驚

くばかりでした。� （スピカ）

今月のプレゼント

みんなの広場

清香園より「清香園特産品セット（紫
し そ

蘇ジュース
と肥後花茣

ご ざ

蓙コースター）」を5人にプレゼント！

障がい者支援施設　清香園
住所：宇城市松橋町竹崎1115
☎0964－32－0444

Ｑ１　熊本県博物館ネットワークセンター多目的広場はいつ
オープンするでしょう。
①9月1日　②10月1日　③11月1日　　ヒント（P4）

Ｑ2　三角西港世界文化遺産登録記念のうまかもんスタンプラ
リーで提供しているのは何にまつわるものでしょう。
①さんかく　②海　③港　　ヒント（P7）

Ｑ3　県内で唯一の鬼瓦専門職人の藤本康祐さんが熊本城天守
閣の改修で何を制作したでしょう。
①しゃちほこ　②龍頭飾り　③唐獅子　　ヒント（P36）

イラスト：黒崎玄

▲

応募方法

▲

今月のクイズ

　おたよりのテーマの他に
も「三角西港」や先月販売開始した「う
きうき商品券」など、たくさんのおたよ
りをいただきました。「うきうき商品券」
販売期間は9月30日（水）までです。お
早めにご購入ください。
　今回のテーマは「夏の思い出」です。
皆さんのおたよりやイラスト、写真など
お待ちしています。

編集局から

種　別 期　日 時　間 場　所

①夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1階収納課窓口

②人権・行政
��9月14日（月） 10：00～15：00 三角センター

��9月15日（火） 13：00～16：00 ラポート

③行政 ��9月��8日（火）
� 9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所1階

④法律福祉相談 ��9月16日（水） 14：00～16：30 豊野福祉センター

⑤年金

��9月��1日（火）

10：00～15：00 新館　第1会議室��9月15日（火）

10月��6日（火）

⑥消費生活 土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

⑦高齢者介護 � 8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）⑧認知症 ��9月25日（金） 13：30～15：30

⑨こども 土・日曜・祝日
を除く毎日 � 8：30～17：15 児童福祉センター

（不知火支所1階）

問　①収納課　☎32－ 1497　　②・③総務課　☎32－ 1798
　　④社会福祉協議会　☎32－1316※法律福祉相談は要予約
　　⑤熊本東年金事務所　☎096－367－ 2503※年金相談は要予約
　　⑥消費生活センター　☎33－8277
　　⑦・⑧地域包括支援センター　☎25－2015※電話相談は24時間対応
　　⑨児童福祉センター　☎33-1118

おたよりのテーマ
「宇城市のお祭りについて」

（松橋）ばあちゃんさん（松橋町）
　8月8日松橋ふるさと祭りの花
火を家族で見に行きました。今年
はとても暑い夏！花火をみて今年
の夏もがんばるぞーとあつくなり
ました！

松橋ふるさと祭り花火

三角西港 うきうき商品券

上田節子さん（松橋町）
　三角西港世界遺産登録おめ
でとうございます。これからも
三角西港を保存していってく
ださい。

みかんさん（小川町）
　さっそくうきうき商品券をＧＥＴしまし
た。他の市町村ではいろいろトラブルも
聞きますがとてもスムーズに購入でき
て安心しました。

まれさん（不知火町）
　毎回充実した内容の広報を
ありがとうございます！三角西
港の世界文化遺産登録は本当
に嬉しかったですね！
　西平あかねさんの手ぬぐい
がとても可愛らしくて一目惚
れしました。不知火美術館に
ぜひ観に行きたいと思ってお
ります。

32 UKI CITY
September

広報うき 2015・9・133UKI CITY
September

広報うき 2015・9・1



日時　10月25日（日）
　　　午後0時半開場
　　　午後1時開演
場所　ウイングまつばせ
料金　無料
内容　
第一部　�「地元伝統芸能」
市内で活動する伝統芸能団体の出演
第二部　「とよの物語」
豊野町民による豊野の民話劇

日時　12月6日（日）��
　　　午後1時半開場
　　　午後2時開演
場所　ウイングまつばせ
料金　一般1,500円（当日2,000円）
高校生以下1,000円（当日1,500円）
※全席指定
チケット発売開始日　9月15日（火）午前9時
チケット販売場所　ウイングまつばせ、ラポート

図書館情報 中央図書館　☎32 − 6211

特設コーナー　

中央図書館
☎３２―６２１１

一般 ことばの世界�こころ、くらしを詠む

児童 のりもの

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 「介護する人・される人」～思いやりの心～

児童 「月のおはなし」～でた、でた、おつきさま～

小川図書館
☎４３―５１１１ 心にも体にもおいしい本

豊野図書館
☎４５―３２０５ シニア世代～これからの楽しみ方～

休館日…9月1日（火）、7日（月）、14日（月）、18日�（金）、24日（木）、28日（月）、30日（水）

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 ※�到着時間は天候・交通事情などにより

変動することがあります。
※貸し出し時間は約30分です。

「うきうき号」
9 月 10 月 巡回地 時間 9 月 10 月 巡回地 時間 9 月 10 月 巡回地 時間

��1 日
15日
（火）

��6 日
20日
（火）

青海保育園
（9/1、10/6 は運休）

11:00
��3 日
17日
（木）

��1 日
15日
（木）

松合出張所 14:00 ��9 日
（水）

14日
28日
（金）

ひまわり保育園 10:30

老人ホーム松寿園 14:40 有料老人ホームきらら 14:00

古氷団地 14:30 ��4 日
（金）

��2 日
（金）

河江保育所 10:30
10日
（木）

��8 日
22日
（木）

小川歴史資料館 14:00

戸馳保育園 15:30 JA 海東支所 14:00 大空保育園 15:00

大岳保育園 16:20
��8 日
（火）

27日
（火） 豊川保育園 10:30

竹崎児童館 16:10

��2 日
16日
（水）

��7 日
21日
（水）

豊野公民館 14:00 11日
25日
（金）

��9 日
23日
（金）

豊福公民館 14:10

グループホームほのか・豊野 14:35 両仲間団地 14:50

市豊野支所 15:10

豊野保育園 15:45

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

第11回　市伝統文化芸能まつり

宝くじ文化公演「吉田正記念オーケストラ」
いつでも元気が出るコンサート

ウイングまつばせ情報

期間中休館日…9月7日（月）、14日（月）、24日（木）、28日（月）

　約20年前、宇城地域に文化の風
を巻き起こそうと地域の画家などが
集まり、第1回宇城美展が開催され
ました。途中、中断もありましたが、
その心は現在の「UKI美展」として受
け継がれています。本展では、「宇城
美展」を立ち上げた頃の作品を並べ
ます。創成期の情熱と各作品がそれ
ぞれに語りかける表現の原点ともい
うべき心意気をご鑑賞ください。

　松橋美術クラブの会員が制作した油彩、
水彩作品の約100点を展示します。

　不知火美術館収蔵のマ
ナブ間部作「黄金」を出展し
ます。
　他にも県内61の博物館
などが所蔵する選りすぐり
の逸品をご覧いただけます。

　市民制作の和紙ちぎり絵作品約40点と
写真約60点を展示します。

宇城美創世期展
期間　9月15日（火）～11月1日（日）

第11回松美展
期間　9月6日（日）まで

熊本県総合博物館ネットワーク　オープニング記念企画展
期間　10月3日（土）～11月5日（木）

宇城市民文化祭
第8回和紙ちぎり絵と写真展
期間　9月8日（火）～13日（日）

開館時間…午前9時～午後10時
休館日……毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

開館時間…午前10時～午後6時（土日祝日は午後5時まで） 
通常料金（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

開館時間…午前10時～午後6時
（土日祝日は午後5時まで）

通常観覧料

夏目信弘「浜辺Ｆ」

イベント情報
9月のお楽しみ映写会～三角図書館
日時　9月19日（土）
　　　午前10時「銀二貫」
　　　午後1時「ぶどう酒びんのふしぎな旅」

市童話発表会
　市内小学校の代表者が発表します。
日時　9月5日（土）午後1時
場所　ウイングまつばせ

宇城地区童話発表大会
　市童話発表大会で選ばれた代表者が出場します。
日時　9月12日（土）午後１時
内容　美里町文化交流センターひびき

観覧無料

観覧無料

Book information 話題の本紹介

「としょかんへいこう」
斉藤 洋作 著、田中 六大  絵 / 講談社

「村上さんのところ」
村上 春樹答える人、フジモト マサル絵 / 新潮社

　図書館の使い方を迷路や間違い
探し、探し絵などで、遊びながら
学べるたのしい絵本。入館から利
用マナー、おはなし会や施設の紹
介、本の探し方や借り方まで、図
書館でできることが分かりやすく
描かれています。

　4 カ月限定の質問・相談サイト
『村上さんのところ』で、村上春
樹が答えた約 3,700 問の中から名
問答 473 問を厳選して収録。日常
のお悩みから、ジャズ、恋愛、生
き方まで、迷ったら何度でも読み
返したい「人生の常備薬」。

☎32 − 5555

場所　県立美術館分館
※月曜休館。ただし月曜が祝日・休日の場合は火曜休館。
開館時間　
平日（火曜日～金曜日）午前9時30分～午後6時30分
（土日・祝日・休日は午後5時15分まで）
入場料　一般300円、大学生100円、高校生以下無料
※�詳しくは、熊本県ホームページ内「博物館ネットワーク
センター」をご覧ください。

「三びきのやぎのがらがらどん」
マーシャ・ブラウン絵、せたていじ訳/

福音館書店

小川図書館読み聞かせボランティア
岩村博子さん

　三びきは草を食
べて太ろうと山へ
と橋を渡ります。し
かし気味の悪い大
きい妖精トロルが
邪魔をするお話で
孫たちも大好きで

す。また、風景がステキでやぎの悠然とした態度が
面白いですね。本は心の栄養といわれています。たく
さん読んでほしいです。

オススメの
本

昨年の様子

うきプラスクール受講生募集

※�ヨーガ講座は3カ月で10回の講座となります。ただ
し、郡浦は3カ月で6回です。

※ヨーガ以外は月4回実施します。
※�申し込み方法など、詳しくはウイングまつばせにお
問い合わせください。

講座 曜日 時間 金額（円） 備考

ヨーガ

月
19：20～
20：50　

4,000/
3ヶ月

郡浦公民館

火

10：20～
11：50　

7,000/
3ヶ月

19：20～
20：50　

小川公民館で開催

水
10：20～
11：50　

金
19：20～
20：50　

バレエ 火
14：00～
20：30　

5,000/
月

小5～中3は
6,000円/月

バドミントン 火 10：00～
12：00　 2,000/

月
ソフトテニス 水

キッズ英会話 金
17：00～
18：00　

3歳以上対象

うき少年少女
合唱団

土
13：15～
14：45　

1,500/
月

中学生まで
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