
熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

医療保険課　　　　　  
☎32ｰ1417

文化スポーツ課  ☎32ｰ1954
私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

商工観光課  ☎32ｰ1604

開館時間　10時～17時
休館日　 月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　豊野町糸石3818　☎45-2102

・ 郷土資料館 ・
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国民年金の手続きは

マイナポータルで電子申請ができます

「おトクにお試しだけ」のつもりが「定期購入」に !?

詐欺的な定期購入商法の規制が強化

郷土資料館企画展

「あなたの知らない穴の世界」

　企画展では、市内で出土したものに開いた穴か
ら読み取れる当時の人々の生活を紹介。皆さんを
不思議な穴の世界へ案内します。ぜひご来館くだ
さい。
展示期間　8月9日㊋～10月10日㊊
　※準備のため、8月1日㊊～8日㊊は臨時休館

　遺跡から出土した考古資
料には、さまざまな形や大
きさの「穴」が開いているも
のがあります。
　例えば、土器の穴。土器は、
現在の食器にあたりますが、
穴があると食べ物や飲み物
がこぼれてしまいます。な
ぜ本来の役割を失うような
穴を開けたのでしょうか。
　また、勾玉などの小さな

穴。穴に紐を通して、ネックレスなどのように、
装飾品として使用していたと考えられています。
小さな石にどうやって穴を開けたのでしょうか。
　考古資料に見られるこのような穴の一つ一つに
は、それぞれ意味と役割があり、穴からは当時の
生活や技術、作られたときの状況が見えてきます。

　　　　 「初回550円」という表示を見て化粧品
を注文したところ、2回目以降が高額な定期購入
契約だった。

事例 　政府が運営するオンラインサービス「マイナ
ポータル」で、手続きができるようになりました。

申請方法など
詳しくはこちら

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

　6月1日に改正特定商取引法が施行され、販売業
者などは、基本的な事項を明確に表示することが
義務付けられました。また、消費者が分かりづら
い表示で誤って申し込んでしまった場合は、取り
やめることができます。
　低価格を強調する広告の場合は、注文する前に
販売サイトや「最終確認画面」の表示を見て、定期
購入が条件となっていないか、2回目以降の分量
や代金なども確認しましょう。

対象手続き
　▪国民年金第1号被保険者加入

　　（退職後の厚生年金からの変更など）

　▪保険料の免除・納付猶予の申請

　▪保険料の学生納付特例の申請

事前準備
　マイナポータルの利用者登録が必要

　※マイナンバーカードと受け取り時　

　　のパスワードを準備してください

24時間365日、自宅や職場などどこでも

スマートフォンでも

処理状況や申請結果も確認できる
ココが
GOOD

ワークショップ
「穴の開いた土器をつくろう！」
日時　8月20日㊏、9月10日㊏　10時～12時
場所　宇城市立郷土資料館 (駐車場12台 )
定員　各回5組（先着順）
　　　※小学生以下は保護者の同伴が必要です
準備物　汚れてもよい服装またはエプロン、飲
　　　　み物、タオル、マスク
申込方法　文化スポーツ課まで電話
申込期限　8月12日㊎

参加
無料

市で出土した
穴の開いた土器

人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた

経験などから「じんけん」の今をお伝えします生涯学習課  ☎32ｰ1934
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　給
食
を
食
べ
終
え
た
ふ
み
く
ん
が

や
っ
て
来
て
、「
こ
れ
何
ね
？
」と
み

す
ず
さ
ん
の
昼
食
を
指
さ
し
ま
す
。

「
か
ぼ
ち
ゃ
と
と
う
ふ
」「
こ
れ
は
？
」

「
そ
れ
は
ご
は
ん
」。
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
ら
れ
た
器
の
中
身
を
一
つ
一
つ
教

え
て
あ
げ
ま
す
。
食
道
閉
鎖
で
生
ま

れ
、
手
術
で
口
と
胃
は
つ
な
が
っ
た

け
れ
ど
、
み
す
ず
さ
ん
に「
お
な
か

が
す
い
た
」と
か「
お
か
し
が
ほ
し

い
」と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
学
を
機
に
、
直
接
胃
に
栄
養
を
送

る
生
活
か
ら
、
口
か
ら
食
事
を
取
る

練
習
を
み
す
ず
さ
ん
は
始
め
ま
し
た
。

　給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
合
わ
せ
た
お
母

さ
ん
手
作
り
の
３
品
の
小
さ
な
お
茶

碗
。
ア
ド
バ
イ
ス
に
従
い
、
嚥え

ん
げ下
に

慣
れ
な
い
み
す
ず
さ
ん
に
20
分
ほ
ど

か
け
て
小
さ
な
ス
プ
ー
ン
に
少
し
載

せ
て
口
に
入
れ
ま
す
が
、
10
口
ほ
ど

口
に
し
た
後
は「
い
や
よ
う
」と
も
う

口
を
開
け
よ
う
と
も
し
ま
せ
ん
。
ふ

み
く
ん
が「
み
す
ず
ち
ゃ
ん
、
い
っ

ぱ
い
食
べ
ん
と
大
き
く
な
ら
ん
よ
」

と
応
援
し
て
く
れ
る
け
ど
、
み
す
ず

ち
ゃ
ん
は
頭
を
横
に
振
る
ば
か
り
。

そ
れ
を
向
か
い
の
席
か
ら
見
て
い
た

大
ち
ゃ
ん
が
私
か
ら
ス
ッ
と
ス
プ
ー

ン
を
奪
う
と
、お
か
ゆ
を
す
く
っ
て
、

「
み
す
ず
ち
ゃ
ん
っ
」と
声
を
掛
け
ま

し
た
。
す
る
と
、
み
す
ず
ち
ゃ
ん
は

ア
ー
ン
。「
大
ち
ゃ
ん
が
や
ら
す
と
、

み
す
ず
ち
ゃ
ん
食
べ
ら
す
！
」ふ
み

く
ん
は
、
し
き
り
に
感
心
し
て
い
ま

す
。
大
ち
ゃ
ん
は
入
学
間
も
な
い
学

校
探
検
で
、
み
す
ず
さ
ん
と
手
を
つ

な
い
だ
男
の
子
。
み
す
ず
さ
ん
の
食

事
の
様
子
も
毎
日
見
て
い
る
の
で
、

ス
プ
ー
ン
に
す
く
う
量
も
心
得
て
い

ま
す
。「
せ
ん
せ
い
、
あ
し
た
も
や

ろ
う
か
」っ
て
、片
付
け
ま
で
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　み
す
ず
さ
ん
は
支
援
学
級
籍
だ
け

れ
ど
、
１
日
の
全
て
を
通
常
学
級
で

過
ご
し
、
私
は
傍
ら
で
友
だ
ち
と
の

や
り
取
り
を
邪
魔
し
な
い
よ
う
控
え

め
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
う
心

掛
け
た
の
は
、
み
す
ず
さ
ん
と
の
学

び
合
い
を
通
じ
て
、
周
り
の
子
ど
も

た
ち
に「
健
常
者
」側
の「
当
た
り
前
」

を
変
え
る
学
び
を
し
て
ほ
し
か
っ
た

か
ら
で
す
。

　

　そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
、
社

会
全
体
で
共
生
の
課
題
を
解
決
し
て

い
く
。「
医
療
的
ケ
ア
児
及
び
そ
の

家
族
に
対
す
る
支
援
に
関
す
る
法
律

※

」は
子
ど
も
た
ち
が
同
じ
空
間
で
学

ぶ
こ
と
を
保
障
し
、
共
に
生
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
※
２
０
２
１
年
６
月
国
会
で
成
立

　人口の半分は女性。女性の視点を反
映することは、地域の防災力向上につ
ながります。女性の参画が持つ大きな
役割を理解し、災害対応を進めましょう。

女性が力を発揮するこれからの地域防災
ー  女性が力を発揮するためのポイント  Ｑ＆Ａ  ー

女性と男性が共に防災活動を行うために、地
域組織体制を整える良い方法はありますか

組織ルールを決め、役割・担い手を増やそう
 役員の男女数を規約に
明記するなど、責任あ
る立場を男女両方が担
う体制に。炊き出しや
トイレ設営などの役割
も性別で固定しないよ
うにしましょう。

地域の防災活動に関心を持ってもらうための
良い方法はありますか

防災以外の地域活動と結び付けてみよう
防災研修や訓練だとハードルが高いと感じて
も、お祭りや運動会など楽しいイベントと結び
付けると多くの人が参加しやすくなります。

生活スタイルに合わせて関わり方を選べる組
織にしたいです。どんな工夫ができますか

一人あたりの負担を減らしたり、ICTなどを
活用したりして情報を共有しよう

　複数人で役割を分担し、相談しながら活動す
ると負担が減ります。また、１回あたりの活動
時間を短くすると参加しやすくなります。
 　会議の時間帯もみんなで話して決めたり、
LINE やオンライン会議などで会わなくても意
見交換できるよう工夫したりしてみましょう。

事例集は
こちら


