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広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

　3月11日に三角町赤岩地区の地域サロ
ンで講師として参加し、30分間のヨガ
を行いました。
　現在、ヨガインストラクターの資格取
得のため、絶賛勉強中。
　今回、人前に立ち、ヨガの指導を行う
のは、初の試みでとても緊張しましたが、
ヨガを終えると皆さんからのうれしい言
葉や質問をいただき、少しでも皆さんの
役に立つことができたように感じました。

いつまでも心身共に元気よく

皆さんと一緒にヨガの講習

地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

宇賀岳鬼岩太鼓

結成は、平成初期。現
在のメンバーは14人。
毎週金曜日20時から
希望の里サン・アビリ
ティーズで練習を行
う。年齢、市内外問わ
ず募集中。

　
40
年
近
く
の
歴
史
を
誇
る
宇

賀
岳
鬼
岩
太
鼓
。
ル
ー
ツ
は
、

福
岡
県
飯
塚
市
の
嚢の

う
そ祖
八
幡
宮

の
宮
司
が
主
宰
し
た
嚢
祖
太

鼓
。
元
々
町
お
こ
し
の
た
め
に

松
橋
町
商
工
会
青
年
部
が
始
め

た
が
、
今
で
は
町
の
く
く
り
を

な
く
し
、
市
内
外
問
わ
ず
参
加

で
き
る
団
体
と
な
っ
た
。

　
形
や
サ
イ
ズ
が
異
な
る
太
鼓

が
織
り
な
す
音
は
、ま
る
で「
太

鼓
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」。
胸
に

響
く
太
鼓
の
音
は
日
々
の
練
習

の
証
。
歴
代
か
ら
受
け
継
が
れ

る
伝
統
は
残
し
つ
つ
、
常
に
新

し
い
も
の
を
試
行
錯
誤
し
て
い

く
。

11 新調した法被 2・3 今
年の2月に行われた松橋
初市の様子  4・5 小ま
めに音を確認しながら練
習に励む　6 1人で2つ
の太鼓を高速で打つ「2
個打ち」　
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地域おこし協力隊

羽
は や

矢 瑞
み ず き

希
がお届けします

　心と体は互いに影響し合うもの。健康
を保つには心身のバランスがとても大事
になるため、今後も地域の皆さんがいつ
までも心身共に元気に過ごせるように予
防・健康を目的とした健康増進活動を続
けていきたいと思います。
　今後、お住まいの地区で開催される場
合は、ぜひご参加ください。

問☎090-7390-1760
 （尾崎）

27 広報うき 2025・5・1

　
４
月
号
に
知
っ
て
い
る
人
が
登

場
さ
れ
て
い
て
び
っ
く
り
！
今
度

お
会
い
し
た
と
き
に
、
載
っ
て
ま

し
た
ね
！
と
言
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。
と
き
ど
き
、
市
外
の
職

場
に
ウ
キ
カ
ラ
を
持
っ
て
行
き
、

同
僚
た
ち
に
見
せ
る
と
、「
宇
城
市

は
す
ご
い
ね
！
」と
う
ら
や
ま
し
が

ら
れ
ま
す
。
宇
城
市
民
と
し
て
、

誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
ひ
つ
じ
さ
ん 

50
代
女
性 

不
知
火

  

町
）

☺
う
れ
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
の
身
近
な
人
た
ち
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

　
４
月
号
の
表
紙
の
カ
ス
ミ
ソ
ウ
を

販
売
し
て
い
る
場
所
を
知
り
た
い
で
す
。

（
カ
オ
リ
ン
さ
ん 

40
代
女
性 

小
川

  

町
）

☺
３
月
に
開
催
し
た
Ｕ
ｋ
ｉ
☆
Ｋ
ｉ
ｒ

ａ
ｒ
ｉ
で
販
売
さ
れ
て
い
た
、
三
角
町

の
オ
ザ
キ
ノ
ウ
エ
ン
さ
ん
の
カ
ス
ミ
ソ

ウ
で
す
。
周
辺
に
は
多
種
多
様
な
花
を

扱
う
花
農
家
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
よ
。

ウ
キ
カ
ラ

　
読
者
の
声
回答期間
4/1～14
回答者数

30人

5月号の
アンケート

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

プレゼントの代わりに

花束を

いっさい さん　松橋町

桜がとってもきれいでした！

ぽちた さん　松橋町

これからも元気に大き

くなってね♡

らいちゃんママ さん　小川町

1歳になったよ～♡♡

まつだファミリー さん　松橋町

マウスを選んだよ！

将来は IT 関係かな？

おにぎり さん　不知火町

お花見してきました。

もうすぐ1歳になります。

さなっぺ さん　松橋町

　  
編
集
局
か
ら

▽
芸
を
つ
な
ぐ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹

介
し
た
宇
賀
岳
鬼
岩
太
鼓
の
皆

さ
ん
。
練
習
し
て
い
る
部
屋
が

振
動
で
揺
れ
る
ほ
ど
の
大
迫
力

で
し
た
。
う
ま
く
い
か
な
い
部

分
が
あ
る
と
、
演
奏
を
中
断
し

て
み
ん
な
で
話
し
合
う
姿
を
見

て
、
メ
ン
バ
ー
の
太
鼓
に
対
す

る
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
次
回
の
お
披
露
目
の
機

会
に
も
、
ぜ
ひ
見
に
行
き
た
い

で
す
。
　
　
　
　
　
　（
け
け
）

　今
年
の
１
月
に
開
催
し
た
宇
城
市
市
制

20
周
年
記
念「
特
別
遊
覧
フ
ラ
イ
ト
」に
搭

乗
し
た
小
中
学
生
の
作
文
を
左
記
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
展
示
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
得
た
学
び
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

宇
城
市
市
制
20
周
年
記
念

「
特
別
遊
覧
フ
ラ
イ
ト
」巡
回
展

問 企画課　☎32-1902

5月1日㊍～13日㊋
場所　イオンモール宇城
　　　蔦屋書店前

5月14日㊌～6月30日㊊
場所　イオンモール宇城
　　　西松屋前

※詳細は次号でお知らせします

7月～8月（※）
場所　阿蘇くまもと空港

展示スケジュール


