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うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

市長 雑記帳

　新型コロナウイルス感染症の法的位置付けが変
わった5月以降、公務外出・出張が増えています。
　そのような中、大都市であればあるほど、マス
クの着用率が低いことに気付きます。
　確かに、5類移行によるマスクの着用は「個人の
主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ね
ることを基本」とされています。しかしながら、
情勢は第9波到来ともいわれています。
　現在は「アフターコロナ」ではなく「ウィズコロ
ナ」。今一度、感染を広げないため、また感染か
ら身を守るため、基本的な感染症対策を見直して
みませんか。

情報メール

ご活用くださ
い

LINE

YouTubeInstagramカレンダー

マチイロ 母子モ

Twitterホームページ

ホームページや
SNSなどでも情
報発信していま
す。QRコードを
読み込み、登録
してください。

ドはデンソーウェーブの登録商標です。※QRコード

市内の情報をお届けしています

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－ 9
－17
－12
－11
－ 3

総人口　　　　　　　

57,166人

前月比

－52

　　　　　　　

男 27,397 人 ／女 29,769 人
(うち外国人) 男 356 人／女 371 人

男 －35 ／女 －17　
(うち外国人) 男 －12／女 ＋16

7月1日現在の人のうごき

 6,544 人
 8,276 人
 25,981 人
12,546 人
3,819 人

世帯数　　　　    前月比

25,131世帯　　－7

出生    22 人 死亡    62 人
転入  116 人　転出  128 人

  2
目次／7月1日現在の人のうごき／市長雑記帳

／市内の情報をお届けしています

  3

  8 まちのわだい　TOPICS

10 宇輝人

12
かしこくみんなの年金学／消費者トラブル注意

報／郷の記憶をたどる／パートナーシップ通信

14 不知火美術館・図書館

15
CALENDAR AUG.8
乳幼児健診・相談・教室など／相談／日曜・祝日当番医 
・薬局

16 現在進行形の宇城市を知る  THE UKI NEWSLETTER

18 あなたのくらしにピタッと　月刊 宇城通信

28 うきもよう

30 みんなのひろば

「ウキニズム～Ukinism～」
市木の桜をイメージし、
人気 YouTuber よみぃさ
んが作曲した市テーマソ
ング。昼の 12時には市
の防災無線でも放送中。

市HP
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さししよりよりりりよ 野菜野菜野菜菜認知認知認知認知度ア度ア度度 ンケンケートートーー 対象対象対象対象 RRRR4年4年4年4年度宇度宇度宇度宇城市城市城市城 集団集団集団集団健診健診健診健診受診受診受 者

回答回答回答回答者数者数者数者数 777,44,443434344人（人（人（人（20202020～9～9～90代00代））

宇城宇城宇城宇城市で市で市で市 野菜野菜野菜からからから先に先に
食べ食べ食べる「る「る「さしさしさしよりりより野菜野菜野菜」」
を推を推推進し進し進していていているこるこことをとをとを
知っ知っ知 ていていていているる

食事食事食事食事食事食事食事の時の時の時時の時の時の時に野に野野野野に 菜を菜を菜を菜を菜ををを菜 先に先に先に先先先先
食食べ食べ食べ食べ食べべ食食べるよるよるよるよるよるよるよようににうにうにうにううにしてててしてしているいるいるいるいるるい

令和令和令令和元年元年元年元年度度度度 令令令令和和和和4444年年年年度度度度

8月31日は「野
8

菜
3 1

の日」

R1R1R1R1
78.2％

Yes

86.5％
Yes

85.4％
Yes

93.6％
Yes

問問問問

問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問
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☎☎☎ 3232332 7-7- 100000000
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朝

①①ライ麦パンライ麦パン
②トマトとレタスのかきたまスープ　★
③ブロッコリーの塩昆布あえ
④キウイヨーグルト

健康づくり推進課

安達 知
ちは る

春 主事

実証

モニター検証

山中 清
きよたか

貴 さん（62）
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実施実施実施実施実実実実実実実施実実実実実実 期間期間間期間期間期間期 令令令令令令令令令令令令令令令令令令令和4和4和4和4和4和4和和4年9年年年年 月～11月

参参参加参参加参加参加参加参加加加加加加参参加加参加加参加参参参加加参加参加参加参参加参加加者者 宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇城市城市城市城市城市城市城市城市市市市市城市城城市城城市城市市市城市市市市城市在住在住在住在住住住住住住住住住住住の男の男の男の男の男の男のの 女14人

3カ月間「さしより野菜・たっぷり野菜・減塩」
を行う実践モニターを募集。モニターの開始前
後の数値を確認し、効果を検証。食食食食食食習慣習慣習慣習慣習慣習慣習慣習慣をををを意を意を意意意意識識識識識
して取り組むことで健康に対す対す対す対す対す対する意る意る意意識向識向識向識向上と上と上と上と上上上上上上上上上 改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改
善傾向につながる結果果果とととなとなとなとなななななななりまりまりまりりり しししししたしたしたたたたしたたたしししししししししししししたしししたしししたしししししししし 。。。。。。

モニタリング前（前（8月8月8月8月月月時点時点時時点時点時点時点）））））

体重体重重体重体重重

8484848484848 .1.1.1.1.11 ㌔㌔㌔㌔㌔㌔

880808880880.111111 ㌔㌔㌔㌔

787878787877 .000.000 ㌔㌔㌔㌔㌔㌔㌔㌔ -6.1㌔減 -6.3㌢減

腹囲腹囲腹囲腹囲囲腹囲腹囲腹囲腹囲腹囲腹囲腹

9393939399933.2.2.2.2. ㌢㌢㌢㌢㌢㌢㌢㌢㌢㌢㌢

898998989898 0.000.0.0.00 ㌢㌢㌢㌢㌢㌢㌢㌢㌢

86868686.9.9.99 ㌢㌢㌢㌢㌢㌢

モニタリング後（後後（112121212月時月時月時月時月時時時時点）点点）点）点）点点））点）点）

R5年5月健診受受受診時診時診時診時診時診時時

「1日で350㌘以上野菜を
摂取するのは大変そう。」
そう思う人でも手軽に
野菜を取れるメニューに
ぜひチャレンジしてみて

ください。

モニター結果

体重 14人中11人が減少

腹囲 14人中9人が減少

血圧 14人中8人が減少

空腹時血糖 14人中13人が減少
★基準値より高かった5人が正常値に

LDL
コレステロール 14人中11人が減少

❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❷

❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❸

実践しししししししてててててしてしてしてしてし実践しししてしてししてし
こんんななななな意な意な意な意な意な意な意な意ななな意意ななな意なな意意なななな 見が見が見が見が見がが見が見が見が見が見が見見見見が見が見見 ありありあああああああああ ましましましままましましましましししましましましましままままままししま たたたたたたたたたたたたたこんななな意な意な 見が見が見見見がありあああ ましまましましましししたた

合計 合計
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昼晩

①①おにぎりおにぎり
②カップみそ汁（野菜たっぷり系）
③海藻サラダ
④サラダチキン

①雑穀ご飯　　　②ミニトマト
③サツマイモとわかめのみそ汁（適塩）
④鮭と野菜のみそマヨホイル焼き　★
⑤大根とにんじんのナムル　★

クックパッド
はこちらから

UKI ★ UKI キッチン

★が付いているレシピは

宇城市公式クックパッド

で公開中

健
康
の
た
め
の

３
つ
の
意
識

さ
し
よ
り
野
菜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
勧
め
て
い
る
３
つ
の
意
識
。
実

践
モ
ニ
タ
ー
の
結
果
を
踏
ま
え
て

十
島
管
理
栄
養
士
に
聞
き
ま
し
た
。

山
中
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
モ

ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
表
れ
た
好
結
果

は
、「
さ
し
よ
り
野
菜
」「
た
っ
ぷ
り

野
菜
」「
減
塩
」を
し
っ
か
り
実
践
し

た
こ
と
に
よ
る
も
の
。
そ
れ
ぞ
れ
の

効
果
が
着
実
に
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
し
よ
り
野
菜

「
さ
し
よ
り
野
菜
」は
食
事
の
始
め

に
野
菜
か
ら
食
べ
る
こ
と
で
、
食
物

繊
維
の
働
き
に
よ
り
食
後
の
血
糖
値

の
上
昇
を
緩
や
か
に
し
ま
す
。
血
糖

値
が
急
上
昇
し
て
血
管
が
傷
付
く
こ

と
を
防
ぎ
、
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
最
初
に
食
べ
る
野
菜
の

健康健康づ健康づ健康づ康康づくり推くり推くり推くりく 進課進課進課課課

管理管理栄管理栄管理栄管理栄管 養士養士養士士養士

十十十十
としまと し ま

島島 就就
しゅうこしゅうここ

子 子 主任主主任主主主 事事

ビニでもコンビ
に手軽に
ぷり野菜たっぷ

量
は
、
小
鉢
１
皿（
70
㌘
）以
上
が
お

薦
め
。
難
し
け
れ
ば
ま
ず
は
一
口
か

ら
で
も
始
め
ま
し
ょ
う
。

た
っ
ぷ
り
野
菜

野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、

正
常
な
血
圧
を
保
つ
た
め
に
必
要
な

栄
養
素
。
１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量

は
３
５
０
㌘
以
上
。
野
菜
料
理
を
小

鉢
70
㌘
と
す
る
と
５
皿
分
で
す
。

た
っ
ぷ
り
と
野
菜
を
取
る
こ
と
で
脳

卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
リ
ス
ク
を
抑

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

減
塩１

日
の
塩
分
摂
取
目
標
量
は
、
男

性
７
・５
㌘
未
満
、
女
性
６
・５
㌘
未

満
、
高
血
圧
の
人
は
６
・
０
㌘
未
満

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
人
は

１
日
に
約
２
〜
３
㌘
多
く
塩
分
を

取
っ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
予
防
の
た

め
に
も
減
塩
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
３
つ
で
す
。

▪
麺
類
の
汁
は
飲
み
干
さ
な
い

▪
調
味
料
は「
か
け
る
」よ
り
も「
付

け
る
」

▪
栄
養
成
分
表
示
の
食
塩
相
当
量
を

確
認
す
る

生
野
菜
だ
け
で
な
く
、ゆ
で
た
り
、

炒
め
た
り
し
た
野
菜
な
ど
好
き
な
食

べ
方
で
良
い
で
す
。た
だ
し
、ド
レ
ッ

シ
ン
グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
使
い
過
ぎ

に
は
要
注
意
。

こ
の
３
つ
を
意
識
し
て
健
康
な
体

づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

❷

❺

❸❶

❹
❷

❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹ ❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶

❸
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私たちの
さしより野菜

料亭 さかもと屋料亭 さかもと屋

　リーズナブルな価格で1日に必
要な野菜の3分の1の量を取るこ
とができるランチがお薦め。メ
ニューは日替わりで、旬の野菜を
積極的に取り入れています。事前
に連絡いただければ希望に合わせ
て、味を薄くすることもできます。

坂本 光
こういちろう

一郎 さん（55）

割烹 ふみ割烹 ふみ

　お薦めはランチの野菜炒め定
食。夏場の今は特に注文が多いで
す。ポイントはなんといってもこ
の野菜のボリューム。1日に必要
な野菜の量350㌘はこれ1食で取る
ことができます。野菜不足にまず
はこれ。減塩にも配慮してます。

江口 清
きよ み

美 さん（60）

アグリパーク豊野アグリパーク豊野

　売り場の7割は豊野産の野菜。
土地柄を生かしたトマト、キュウ
リ、キャベツなど、旬の野菜を販
売しています。毎朝採れたての野
菜を仕入れて皆さんに提供してい
るので、野菜の鮮度には自信があ
ります。

店長　水野 幸
こう じ

治 さん（49）

　市内でさしより野菜の取り組みに積
極的に協力している人たちにインタ
ビューしました。

新鮮野菜が並ぶ売り場 香味油が香る野菜炒め定食 目で見ても楽しめる色鮮やかなラ チチンチンチンチチ

☎ 45-2339 ☎ 33-3562 ☎ 32-1140

土で
菜を
ています

どのランチも
ん

実践

飲食店   飲食店   販売店   

豊野の土
育てた野菜

とりそろえて

ランチも野菜がたくさん
旬の野菜を
ご賞味あれ

7 広報うき 2023・8・17777777 広報う広報広報う広報う広報う広報広報う広報報う広報う広報う広報う広広報う広報う広報う広 うききききききききききき 20220222222022022022022 3・83・83・83・3・83・83・83・8・3 8・1・1・1・111・1

会長　蔦
つたはら

原 京
きょうこ

子 さん（69）

　市民の健康を守るための食生活
のアドバイスや調理実習を行い、
「さしより野菜」「たっぷり野菜」
「減塩」を普及させる活動をしてい
ます。調理の仕方でおいしく野菜
を取ることができることを伝えた
いです。

さささささささささささささささささしししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりり野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜
公公公公公公公公公公公公公公式式式式式式式式式式式式式式式式式イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタグググググググググググググググググググググララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムム
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開開開開開開開開しししししししししししししししししてててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすす

こここここどもどもどもどももセンセンセンセセンターターターターター施設施設施設施設施設見学見学見学見学学、管、管、管、管、 理栄理栄理栄理栄理栄養士養士養士養士養士指導指導指導指導導によによよによによ
るベるベるベるベるベジケジケジケジケケーキーキーキーキーキ作り作りりり作りで会で会で会で会で会員同員同員同同同士の士の士の士士 交流交流交流流流を深を深を深を深を深めよめよめよよよう。う。う。う。う
日時日時日時日時日時 8888月2月月2月2月24日4日4日4日日㊍　㊍　㊍㊍ 9時9時9時9時9時半～半～半～半～121212122時時時時時
場所場所場所場所所所 市市市市市こどこどこどこどこどもセもセもセセンタンタンタンター（ー（ーーー 市不市不市不市不市不知火知火知火知火支所支所支所支所支所2階2階2階2階階）））
対象対象象象象 フフフフファミァミァミァミァミリーリーリーリーリーサポサポサポサポサポサ ートートートートー センセンセンセンターターターター会員会員会員会員会
参加参加参加参加参 費費費費 無無無無無料料料料
定員定員定員定定員 先先先着2着2着着2着20人0人0人0人0人程度程度程度程度程度程
申込申込申込申込申込方法方法方法方法方法 申申申申申し込し込し込し込し込し みフみフフみフみフォーォーォォォ ムムム、ム、ム 電話電話電話電話電話
申込申込込申込期限期限期期期 88888月1月1月1月1月月18日8日8日8日8日8 ㊎㊎㊎㊎
問問問問 市こ市こ市ここ市こどもどもどもど センセンセンセンセンンターターター ☎☎☎☎ 3333-1-1-111118888

応募応募応募応募応 期限期限期限期限期限 999月1月1115日5日5日5日5 ㊎㊎㊎㊎
応募応募応募方法方法方法方法方法 申申申し込し込し込込し込みフみフみフみ ォーォーォーォーォ ム、ム、ム、ム、ム、応募応募応募応募募用紙用紙用紙用紙用 を市を市を市を市市市保健保健保健保
福福福福祉セ祉セ祉セ祉 ンタンタンタンタンターへーへーへーへへ持参持参持参持参持参またまたまたまたまたは郵は郵は郵は郵は郵送送送送送
応募応募応募応募応募用紙用紙用紙紙配布配布配配配布配 場所場所場所所所 各各各各支所支所支所支所支 、図、図図図書書書書書
館館館館館、市、市市市市保健保健保健保健保健福祉福祉福祉福祉福祉祉センセンセンセンセンターターター
※※※※市ホ市ホ市ホ市ホ市ホームームームームームペーペーペーーペ ジでジでジでジでジ もダもダもダもダもダウンウンウンウンウンロロロロ
　 ードードードードー がでがでがでがでがでが きまきまきまきままます。す。す。すす

地域で行っている料理教室

問 市健康づくり推進課

講習、実習の依頼はこちら

☎ 32-7100

講習、実習の
依頼も募集中です

さしより野菜を
実践している人たちがこんなに～践実践

感激です

さささしよしよしよしよしより野り野り野り野菜協菜協協協菜協力店力店力店店力店で野で野で野で野で野菜を菜を菜を菜を買っ買っ買っ買っ買って、て、てて 食べ食べ食べ食べ食べて、て、てて、て
すてすててすてすてきなきなきなきなきな商品商品商品商品商品が抽が抽が抽抽選で選で選で選で選で当た当た当た当た当 りまりまりまりまます。す。すす
期間期間期間期間期 8888月1月1月1119日9日9日9日9日㊏～1～1～1～1～10月0月0月月0月月3131311日㊋日㊋日㊋日日日日
参参参参参加方加方加方加方加方法法法 期期期期間中間中間中間中間中にさにさにさににさしよしよしよしよしより野り野り野り野り野菜協菜協菜協菜協菜 力店力店力店力店力 で野で野でで野で野菜を菜を菜を菜をを
購入購入購入購入購入またまたまたまたまたは野は野は野は野は野菜料菜料菜料菜料菜料理を理を理を理を理を注文注文注文注文注 。店。店店。店。店店舗に舗に舗に舗に舗に
設置設置設置設置設置の応の応の応の応の応応募券募券募券募券募券またまたまたまたたは店は店は店は店店店舗に舗に舗に舗ににあるある
二二二二二二次元次元次元次元次元コーコーコーココードかドかドかドから応ら応ら応応応募。募。募。募。募
賞品賞品賞品品賞品 ①ル①ル①ルルル・ク・ク・ククルールールルールーゼゼゼゼゼ ホーホーホーホーローローローロロ 鍋鍋鍋鍋鍋
　 ②②②②②RRRR

リリ

e・e・e・e・DDDD
デデデデデ
e e PPPP
ポットポットポットト
ototo 電電電電電気圧気圧気圧圧圧力鍋力鍋力鍋力鍋力鍋
ットト

　 ③③③野菜野菜野菜野菜野菜ジュジジュースースースースース減塩減塩減塩減塩減 商品商品商品商 セッセッセッセ トトトト

さしよさしよさしよしし り野菜り野菜り野菜菜野菜
協力店協力店力店協力店協力店ははははは
こちらこちらこちらちらからからからから

問 問 問 問問 市健市健市健市健市健康づ康づ康づ康 くりくりくりくりくり推進推進推進推 課課課課課課 ☎☎☎☎☎ 3232322-7-7-77-710101010000000

健
康
づ
く
り
推
進
課

た
つ
ほ
し

た
つ
ほ
し
ほほほほ
つつ
たたたたたたたた
つつ
ほほほほ
しししし星
加か

よ

か

よ代
主
査

詳しく詳しく詳しく詳しく詳しくはははは
こちらこちらこちこちこちらち

詳しく詳しく詳しくくくははは
こちらこちらこちらこちらこちらら

も募集
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市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

ま ち の わ だ い

皆で協力して、たくさんのごみを回収しました守田憲
けんし

史市長へ目録を渡す堀田所長（写真右）

6/10　4年ぶりに熊本海上保安部と三角小の児
童と保護者、宇城市商工会の総勢34人で若宮海
水浴場を清掃しました。回収したごみは、45㍑
袋12袋分。児童たちが行った漂着ごみ調査では、
ペットボトルやプラスチック類が多いことが分
かりました。ごみの山を見た児童たちは「海を
きれいにします。」と宣言していました。

6/12　九州電力送配電㈱宇城配電事業所の堀
田真

まさと

人所長が市を訪れ、燃料を使わない充電式
草刈機1台を寄贈しました。カーボンニュート
ラル社会の実現に貢献することが目的。堀田所
長は「当社が独自で進める社会貢献事業として
市の発展を祈念し、寄贈します。」と述べました。
草刈機は公共施設で有効活用していきます。

きれいな海を未来に残そうクリーンな未来の実現を目指して

̶ ビーチクリーンと漂着ごみ調査 ̶̶ 市へ充電式草刈機を寄贈 ̶

6/16　松橋町の五
ごと う

嶋映
えい し

司さん（80）が県花き園
芸功労者表彰式で表彰されました。昭和48年に
30歳で花き栽培を開始。就農後は先導農家・指
導農業士の認定を受け、後継者の育成に尽力。
五嶋さんは「宇城市は花のまちとして発展して
きたので、今後も多くの人に理解と協力を頂き
ながら、貢献できれば。」と話しました。

花き栽培で地域に貢献

̶ 熊本県花き園芸功労者表彰 ̶

表彰状を受け取った五嶋さん出発式で活動への理解を求める保護司の皆さん

地域の力で犯罪や非行のない社会を

̶ 第73回“社会を明るくする運動” ̶

6/29　第73回 “ 社会を明るくする運動 ” を宇
城市推進委員会が開催。市役所で行われた啓発
パレード出発式では宇城地区保護司会会長の坂
本順

じゅんぞう

三さん（74）が推進委員や市職員に活動への
理解を求めました。パレードでは物産館などを
訪問し、啓発グッズを設置。この活動は7月1日
の「更正保護の日」に合わせて行われています。
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復興会館「小川刈
かるかや

萱館」に設置されたベンチ

地域のためにみんなできることを

̶ 小川工業高校生が地元の商店街のために ̶

コンサート後は、炎のパフォーマンスで観客を魅了

7/1　海東小で「バンド演奏と癒やしの歌コン
サート＆炎の宴」が開かれ、地域内外から100人
以上が集まりました。小川町を中心に活動する
紡ぐの会が主催。地元に住む橋本和

かずこ

子（72）さん
は「過疎化していく地域をイベントで盛り上げ
るいい機会。昔の歌やサックスの演奏を生で聞
き、胸に染みましたね。」と喜んでいました。

音楽と炎が織りなす紡ぎの時間

̶ 海東小で紡ぐの会主催のイベントが開催 ̶

7/3　オランダ人画家のジョン・ニランドさん
から三角西港で制作した作品が市に寄贈されま
した。ニランドさんは、世界各国で芸術家と交
流しながら作品を制作。5月16日から30日まで
の約半月間、市に滞在していました。滞在中は
三角西港で制作活動を行いながら、浦島屋で展
覧会を開催。6月20日から25日には市不知火美

術館でも開きました。作品の寄贈は、西港での
制作活動や展覧会開催への感謝の意が込められ
たもの。ニランドさんは「三角西港の風景や人
情をとても気に入りました。来年には仲間と一
緒に不知火美術館で数週間程度、展覧会を開催
したいです。」と意欲を語りました。作品は、8
月1日から市役所ロビーに展示します。

市への感謝の意を込めて

̶ ジョン・ニランドさんが絵画作品「M
ミ ス ミ

isumi W
ウエスト

est P
ポ ー ト

ort」を寄贈 ̶

7/6　小川工業高校生がベンチ2台を制作しま
した。これは、小川町商店街に憩いの場を作ろ
うと、小川町の地域活動グループ「二

ふつ

日
か

会
かい

」が企
画し、同校が賛同して実現したもの。同会幹事
長の宮﨑雄

ゆう じ

二（75）さんは「子どもたちが大人に
なっても作ったことを誇りにしてもらえたらう
れしい。」とベンチへの思いを語りました。

三角西港をテーマに作成した絵画を寄贈 三角西港で車や大きなキャンバスに描くニランドさん
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か
っ
て
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
で
、

地
域
に
連
帯
感
が
生
ま
れ
る
。
参
加

し
た
住
民
が
み
ん
な
笑
顔
に
。
そ
の

瞬
間
が
忘
れ
ら
れ
な
い
で
す
。」と
冨

武
さ
ん
は
う
れ
し
そ
う
に
語
る
。

矢
崎
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
た
い

と
い
う
思
い
が
集
い
、
世
代
を
越
え

た
交
流
が
つ
な
が
り
、
同
会
が
誕
生

し
た
。

地
域
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に

国
道
２
６
６
号
沿
い
の
花
壇
は
、

若
い
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
約
20
人
が

集
ま
り
、
毎
年
春
と
秋
に
花
を
植
え

る
。矢
崎
地
区
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、

こ
の
場
所
は
玄
関
口
。
地
域
を
明
る

く
す
る
に
は「
ま
ず
玄
関
か
ら
」と
い

う
思
い
で
、
事
前
に
皆
で
花
の
配
置

か
ら
考
え
る
。
冬
に
は
門
松
を
作
っ

て
、
矢
崎
天
満
宮
を
着
飾
り
、
初
詣

の
参
拝
者
を
迎
え
る
。

子
ど
も
た
ち
を
守
る
こ
と
も
、
役

割
の
一
つ
。
そ
の
担
い
手
は「
子
供

見
守
り
部
会
」の
鉄
石
憲け
ん
い
ち一
さ
ん
と

矢
澤
和か
ず
の
り法
さ
ん
だ
。

「
矢
崎
に
住
ん
で
い
る
小
学
生
は

６
人
。
朝
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
に
迎
え

に
行
き
、
青
海
小
ま
で
一
緒
に
歩
き

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
色
ん
な
話
し

を
し
て
く
れ
る
の
で
元
気
を
も
ら
い

つ
な
が
る
思
い

三
角
町
矢
崎
地
区
の
国
道
２
６
６

号
沿
い
に
、
彩
り
鮮
や
か
な
花
々
が

咲
く
場
所
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

こ
こ
は
、
自
分
た
ち
が
住
ん
で
い

る
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う

人
々
、「
矢
崎
地
域
活
性
化
委
員
会
」

が
作
り
上
げ
た
場
所
。

平
成
27
年
に
40
代
か
ら
70
代
の
地

元
の
有
志
で
結
成
さ
れ
た
こ
の
会

は
、
農
業
者
や
大
工
な
ど
幅
広
い
顔

ぶ
れ
が
そ
ろ
う
。

発
足
の
き
っ
か
け
は
そ
の
10
年

前
。
地
域
の
皆
で
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
上
げ
た
。
環

境
美
化
部
会
長
で
ミ
カ
ン
農
家
の
冨

武
聖せ
い
い
ち一
さ
ん
は
、
懐
か
し
そ
う
に
当

時
を
振
り
返
る
。

「
20
年
前
の
夜
、近
所
を
歩
い
て
い

た
時
に
矢
崎
は
暗
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
あ
の
斜
面
の
民
家
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

飾
を
付
け
れ
ば
明
る
く
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
。」こ
の
ア
イ
デ
ア
を
当
時
の

矢
崎
区
長
た
ち
に
話
し
、
仲
間
を
集

め
、
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
に
重
ね
、

実
行
し
た
。
郵
便
局
や
住
民
に
も
協

力
を
お
願
い
し
、
点
灯
式
に
は
青
海

小
の
６
年
生
を
呼
ん
だ
。
そ
し
て
、

こ
の
活
動
は
10
年
間
継
続
さ
せ
た
。

「
み
ん
な
で
一
つ
の
目
標
に
向
↘

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

地
域
を
に
ぎ
や
か
に

左から（上段）西﨑 文
ふみひろ

博さん、東 

次
つぎひこ

彦さん、冨武 聖
せいいち

一さん、高木 

雄
ゆう じ

司さん、中尾 浩
ひろみち

道さん、（中段）

元田 耕
こうせい

精さん、矢澤 和
かずのり

法さん、

鉄石 憲
けんいち

一さん、中尾 一
いつ し

士さん、

（下段）田島 朋
とも よ

代さん、冨武 千
ちあ き

秋

さん、矢澤 富
とみ こ

子さん、鉄石 チヅ

子さん、矢澤 恵
え み

美さん
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vol.86

矢崎地域活性化委員会
yazaki-chiiki-kasseika-iinkai

平成27年6月に設立した三角町の地域づく
り団体。会長の鉄石さん、副会長の矢澤さん
をはじめ、環境美化部会、イベント部会、花
部会、子供見守り部会、女性部会の五つの部
会から構成され、矢崎地区集落センターを拠
点に活動。現在28人が所属し、自分たちが
住む矢崎地区を盛り上げたいという思いを胸
に日々活動している。

ま
す
。」と
笑
顔
の
矢
澤
さ
ん
。

　ほ
ぼ
毎
日
子
ど
も
た
ち
と
顔
を
合

わ
せ
、
時
に
は
子
ど
も
の
様
子
を
保

護
者
に
伝
え
る
。
見
守
っ
た
子
ど
も

た
ち
か
ら
手
渡
さ
れ
る
感
謝
の
手
紙

や
寄
せ
書
き
は
、
さ
ら
な
る
や
り
が

い
を
生
む
。

　５
月
中
旬
、
初
夏
の
暑
さ
の
中
、

作
業
を
行
う
メ
ン
バ
ー
た
ち
。

１
２
０
個
の
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を
街

灯
が
な
い
道
路
沿
い
の
民
家
の
軒
に

取
り
付
け
た
。
子
ど
も
た
ち
の
下
校

時
や
高
齢
者
が
散
歩
す
る
時
に
危
険

な
夜
道
。
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
と
の
思
い
を
形
に
す
る
。

８
月
に
は
、地
区
の
納
骨
堂
に
竹
灯

籠
を
設
置
し
、
帰
省
客
を
迎
え
る
初

の
取
り
組
み
を
実
施
予
定
だ
。

　「何
も
し
な
け
れ
ば
、
地
域
は
廃

れ
て
い
く
だ
け
。
ど
こ
に
で
も
知
恵

を
持
っ
て
い
る
人
は
い
る
は
ず
。
矢

崎
だ
か
ら
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
を
行
動
に
移
す
か
ど
う

か
は
そ
の
地
域
次
第
。」と
鉄
石
さ
ん
。

　今
日
も
矢
崎
地
区
集
落
セ
ン
タ
ー

に
は
地
域
へ
の
思
い
を
抱
い
た
人
々

が
集
ま
り
、
楽
し
く
語
り
合
う
。
そ

の
思
い
が
子
ど
も
た
ち
か
ら
高
齢
者

ま
で
輪
の
よ
う
に
広
が
り
、
こ
の
地

区
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
。

1

1 イルミネーションのデザインは当時の青海小6年生から募集　2 デ
ザインされた国道266号沿いの花壇　3 メンバーで花壇へ花を植え
込む　4 会の結成後に祭りを企画　5 子どもたちと話しながら登校
を見守る　6 子どもたちから贈られた感謝の寄せ書き　7 15人で
LEDセンサーライト120個を取り付けた

2 3

4

5

6

7
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全国的に不審な事業者の報告も

災害に便乗した消費者トラブルに注意

　　訪問事業者から「地震で震度6強の場合、
損害保険から見舞金が出る」と受け取り方のチ
ラシを渡され、「保険金請求の申請をサポート
する」と勧誘された。契約後、誤字脱字の多い
書面を不審に感じ、知人に相談。契約を解除で
きたが、他の家にも個別訪問しているようだ。

消費者へのアドバイス
▪ 突然訪問されても、その場で契約せず、しつこ
い業者は特に注意しましょう。また、不審な電
話はすぐに切り、来訪の申し出は断りましょう。
▪ 損害保険金の請求の相談は、加入先の保険会社
や保険代理店にしてください。保険金の請求は
加入者自身で行うことが基本です。

　　
事例事

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

国民年金保険料は追納できる期間に限りがあります

追納手続きはお早めに

　保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の期間
がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べ
て老齢基礎年金が減額となります。
　しかし、後から追納することで老齢基礎年金の
年金額を増やすことができます。

追納方法

① 医療保険課で申込書を記入
　 ※日本年金機構ホームページか

らダウンロードも可。

※窓口では本人確認を実施して
います。マイナンバーカード
や運転免許証などの本人確認
書類を持参してください。

② 医療保険課または年金事務所に提出
③ 年金事務所から納付書が届く（1～2カ月後）

追納申込書
ダウンロード
はこちら
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■ イベント開催

風の館風の館風の館風の館風の館の館風の館風の館風 塩屋塩屋塩屋塩屋塩屋塩屋塩屋塩屋
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内閣府が作成しているこの白書では、1日の時
間の使い方や雇用形態、労働時間、育児休業の利
用状況など、さまざまな切り口で社会の現状を捉
え、家事・育児などの無償労働時間が女性に、仕
事などの有償労働時間が男性に偏っている実態を
示し、課題を指摘しています。
■ 課題　― 男女間賃金格差 ―

女性の賃金は男性の約8割にとどまり、諸外国
と比べ大きな格差があります。その要因の一つが
職階や職責の男女差。雇用形態別に見ると、男性
の割合が大きい正社員と、女性の割合が大きい非
正社員の間に給与差があることに加え、同じ雇用
形態でも男女間に給与差があり、その差は年齢と
ともに上昇しています（右図）。この格差は、男性
の就労を促進する一方で、女性の技能形成・キャ

リア形成を阻害し、性別役割分担を後押しする恐
れがあります。
このほか白書では、全ての人が希望に応じて、
家庭でも仕事でも活躍できる社会「令和モデル」の
実現に向けて課題を考察しています。
皆さんも白書を基に、これからの社会に必要な
ことを一緒に考えてみませんか。

～男女共同参画白書から～

新たな生活様式・働き方を
全ての人の活躍につなげるために
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所定内給与額（雇用形態別・年齢階級別） 令和4（2022）年

男女共同
参画白書

※厚生労働省「令和4年賃金構造基本統計調査」より作成
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郷土資料館
企画展準備のため ため 館します臨時臨 休館
日程 4日㊊8月14日4日㊊～㊊ 9月
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不知火美術館・図書館は年中無休

図書館分館休館日
7日㊊、14日㊊、21日㊊、28日㊊

開館時間　9時-18時　※土曜のみ21時まで
通常料金　大人　300円、大学・高校生　200円、中学生以下 　無料☎32‒6222美 術 館

市立図書館  ☎32‒6211
開館時間　9時-21時

三角分館  ☎53‒1849　小川分館  ☎43‒5111
豊野分館  ☎45‒3205　分館開館時間   10時 -18時図 書 館

不知火美術館 夏の企画展

トイパラダイス ― トイザウルスのすむ楽園 ―

9月10日㊐まで

　美術家の藤
ふじ

浩
ひ ろ し

志
が、展示室をトイザ
ウルスが暮らす、私
たちの日常とは別の
世界に作り変えます。

アンリ・マティスのアート
切り絵の世界を覗

のぞ

いてみよう

8月6日㊐ 14時～16時

　アンリ・マティスが制作していた切り絵を体
験します。

ゲルハルト・リヒターのアート
色を使って遊んでみよう

8月20日㊐ 14時～16時

　印象的な色使いをするゲルハルト・リヒター
の作品を紹介しながら、色遊びをしましょう。

お絵かきワークショップ

石に絵を描こう！
8月27日㊐ 14時～16時

　普段描いている紙にではなく、立体物にお絵
描きしてみましょう。

新聞紙で動物の立体作品を
作ってみよう
8月13日㊐ 13時～15時

　新聞紙で動物
の立体作品作り
にチャレンジし
てみよう。

場所　アトリエ大　　定員　10組
講師　彫刻家 東

ひがし

耕
こうへい

平さん

● ワークショップ共通事項

　 場所　アトリエ大　　定員　各回10人
　 申込先　カウンター、電話
　 ※汚れても良い服装で参加してください。

■  今月の推し本  ■

燃料や原料として、私たちの暮らし
に欠かせない石油は、どのようにし
てできたのか。石油の歴史は、恐竜
が暮らした太古の時代の海で、植物
プランクトンの大量発生から始まり
ます。「地球がためこんだ太陽エネ
ルギー」石油のなぞにせまります。

数千年におよぶ真珠と人間のドラ
マを100点あまりの図版ととも
に描いた本著。カキの生態、養殖
真珠の成功と西洋に与えた衝撃、
ジュエリーとしての美しさ、人々
を夢中にさせた魅力など真珠にま
つわる歴史をひもときます。

原
書
房

福
音
館
書
店

福
音
館
書
店

ひまわり保育園 10：00

9・23日 ㊌
老人ホームきらら 14：00

松橋保育園 14：40
街なか図書館（濱まち）15：25

河江保育園 10：00
4・18日 ㊎

JA 海東出張所 14：30

大空保育園 15：30 10・24日 ㊍
豊福公民館 14：20

25日 ㊎両仲間団地 14：50
豊野保育園 16：00

古氷団地 14：30
1・15日 ㊋戸馳保育園 15：30

青海保育園 16：20
松橋保育園 10：00 2・16日 ㊌
まがの保育園 10：00 3・17日 ㊍
豊川保育園 10：00 8・22日 ㊋

移動図書館車「うきうき号」 巡回スケジュール 8月

※停車時間は各20分程度。利用カードも
作れます。

［図説］真珠の文化誌／フィオナ・リンゼイ・シェ
ン（著）、甲斐理恵子（訳）

石油のものがたり／大河内直彦（文）、山福朱実（絵）一
般
書

児
童
書

参加
無料

参加
無料

美
術
館
主
催
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

美
術
館
イ
ベ
ン
ト

8CALENDAR
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◎ い。詳しくしくしくは左上は左上は 上左上の「宇の「宇宇宇城市の城城市の市の城市 カレカレカレレンレ ダー」ダー」ダー」ダー」ー」ダー」」」」ををををご覧ご覧をを くだくだだささい

宇城市のイベントスケジュールが
まとめて分かる「宇城市のカレンダー」
はこちら

■ 当番番番医医

■ 当番番番番薬薬薬薬薬局局局

■■■■■■ 乳乳乳乳乳幼児幼児幼児幼児児健診健診健診健診健

■■ 相談・教室教室室教室などなななどどどどなどどど

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日曜・・祝祝日当日当番医番医医・薬・薬局局 乳幼乳幼児健児健診・診 相談相談・教教室な室などどどどどどど

相相相相 談談談談

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

問 問問問 市保市保健福福健福健福祉セ祉セ祉セ祉センタンター　☎☎☎☎3232332--71717 00

◎変更更更になななななるるるここことととががありりますますまますまま
　のででで、必必必ず必ず必 問問いいいい合わ合わせてせてせてくくく
　ださささい。。。ホホ。 ーームムムームムムペーページでももも
　確認認認でききますすすす。す

当当当当番医番医県 当当当当番薬番薬番 局局市

★日程変更や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。★日程変更や中止になる場合があります 詳しくはお問い合わせくだ★日程変更や中止になる場合があります 詳しくはお問い合わせくだ

日程変更や
中止になる場合が
あります。

詳しくは問い合わせて
くださいね★



現在進行形の宇城市を知る
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8月30日から小中学校給食費を無料化

子育て世代の負担軽減に向けて当初の計画を前倒しで実施

学
校
給
食
は「
生
き
た
教
材
」

　そ
も
そ
も
、
学
校
給
食
に
は
、
次
の

７
つ
の
目
標
が
あ
り
ま
す
。

1  

適
切
な
栄
養
の
摂
取
に
よ
る
健
康

の
保
持
増
進

2  

食
事
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を
深

め
、
健
全
な
食
生
活
を
育
む
判
断

力
や
望
ま
し
い
食
習
慣
を
養
う

3  

明
る
い
社
会
性
と
協
同
の
精
神
を

養
う

4  

自
然
の
恩
恵
へ
の
理
解
を
深
め
、

生
命
、
自
然
を
尊
重
す
る
精
神
や

環
境
の
保
全
に
寄
与
す
る
態
度
を

養
う

5  

食
生
活
が
多
く
の
人
々
の
勤
労
に

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
、

感
謝
す
る

6 

伝
統
的
な
食
文
化
を
理
解
す
る

7  

食
料
の
生
産
や
流
通
、
消
費
に
つ

い
て
、
正
し
く
理
解
す
る

　こ
の
よ
う
に
学
校
給
食
は
、
地
域
の

伝
統
的
な
食
文
化
や
関
わ
る
人
々
へ
の

感
謝
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る「
生

き
た
教
材
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　現
在
も
、
児
童
生
徒
が
健
康
で
健
全

な
食
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
地
場
産
物
を
使
用
し
た
献
立
や
食

育
の
指
導
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

未来を担う子どもたちのため

　子どもたちの成長を支える施策の
一つとして、小中学校の学校給食費
の無料化に向けた予算が6月30日に
市議会で可決されました。
　当初計画では来年4月からの開始
予定でしたが、7カ月前倒しして、8
月30日から給食費無料化を開始しま
す。小中学生を対象に制度化するの
は県内 14 市で初です。

問 市学校給食センター

　 ☎32－0493

健
や
か
な
成
長
を
育
む
給
食

 

　給
食
費
を
無
料
化
す
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
の
安
全
で
充
実
し
た
食
の
環

境
を
整
え
る
と
と
も
に
、
経
済
的
負
担

の
増
大
が
懸
念
さ
れ
る
子
育
て
世
代
へ

の
支
援
を
拡
充
。

　ま
た
、「
生
き
た
教
材
」で
あ
る
学
校

給
食
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身

の
健
や
か
な
成
長
を
地
域
全
体
で
支
え

る
と
同
時
に
、
子
育
て
世
代
の
移
住
定

住
の
促
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

学
校
給
食
に
か
か
る
経
費

　現
在
、
学
校
給
食
に
必
要
な
施
設
や

人
件
費
な
ど
は
学
校
の
設
置
者
で
あ
る

市
が
、
食
材
費
は
保
護
者
の
皆
さ
ん
が

負
担
し
て
い
ま
す
。

　た
だ
、
長
期
化
し
た
コ
ロ
ナ
禍
や
不

安
定
な
世
界
情
勢
の
影
響
で
、
物
価
高

騰
の
落
ち
着
き
が
見
え
な
い
昨
今
。
家

庭
の
負
担
を
軽
く
し
、
子
育
て
環
境
を

少
し
で
も
良
く
す
る
た
め
の
手
立
て
の

１
つ
と
し
て
、
市
内
に
住
所
の
あ
る
保

護
者
が
負
担
す
る
全
て
の
給
食
費
を
市

が
負
担
し
ま
す
。

　食
を
通
じ
た
教
育
を
平
等
に
提
供
す

る
こ
と
で
、
市
は
、
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
き
ま
す
。
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※ 給食提供を受けていない人や納付誓約書を
提出せずに給食費を滞納している人は除く

給食費相当額を上限に、

保
・ ・ ・ ・

護者に補助金として交付

物
価
高
騰
対
策
で

給
食
の
品
質
を
保
持

　市
で
は
、
食
材
費
高
騰
で
給
食
の
質

を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う
、
食
材
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

　給
食
費
無
料
化
と
同
様
、
児
童
生
徒

の
保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、

子
育
て
を
支
援
し
ま
す
。

1
人
当
た
り
補
助
金
の
額

　小
学
生

　５
０
０
円
／
月

　中
学
生

　５
６
０
円
／
月

申 請方法　学校に依頼した給食費支払い状況証明

書と申請書を市学校給食センターへ提出

給食費相当額の上限（1人当たり）

　小学生　29,400円／年

　中学生　32,900円／年

　※8月30日～令和6年3月31日

　　で算定

申請受付期間

　令和6年3月1日㊎～18日㊊

対 
象
期
間

　８
月
30
日
〜
令
和
６
年
３

月
31
日
ま
で

※ 

保
護
者
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

三
角
・
小
川
地
区
も

給
食
セ
ン
タ
ー
に
統
合
し
ま
す

　現
在
、
各
学
校
の
調
理
場
で
行
っ
て

い
る
、
三
角
・
小
川
地
区
小
中
学
校
の

給
食
。

　今
後
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
統
合

し
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
各
学
校
に
給
食
を

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

統合時期 対象校

8月 小川中

令和6年
4月

三角小

青海小

三角中

小野部田小

河江小

小川小

海東小

家庭（保護者）

学校市

❷交付申請
❹補助金請求
❻実績報告

❸交付決定
❺補助金支給

❶委任状
　の提出

家庭（保護者）
①給食費納付

学校市

②   証明願を
　記入依頼

③証明書
　の交付

⑦支給

④   交付申請

⑥補助金
　請求

※アレルギーなどの対象者は①給食費納付はありません。

⑤交付決定

point
委任状提出で、給食費支払い不要
（学

・ ・ ・

校に補助金を交付）
point

各種様式の
ダウンロードは

市HP
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宇
城
通
信

あなたの
くらしに
ピタッと

月刊Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標
を
表
示

世
界
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
17
の
目
標
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
。
こ
の
世
界
共
通
の
目
標
を
意
識
で

き
る
よ
う
、
紙
面

上
の
市
の
取
り
組

み
に
各
項
目
を
表

示
し
ま
す
。　

 

募
集

地
震
防
災
対
策
現
状
調
査

意
見
募
集

内
閣
府
で
は
、
今
後
の
地
震
防
災
対

策
に
向
け
て
、
避
難
意
識
な
ど
に
関
す

る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

回
答
時
間

８
分
程
度 SDGs

パンフレット
（外務省HP）

■ 小川町ふるさと祭り

　4年ぶりに開催する祭りの各参加者を募集し
ます。
日時　10月22日㊐　13時～20時（予定）
場所　イオンモール宇城 駐車場
募集内容 ステージイベント、総踊り、大なわ

とび選手権、クイズ王決定戦
募集期限　8月31日㊍
　　　　　※ステージ出演は8月15日㊋
申込方法 申込用紙をメール、

ファックス、持参
問 実行委員会事務局（商工観光課）
☎32－1604

■ 松橋町ふるさと祭り

　出店者と実行委員を募集しています。
日時　11月4日㊏　13時30分～20時
場所　市役所北側駐車場
募集期限　8月31日㊍

問 事務局  ㈲守田建設　　
☎32－3276

回
答
期
限

８
月
31
日
㊍

※
回
答
は
１
人
１
回
限
り
。
回
答
途
中

で
一
時
保
存
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
内
閣
府
政
策
統
括
官（
防
災
担
当
）

付
参
事
官（
防
災
計
画
担
当
）付

☎
０
３（
３
５
０
１
）６
９
９
６

放
送
大
学

入
学
生
募
集

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
授
業

科
目
を
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
学
べ
ま
す
。
資
料
請
求
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

出
願
期
限

❶
８
月
31
日
㊍

❷
９
月

12
日
㊋

問
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

障
が
い
が
あ
る
人
対
象

職
業
訓
練
生
募
集

■
パ
ソ
コ
ン
実
務
資
格
取
得
科

場
所
（
特
非
）ア
イ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く
ま
も
と（
熊
本
市
中
央
区
）

内
容

基
本
か
ら
実
践
的
な
パ
ソ
コ
ン

技
能
を
習
得
し
、
就
職
に
有
利
な
パ

ソ
コ
ン
資
格
取
得
ま
で
を
目
指
す
。

■
Ｉ
Ｔ
・
Ｗ
ｅ
ｂ
技
術
習
得
科（
熊
本
校
）

場
所

自
宅（
ｅ

ラ
ー
ニ
ン
グ
）

内
容

Ｗ
ｅ
ｂ
技
術（
Ｈ
Ｔ
Ｍ
Ｌ
・
Ｃ

Ｓ
Ｓ
）と
ク
ラ
ウ
ド
実
践
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
ス
キ
ル
の
習
得
を
目
指
す
。

■
共
通
事
項

訓
練
期
間

10
月
３
日
㊋
〜
12
月
27
日
㊌

募
集
期
限

８
月
31
日
㊍

定
員

８
人

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

り祭り祭りふるさと祭ふるさと祭ふるさ 祭祭とと祭祭祭祭祭祭と祭りりりり
かかんかんかんんませんません一緒に盛り上げま緒に盛り上げま一緒に盛り上げまま んんかかせせまま かませんか

　　　　　　　

回答
フォーム

県HP

市HP

市 HP
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募
集
／
仕
事
・
求
人
／
講
座
・
講
演

次一次一一次一一次一次一次一次次次次次次次次試試試試試試試験試試験試験試験試験試験試験試試試験試試試験試験試試験試験試験日日日日日日日日日 9999999999月2月月月2月2月2222月月2月2月月2224444日4日日4日4日4日4日4日44日4日44日44日444日4日日日日㊐
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自
衛
官
に
な
り
ま
せ
ん
か

問
宇
城
募
集
案
内
所  

☎（
23
）２
０
４
７

　

 

仕
事
・
求
人

松
橋
第
２
学
童
保
育
所

支
援
員
募
集

子
育
て
経
験
を
生
か
せ
る
お
仕
事
で

す
。週
３
日
以
上
勤
務
で
き
る
人
歓
迎
。

勤
務
時
間

平
日
13
時
30
分
〜
18
時
30

分
、
土
曜
7
時
30
分
〜
17
時
30
分
、

夏
休
み
な
ど
7
時
30
分
〜
18
時
30
分

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

募集項目 募集期限

一般曹候補生 9月 5日㊋

航空学生 9月 7日㊍

防衛医科
大学校

看護学科学生 10月 4日㊌

医学科学生 10月11日㊌

防衛大学校学生（一般） 10月18日㊌

自衛隊熊本地方協力本部HP

自衛官候補生は
随時募集

　

 

講
座
・
講
演

宇
城
市
公
民
館

主
催
講
座

1
レ
ジ
ン
で
作
る
イ
ニ
シ
ャ
ル
キ
ー
ホ

ル
ー
ダ
ー
作
り（
タ
ッ
セ
ル
付
き
）

合
成
樹
脂
の
レ
ジ
ン
を
使
っ
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時

８
月
22
日
㊋

14
時

場
所

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

対
象

小
学
生
以
上

定
員

12
人

参
加
費

１
６
０
０
円

講
師

井
筒
華か

よ

こ
代
子
さ
ん

申
込
期
限

８
月
14
日
㊊

申
込
方
法

電
話
、
窓
口

2 

晩
夏
の
寄
せ
植
え
講
座

夏
こ
そ
、
暮
ら
し
に

花
を
。
夏
場
の
花
の

管
理
の
方
法
も
レ
ク

チ
ャ
ー
し
ま
す
。

日
時

９
月
７
日
㊍
19
時
30
分
〜
21
時

場
所

豊
野
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

定
員

15
人

参
加
費

１
８
０
０
円

講
師

熊
谷
み
は
る
さ
ん

申
込
期
限

８
月
31
日
㊍

申
込
方
法

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
電

話
、
窓
口

3
総
務
省
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業

初
心
者
ス
マ
ホ
講
座（
第
１
弾
）

ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ
松

橋
店
の
講
師

が
、
電
話
の

か
け
方
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
地
図
ア
プ
リ
の

使
い
方
を
一
か
ら
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

日
時

９
月
７
日
、
14
日
、
21
日
㊍（
全

３
回
）
10
時
〜
12
時

場
所

豊
野
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

定
員

12
人

参
加
費

無
料

申
込
期
限

８
月
14
日
㊊

申
込
方
法

電
話
、
窓
口

※
ド
コ
モ
加
入
者
以
外
で
も
受
講
可
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出
し
可
。

■ 

1
〜
3 

共
通
事
項

対
象

市
在
住
・
勤
務
の
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
32
）１
９
４
５

※
１
日
約
４
〜
６
時
間
の
シ
フ
ト
制

休
日

日
曜
、祝
日
、お
盆
、年
末
年
始

勤
務
地

松
橋
町
松
橋
１
６
６
６

内
容

小
学
生
60
人
程
度
の
学
習
や
遊

び
の
見
守
り
、
お
や
つ
の
提
供
な
ど

給
与

時
給
８
９
０
円
〜

※
通
勤
手
当
あ
り

応
募
方
法

電
話
後
、
履
歴
書
提
出

※
年
齢
・
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

問
松
橋
第
２
学
童
保
育
所

☎（
32
）０
２
９
２

宇城市で働く職
なかま

員 募集

市市市HP市HP市 HP市 H市H市H市HPHHPHP市 HPHPPHP市 H市市市市市H市市HHH市HHHP市 H市HP市 HP市 HP市 HPHPHP市市市H市市市市HP市市市HPHP市市市市HPP市

市HP
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　独自の呼吸法でさまざまな健康効果
のあるスポーツ吹き矢。当クラブは、
現在90歳の人も所属するなど、年齢や
性別問わず誰でも楽しめるクラブで
す。皆さんも健康づくりのために一緒
にやってみませんか。
日時　毎週木曜  13時30分～15時30分
場所 希望の里サン・アビリティーズ

（松橋町）
費用　5,000円程度／年
問 野口　☎090－4519－7119

さ
わ
や
か

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
演
会

日
時

８
月
22
日
㊋
14
時
〜
15
時
30
分

場
所

桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ（
八

代
市
）

演
題
「
ボ
ク
の
昭
和
詩
」〜
歌
と
お

し
ゃ
べ
り
笑
い
と
涙
の
物
語
〜

講
師

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

む
た
ゆ
う
じ
さ
ん

申
込
期
限

８
月
16
日
㊌

申
込
方
法

電
話

問
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

刈
払
機
取
扱
安
全
講
習

就
業
時
の
刈
払
機
の
安
全
な
作
業
方

法
を
習
得
し
ま
す
。

日
時

８
月
24
日
㊍

８
時
50
分
〜
16

時
40
分

場
所

松
橋
町
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

対
象

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

定
員

10
人

受
講
料

無
料

申
込
期
限

８
月
14
日
㊊
必
着

申
込
方
法

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
２

申
込
書
設
置
場
所

市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
、

市
高
齢
介
護
課

問
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
講
座

1
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

ヨ
ガ
を
始
め
て
み

た
い
人
に
お
す
す
め
。

日
程

９
月
１
日
〜

12
月
１
日（
第
１
・
３
金
曜
）

時
間

13
時
30
分
〜
15
時

講
師

ナ
デ
ィ
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
公
認
講

師
ヒ
ロ
エ
先
生

持
参
物

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル

定
員

先
着
15
人（
新
規
受
講
生
優
先
）

2
ぶ
ら
り
・
ウ
キ
・
歴
史
探
訪

学
芸
員
が
解

説
し
な
が
ら
、

市
内
の
史
跡
を

巡
り
ま
す
。

日
程

９
月
28

日
〜
令
和
６

年
１
月
25
日

（
第
４
木
曜
）

時
間

13
時
30
分
〜
16
時

定
員

先
着
８
人（
新
規
受
講
生
優
先
）

3
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
簡
単
な
使
い
方

を
教
え
ま
す
。

日
時

隔
週
水
曜

（
月
２
回
）

※
予
約
が
な
い
場
合

は
開
講
し
ま
せ
ん
。

時
間

13
時
〜
15
時

持
参
物

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

■ 

1
〜
3 

共
通
事
項

場
所

豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象

18
歳
以
上

参
加
費

無
料

募
集
期
間（
1
・
2
の
み
）

８
月
７
日

㊊
〜
14
日
㊊

申
込
方
法

電
話（
平
日
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
）

※
人
権
学
習
を
数
回
行
い
ま
す
。

問
豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
45
）２
９
５
５

は
じ
め
の
一
歩
で
よ
り
早
く

走
り
方
教
室
２
０
２
３

日
時

９
月
18
日
㊊
午
前
の
部
10
時

午
後
の
部
13
時
30
分

場
所

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

参
加
費

５
０
０
円
／
人

申
込
開
始
日

８
月
19
日
㊏

９
時

申
込
方
法

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
電

話
問
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

☎（
32
）５
５
５
５

申し込み
フォーム

21 広報うき 2023・8・1

講
座
・
講
演
／
相
談
／
助
成
・
一
時
金

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

作
り
方
を
教
え
ま
す

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型「
ま
つ
の
木
作

業
所
」が
作
成
し
た
も
み
が
ら
燻く
ん
た
ん炭
と
、

豊
野
町
の
竹
チ
ッ
プ
を
基
材
に
制
作
す

る
コ
ン
ポ
ス
ト
の
作
り
方
を
教
え
ま
す
。

対
象

行
政
区

参
加
費

１
０
０
０
円
／
区

申
込
方
法

電
話

問
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
よ
る
生
ゴ
ミ
堆
肥
化
を
推

進
す
る
会
森
川

☎（
33
）３
０
０
７

　

 

相
談

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト

市
役
所
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
の
臨

時
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
な

ど
と
合
わ
せ
て
、
仕
事
探
し
の
悩
み
を

相
談
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

８
月
10
日
㊍
９
時
30
分
〜
12
時

場
所

市
子
ど
も
未
来
課
前
相
談

ブ
ー
ス
Ａ

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城

☎（
32
）８
６
０
９

夏
季
の
無
料
相
談
会

詐
欺
被
害
１
１
０
番

副
業
詐
欺
や
投
資
詐
欺
な
ど
で
の
悩

み
を
司
法
書
士
に
相
談
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

８
月
26
日
㊏

14
時
〜
20
時

相
談
電
話
番
号（
当
日
の
み
の
番
号
）

☎
０
９
６（
３
６
４
）０
８
０
０

問
司
法
書
士
角
田

☎
０
９
６（
２
０
１
）３
７
６
６

不
動
産
に
関
す
る
疑
問
を

相
談
し
ま
せ
ん
か

不
動
産
の
売

買
・
賃
貸
、
相

続
、
空
き
家
・

空
き
地
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

を
、
相
談
員
と

弁
護
士
が
受
け

付
け
ま
す
。

日
時

９
月
７
日
㊍

13
時
〜
16
時

※
弁
護
士
相
談
は
13
時
30
分
〜
16
時

場
所

市
役
所
新
館
第
２
会
議
室

持
参
物

関
係
資
料

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

問
熊
本
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

☎
０
９
６（
２
１
３
）１
３
５
５

　

 

助
成
・一
時
金

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る

低
所
得
世
帯
へ
給
付
金

給
付
額

３
万
円
／
世
帯

（
１
回
の
み
）

基
準
日

令
和
５
年
６
月

１
日

対
象

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
世
帯

▪
住
民
税
の
申
告
を
し
て
い
る

▪
基
準
日
に
、
宇
城
市
に
住
民
登
録
が

あ
る

▪
令
和
５
年
度
の
住
民
税
均
等
割
が
世

帯
全
員
非
課
税

※
次
の
世
帯
は
対
象
外

▪
世
帯
に
住
民
税
を
払
っ
て
い
る
人
が

い
る

▪
外
国
か
ら
働
き
に
来
て
お
り
、
住
民

税
が
免
除
さ
れ
て
い
る
人

▪
宇
城
市
以
外
の
自
治
体
で
、
３
月
28

日
以
降
に
低
所
得
世
帯
対
象
の
給
付

金
を
も
ら
っ
た

申
込
期
限

10
月
31
日
㊋（
当
日
消
印

有
効
）

※
対
象
世
帯
に
は
、
８
月
上
旬
ま
で
に

通
知
書
を
発
送
。

■ 
受
け
付
け
相
談
窓
口

日
時

平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

場
所

市
役
所
１
階
給
付
金
相
談
窓
口

※
世
帯
に
住
民
税
の
申
告
が
済
ん
で
い

な
い
人
が
い
る
場
合
は
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課

☎（
32
）１
３
８
７

生
殖
補
助
医
療
費
を

助
成
し
ま
す

対
象

生
殖
補
助
医
療（
体
外
受
精
、

顕
微
授
精
）を
受
け
て
い
る
夫
婦

対
象
費
用

保
険
が
適
用
さ
れ
る
生
殖

補
助
医
療
費
の
自
己
負
担
分

助
成
額

１
回
の
治
療
に
つ
き
自
己
負

担
分
の
２
分
の
１

申
請
期
限

治
療
終
了
日
か
ら
６
カ
月

以
内（
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に

治
療
を
終
了
し
た
人
は
、
10
月
31
日

㊋
）

※
令
和
３
年
度
以
前
か
ら
特
定
不
妊
治

療
を
開
始
し
、
県
の
承
認
通
知
を
受

け
て
い
る
夫
婦
で
、
そ
の
差
額
を
市

へ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。（
上
限
８
万
円
／
年
度
）

問
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

常設相談会
については

熊本県青年
司法書士会
HP

市HP
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8月の運行スケジュール

運行日 運行先

毎週㊋ 肥後銀行旧松合代理店跡地

毎週㊌ 戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小）

17日㊍
大岳市民館  10時～11時30分

　　豊洋園  12時～14時

※天候などの影響
で運行日時を変
更・休止する場
合があります。

▶
肥
後
銀
行

Ｈ
Ｐ

請求書様式
などは
こちら

県HP

優
性
手
術
な
ど
を

受
け
た
人
へ
の
一
時
金

国
で
は
、対
象
者
の
請
求
に
基
づ
き
、

一
時
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

1
昭
和
23
年
９
月
11
日
〜
平
成
８
年

９
月
25
日
に
、
旧
優
性
保
護
法
に

基
づ
き
優
性
手
術
を
受
け
た
人

2
1
の
ほ
か
、
同
じ
期
間
に
生
殖
を

不
能
に
す
る
手
術
ま
た
は
放
射
線

の
照
射
を
受
け
た
人

※
生
存
し
て
い
る
人
に
限
る

一
時
金
の
額

３
２
０
万
円（
一
律
）

請
求
方
法

県
の
相
談
窓
口
に
請
求
書

を
提
出

請
求
期
限

令
和
６
年
４
月
23
日
㊋

問
一
時
金
受
付
・
相
談
窓
口

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
５
２

　

 

く
ら
し

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

提
出
は
８
月
中
に

11
月
以
降
に
引
き
続
き
受
給
資
格
が

あ
る
か
を
現
況
届
で
確
認
し
ま
す
。
届

け
出
が
な
い
と
11
月
分
か
ら
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限

８
月
31
日
㊍

※
受
給
者
本
人
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
未
提
出
の
ま
ま
２
年
が
経
過
す
る
と

時
効
で
受
給
資
格
が
消
滅
し
ま
す
。

※
全
部
支
給
停
止
の
場
合
で
も
、
届
け

出
が
必
要
で
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎（
32
）１
４
０
４

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
し
込
み
は
９
月
末
ま
で

ポ
イ
ン
ト
対
象

令
和

５
年
２
月
末
ま
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
申
請
し
た
人

ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限

９
月
30
日
㊏

（
支
援
窓
口
は
29
日
㊎
）

※
決
済
事
業
者
に
よ
っ
て
は
、
早
期
に

事
業
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
一
部

機
種
を
除
く
）、
申
し
込
み
支
援
窓

口（
本
庁
、
各
支
所
）

必
要
な
も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
カ
ー
ド
に
設
定
し
て
い
る
数
字

４
桁
の
暗
証
番
号
、
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
と
な
る
決
済
サ
ー
ビ
ス（
未
成
年

者
を
除
き
本
人
名
義
に
限
る
）、
公

金
受
取
口
座
と
し
て
登
録
し
た
い
口

座
の
通
帳（
本
人
名
義
に
限
る
）

問
市
民
課

☎（
32
）１
４
４
６

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

営
業
時
間

10
時
〜
14
時

問
肥
後
銀
行
営
業
統
括
部

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
８

水は私たちの生活に欠かすことのでき
ない大切な資源です。暑さが続けば水の
使用量も増え きます 大切な水を上使用量も増えていきます。大切な水を上
手に手に手に手に手にに使う使う使う使う使うためためためにに、に、普段普段普段普段の生の生の生活か活活 ら節水を
心掛心掛心掛心掛心掛心掛掛心掛心掛けまけまけまけまけまけまけまけまけまけまししょしょしょしょしょしょしょう。う。う。う。う。う。う。

歯を磨くときは
コップを使うップを使う

食器洗いを流し洗
いかからため洗いへ

風呂の残り湯を洗
濯や掃除に再利用

シャワーを小まめ
に開け閉め閉め

問問 上下上下上下下下上下下下下下下下上下水道水道水道水道水道水道水道水道水道水道水道水水道水水 課　課課課 ☎3☎32－2－222222222 16167474問問 上下上下下下下下下水水水道水道水道水水道水道道課課 ☎3☎322 16167474道道

節水に
取り組みましょう

約5㍑ 約83㍑

約36㍑約50～100㍑

■ 家庭家庭家庭家庭家庭家庭家庭家庭家庭家庭家家庭庭庭でででででででででででででででででできるきるきるきるきるきるる
 節水節水節水節水節水節水節水節水節水節水水水水対策対策対策対策対策対策対策対策対策策対策対策ととととととととととととそのそののののののののの効果効果効果効果効果効果効果効果（1回（1回（1回（1回（1回（1回回（1回あたりたりりり））

マイナポイントの
申し込み方法は

こちら▶
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助
成
・
一
時
金
／
く
ら
し
／
保
健

問 市保健福祉センター　☎32－7100各種健診・検診を実施します

種類 生活習慣病健診
（基本健診） 子宮頸

けい

がん検診
無料クーポン検診

子宮頸がん 乳がん

対象

受診日に宇城市に住民票があり、
令和5年度の宇城市の集団健診で同じ項目を受診していない人で、次に該当する人

▪昭和59年4月1日～
平成16年3月31日生まれ
▪生活保護受給者
　（20歳以上）

20歳以上（平成16年3
月31日以前生まれ）で、
令和6年3月31日現在で
偶数年齢の女性
※すでに申し込み済みの人
には8月下旬に問診票を
発送予定

平成14年4月2日

～

平成15年4月1日
生まれの女性

昭和57年4月2日

～

昭和58年4月1日
生まれの女性

対象者には、検診の「無料クーポン券」と「がん
検診手帳」を8月下旬に送付します。

受診期間 9月1日㊎ ～ 令和6年2月29日㊍

場所 市内協力医療機関
（申込時に案内） まつばせレディースクリニック 熊本南病院・宇城総合病院

済生会みすみ病院

費用
1,100～2,000円 1,300円 無料

※職場での検診や人間ドックなどをすでに受けた
人は、払い戻しなどの対象外。※生活保護受給者は無料（保護証明書が必要です）。

申込先 市保健福祉センター 協力医療機関

その他
事前に電話または窓口で申し込み、
問診票などの交付を受けてください。 持参物 無料クーポン券、身分証明書（マイナン

バーカード、保険証や運転免許証など）
受診希望者は右のフォームからも申し込めます。

問 市保健福祉センター　☎32－7100
今年の集団健診を受けていない人対象

秋の集団健診

日程　9月下旬（申込者へ個別に通知）
場所　市保健福祉センター
対象 宇城市に住民票があり、本年度の集団

健診を受診していない20歳以上の人
※令和5年4月1日以降に国保の人間
ドックや医療機関などで特定健診を
受診した・受診予定の人は除く

内容 基本健康診査（特定健診・後期高齢者
健診）、腹部超音波検診、胃・大腸・

肺がん検診、乳・子宮がん検診（偶数
年齢の女性）、骨粗しょう症検診（40歳
以上で5歳ごとの節目年齢の女性）

申込方法 電話
春の集団健診に申し込んで当日受診してい
ない人には、7月下旬に案内通知を郵送して
います。同封の返信用はがきで申し込んでく
ださい。
申込期限 8月10日㊍

問 医療保険課　☎32－1417個別健診 市内の医療機関で受ける健診です

■ 国保特定健診
対象 40～74歳の国民健康保険被保険者
※はがきまたはA4サイズの受診券を7月
上旬に郵送しています。

■ 後期高齢者医療健診
対象　後期高齢者医療被保険者
※受診券付きはがきを8月中に郵送します。

■ 共通事項
受診方法 受診券の一覧表に記載の実施医

療機関に予約
受診期限　令和6年3月31日㊐

※集団健診・人間ドックの受診者・申込者
には、受診券付きはがきは送付しません。

集
団
健
診
、人
間
ド
ッ
ク
、個
別
健
診

受
診
で
き
る
の
は
い
ず
れ
か
一
つ
で
す
。

　

 

保
健
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大
腸（
Ｓ
状
結
腸
）

内
視
鏡
検
査

対
象

今
年
度
に
市
の
大
腸
が
ん
検
診

を
受
診
し
異
常
な
し
の
人（
対
象
者

に
は
個
別
通
知
）、
年
度
末
年
齢
が

84
歳
以
下
の
希
望
者

※
受
診
す
る
人
は
、
必
ず
事
前
説
明

会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容

直
腸
か
ら
Ｓ
状
結
腸（
肛
門
よ

り
40
〜
50
㌢
位
）を
内
視
鏡
カ
メ
ラ

で
直
接
検
査

料
金

４
４
０
０
円

問
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

産
後
の
体
調
管
理
と
育
児
を
サ
ポ
ー
ト

産
後
ケ
ア
事
業

市
で
は
、
出
産
後
の
お
母
さ
ん
が
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
産
後

の
体
調
管
理
と
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

対
象

市
在
住
の
産
後
1
年
未
満
の
母

子
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
▪
出
産
後
の
身
体
的
な
不
調
や
回
復
の

遅
れ
が
あ
り
、
休
息
が
必
要

▪
出
産
後
に
精
神
的
な
不
調
が
あ
り
、

身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
、

ま
た
は
今
後
の
育
児
に
不
安
が
あ
る

▪
出
産
後
の
保
健
指
導
や
身
体
的
ケ
ア

が
継
続
的
に
必
要

▪
入
院
中
や
退
院
後
の
産
婦
健
診
で
、

医
療
機
関
か
ら
事
業
利
用
を
勧
め
ら

れ
た

事
業
内
容

▪
産
婦
さ
ん
の
身
体
的
・
心
理
的
ケ
ア

▪
保
健
指
導
や
栄
養
指
導

▪
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
・
発
達
確
認
と
育

児
手
技
の
指
導
・
相
談

▪
生
活
相
談
・
支
援

問
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

　

 

税　

 

お
知
ら
せ

戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
り
黙
と
う
し
ま
す

平
和
を
願
い
、
行
政

無
線
で
次
の
放
送
を
し

ま
す
。

■
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・
平
和
祈
念

日
時（
広
島
） 

８
月
６
日
㊐ 

８
時
15
分

日
時（
長
崎
） 

８
月
９
日
㊌
11
時
２
分

■
戦
没
者
の
追
悼
・
平
和
祈
念

日
時

８
月
15
日
㊋

12
時

問
社
会
福
祉
課

☎（
32
）１
３
８
７

県
新
広
域
道
路
交
通
計
画

10
分
・
20
分
構
想
パ
ネ
ル
展

日
時

８
月
21
日
㊊
〜
９
月
１
日
㊎

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
各
支
所
、
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
は
ポ
ス
タ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

み
設
置

■
10
分
・
20
分
構
想
と
は

県
と
熊
本
市
が
策
定
し
た「
熊
本
県

新
広
域
道
路
交
通
計
画
」で
、
熊
本
市

中
心
部
か
ら
高
速
道
路
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
ま
で
を
約
10
分
、
熊
本
空
港
ま
で

を
約
20
分
で
結
ぶ
新
た
な
高
規
格
道
路

の
計
画
。

問
県
土
木
部
道
路
整
備
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
９
７

第3期集合税

8月31日㊍
問 債権管理課
　 ☎32-1497

市税の納期限

事前説明会・検査日程（説明会は対象地区以外でも参加できます）
対象地区 事前説明会日時 検査日 会場

三角
三角・戸馳

8
月

28日㊊
13：30

10
月

23日㊊ 三角防災
拠点センター大岳・郡浦 15：00

豊野 全地区

30日㊌
9：00 24日㊋ 豊野防災

拠点センター

小川
海東・小川 13：30

27日㊎ 小川防災
拠点センター河江・小野部田 15：00

松橋
当尾・豊福

9
月 1日㊎

9：00
25日㊌
26日㊍
30日㊊

市保健
福祉センター

松橋・豊川 10：30

不知火 全地区
13：30
15：00

申請方法など
詳しくは

市HP
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保
健
／
税
／
お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
、

緊
急
地
震
速
報
、津
波
警

報
な
ど
、瞬
時
の
対
応
が

必
要
な
情
報
を
速
や
か
に
伝
達
す
る

「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」の
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

８
月
23
日
㊌

11
時

訓
練
内
容

防
災
行
政
無
線
か
ら
次
の

よ
う
に
放
送
し
ま
す
。

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

「
こ
ち
ら
は
防
災
宇
城
市
で
す
」

問
防
災
消
防
課

☎（
32
）１
７
６
６

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の

基
礎
調
査
結
果
を
公
表

地
す
べ
り
で
土
砂
災
害
が
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
る
土
地
を
、
県
が
調
査
し
ま

し
た
。

対
象
区
域（
箇
所
名
）

三
角
町
波
多

（
宮
崎
）、
不
知
火
町
永
尾（
永
尾
）、

不
知
火
町
長
崎（
長
崎
）、
小
川
町
東

海
東（
蕨
野
）

調
査
結
果
縦
覧
場
所

県
砂
防
課
、
宇

城
地
域
振
興
局
工

務
課
、
市
用
地
管

理
課

問
用
地
管
理
課

☎（
32
）１
６
７
５

宝
く
じ
の
購
入
は

ネ
ッ
ト
が
便
利
で
す

「
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
」で
は
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
宝
く
じ
が
購
入
で
き
ま

す
。
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
ま
ち
づ
く

り
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
購
入
の
特
徴

①
ネ
ッ
ト
で
全
て
完
結

▪
原
則
１
年
中
、
24
時
間
宝
く
じ
を
購

入
で
き
る

▪
抽
せ
ん
結
果
の
確
認
や
当
せ
ん
金
の

受
け
取
り
が
で
き
る（
当
せ
ん
金
は

登
録
口
座
に
自
動
振
り
込
み
）

②
宝
く
じ
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る

▪
１
０
０
円
に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
の

「
宝
く
じ
ポ
イ
ン
ト
」が
獲
得
で
き
る

▪
購
入
翌
日
か
ら
１
ポ
イ
ン
ト
１
円
で

宝
く
じ
の
購
入
に
利
用
で
き
る

問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
01
）１
１
９
２

宝
く
じ
助
成
金
で

砂
川
区
の
備
品
を
整
備

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

す
る（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」。

令
和
５
年
度
は
、
松
橋
町
砂
川
区
自

治
会
が
こ
の
事
業
を
活
用
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
施
設
で
使
用
す
る
テ
ー
ブ
ル

や
テ
ン
ト
な
ど
備
品
の
整
備
を
行
い
ま

し
た
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

問
地
域
振
興
課

☎（
32
）１
９
０
６

「
福
祉
の
お
仕
事
」

体
験
で
き
ま
す

県
で
は
、
福
祉
施
設
で
の
職
場
体
験

を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
験
終
了
後
、
希

望
者
に
は
就
業
支
援
な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

対
象

福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
小

学
生
以
上
の
人
、
福
祉
の
仕
事
へ
の

就
職
を
希
望
す
る
人

体
験
先

高
齢
者
施
設
、
障
が
い
者
就

労
支
援
施
設
な
ど

問
熊
本
県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
２
２
）８
０
７
７

大
事
な
ペ
ッ
ト
を
迷
子
に
さ
せ
な
い
よ
う

事
前
の
備
え
を

犬
や
猫
は
、
雷
や
花
火
の
音
に
驚
い

て
逃
げ
出
し
て
、
自
力
で
家
に
帰
れ
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
で
き
る
備
え

▪
犬
は
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
、
猫
は
室
内

で
飼
う

▪
鑑
札
な
ど
を
装
着
し
た
り
、
首
輪
に

名
前
や
連
絡
先
を
記
入
し
て
お
く

▪
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
・
登
録
し

て
お
く

問
県
宇
城
保
健
所

☎（
32
）０
５
９
８

申込方法
など
詳しくは

熊本県社会
福祉協議会
HP

市HP
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内田の清流でヤマメのつかみ取り大会

㊎ 9時　※荒天中止

集合場所 内田公民館
対象 小学生　※要保護者同伴
参加費 500円（保険料込み）
定員 先着50人
申込方法 電話　　申込期限　8月5日㊏
問 内田いのべ会 谷口　☎090－6423－2322

熊本いのちの電話チャリティー公演

8月21日㊊　14時～16時

場所 くまもと森都心プラザホール（熊本市
中央区）

内容 舞踏団「花
はなわらべ

童」、琴・詩吟、高校生の振
り袖着付け実演、自殺予防熊本いのち
の電話の紹介など

チケット料金 2,000円
チケット販売窓口　熊本いのち

の電話事務局、大谷楽器、
プレイガイド

問 熊本いのちの電話事務局　　
☎096－354－4343

熊本いのち
の電話
HP

親子 y
ヨ ガ

oga 体験会

8月26日㊏　12時30分～13時20分

場所 光照寺（豊野町糸石2249）
参加費　500円／組　　定員　先着10組20人
持ち物 ヨガマット（バスタオル

でも可）、飲み物
申込方法 申し込みフォーム
問 事務局 糸山
 ☎090－4865－8476

うきのわ
公式 LINE

イベント

幸せの鐘を鳴らして
平和を祈りましょう

長崎原爆の日 8月9日㊌ 10時

場所 道の駅不知火「幸せの
鐘」前芝生

内容 意見発表、ミニコンサート、鐘鳴らし、ト 鐘鳴らし
黙とう（11時2分）

問 新日本婦人の会宇城支部 日髙　　　　　
☎080－1737－9985

問  実行委員会事務局（商工観光課内）　
☎32－1604

駐車場　 豊野防災拠点センター、農業者ト
レーニングセンター、豊野小中学
校など

プログラ ム　演歌ショー（満
み つ き

月リョウ、
大
たいかい

海カツ絵）、市伝統文化の披露、
花火打ち上げなど

■ 浴衣の着付けサービス
　祭り当日、浴衣の着付けを無
料で行います。　浴衣を持参し
てください。
　時間　16時30分～17時30分
　場所　豊野防災拠点センター
　対象　祭りに参加する人

豊野町
ふるさと祭り

詳しい
プログラム
などは

市HP

第2回塩屋座敷市

8月19日㊏・20日㊐ 10時～16時

アンティーク品を扱う県内外の古物店約20
店が出店。ご飯やスイーツ、マジック、ギター店が店店店店店店店店店店店店店店店 出店。ご飯や

演奏もあります。
場所　小川町商店街
駐車場 風の館塩屋裏、

他
問  ）））））））））））））））））））））））））））））kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk eteeetteetettetetttetttee社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社（一（一（一（一（一一（一（一一（一一（一（一（一一一（一（一（一一一一一一一（一一一一（一一一一（一一一（一一一（一（一一（一一（一（一一（一一一一一一一一（一一一一一一（ 社社社社社社）社社社）社）社社社社社社社社）社社社社社社社社社）社社社社社）社社社）社社社）社）社）社）社）社）））社）社社社）社）社社）社）社社））社）社社）社社社））社）社）社社）社社）社）社））社社））））社社）））社社社社）社社社））））社社）社））社社社社）））））））社社社社）社社社社社社社社社社社社社社社社社（一社 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk tttttettetteeettttteteeeteteetttteetetttettttteeeeetetttttttt）kkiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete 川村　　　　　　川  川川川川川川川

－76994☎0☎☎☎☎☎0☎0☎0☎0☎000☎0☎☎☎☎0☎000☎☎☎00☎☎☎☎0☎☎0900900000990000909909909090909 －－－－－5－5－5－5－5－－－－－－－－－－－－－－－5－ 86686686864☎00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000999999900000900099900009990000900000009900990000999090900909090900099000999999099 55555555588090－58888888888
gawa.orginfo@kite-ognnnnnnninfoffffoofoofof @k@k@k@k@@k@k@k@k@k@@@kitititititeee-e oinffoooooofo

Instagram

場　所　豊野グラウンド豊
※ 荒天時は13日日に花火のみ打ち上げ

8月12日土 17時
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イ
ベ
ン
ト

とき ところ イベント名

11:00 ひろば ★ おはなしの日

10:30 豊福 ★ 音楽遊び

8 ㊋
10:30 かもめ 親子ふれあい遊び

11:00 豊川 　 ベビーイングリッシュ

17 ㊍
10:30 小川 ★ 誕生会

10:30 豊野 ★ ふれあい遊び

21 ㊊
10:00 小川 ★ フォトアルバム

10:30 豊野 ★ 鳴子作り

22 ㊋
10:30 かもめ 簡単クッキング

11:00 豊川 ベビーイングリッシュ

23 ㊌
10:30 ひろば

★ ミニミニ講座
「ボディートーク」

10:30 豊川 　 リフレッシュセミナー

24 ㊍ 10:30 三角 ★ 親子クッキング

25 ㊎ 10:30 豊福 ★ セラピー体操

28 ㊊ 10:30 かもめ のびのびランド

29 ㊋ 11:00 豊川 ベビーイングリッシュ

子育て応援イベント

三　角　　三角子育て支援センター

　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　（こどもセンター　☎27-5353）

※7月18日に、不知火支所2階のこどもセ　
ンター内に移転しました。

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野保育園子育て支援センター

　　　　（豊野保育園　☎45-2161）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ● 10月号  8月24日㊍

11月号  9月26日㊋

●申込先●　〒869－0592（住所不要）
宇城市企画課広報プロモーション係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

街なか図書街なか 館図書館
－濱ままち－
購入本本紹介

新・地図のない旅 I／五木寛之　
川のほとりに立つ者は／寺地は
るな　終わらない戦争 復員船「鳳
翔」＂終戦〟までの長き航路／戸津
井康之　牧野富太郎と寿衛 その

★は★は予約予約
4 4

が必要ですが必要です

T
テ ィ ー ボ ラ ン

-BOLAN   LIVE
in ウイングまつばせ

11月24日㊎
 開場18時　開演19時

場所 ウイングまつばせ
　　文化ホール
チケット料金 7,800円
チケット発売開始日　8月27日㊐ 10時
チケット販売方法 プレイガイドなど
※先行予約は受付中。
問 ウイングまつばせ　☎32－5555

■ 濱まち館・出町館  臨時休館します
 期間　8月9日㊌～18日㊎

公式HP

言葉と人生／牧野一おき（監修）四條たか子（著） くまモン知
事 東大教授から熊本県知事に転身した蒲島郁夫の決断力／
伊藤典昭、鈴木哲夫 親子4世代とわんこ3匹の日々 たまね
ぎ家の暮らし／たまねぎ 介護の世話にならない鎌田式「90
歳の壁」を元気に乗り越える5つの極意／鎌田實

街なか図書館
問 平山 ☎090－5486－6836
開館日時 土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 　　　　   松橋町松橋521-8濱まち 出町

8月19日㊏～29日㊋

20代でデッサンの基礎を学び、
50代半ばから再び絵を学び始
めた甲佐町の成松貴美子さん
の、公募展入賞作品など直近5
年間の水彩画作品20点を展示。

出町成松貴
き み こ

美子水彩画展

㊐ 10時 公式

濱まち田中スミ子個展

長年にわたり書に親しんだ松

橋町の田中スミ子さんが、日

頃の生活への感謝や生きる指針などを詩に表し、毛筆の跡も

鮮やかに、額や掛け軸10点を展示。
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地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

明
治
初
期
か
ら
松
橋
神
社

の
祭
り
に
奉
納
し
て
い
た
仲

町
の
茶
わ
ん
鉢
。
豊
年
を
祝

う
お
は
や
し
を
背
景
に
人
形

が
皿
を
回
す
と
い
う
世
界
的

に
も
珍
し
い
出
し
物
だ
。

人
形
は
観
客
に
手
を
振
り

ひ
ょ
う
き
ん
に
登
場
。
ま
る

で
生
き
て
い
る
か
の
よ
う
に

動
き
な
が
ら
、
そ
の
手
は
皿

を
回
し
続
け
る
。
た
ま
に
は

落
と
し
て
お
ど
け
て
み
せ
、

ご
愛あ

い
き
ょ
う敬
。
観
客
は
笑
顔
だ
。

「
あ
と
は
ト
ー
ロ
ー
」の
呼

び
声
で
人
形
は「
灯
り
灯と

う
ろ
う籠
」

に
大
変
身
。は
い
、お
し
ま
い
。

1 人形を囲むおはやし  
2 愛嬌たっぷりの人形　
3 明治34年から伝わる
皿　4 人形は2人で操る

仲町の茶わん鉢

松橋町の5区内の「仲
町」で受け継がれ、松
橋神社夏祭りに奉納。
太鼓やかね、チャルメ
ラ、三味線の出ばやし
と、人形遣い、歌で構
成され、その保存会に
は、計16人が在籍する。

新校舎で新たな交流

　4月から、松橋西支援学校高等部は、
松橋高校南門を正門にして、新校舎で
の生活がスタート。今回は、生徒会メ
ンバー同士の交流の様子を紹介します。

　4月に初めての交流。お互い緊張しな
がらの自己紹介です。
　2・3回目は、お互いの学校を案内。4
回目には、学校行事を紹介し合い、今後
の交流について話しました。今後も両校
がさらに盛り上がり、発展するように交
流を深めていきます。

4 3 2

南側グラウンドにできた作業棟と農業用のハウス

広報特派員

松橋松橋西支支援学援 校 星子

　 がお届がお届けしけがお届がお届けしまけしますす

特技　剣道
趣味　魚釣り、ドライブ
楽しみ　愛犬との散歩

星子 洋
ようすけ

祐 教諭

1

新コーナー
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あなたが知る あなたが知る 宇城市の方言宇城市の方言 とと
紙面で紹介してくれる人を紙面で紹介してくれる人を
募集しています。募集しています。

回答期限回答期限　8/7㊊　8/7㊊

選べない！選べない！2424票票
ちなちちちななちなちちなちなちちななななみちちちちちなちなちなちなちちなちちちちちちなちなちちちちなななみみななみなみみみにみにみにみにみみにみにみにみにににみにみにににににににみにににななみみななみみみみみみにみにみみにみにみににににににに

次号号号は次号号次号次次号次次次号次次次次次次次号次号次号次号次号次次次次次次次次号次号号次次次次号号号は号号は号ははははは…は…はは…は…は…は…は…は…………は………号号はは号号はははははは…はは…は…はは…………

40%60%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

　運動から 派
天候がいい日は、ほぼ毎日天候がいい日は、ほぼ毎日
20分程お散歩をしています。20分程お散歩をしています。
食事でもお魚を食べるように食事でもお魚を食べるように
はしていますね。はしていますね。

111111111111111111111111111111111111111111111144444444444444444444444444444444444444444449999999999999999999999999  149 票票票

派派派食食食食食食食食食食食事食事食事食食事食食食食食事食事食食事事食食事事事事事事食食 かかかかかかかかかかかかかかかかかかからかからからかららららかららかかからかかかかかかかかかかららから食事事からかからからからからかかかかかかかかからからかからからららららからかかかからららららららからかかかららららららららららかかららららかかかからららかららかかららかららららからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららから

11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111110000000000000001111111111111111 10111 票票票票

派派派派派派派運運動運運運運 かかかかかかかからかかかかかかかかかかかかかかかからからららかかかかかかららかかかかかかからからかかかからかからかかからからからからからかからからからからからからかららららからから運運動からららららららららららららららららららららら

市公式 LINE市公式 LINE市公式 LINE

健康のためめにすすすするるるるなるなるなるるななるなるなななるなるならららららららららららららららららららららららら

宇
城
市
で
の
虫
歯
の
あ
る
子
ど

も
の
割
合
は
減
少
傾
向
で
す
が
、

全
国
平
均
と
比
較
す
る
と
、
ま
だ

ま
だ
多
い
状
況
で
す
。

歯
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診

し
、
年
に
２
〜
４
回
は
歯
の
フ
ッ

化
物
塗
布
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

今回の
テーマは

子どもの歯

PIPIP CCPIPIP CCICKCKCPIPPPPPPP CKCKCIPIPICCCPPPPPPIPPIP CCCPIPIP CCCKCKKCKK UUK UUUUUPUUUPUUUPUUPPPCKCKCK UUPPPUUUPPPKCKCKKKKK UUUUPK UUPPPP

子どもの虫歯予防 33ポイント

▪甘い食べ物×甘い飲料 にしない
▪おやつは時間と量を決め、だら
だら食べない
▪水分補給はむぎ茶や水で

▪うがいは軽く吐き出すか、大さじ
１程度の水ですすぐ
▪うがいができない子はティッシュ
などで軽く拭き取るだけでOK

高木 ヒロ子 高木 ヒロ子 さんさん （73）（73）
豊野町豊野町

今月は空き家バンクで海の近くにある築今月は空 バンクで海ンク くにある
90 件を購入、改修したDさんの 介90 年の物件を Dさんの紹介
じゃ。「この家の改修費は約 280 万円程でしじゃ。「この「「このこのゃ。 費 万円程で程程でで万円
たが、市の改修補助で自己負担が抑えられまたが 市の改が 助で自己 が抑えられま抑え
した。黄色に塗り替えた外壁が特にお気に入塗り替えた外壁が
りです。追加で設 外シンクで釣ったす。 設置した屋外たた屋屋置し 釣

魚をさばいたり、納屋を趣味の自ばいたり、ばい を趣味の
転車や釣り具置き場にしました。」転車 にしました。」

問 地域振興課　☎32‒1906☎ 32‒190‒19032

VOl.5VOl.5V

おじゃま
しま～す

2022年に市外から移住2年に市外から移住外かからに市 Dさん

その1そのの11　糖分の取り方糖分の取分の取り方り方

その3その33　毎日の仕上げ磨き毎日の仕上げ磨げ磨きき

その2　その22 フッ化物配合歯磨き剤フッ化物配合歯磨合歯磨き剤き剤

歯と歯の間

歯と歯ぐきの境目

40

35

30

25

H20 R3H23 H26 H29

0～2歳 3～5歳

1～2㍉
（米粒程度）

約5㍉
（グリーンピース程度）

楽しく学べる動画

奥歯の溝

宇城市

虫歯がある子どもの割合
（3歳児）

（%）

※虫歯ができ
　やすい箇所

どちらも
フッ素濃度
1,000ppmF

20

15

10

全国

熊本県

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

を
使
お
う
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みんなのみんなのみんなのみんなの

＃ 投稿

ばろひ

大
和
く
ん
マ
マ
さ
ん

不
知
火
町

甚
平
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

じ
い
じ
ば
あ
ば
、
い
つ
も
あ
り
が

と
う

ぽ
ち
た
さ
ん

松
橋
町

つ
か
ま
り
立
ち
マ
ス
タ
ー

　  

編
集
局
か
ら

▽
８
月
号
で
は
、
初
め
て
宇
輝
人

を
担
当
。
矢
崎
地
域
活
性
化
委

員
会
の
皆
さ
ん
と
話
を
す
る
中

で
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世

代
を
巻
き
込
ん
で
矢
崎
を
盛
り

上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
姿
勢
が

感
動
的
で
し
た
。
８
月
の
竹
灯

籠
を
は
じ
め
、
今
後
ど
ん
な
ア

デ
ア
が
生
ま
れ
、
実
行
さ
れ
る

の
か
楽
し
み
で
す
。
（
ぜ
ん
）

▽
う
き
も
よ
う
の
新
コ
ー
ナ
ー

「
芸
を
つ
な
ぐ
」。
初
回
は
仲
町

の
茶
わ
ん
鉢
で
す
。
人
形
遣
い

歴
10
年
以
上
の
緒
方
さ
ん
と
酒

井
さ
ん
は
、
人
形
に
も
負
け
な

い
生
き
生
き
と
し
た
表
情
を
見

せ
ま
す
。
本
番
で
黒
子
に
な
る

の
が
も
っ
た
い
な
い
な
と
感
じ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
（
え
る
）

▽
特
集
は
さ
し
よ
り
野
菜
。
取
材

を
す
る
に
つ
れ
私
自
身
、
全
然

野
菜
を
取
っ
て
い
な
い
と
気
付

き
ま
し
た
。食
は
健
康
の
基
本
。

私
も
意
識
し
て
毎
日
３
５
０
㌘

を
目
標
に
野
菜
を
取
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒

に
さ
し
よ
り
野
菜
で
健
康
へ
の

第
一
歩
を
。

（
け
け
）

海
に
浮
か
ぶ
く
ま
モ
ン
さ
ん

三
角
町

戸
馳
神
社
夏な
ご
し
さ
い

越
祭

「
茅ち

の
輪わ

」く
ぐ
り

き
い
ろ
さ
ん

小
川
町

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
で
お
願
い
ご

と
♡
願
い
が
か
な
い
ま
す
よ
ー
に

夕
凪
さ
ん

小
川
町

か
わ
い
い
か
ご
入
り
娘
は
今
日
も

モ
テ
モ
テ
♡

 ▽

双
子
の
マ
マ
さ
ん

三
角
町

前
回
投
稿
し
た
ん
で
す
が
、
載
ら

ず
母
が
が
っ
か
り
し
て
い
た
の
で

次
こ
そ
は
載
せ
て
も
ら
え
る
と
う

れ
し
い
で
す
。
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「
宇
輝
人
」良
か
っ
た
で
す
。
宇
城

市
に
こ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
る

な
ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。
皆
さ
ま
の
ご
健
康

と
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

（
く
ま
モ
ン
ば
あ
ば
さ
ん
60
代
女
性

 

小
川
町
）

宇
城
市
の
福
祉
は
こ
の
人
た
ち
の
よ

う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
地
域
に
貢
献
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
は
た
く
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
紹
介
し
て
い
き

ま
す
ね
。

                  

◆

「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
じ
ん
け
ん
」

の「
修
学
旅
行
、
行
っ
て
き
ま
し

た
!｣

。
親
の
切
な
る
願
い
が
感
じ

ら
れ
、
本
田
先
生
の
視
点
が
大
変
良

い
と
思
い
ま
し
た
。

（
千
葉
崎
圏
児
さ
ん
80
代
男
性  

松

 

橋
町
）

毎
回
考
え
さ
せ
ら
れ
る
テ
ー
マ
で
人

権
の
大
切
さ
を
伝
え
る
本
田
先
生
の

コ
ー
ナ
ー
。
私
た
ち
も
人
と
し
て
大
事

な
も
の
を
学
ん
で
い
ま
す
。

ウ
キ
カ
ラ

読
者
の
声
回答期間
7/1～14
回答者数
17人

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

カ
ブ
ト
ム
シ
さ
ん

松
橋
町

甘
い
匂
い
に
誘
わ
れ
た
私

ゆ
の
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん小

川
町

５
月
25
日
生
ま
れ
た
よ
。
お
ね
え

ち
ゃ
ん
、
ぱ
ぱ
、
よ
ろ
し
く
ね
！

8月号の
アンケート

広告

規　格　1枠 縦48㎜×横90㎜～　　　
掲載料　1枠 2万円～
申込期限　発行日の1カ月前
申込方法　申込書と広告内容デー
　　　　　タを郵送・持参・メール

「ウキカラ」でお店や会社を宣伝しませんか「ウキカラ」でお店や会社を宣伝しませんか

詳細と申込書
はコチラ

問 企画課　☎32-1902

ふ
ー
み
ん
さ
ん

小
川
町

電
車
で
お
出
か
け

ワ
ク
ワ
ク
す
る
ね
♡

ひ
ー
ち
ゃ
ん
パ
パ
さ
ん松

橋
町

お
外
を
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。


