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かぼちゃようかん

　夏のさっぱりおやつです。よく冷やしてどうぞ！

材　料（流し型１つ分・１５～１６切り）
かぼちゃ（皮なし）４５０ｇ・粉寒天６ｇ・水２００cc・レ

モン汁小さじ１・砂糖８０ｇ・甘納豆６０ｇ

作り方
１．かぼちゃ（緑色の部分がなくなるまでしっかり皮

をむく）はゆでて、裏ごししておく。

２．なべに粉寒天と水を入れ、沸騰させる。

３．熱いうちに、砂糖を加え溶かし、かぼちゃ・レモ

ン汁を入れ、混ぜ合わせる。

４．ぬらした流し型に流し入れ、冷蔵庫でよく冷やす。

５．食べやすい大きさに切って、甘納豆をのせる。

不知火“海の火まつり”
―不知火永尾神社にて―
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わたしたちの街
平成 18年６月末現在（前月比）

● 人　口 ６４，３３６人（＋２５）
● 男　性 ３０，３８７人（＋３６）
● 女　性 ３３，９４９人（－１１）
● 世帯数 ２１，８０６戸（＋３７）
● 面　積　　 １８８．５５km2

〈栄養価〉エネルギー（４４kcal）、たんぱく質（０．６ｇ）

宇城市食生活改善推進員協議会松橋支部

〈
其
の
五
〉

▼ 昨年までわが家にたまりにた
まっていた好物のそうめんが、
とうとう在庫切れに。職場の物
販などで買っていたのですが、
最近それが少なくなったようで
す。そうめんに飽き飽きしてい
た昨年が、ちょっと懐かしい今
日このごろです。 （肥）

▼日本中を震撼させた、梅雨時の
豪雨。皆さんの周りでも生活に
影響が出ていることと思います。
みすみ港まつりも、豪雨のため
盛り上がりに欠ける様子でした。
しかし、これからの祭りシーズ
ン、頑張っていきましょう！
 （極）

▼「港まつりに『マキ』が来るよ！」
と言われて、サッカーの巻誠一
郎選手を思い浮かべたのは私だ
けではないでしょう。しかし真
木ひでと歌謡ショーは大満足の
一言。さすがグループ・サウン
ズ界のトップグループとして活
躍されただけあります。私って
「わさもん」でしょうか？  
 （あさり）
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