
参加者募集           

 

親育ち支援プログラムとは？ 

０歳から５歳までの子どもを育てる 

母親を支援するためのプログラムです。 

 

日々の子育ての中で、気になることや知りたいことについて、 

参加者どうしで話し合っていただく、おしゃべりが中心の講座 

です。 

テキストを使いながら、実際の子育てに必要な子どもの健康 

や安全、しつけの方法などについても知ることができます。 

託児スタッフがおりますので、安心してお子様を預けて 

ご参加いただけます。 

 

■令和８年度 宇城市親育ち支援プログラム 

【事前説明会】 

日時 令和８年 8 月 2７日（木）午前１０時開始 

【プログラム本編】 

期日 令和８年９月３日（木）～１０月２２日（木）  

※全 8 回 毎週木曜日 

時間 午前１０時～１２時 

場所 宇城市こどもセンター（不知火支所２階） 

  

■対 象 者 宇城市在住の０歳から５歳までの子どもを育てている母親 

募集人数 先着８名（定員になり次第、締め切ります） 

申込期限 令和８年 8 月７日（金）  

参 加 費 無料（テキストは、プログラム期間中貸し出します。）   【お申し込みはこちら】 

託 児 有り（無料） 

申込方法 申し込みフォームよりお申し込みください。         

 

お問い合わせ  宇城市こどもセンター  

宇城市不知火町高良 2273-1 

電話  0964-33-1118（直通）  

ＦＡＸ 0964-27-4406 

 

NP プログラム ファシリテーター 

     澤井 美香 先生 

“自分のための時間” 

を楽しみましょう！ 

 


