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副菜もう一品
運動推進中！

今今
月
の
取
材
日
記

月
の
取
材
日
記

今
月
の
取
材
日
記

材料（2人分）　ニンジン150g（中1本）、砂糖小さじ2、バ
ター小さじ1（5g程度）、塩ひとつまみ
※下準備…ニンジンはへたを取って皮をむき、3等分にして
縦4～ 6つ切りにする。さらに面取りをして角を切り落とし
ておく。
作り方
1．鍋に下準備したニンジンと、かぶるくらいの水を入れて火に
かける。

2．ニンジンが柔らかくなったらざるにあげて水切りする。
3．熱いうちに深めの皿に移し、砂糖、バター、塩の順に混ぜ合
わせる。

4．ラップをかけて、しばらくなじませたら出来上がり。

愚痴は巡り巡って自分に返ってきます。マイナスの言
葉もそうです。「できない」「だめだ」「つまんない」と
いう言葉は、現象をますますそのようにする力があり
ます。「人生を面白がっていると、面白がっている人た
ちに出会う」という言葉もあります。
　普段、人は他人に向かってひどいことを言ったりし
ませんね。ところが、家族や夫、妻に対してはどうで
すか？
　宿題したの？早くしないとまた遅刻するわよ。飲み
すぎたら肝臓が…。道ですれ違う人に「ずいぶん太っ
ているなぁ」「髪型と洋服合ってないわ」とは言いませ
んが、兄弟・子ども、夫婦間では、ずいぶん失礼なこ
とを言っています。もちろん子どもにしっかりしてほ
しい、夫や妻にもっと健康になってほしいという意図
をもって発せられる言葉です。しかし、その目的（子
どもが自立する、夫が健康になるなど）を達成するに
は他にどのような言葉掛けが有効でしょうか？
　それは勇気づけること。相手を支配することなく、
相互に尊敬し信頼し対等の
仲間と考えられるように協
力して生きていきましょう。
あなたの周りの人が、どれ
ほどあなたを援助してくれ
ているか気をつけて暮らし
てみてください。それが見
つかったら、感謝して声を
掛けてみませんか。

「口は幸福の元」へ！
　「口は災いの元」。うっかり出た一言で信頼を失う事
がある世の中。しかし、心掛け次第では、健康・幸福
の元になりますよ。
　まず、口は呼吸をする場所です。呼吸をやめれば、
10分で死んでしまいます。古くから、心の状態は息に
大きく左右され、長い息は長生きに通じるとも言われて
います。疲れたり、嫌なことがあった時「ため息」をつ
きます。東洋医学の教えでは丹田（たんでん）を意識し
大きく静かに息をして心を落ち着け、肺の奥・全身の隅
々の細胞に酸素を届けます。丹田呼吸法や腹式呼吸を
すると、副交感神経の作用で体の調子を整えます。
　また、口は言葉が出るところでもあります。「あいさ
つは大きな声ではっきりと、返事は元気にハイ！」気
持ちのいい一日も良い人間関係もこれが出発点です。
　言葉は人を元気にもさせるし傷つけもします。悪口・
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プロが
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２
月
18
日
㈯　

☁　

　

キ
ン
ボ
ー
ル
は
、
４
人
１
組
の
３
チ
ー

ム
（
ピ
ン
ク
・
グ
レ
ー
・
ブ
ラ
ッ
ク
）
で

競
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。「
オ
ム
ニ
キ
ン

○
○
」
の
声
が
会
場
に
響
く
と
、
指
名
さ

れ
た
チ
ー
ム
は
ピ
ン
ク
の
大
球
を
必
死
に

追
い
掛
け
ま
し
た
。〜
不
知
火
ふ
れ
あ
い

キ
ン
ボ
ー
ル
大
会
（
不
知
火
体
育
館
） 快飛くん（松橋町）

かいと

菜愛ちゃん（松橋町）
な　な

パパとじゃれあうの
楽しいな♪

豆まきしました！

豊
田
眞
理
子
保
健
師

つなが
りを

大切に
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今
年
度
も
各
種
施
策
の
推
進
に

全
力
を
あ
げ
た
取
り
組
み
で
、
豊

か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
宇
城
市
を
、

よ
り
一
層
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
文
化

と
伝
統
が
息
づ
い
た
も
の
に
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
「
安
全
」
で

「
安
心
」
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

い
ま
だ
に
歳

出
超
過
の
状

況
に
あ
り
、
財
政
調
整
基
金
の
保

有
額
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

財
政
の
健
全
化
を
判
断
す
る
指

標
は
県
下
で
最
も
低
い
レ
ベ
ル
の

状
況
に
あ
り
、
平
成　

年
度
の
合

２６

併
特
例
期
間
終
了
後
を
見
据
え
た

歳
出
改
革
が
必
要
で
す
。

　

地
方
交
付
税
は
、
合
併
特
例
期

間
が
切
れ
る
平
成　

年
度
か
ら
一

２７

本
算
定
で
毎
年
減
額
さ
れ
ま
す
。

そ
の
額
は　

億
円
以
上
と
予
測
し

２０

て
い
ま
す
。
市
の
財
政
状
況
が
よ

り
厳
し
い
も
の
に
な
る
こ
と
は
避

け
ら
れ
な
い
た
め
、
今
か
ら
そ
の

準
備
を
整
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

一
般
会
計
は
歳
入
歳

出
総
額
２
５
０
億
５

８
４
３
万
９
千
円
を
計
上
し
ま
す
。

　

そ
の
主
な
財
源
と
し
て
、
市
税

が
対
前
年
度
比
３
・
２
％
増
の　
５４

億
９
２
０
６
万
６
千
円
、
地
方
交

付
税
が
０
・
７
％
減
の
１
０
２
億

４
千
万
円
、
な
ら
び
に
地
方
交
付

税
制
度
を
通
じ
て
標
準
的
に
保
障

さ
れ
る
地
方
一
般
財
源
の
臨
時
財

政
対
策
債
を　

億
６
０
０
万
円
計

１１

上
し
、
歳
出
削
減
に
心
掛
け
、
財

政
調
整
基
金
を
取
り
崩
す
こ
と
な

く
予
算
の
編
成
が
で
き
ま
し
た
。

　

乳
幼
児
医
療
費
助
成
の
対
象
を

小
学
３
年
生
ま
で
拡
大
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。
準
備
期
間
を
考
え

秋
頃
か
ら
実
施
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
県
内
初
め
て
の
豊
野
小

中
学
校
施
設
一
体
型
の
一
貫
教
育

に
つ
い
て
、
平
成　

年
４
月
開
校

２５

に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

 
地
方
分
権
の
時
代　

自
治
体
の
自

主
性
・
自
立
性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
受
け
、市
民
の
ニ
ー
ズ
を
適
切

に
把
握
し
、施
策
の
費
用
対
効
果
に

つ
い
て
市
民
に
十
分
に
説
明
し
、地

域
の
政
策
課
題
に
主
体
的
、効
果
的

か
つ
効
率
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

職
員
の
能
力
向
上　

研
修
・
講
習

会
な
ど
を
開
催
し
、
積
極
的
な
参

加
を
促
し
な
が
ら
、
資
質
・
能
力

の
向
上
を
図
り
ま
す
。

総
務
部

平
成　

年
施
政
方
針
説
明
（
要
約
）

２４

平
成　

年
第
１
回
定
例
会
が
２
月　

日
か
ら
行
わ
れ
、
篠
崎
市
長
の

２４

１７

施
政
方
針
演
説
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
要
点
を
紹
介
し
ま
す
。
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予
算

財
政
状
況

特
徴
的
な
事
業
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災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り　

各
地

区
で
自
主
防
災
組
織
の
育
成
を
図

り
、
消
防
団
員
の
減
少
と
昼
間
不

在
を
補
う
た
め
、
消
防
団
退
職
者

な
ど
で
編
成
す
る
機
能
別
団
員
制

度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

防
災
消
防
設
備
充
実　

消
防
ポ
ン

プ
積
載
車
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の

更
新
と
、
防
火
水
槽
、
消
火
栓
の

増
設
を
行
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

　

暴
力
団
排
除
条
例
を
４
月
１
日

施
行
し
、地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ

て
市
民
生
活
や
経
済
社
会
の
場
か

ら
暴
力
団
を
排
除
し
、
安
全
で
平

穏
な
生
活
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り　
「
市

人
権
同
和
教
育
・
啓
発
基
本
計

画
」
に
基
づ
き
同
和
問
題
を
重
要

な
柱
と
し
た
人
権
啓
発
活
動
を
継

続
し
、
差
別
の
な
い
明
る
い
ま
ち

づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
第
２
次
「
男

女
共
同
参
画
計
画
」
に
基
づ
き
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
、

今
後
も
啓
発
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

 
市
地
域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画　

　

交
通
政
策
の
指
針
と
し
て
「
新

し
い
公
共
交
通
」
の
総
合
的
な
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

市
交
流
定
住
促
進
計
画　

市
の
人

口
減
少
に
対
す
る
対
策
と
し
て
、

「
市
交
流
定
住
促
進
会
議
」
を
設

置
し
、
計
画
策
定
と
推
進
を
図
り

ま
す
。
併
せ
て
、
三
角
町
の
活
性

化
に
向
け
「
三
角
町
活
性
化
委
員

会
」
を
設
置
し
ま
す
。

松
橋
駅
周
辺
開
発　

市
の
玄
関
口

と
し
て
、
東
西
を
結
ぶ
自
由
通
路

と
駅
舎
の
詳
細
設
計
な
ら
び
に
東

西
駅
前
広
場
の
実
施
設
計
と
用
地

買
収
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
一
％
事
業　

市
民
の

満
足
度
を
高
め
る
も
の
と
し
て
、

本
年
度
も
継
続
し
ま
す
。

企
画
部

企
業
誘
致　

県
や
関
係
者
の
協
力

を
得
な
が
ら
、
企
業
誘
致
を
粘
り

強
く
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

雇
用
対
策　

雇
用
促
進
協
議
会
と

連
携
し
、
人
材
育
成
と
求
職
支
援

に
努
め
ま
す
。

 
固
定
資
産
税　

税
の
不
均
衡
を
無

く
す
た
め
、
今
年
度
か
ら
３
年
間

で
、
市
全
体
の
全
棟
調
査
を
実
施

す
る
計
画
で
す
。

滞
納
者
対
策　

財
産
調
査
や
預
貯

金
・
給
与
の
差
し
押
さ
え
な
ど
、

法
的
措
置
も
視
野
に
入
れ
納
税
意

識
を
高
め
る
一
方
で
、
コ
ン
ビ
ニ

収
納
へ
の
実
施
準
備
と
し
て
電
子

シ
ス
テ
ム
の
改
修
お
よ
び
口
座
振

替
へ
の
加
入
者
増
を
図
る
た
め
の

市
民
環
境
部

予
算
措
置
を
行
い
ま
す
。

市
民
課
窓
口　

個
人
情
報
の
適
切

な
管
理
の
下
、
懇
切
丁
寧
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　

県
よ
り
権
限
委
譲
を
受
け
、
パ

ス
ポ
ー
ト
の
申
請
受
け
付
け
お
よ

び
発
行
事
務
を
４
月
か
ら
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
本
庁
窓
口
を
毎
週

木
曜
日
に
午
後
７
時
ま
で
延
長
し
、

異
動
時
期
で
あ
る
３
月
の
最
終
土

曜
日
と
４
月
の
第
１
日
曜
日
を
開

庁
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
事
業　

一
般
会
計

か
ら
２
億
円
を
繰
り
入
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
本
年
度
は
税
率
を
据
え

置
き
と
し
、
収
納
体
制
の
強
化
と

医
療
費
の
削
減
に
努
力
し
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上　

病
気

の
重
症
化
を
防
止
し
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
を
図
る
こ
と

で
医
療
費
の
適
正
化
に
努
め
ま
す
。

環
境
衛
生　

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
移
転
問
題
は
、
市
や
美
里
町
、

城
南
町
の
ご
み
を
燃
焼
す
る
こ
と

で
環
境
負
荷
が
掛
か
り
、
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
の
あ
る
地
元
住
民
に

苦
痛
を
感
じ
て
い
る
現
状
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
状
況
を
踏
ま
え
、
可

燃
ご
み
の
７
割
を
占
め
る
市
の
ご

み
の
減
量
化
が
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
に
レ
ジ
袋
の
有
料

化
、
ま
た
生
ご
み
の
資
源
化
を
段

階
を
踏
ん
で
実
施
し
ま
す
。
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子
育
て
支
援　
「
次
世
代
育
成
支

援
行
動
計
画
の
後
期
計
画
」
に
基

づ
い
て
、
保
護
者
が
安
心
し
て
子

ど
も
を
生
み
、
育
て
ら
れ
る
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
第
三
子
以
降
の
保
育

料
の
無
料
化
を
継
続
し
て
実
施
し

ま
す
。　
　

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度　

小
学

１
〜
３
年
生
を
対
象
に
し
た
一
部

負
担
金
の
あ
る
制
度
を
今
年
秋
頃

に
開
始
す
る
た
め
、
シ
ス
テ
ム
改

修
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

学
童
保
育
の
充
実　

仕
事
と
子
育

て
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
の
学

童
保
育
所
の
充
実
、
育
児
や
子
育

て
の
不
安
に
対
す
る
包
括
的
な
相

談
窓
口
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

保
健　

低
年
齢
層
の
女
子
を
対
象

と
し
た
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接

種
、
乳
幼
児
へ
の
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

健
康
福
祉
部

や
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
な
ど
、
各

種
の
予
防
接
種
に
取
り
組
み
ま
す
。

妊
婦
健
康
診
査　

公
費
に
よ
る
助

成
を
国
の
基
準
回
数　

回
の
定
期
健

１４

診
と
し
て
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
推
進　

地
区
敬
老
会

や
、
高
齢
者
交
流
事
業
な
ど
を
実

施
し
、
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
「
生
き
が
い
・
仲
間
づ
く

り
」
の
支
援
、
高
齢
者
の
社
会
参

加
な
ど
、
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

介
護
保
険
事
業　
「
第
５
期
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
」
で
、
要
介
護
認
定
者
の

増
加
と
介
護
給
付
費
の
上
昇
が
予

想
さ
れ
、
事
業
運
営
の
健
全
化
と

と
も
に
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
に
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。

成
人
の
健
康
づ
く
り　

が
ん
・
心

臓
病
・
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
三
大

生
活
習
慣
病
に
よ
る
死
亡
率
が
高

い
こ
と
か
ら
、
そ
の
解
消
を
図
る

た
め
、
住
民
健
康
診
査
を
受
け
や

す
い
体
制
づ
く
り
を
構
築
し
ま
す
。

障
が
い
福
祉
推
進　
「
第
３
期
障

害
福
祉
計
画
」
に
基
づ
い
て
、
平

成　

年
度
ま
で
の
３
カ
年
間
の
事

２６
業
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

 
農
業
の
現
状　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
阻
止

へ
の
行
動
を
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

米
対
策　
「
戸
別
所
得
補
償
制
度
」

は
、Ｊ
Ａ
と
積
極
的
に
推
進
し
、

農
家
の
所
得
向
上
を
図
り
ま
す
。

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度　

　
　

集
落
が
取
り
組
み
、
今
後
も

４１
農
業
・
農
村
の
環
境
保
全
活
動
を

支
援
し
な
が
ら
、
農
業
委
員
会
と

連
携
し
耕
作
放
棄
地
の
解
消
に
努

め
ま
す
。

経
済
部

有
害
鳥
獣
対
策　

猟
友
会
の
協
力

で
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。
今
後

も
猟
友
会
会
員
の
育
成
・
確
保
に

努
め
、
駆
除
体
制
の
構
築
と
侵
入

防
止
施
設
の
設
置
に
取
り
組
み
ま

す
。

農
地
・
水
保
全
管
理
交
付
金
事
業

　
「
共
同
活
動
」
支
援
に
加
え
、

農
業
用
施
設
の
長
寿
命
化
な
ど
に

取
り
組
む
「
向
上
活
動
」
支
援
が

追
加
さ
れ
、
積
極
的
に
支
援
し
ま

す
。

不
知
火
海
湾
奥
部　

排
水
機
能
が

低
下
し
て
お
り
、
老
朽
化
し
た
排

水
機
場
を
計
画
的
に
改
修
し
、
長

寿
命
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

水
産
振
興　

ア
サ
リ
・
ヒ
ラ
メ
・

車
エ
ビ
な
ど
の
稚
魚
・
稚
貝
放
流

事
業
を
実
施
し
、
漁
獲
量
の
拡
大

を
図
り
、
漁
業
者
の
経
営
安
定
に

取
り
組
み
ま
す
。

大
田
尾
地
区
海
岸
保
全
整
備
事
業　

今
年
度
か
ら
３
カ
年
で
の
完
了
を

目
指
し
ま
す
。

小
田
良
地
区
海
岸
保
全　

整
備
に

向
け
て
推
進
し
ま
す
。

商
工
業　

経
営
資
金
の
利
子
補
給

事
業
、
空
き
店
舗
対
策
、
商
店
街

活
性
化
補
助
事
業
な
ど
を
積
極
的

に
取
り
組
み
、
商
工
振
興
の
方
策

を
行
い
ま
す
。

買
い
物
弱
者
対
策　
「
過
疎
化
集

落
現
状
調
査
」
の
結
果
を
踏
ま
え
、

商
工
会
な
ど
と
対
策
を
講
じ
ま
す
。

消
費
者
行
政　
「
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
」
の
相
談
体
制
を
強
化
し
、

消
費
者
被
害
の
防
止
に
努
め
ま
す
。

観
光
推
進　

九
州
新
幹
線
全
線
開

通
、
観
光
特
急
「
Ａ
列
車
で
行
こ
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う
」
の
運
行
を
契
機
に
、「
観
光

物
産
協
会
」
な
ど
と
連
携
し
、
観

光
Ｐ
Ｒ
や
観
光
商
品
開
発
を
積
極

的
に
行
い
ま
す
。

花
の
ま
ち
づ
く
り
運
動　

管
理
花

壇
が
１
９
１
カ
所
あ
り
、「
フ
ラ

ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
の
開
催
と
併
せ
、

「
花
の
ま
ち
・
宇
城
市
」
の
推
進

に
取
り
組
み
ま
す
。

 
国
道
３
号
渋
滞
緩
和
対
策　

豊
福

地
区
の
南
病
院
前
交
差
点
お
よ
び

市
民
病
院
入
口
交
差
点
と
、
小
川

地
区
の
小
川
交
番
前
交
差
点
の
整

備
は
用
地
買
収
に
着
手
し
、
事
業

を
推
進
し
ま
す
。

小
川
Ｂ
Ｓ
（
バ
ス
ス
ト
ッ
プ
）
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
事
業　

市
・
氷

川
町
・
西
日
本
高
速
道
路
株
式
会

土
木
部

社
の
三
者
の
共
同
事
業
と
し
て
、

平
成　

年
度
の
供
用
開
始
に
向
け

２６

て
事
業
推
進
を
図
り
ま
す
。

市
営
住
宅
の
管
理
運
営　

老
朽
化

し
た
住
宅
に
つ
い
て
は
、
交
付
金

事
業
を
活
用
し
た
補
修
工
事
な
ど

を
行
い
、
建
物
の
長
寿
命
化
を
図

り
ま
す
。

 　

市
の
未
来
を
背
負
う
「
子
ど
も

の
健
全
育
成
」、
す
べ
て
の
活
動

の
中
心
に
「
す
べ
て
の
市
民
の
絆

の
醸
成
」、「
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
」、

そ
の
こ
と
に
よ
り
、
市
民
の
生
活

に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
、
ひ
い
て
は
市
の
活
性
化
を
図

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
考
え
展

開
し
ま
す
。

教
育
委
員
会

学
校
教
育　

学
校
施
設
の
整
備
や

職
員
の
資
質
の
向
上
・
充
実
を
図

り
、　

世
紀
の
国
際
社
会
に
貢
献

２１

で
き
る
児
童
生
徒
の
育
成
を
目
指

し
ま
す
。

豊
野
町
の
施
設
一
体
型
一
貫
校　

　

実
施
設
計
を
終
え
、
平
成　

年
２５

４
月
開
校
を
目
指
し
て
事
業
を
進

め
て
い
ま
す
。

人
権
教
育　

同
和
問
題
を
は
じ
め
、

あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
消
に
取
り
組

み
ま
す
。

図
書
館
の
利
用
促
進　

ｗ
ｅ
ｂ
公

開
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
自
宅
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
蔵

書
検
索
や
予
約
が
可
能
と
な
り
、

利
用
者
の
読
書
活
動
の
支
援
に
努

め
ま
す
。

文
化
振
興　

芸
術
文
化
を
よ
り
身

近
に
感
じ
る
た
め
、
幅
広
い
世
代

層
へ
向
け
て
の
事
業
を
展
開
し
、

文
化
振
興
の
充
実
を
目
指
し
ま
す
。

歴
史
・
文
化
財
関
係　
「
浄
水
寺

古
碑
群
」
お
よ
び
「
三
角
西
港
後

方
排
水
路
」
は
国
重
要
文
化
財
指

定
に
向
け
、
文
化
庁
や
県
の
指

導
・
助
言
の
も
と
作
業
を
進
め
ま

す
。

三
角
西
港　

平
成　

年
度
世
界
遺

２７

産
登
録
を
目
指
し
て
取
り
組
み
ま

す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興　
「
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
計
画
」
に
基
づ
き
、
心
身
共

に
生
き
生
き
と
活
力
あ
る
地
域
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す
。

 
市
民
病
院
事
業
会
計　

地
域
の
医

療
機
関
や
行
政
機
関
な
ど
と
連
携

を
図
り
、
医
療
水
準
の
向
上
に
努

め
、
合
理
的
か
つ
効
率
的
な
病
院

経
営
を
行
っ
て
い
く
た
め
経
営
基

盤
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

企
業
会
計

公
共
下
水
道
事
業　

健
全
な
水
環
境
と
公

共
水
域
の
水
質
保
全
、

居
住
環
境
の
改
善
を

図
る
た
め
に
、
松
橋

不
知
火
公
共
下
水
道

事
業
・
特
定
環
境
保

全
公
共
下
水
道
事
業
、
八
代
北
部

流
域
関
連
公
共
下
水
道
事
業
の
三

事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

農
業
集
落
排
水
事
業　

豊
福
南
部

地
区
の
供
用
開
始
に
向
け
事
業
展

開
を
行
い
ま
す
。

下
水
道
事
業
会
計　

公
営
企
業
と

し
て
の
財
政
運
営
を
的
確
に
把
握

し
、
経
営
内
容
を
明
確
に
効
果
的

な
事
業
運
営
を
図
り
ま
す
。

水
道
事
業　

給
水
戸
数
を
１
万
３

３
０
０
戸
、
年
間
給
水
量
を
３
９

０
万
ト
ン
、
日
平
均
給
水
量
を
１

万
７
０
０
ト
ン
予
定
し
、
適
切
に

経
営
管
理
を
行
い
、
滞
納
者
へ
の

徴
収
強
化
に
よ
る
収
入
確
保
と
コ

ス
ト
削
減
に
努
め
ま
す
。



笑
顔
の
花
を
さ
か
せ
よ
う

笑
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う
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宇
城
市
フ
ラ
ワ
ー

フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
フ
ェ
ス
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ス
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月
31
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後
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岡
岳
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運
動
公
園

岡
岳
総
合
運
動
公
園

2012

4/1（日）イベント＆見どころ情報

午前11時　宇城ハワイアン350人ダンス
　　　　　　バームクーヘン作り体験（先着50人）
　　　　　　花苗無料配布（先着300人）

正午　　 　熊本県警察音楽隊
　　　　　 「安心・安全コンサート」

午後1時　花苗無料配布（先着300人）

午後2時30分　際田まみライブ

3/31（土）イベント＆見どころ情報

午後0時30分　不知火中学校　マンドリン部演奏

午後1時　開会式　くまモン登場！
　　　　　全国に届け 花風船を飛ばそう！
　　　　　先着200人による記念イベント
　　　　　花壇コンクール
　　　　　写真コンテスト表彰
　　　　　芝桜プレゼント
　　　　　～みんなでまちを花いっぱいにしよう～
午後1時30分　清香園ダンサーズ

午後3時　MICAライブ

　不知火町出身のシンガーソングライター。
TVテーマソング・CMソング制作や、ラジ
オDJ、イベントライブ、うきうきぷれす
などで幅広く活躍中。テレビCM・イベントで活躍中のシン

ガーソングライター

花苗無料配布（先着300人） ※天候などでイベント内容が変更になることがあり
ます。　　□問　商工観光課　☎32－1111

笑
顔
の
花
を
さ
か
せ
よ
う

宇
城
市
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ

3
月
31
日
㈯
〜
4
月
1
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

岡
岳
総
合
運
動
公
園
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笑
顔
の
花
を
さ
か
せ
よ
う

宇
城
市
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ

3
月
31
日
㈯
〜
4
月
1
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

岡
岳
総
合
運
動
公
園

2日間共通イベント＆見どころ情報

総合司会は
小川町出身の
この2人！

　
特産品・生産者直売の花苗＆鉢物販売
　よかもん・うまかもん大集合！ペチュニア・ベゴニア
　などが1ポット60円～。
花の寄せ植え体験コーナー
会場の花苗を自由に購入して（60円～）＋プランター
代100円＋土代無料で寄せ植えを作ろう。
両日各500人限定。

ミニ新幹線コーナー

手形であ～と
市内の園児2500人で共同制作！
「うきのきずな」

ふわふわくまモン登場！

ペチュニア特別販売　午後2時

九州新幹線「さくら」のミニ
版（JR西日本認定）が登場！

　フェスタチャリティ企画として、
　ペチュニアで一番人気の「よそおい
　（粧）シリーズ」の苗・土・プランターを
　先着150人に500円で販売！（整理券配布）
　協賛
　

ガーデニング教室　午後2時15分
　プロが教えるガーデニングのヒント。わが家のガーデニング
　に生かせそう。

親子で楽しんで学べる、ぼうさいカフェ！
　東日本大震災から1年。私たちの日常生活で自然災害への備えは大丈夫でしょ

うか。お子さんから大人まで楽しめる防災体験イベントが盛りだくさん！

時　　間　3/31（土）午前11時～、4/1（日）午後1時～

ブ ー ス　サバイバル・メシタキ（空き缶と牛乳パックを使って屋外でご飯炊

き）、紙ぶるる＆ストローハウス、ぼうさい

紙芝居＆負傷者搬送体験、ぼうさいカード

ゲーム、キッズ防災迷路、ワークショップ、

展示コーナー、自転車発電わたあめづくり

ステージ　救助犬によるパフォーマンス、「こそだてが

かり」によるぼうさいトークショー

□問　全労災県本部　☎096－372－0631
こそだてがかり

ボランティア募集

フラワーフェスタ会場内

本部 ステージ

花絵文字花絵文字花絵文字

交通アクセス岡岳総合運動公園
※オレンジ部分は一般車両の進入禁止区間となります。

※天候により「松橋小学校駐車※天候により「松橋小学校駐車
場」は使用できないことがあ場」は使用できないことがあ
ります。ります。
※会場内には一般駐車場があ※会場内には一般駐車場があ
りません。シャトルバスをごりません。シャトルバスをご
利用ください。利用ください。

※天候により「松橋小学校駐車
場」は使用できないことがあ
ります。
※会場内には一般駐車場があ
りません。シャトルバスをご
利用ください。

午前9時30分～午後5時
無料シャトルバス運行
宇城市役所
ダイレックス
松橋小学校
松橋駅

発
着
所

P

P
P

宇城市役所

不知火支所

松橋神社

九電

松橋
ホワイトパレス

〒

至
三
角
町

ダイレックスJR鹿児島本線

松橋駅

旧3号線

宇城警察署

県
道
鏡
線

松橋
小学校

●

●

●

● ●

岩清水愛さん 高橋よしえさん

　会場のオブジェや花絵文字製作、当日の運営など

を通して、フラワーフェスタに参加してみませんか。

たくさんのご応募をお待ちしています！

3月26日（月）～4月2日（月）午前9時～午後5時

ほおべに姫

UKI CITY 7March
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Ⅰ
監
査
の
対
象

　

平
成　

年
度
（
平
成　

年
９
月

２３

２３

末
日
現
在
）
執
行
の
市
長
部
局
、

議
会
事
務
局
、
教
育
委
員
会
事
務

局
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

農
業
委
員
会
事
務
局
、
監
査
委
員

事
務
局
お
よ
び
公
営
企
業
に
関
す

る
事
務
。

Ⅱ
監
査
の
期
間

　

平
成　

年　

月　

日
か
ら　

月

２３

１０

１１

１２

２
日
ま
で
の
期
間
（
土
、
日
曜
日

な
ど
除
く
）。

Ⅲ
監
査
の
方
法

　

平
成　

年
度
の
財
務
に
関
す
る

２３

事
務
の
執
行
お
よ
び
経
営
に
係
る

事
業
の
管
理
な
ら
び
に
市
の
事
務

の
執
行
に
つ
い
て
、（
平
成　

年
２３

９
月
末
日
現
在
）
予
算
の
執
行
状

況
、
物
品
の
出
納
、
保
管
の
状
況
、

財
産
の
維
持
管
理
の
状
況
な
ら
び

に
工
事
の
施
工
状
況
な
ど
、
各
課

（
局
）な
ど
か
ら
提
出
さ
れ
た
定
期

監
査
調
書
や
特
別
資
料
を
基
に
、

関
係
諸
帳
簿
の
審
査
お
よ
び
現
地

調
査
な
ど
を
実
施
、
必
要
に
応
じ

て
関
係
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
な

が
ら
監
査
を
実
施
し
た
。

Ⅳ
監
査
の
結
果

　

上
記
監
査
の
方
法
に
基
づ
い
た

重
点
項
目
お
よ
び
着
眼
点
を
設
定

し
、
課
（
局
）
ご
と
に
項
目
に

沿
っ
た
監
査
を
実
施
し
た
結
果
、

そ
の
監
査
範
囲
内
で
の
予
算
の
執

行
お
よ
び
財
産
管
理
に
つ
い
て
は
、

お
お
む
ね
適
正
に
運
営
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
認
め
た
。
な
お
、
市
有

財
産
の
一
部
遊
休
地
に
つ
い
て
、

今
後
、
積
極
的
な
利
活
用
を
図
る

と
と
も
に
、
売
却
可
能
な
財
産
に

つ
い
て
は
、
処
分
計
画
を
講
じ
ら

れ
た
い
。

　

ま
た
、
松
橋
不
知
火
下
水
道
処

理
場
、
松
橋
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
市
民
病
院
に
つ
い
て
現
地

調
査
し
た
結
果
、
お
お
む
ね
適
正

な
る
管
理
運
営
で
あ
る
と
認
め
た
。

　

し
か
し
、
一
部
の
事
務
処
理
に

つ
い
て
は
、
契
約
事
務
取
扱
規
則
、

会
計
規
則
、
職
員
服
務
規
程
、
文

書
管
理
規
程
な
ど
に
対
し
て
、
不

備
な
点
、
改
善
ま
た
は
検
討
を
要

す
る
事
項
が
見
受
け
ら
れ
た
の
で
、

今
後
、
適
正
な
事
務
処
理
に
努
め

ら
れ
た
い
。

　

な
お
、
今
後
の
事
業
推
進
に
当

た
り
、
特
に
次
の
事
項
に
つ
い
て
、

さ
ら
な
る
検
討
・
改
善
を
図
ら
れ

た
い
。

平成２３年度

定期監査結果報告
　今年度の定期監査が終了し、その結果が報告されま
した。要約したものを紹介します。

定
期
監
査

　

定
期
監
査
は
、
地
方
自
治
法
に

基
づ
い
て
毎
会
計
年
度
１
回
以
上

実
施
さ
れ
る
市
の
事
業
に
対
す
る

チ
ェ
ッ
ク
機
能
で
す
。

　

３
人
の
監
査
員
に
よ
っ
て
、
収

入
・
支
出
・
契
約
な
ど
財
務
に
関

す
る
事
務
の
執
行
が
適
正
・
効
率

的
に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
事

業
の
管
理
が
合
理
的
・
効
果
的
に

行
わ
れ
て
い
る
か
な
ど
の
視
点
で

審
査
が
な
さ
れ
、
そ
の
結
果
が
報

告
さ
れ
ま
す
。
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重
点
事
項
に
つ
い
て
の
意
見
は

次
の
通
り
で
す
。

 　

第
２
次
宇
城
市
行
政
改
革
大
綱

（
平
成　

年
度
～　

年
度
）
は
、

２２

２６

①
「
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
」
②
「
安
定
し
た
行
財
政
運

営
」
③
「
市
民
協
働
に
よ
る
連

携
」
の
３
つ
の
基
本
方
針
に
よ
り

　

項
目
の
改
革
が
進
め
ら
れ
て
い

６１る
。
効
果
的
で
か
つ
効
率
的
な
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

関
係
課
、
関
係
機
関
と
さ
ら
に
連

携
を
強
化
し
な
が
ら
、
目
標
年
度

達
成
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
た
い
。

 

行
財
政
改
革
の

推
進

 　

合
併
特
例
期
間
の
終
了
に
よ
り

地
方
交
付
税
が
平
成　

年
度
か
ら

２７

段
階
的
に
減
少
し
、
５
年
後
は　
２０

億
円
の
減
少
に
な
る
た
め
、
そ
れ

を
踏
ま
え
た
中
長
期
的
な
財
政
見

通
し
が
重
要
で
あ
る
。
今
後
、
地

方
交
付
税
の
減
少
に
対
応
す
る
た

め
に
は
、
歳
入
に
応
じ
た
歳
出
構

造
へ
の
転
換
が
急
務
で
あ
る
。

　

特
に
旧
町
で
整
備
さ
れ
た
２
３

０
施
設
の
中
の
類
似
施
設
、
非
効

率
な
施
設
が
見
受
け
ら
れ
る
の
で

徹
底
し
た
精
査
を
行
い
、
統
廃
合

や
民
営
化
を
急
ぐ
こ
と
に
よ
り
消

費
的
経
費
を
大
幅
に
縮
減
し
、
将

来
に
向
け
て
的
確
に
対
応
で
き
る

財
政
基
盤
を
構
築
さ
れ
た
い
。

財
政
の
健
全
化

 　

市
民
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
た
め
の
、
道
路
整
備
、
上
下

水
道
、
教
育
お
よ
び
福
祉
施
設
な

ど
の
社
会
資
本
整
備
は
時
代
や
市

民
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
整
備
が
必
要

で
あ
る
。
道
路
整
備
事
業
、
上
下

水
道
事
業
、
学
校
施
設
整
備
な
ど

に
つ
い
て
は
計
画
的
に
進
め
ら
れ

て
い
る
が
、
社
会
教
育
施
設
、
福

祉
施
設
お
よ
び
市
営
住
宅
な
ど
の

多
く
は
老
朽
化
に
よ
る
建
て
替
え

を
検
討
す
べ
き
で
あ
り
、
総
合
的

な
整
備
計
画
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

　

ま
た
、
今
後
ま
す
ま
す
増
加
が

予
想
さ
れ
る
交
通
弱
者
へ
の
対
応

と
し
て
、
本
市
の
総
合
交
通
対
策

に
つ
い
て
も
急
が
れ
た
い
。

社
会
資
本
整
備

 　

平
成　

年
度
の
国
民
健
康
保
険

２２

給
付
費（
医
療
費
の
市
負
担
額
）は

　

億
２
百
万
円
で
、
前
年
度
比
２

５５億
３
百
万
円
の
増
加
で
あ
り
、
介

護
保
険
給
付
費
は　

億
１
千
百
万

４３

円
で
、
前
年
度
比
２
億
１
千
４
百

万
円
の
増
加
で
あ
る
。
こ
の
ま
ま

推
移
す
れ
ば
一
般
会
計
か
ら
の
繰

出
金
の
増
額
の
み
な
ら
ず
、
市
民

の
大
き
な
負
担
増
が
懸
念
さ
れ
る
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
地
域
健
康
づ
く

り
推
進
事
業
、
各
種
健
診
事
業
、

食
生
活
改
善
事
業
、
人
間
ド
ッ
ク

推
進
事
業
、
介
護
予
防
事
業
な
ど
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
。

　

今
後
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

に
対
す
る
効
果
の
検
証
、
市
民
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な
ど
と
の
連

携
を
強
化
し
た
健
康
づ
く
り
を
推

進
す
る
と
と
も

に
、
病
気
の
予

防
、
早
期
発
見

・
早
期
治
療
の

指
導
に
よ
る
保

険
給
付
費
の
抑

制
対
策
に
努
め

ら
れ
た
い
。

保
険
給
付
費
の

抑
制
対
策

 　

こ
こ
数
年
、
景
気
低
迷
に
よ
る

雇
用
情
勢
の
悪
化
な
ど
の
要
因
に

よ
り
、
市
税
を
は
じ
め
使
用
料
、

負
担
金
な
ど
の
平
成　

年
度
末
の

２２

滞
納
額
は　

億
７
千
６
百
万
円
で
、

１４

前
年
度
比
３
千
８
百
万
円
の
増
加

で
あ
る
。
こ
れ
ら
は
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
と
受
益
者
負
担
の
観
点

か
ら
も
重
要
な
も
の
で
、
市
民
に

不
公
平
を
生
じ
さ
せ
な
い
対
応
が

必
要
で
あ
る
。

　

宇
城
市
市
税
等
収
納
対
策
検
討

委
員
会
の
所
期
の
活
動
を
強
化
し
、

更
に
課
税
客
体
の
適
正
な
把
握
と

納
付
意
識
の
高
揚
に
努
め
な
が
ら
、

厳
正
な
法
的
措
置
な
ど
収
納
対
策

お
よ
び
収
納
率
向
上
に
取
り
組
ま

れ
た
い
。

　

ま
た
、
公
共
施
設
を
活
用
し
た

公
告
事
業
な
ど
、
新
た
な
自
主
財

源
確
保
に
向
け
た
対
策
を
検
討
さ

れ
た
い
。

平
成　

年
１
月　

日

２４

３０

宇
城
市
監
査
委
員　

宮
崎　

治
己

同　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

守
男

同　
　
　
　
　
　
　

岡
本　

泰
章

自
主
財
源
の
確
保
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市長は今！しのざき
「青少年の健全育成」

しのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトーク（4月19日（木）予定）（4月19日（木）予定）（4月19日（木）予定）
　市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の人は、提案内容を具体的に明記し
総合政策課秘書係（☎32－1111）へ3月16日（金）までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦
情などはご遠慮願います）。

　近頃は朝晩の冷え込みもだいぶ和らぎ、日ごとに
春の訪れを感じられるようになりました。さて、今
回は先月東京で開催された「全国B＆Gサミット」
に参加してきましたので、そのことをお話ししたい
と思います。
　B＆G財団では、次代を担う「青少
年の健全育成」と幼児から高齢者まで
の「心とからだの健康づくり」、「水の
事故ゼロ運動」を展開しており、今回
のサミットには、B＆Gの施設を持つ全
国45道府県325自治体から、首長・教育
長ら合わせて567人が参加しました。
　宇城市にも「三角B＆G海洋センター」
が昭和61年に開設し、体育館、プール、
カヌー、ヨットなどを備えた海洋性レクリ
エーション・健康づくりの拠点として、年
間およそ4万人の方々に利用されています。
　今回のサミットにおいて、三角B＆G海洋センタ
ーは、B＆G財団より年間活動や運営状況などを踏
まえた総合評価で最高評価の「特A評価」を受けま
した。これにより、B＆Gの体育館や艇庫改修工事

において、高い補助率（特典）を頂いています。これ
からも、地域の宝、日本の宝である子どもたちの健
全な発育に欠かせないさまざまな自然体験活動を提

供する「B＆G財団事業」の積極的な活用を
推進していきたいと思います。
　話は変わりますが、熊日郡市対抗駅伝
では女子が準優勝、男子が8位と頑張っ
てくれました。さらに、区間賞も女子が
2つ、男子が3つと大変見事な走りでし
た。きっと、沿道に駆けつけていただい
た市民の皆さんのたくさんの応援も選
手を後押ししたんだと思います。本当
にありがとうございました。
　さまざまな分野で活躍している市民
の皆さんが、年間を通じて市長室を訪

ねていただいています。特に一昨年から小
・中学生の活躍が目覚ましく感じます。指導者をは
じめ応援者に感謝しながら、市の代表としての頑張
りをますます応援し、市全体で青少年育成を盛り上
げていきましょう。

全
育

ー」
ル、
クリ
年

推進
　話
で
て
2
た
た

ねて「特Ａ評価
」を受賞

　

前
回
に
引
き
続
き
、
白
岩
区
（
小
川
町

海
東
校
区
）
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。

　

も
と
も
と
区
内
に
広
場
が
な
く
、
中
心

部
か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
に
あ
る
白
岩
区

で
は
、
地
権
者
の
ご
厚
意
と
地
元
区
民

（　

戸
、
１
１
０
人
）
の
思
い
を
受
け
て
、

２９区
長
の
呼
び
掛
け
に
よ
り
広
場
の
整
備
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
事
業
実

施
に
あ
た
り
開
催
さ
れ
た
会
議
、
打
ち
合

わ
せ
は　

回
以
上
に
上
り
、
作
業
に
は
多

１０

く
の
区
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

整
備
さ
れ
た
広
場
で
は
、
毎
日
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
の
練
習
風
景
が
見
ら
れ
、
校

区
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
も
開
催
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
区
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
区
民
の
憩
い
の
場
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

広
い
施
設
の
た
め
、
ま
だ
ま
だ
整
備
が

必
要
な
場
所
が
あ
り
ま
す
。
区
で
は
、
来

年
度
の
作
業
に
向
け
て
の
検
討
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

募
集
期
間　

広
報
う
き
・
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第
１
回
（
４
月
募
集
）
は　

日
前
後
の
締

２０

め
切
り
予
定
で
す
。

※
第
１
回
採
択
事
業
は
５
月
か
ら
実
施
可

能
と
な
り
ま
す
（
４
月
中
に
開
始
さ
れ
る

事
業
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
）。

　

次
回
募
集
は
、
６
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

申
請
方
法　

企
画
課
お
よ
び
各
支
所
総
合

窓
口
課
に
あ
る
「
ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業

提
案
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
関
係

書
類
を
添
付
し
て
企
画
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
事
業
提
案
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

□申
 

・
□問
 
　

企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係　

　
　

☎
３
２－

１
９
０
２

が
ま
だ
す

ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
⑧

！

花壇作りに励む白岩区の人たち
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　早いもので消防団に入団して１６年が過ぎまし
た。今では班長になり、悪戦苦闘しながらも消
防団活動を頑張っています。
　入団当初を思い起こせば、訓練などが休日に
行われるので嫌で仕方がありませんでしたが、
いざ火災現場などに行くと戸惑うことばかりで、
何をすればいいのかさえ分からず、その度に訓
練の大切さを実感しました。
　また、小学生のころ、家の裏山が崩れ床下浸
水したことがありましたが、その時に土のう積
みや土砂の後片付けなどをしてくれたのが消防

団の先輩方だということを入団してから聞き、
とても感謝しました。それからは嫌で仕方な
かった休日の訓練にも積極的に取り組んでいこ
うと決意し、少しでもその時の恩返しができれ
ばと努力しています。
　班長になり、入校した消防学校の教育課程で
はポンプ操作や救護に関することなど多くのこ
とを学ぶことができました。今までの経験を後
輩たちにしっかり伝えながら、これからも日々
の訓練を怠らず、地元住民の安全・安心を守っ
ていけるように頑張っていきたいと思います。

消防魂消防魂消防魂消防魂消防魂

～ 経験から学んだ訓練の大切さ ～
第８分団第２部第２班　班長　大嶋　博道

消防団に興味のある人は各

地域の消防団班長または危

機管理課（☎３２－１１１１）ま

で連絡してください。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日本つれづれ日記記記記記記記記記記記記記記記タン先生の

　宇城市に来てはや４カ月が経
ちました。日本に住むのは長年
の夢だったので、こうして住ん
でいることが今でも信じがたい

です。時間は心の在り方であっという間に感じ
たり、とても遅く感じたりするので不思議です。
　母との涙の別れの後、飛行機に乗るまで知ら
ない場所へ投げ出されるような不安に駆られ、
時間が過ぎるのが遅く感じました。飛行場で並
んでいると、緊張しすぎていた私は警察官に止
められ、パスポートの提示まで要求されました。
ですが「リラックスしなさい、大丈夫ですよ。
いつでも帰ってこられますよ」という言葉に勇
気づけられ、全てうまくいくように感じました。
心配事は飛行機が飛び立つと同時にアメリカに
置いてきたようで、空に昇るにつれて期待がだ
んだんと膨らみました。成田空港に着いてから
はたちまち時間が過ぎ去り、気付けば宇城市に
着いていました。

　時間は止まらない貴重なものです。母が「小
川のようにゆるやかに流れることもあれば、急
流で無情にも激しく流れることもある川のよう
だ」と言っていました。４カ月が早く感じられ
る今、このことを実感しています。
　日本での時間はできる限り無駄にしないと決
めています。ここで出来る思い出全てが時間と
同様掛け替えのないものだからです。正直、家
族や故郷は恋しいですが、日々新しい発見と、
人や場所との出会いがある宇城市が大好きです。
学校では生徒とクラブ活動に参加し、充実した
日々も送れています。最近母と電話で話したと
き「幸せそうね」と言われ、
ここでの生活が好きなこと、
少しずつ思い出の詰まった
場所になってきていること
に気付かされました。
　これからどんなことが起
こるのかとても楽しみです。
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　市内の小・中学校１６校で訪問給食が行われ、
篠﨑市長と学校給食納入に携わる４０業者が児
童・生徒と一緒に給食の時間を楽しみました。

　篠﨑市長は河江小学校（小川町）の６年２組を訪
問。先生から「栄養と食材にこだわって作られてい
る河江小の給食は一番おいしいと思う。私たちの自
慢です」と説明を受けると「本当においしいです
ね」と給食に箸をつけていました。
　メニューは、さくらめし・とうふじる・ゆず和
え・ししゃもフリッター・イチゴ・牛乳。給食の先
生たちが考えた「できるだけ地産地消を心掛け、季
節の旬の物を使うメニュー」でした。
　児童たちが「将来の夢は何ですか」「習い事は何か
していましたか」と次々に質問すると市長は顔をほ
ころばせて答え、にぎやかな給食時間になりました。

児童との会食を楽しむ篠﨑市長

　宇土関税会（中村会長他２人）から、租税
教育用冊子「おじいさんの赤いつぼ」４４０冊
が宇城市に贈呈されました。

　同冊子は（財）大蔵財務協会が発行したもので、
小学校の高学年に向け、税の種類や税金の使われ方
などを漫画で分かりやすく説明したものです。
　藤本教育長が「税に関する学習は小学６年で行わ
れている。正しい税の理解を深めるための素材とし
て、また、中学校進学後、さらに税に関する知識・理
解を深める一助にしたい」とお礼を述べました。
　冊子は、市内小学校１３校の図書館に４００冊、市立
図書館５館に４０冊が配付されました。

冊子を手渡す中村会長

　松橋保育園で松橋町農村女性支援グループ
と年長組園児・保護者が、地元で採れた食材
を使い「白和え・ダゴ汁・レンコンドーナ

ツ・大根もち・いちご大福」作りを行いました。
　自分たちの手で種まきから収穫までを体験するこ
とで地産地消について理解を深め、安全・安心な農
産物や食の大切さを学ぶ料理教室で、毎年恒例の行
事となっています。
　園児たちは支援グループの指導の下、保護者の助
けを借りながらピーラーでダイコンやニンジンの皮
むきをしたり、包丁で切る作業に挑戦したりして作
り上げ、おいしく楽しく学びました。

親子で食育料理体験中

　第５２回県農業コンクール表彰式が開催され
ました。市内では経営体部門で坂﨑改輝・久
子夫妻、新人王部門で石田真一・美和子夫妻

（以上小川町）、食と農部門で文殊のちえ（藏原節生
代表）がいずれも「優良賞」に輝き、松橋町の城尾
孝児さんは「地域貢献賞」を受賞しました。また、
文殊のちえは、「特別賞」も受賞しました。
　この県農業コンクール大会は、農業の近代化を促
進し、企業的農業経営の育成など、本県農業経営の
発展を図ることを目的に、１９６０年に始まった歴史あ
る大会です。

２つの賞を受けた文殊のちえ代表の藏原さん（写真左３人目）

地産地消で、食を学ぼう！
松橋保育園「食農食育料理教室」4部門で団体・個人が受賞

平成23年度県農業コンクール

地産メニューでにぎやかな会食
学校訪問給食 税の学習に役立てて

宇土関税会が冊子を寄贈

1
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レンズレンズレンズレンズレンズ
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　第２９回熊日郡市対抗女子駅伝が、びぷれす
熊日会館前をスタートゴールとする７区間３０
㎞のコースで行われ、見事、宇城市チームは

準優勝に輝きました。
　各郡市のエースが集う４区で、蓮池選手（肥後銀
行）が区間１位の走りでトップに浮上。続く５区の
田中選手（信愛女学院高２年）も区間賞の走りでし
たが、終盤惜しくも天草市にかわされ２位でゴール
しました。

　石島眞澄監督は、「選手一丸となった走りは、ま
さに来年につながる素晴らしいレースだった」と来
年への手応えを語りました。

　「第３８回郡市対抗熊日駅伝」が、天草市を
スタート、びぷれす熊日会館前をゴールとす
る１４区間１０５．３㌔で行われました。

　ゼッケン１１番の宇城市チームは、５区の中川翔太
（不知火中２年）、１１区の林田元輝（松橋中３年）、
１３区の森下史崇（不知火中３年）の中学生３選手が
区間賞の走りで、昨年の順位を上回る総合８位で
ゴールしました。
　宮崎祐行監督は、「沿道の多くの応援に感謝し、
中学生の頑張りを全選手でタスキリレーができまし
た。来年は上位入賞を目指したい」と力強く語って
いました。

　小川町の白百合保育園に宇城幼少年婦人防
火委員会を通じて和太鼓セットが寄託されまし
た。（財）自治総合センターが、宝くじ受託事

業収入を財源として住民のコミュニティ活動を応援
する助成事業の一つ。
　寄託式では、法被姿の年長園児２９人がさっそく贈
られた和太鼓を使い創作太鼓「つづみ」など２曲を
披露。威勢よい掛け声と共に元気よく太鼓を響かせ
ていました。
　当園では平成６年から幼年消防クラブを発足。出
初式における通常点検の披露、タッチ運動や和太鼓
の演奏などを通じて地域の防火意識の高揚に取り組
んでいます。

創作太鼓を披露する園児

　市内小学校のハンドボール部が昨年１２月長
崎市で行われた九州大会で活躍。三角小女子
と豊福小男子が共に３位に輝きました。三角

小は１月に岡山県で開催されたビーチカップ全日本
小学生大会にも出場し、全国の強豪と力いっぱい渡
り合いました。
　三角小女子部員１２人が市役所を訪れ、篠﨑市長に
試合結果を報告。大会を振り返り、「自分たちに足
りないところが見つかり貴重な経験ができました。
次の試合に生かして頑張りたい」などと一人ずつ感
想を語りました。
　篠﨑市長は「熊日駅伝での活躍など、このところ
女性の強さを感じています。さらに上を目指して頑
張ってください」と健闘を讃えました。

報告に訪れた三角小ハンドボール女子部員

準優勝の女子選手団 ２年連続区間賞の中川選手（不知火中） 臼木選手から吉本選手へタスキリレー

女子が準優勝！男子は3つの区間賞
熊日郡市対抗駅伝

太鼓を叩いて「火の用心」
白百合保育園に太鼓の寄託 三角小と豊福小が九州3位！

ハンドボール部が活躍！
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こどもたちと料理をする　塾長 宮田研蔵氏

手作りパン

羽釜ご飯炊き

手作りピザ

広々とした塾構内

塾から三角港と天草諸島が見える

お
花
見
に

   

い
き
ま
し
ょ
う
♪

ただいま情報発信中！ただいま情報発信中！

松橋町

宇城市の魅力を紹介!!宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログうきスタ★ブログ
宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログ
うきスタ で 検索 「おでかけナビ」では、宇城市の楽しいおでかけ

スポットを紹介しています。
■問 商工観光課地域ブランド推進係　☎32－1604ただいま情報発信中！ただいま情報発信中！ただいま情報発信中！

お
花
見
に

   

い
き
ま
し
ょ
う
♪

　

今
回
は
、
お
よ
そ
４
６
０
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
山
桜
が
咲
き
誇
る

花
見
の
名
所
、
岡
岳
総
合
運
動
公
園
を
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
。

　

自
然
の
中
で
お
弁
当
を
広
げ
る
と
お
い
し
さ
も
ひ
と
き
わ
ア
ッ
プ
。

家
族
や
お
友
達
と
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
１

日
春
を
満
喫
し
よ
う
。
天
気
の
い
い
日
は
、
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
出
か

け
て
み
て
は
い
か
が
？

　

夜
に
は
開
花
時
期
に
あ
わ
せ
て
ち
ょ
う
ち
ん
が
灯
り
、
幻
想
的
な

夜
桜
が
楽
し
め
る
。

たくさんの遊具が
あり子どもも遊べ

る

アドベンチャーパ
ークがおすすめ　

おもいっきり走り
回ろう！

赤豚とれんこんのうまか重 ９８０円
お花見にぴったりのお弁当
地元の特選食材が楽しめる。
やわらかくジューシーな豚肉が絶品！
味工房 もりかわ  ☎３３-１６０８
（注文は10個から、２日前まで要予約）

★ちょうちんライトアップ★
日没から２１：００まで

楽しむためのポイント！

場所は、花の真下よりも花びらが
散りゆく様などがきれいに見える
少し離れた所を選びましょう。

肌寒い時に備えてブランケットを
持っていきましょう。

なるべくマイ箸・マイカップを用意
し、ゴミは必ず持ち帰りましょう。

松橋町松山3666-5
150台
商工観光課観光物産係
☎３２－１１１１

所
駐
問

❶運動広場
❷展望広場
❸アドベンチャー
　 パーク

❶
❸

❷

ローラー
スライダー

岡岳総合
運動公園

14

ボ
ウ
リ
ン
グ
●

セ
ン
タ
ー 書

店
●

銀
行
●

薬
局
●

松橋神社
● 266

自然の地形を利用した人気の全長80ｍのロー
ラースライダーのスリルは、大人も楽しめる。
段ボールをお尻に敷いて一気に滑り降りよう！

園内
MAP

３月下旬～４月上旬が３月下旬～４月上旬が
見頃！見頃！

３月下旬～４月上旬が
見頃！

宇城で出逢っ
た

　

天
草
諸
島
が
一
望
で
き
る
三

角
町
の
山
の
中
腹
に
、
子
ど
も
や

親
た
ち
と
一
緒
に
料
理
を
し
な

が
ら
「
食
」
と
そ
れ
を
生
産
す
る

「
農
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え

る
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
い
う

思
い
で
「
食
と
農
の
体
験
塾
」
を

開
設
し
た
宮
田
研
蔵
氏
が
い
る
。

　

こ
の
塾
で
は
、
無
添
加
の
手
づ

く
り
ベ
ー
コ
ン
や
県
産
小
麦
粉

な
ど
地
産
地
消
の
食
材
を
使
用

し
、
電
気
や
ガ
ス
を
使
わ
ず
廃
材

の
薪
を
使
っ
て
ピ
ザ
や
パ
ン
を

焼
い
た
り
、
季
節
の
果
実
で
マ
ー

マ
レ
ー
ド
や
生
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

を
作
る
体
験
が
で
き
る
。
子
ど

も
た
ち
は
、
普
段
と
違
う
料
理
法

に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
作
業
を
繰

り
返
す
う
ち
に
炭
火
で
焼
け
る

匂
い
や
、
自
分
で
作
っ
た
も
の
が

料
理
に
変
わ
る
様
子
に
引
き
込

ま
れ
て
い
く
。
そ
し
て
出
来
上

が
っ
た
料
理
を
笑
顔
で
ほ
お
ば

り
、
苦
手
な
野
菜
も
お
い
し
い
と

言
っ
て
た
い
ら
げ
る
の
だ
。
そ

ん
な
姿
に
親
た
ち
は
、
普
段
の
食

生
活
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
の
だ
と
い
う
。

　
「
世
の
中
ど
ん
な
に
便
利
に

な
っ
て
も
、
生
き
る
基
本
で
あ
る

「
食
」
は
簡
単
、
便
利
だ
け
で
は
い

け
な
い
。
体
に
い
い
素
材
と
手

づ
く
り
の
温
か
さ
が
大
切
。
そ

れ
を
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

と
、
こ
こ
で
の
体
験
を
と
お
し
て

食
べ
物
を
作
る
大
変
さ
や
手
作

り
の
温
か
さ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
学
ん
で
欲
し
い
と
願
う

宮
田
氏
。

　

む
か
し
は
、
自
然
や
移
り
変
わ

る
季
節
の
中
で
育
ま
れ
る
命
を

感
じ
、
知
恵
や
知
識
を
使
っ
て
生

活
を
し
て
き
た
。
今
は
お
金
を

出
せ
ば
何
で
も
簡
単
に
手
に
入

る
便
利
な
時
代
へ
と
変
わ
り
、

「
食
」
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
私
た
ち
。

そ
し
て
家
族
で
温
か
い
食
卓
を

囲
み
、
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と

で
「
食
」
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い

次
世
代
へ
伝
え
た
い「
食
」へ
の
想
い

た
生
活
も
な
く
な
り
つ
つ
あ
る

今
、
そ
れ
を
取
り
巻
く
環
境
を
守

り
、
次
世
代
へ
伝
え
て
い
く
の
は

私
た
ち
大
人
の
責
任
な
の
だ
と
自

覚
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

取
材
・
文
／
本
田
ひ
か
り　

こどもたちと料理をする　塾長 宮田研蔵氏こどもたちと料理をする　塾長 宮田研蔵氏

手作りパン手作りパン

羽釜ご飯炊き羽釜ご飯炊き

手作りピザ手作りピザ

広々とした塾構内広々とした塾構内

塾から三角港と天草諸島が見える塾から三角港と天草諸島が見える

07

U K I J I N

三角町波多1818
☎ 090-2583-8060
FAX 0964-52-4510
定休日　毎週月曜日
ホームページ
http://misumi.nomaki.jp

食と農の体験塾

宇城の輝く人たちやこだわりの逸品を紹介しています。
問　商工観光課地域ブランド推進係　☎３２－１６０４

広々とした塾構内

塾から三角港と天草諸島が見える

こどもたちと料理をする　塾長 宮田研蔵氏

手作りパン

羽釜ご飯炊き

手作りピザ

●炭窯

●保育園

済生会
三角病院

●
三角線

P

P

動物病院
●

●宇城市
　三角支所

波多浦
駅

R266
三角Ｂ＆Ｇ●

ただいま情報発信中！

宇城市の魅力を紹介!!

うきスタ★ブログ ただいま情報発信中！

３月下旬～４月上旬が
見頃！
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就職活動を応援します 無料相談窓口

開所時間　午前１０時～午後５時
　　　　　土・日・祝日を除く
所 在 地　県宇城地域振興局福祉課内
☎３２－１５２９　携帯０８０－５２８２－９３８７（村上）
　　　　　　　　０８０－６４５９－２２３６（奥田）

サ
テ
ラ
イ
ト
員
の
村
上
さ
ん

（
右
）
と
サ
テ
ラ
イ
ト
支
援
員

の
奥
田
さ
ん

　若年者のための総合的就職支援センター。就職相談や

企業とのマッチングなどの支援を行っています。

支援対象者　おおむね３５歳未満の人・

　　　　　　学生や保護者・学校の進路指導担当者

①ジョブカフェ宇城ブランチ

こんな人
に

・履歴書の書き方、面接の受け方を教えて欲しい

・キャリアアップのために資格を取りたい

・自分に合う仕事が分からない

・あの会社で働きたいがどうすればよいのか

開所時間　午前９時～午後６時
相談時間　午前１０時～午後５時（予約優先）
　　　　　日・祝・年末年始を除く
所 在 地　松橋町松橋１１３１－４
　　　　　☎３３－７８９６

ス
タ
ッ
フ
の
福
原
さ
ん
（
中

央
）、
平
さ
ん
（
左
）、
川
野
さ

ん
（
右
）

　キャリアカウンセラ―・臨床心理士による専門的なカ
ウンセリングや、グループ体験プログラムなどに参加で
きます。併設するA型作業所（夢さぽーと）で、職場体
験も可能です。
支援対象者　おおむね１５歳から３９歳の無業者
　　　　　　とその家族など

②うき若者サポートステーション

こんな人
に

・人とうまく話せない
・就職活動のやり方が分からない
・仕事をしても長続きしない
どんな悩みでも構いません、気軽に連絡してください。

開所日時　月・水・金曜日の
　　　　　午前１０時～午後４時
所 在 地　県宇城地域振興局福祉課内
　　　　　☎３３－４６６７　FAX ３２－２４９７

相
談
員
の
池
松
さ
ん

　高齢者が長年培った知識と経験を生かせる、希望と能

力に応じた仕事を紹介しています。

　生きがいや健康づくり、生活の安定のため、働く意欲

をお持ちの人は積極的に利用してください。

支援対象者　おおむね６０歳以上
申し込み
求職の場合　必ず本人が来所の上、所定の求職票に記入

して申し込んでください。

求人の場合　事業主または採用担当者が所定の求人票に
雇用条件を明記して申し込んでください。

③高齢者無料職業紹介所

UKI CITY 17March
広報うき2012・3・1

入社１５年で新しい施設責任者　木村公俊さん（左）
　熊本市で開催された就職セミナーが縁で、ソフトウェア製造会
社から転職しました。前職と異なる仕事内容に不安もありました
が、利用者の明るさに助けられ、この１５年間が短く感じられるほ
ど充実し楽しく働いています。
　日常生活に欠かせない動作や仕事を覚えてもらうのに時間は掛
かりますが、コミュニケーションを取りながら一つ一つを一緒に
やり遂げるようにしています。思いが通じたときや共に学ぶこと
ができたときは何よりうれしいです。

ん

　雇用促進協議会では、市内の仕事に関する情報を皆さんにお届けしています。また、就職に向け意欲的に
活動している人に、登録制による支援を実施中です。登録用紙は市役所３階雇用対策課窓口にあります。

合同企業説明会に１４社が参加

　国道３号線沿いの豊福に多機能事業所「明日香」
を開設します。清香園特産品の卵・梅干・らっきょ
う漬けに地元農家の低農薬野菜などを直売する物産
館や花ゴザ制作などを見ることができる工房もあり
ます。また趣味の教室や集会に貸し出す交流スペー
スを備え、レンタルキッチンや喫茶、食事を提供す
るレストランも準備中です。 建設中の「明日香」

　２月９日、松橋ホワイトパレスで合同企業説明会

が開催され、市内外から企業１４社と学生など就職希

望者約５０人が参加。各企業のブースで就職希望者が

採用担当者と面談し職務や求人内容の説明を受けま

した。

　また就職セミナーも開

催され、キャリアカウン

セラーの上村眞智子さん

が面接や応募書類の記入

方法に関してアドバイス

を行ったほか、進路や将

来への悩みを相談するカ

ウンセリングコーナーも

設けられました。

社会福祉法人　清香会

○直売所
○工房
○交流スペース
○レストラン
地域の資源として
ご活用ください。

就職活動にお困りの人はいませんか？
あなたの仕事探しをお手伝いします。
気軽にご相談ください。就職活動をサポートします！

キャリアカウンセラーが

所在地　松橋町竹崎１１１５－１
☎３２－０４４４

多機能事業所「明日香」が４月にオープン！

福祉のお仕事「相談窓口」
福祉の職場を目指してみませんか？
日時　３月７日（水）　午前９時３０分～午後４時

場所　ハローワーク宇城

相談内容

・福祉の仕事内容を詳しく知りたい

・福祉の職場への転職を考えている

・専門資格の取得方法を知りたい　　など

□問 　県福祉人材・研修センター　☎０９６－３２２－８０７７

書類の記入について助言す
る上村さん

使用者も、労働者も必ずチェック！
熊本県の最低賃金が改定されました。

時給　647円
［発行日］平成２３年１０月２０日
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教育訓練給付金
就業につながるような講座を受講した場合、受講
修了後に受講経費の一部を支給します。

②受講開始日に雇用保険法の教育訓練給付の受給
資格を有していない
③当給付金の支給を受けたことがない
対象講座　雇用保険制度の教育訓練給付の指定教
育訓練、市が指定する講座
支給内容　受講料の２割（４，０００～１００，０００円）を
講座修了後に支給します。※受講料の２割が
４，０００円を超えない場合は支給対象となりません。
申し込み　講座の受講が効果的に自立につながる
よう事前に母子自立支援員との相談が必要です。
相談予約は随時受け付けています。受講開始まで
に相談していない場合は受給できません。

高等職業訓練促進給付金
専門的な資格を取得するため、修業年限２年以上の養
成機関で修業する場合、訓練促進費を支給します。

②対象資格の養成機関において、２年以上のカリ
キュラムを修業し、対象資格の取得が見込まれる
③就業・育児と修業の両立が困難であると認めら
れる
④当給付金の支給を受けたことがない
対象資格　看護師（准看護師）・介護福祉士・保
育士・理学療法士・作業療法士・理容師・美容師

支給期間　申請した月から修業期間の全期間
申し込み　申請月から給付となりますので、修業
開始後、早めに申請してください。

母子家庭のお母さんの就業を応援します

　野生鳥獣による農作物被

害が全国で深刻化していま

す。市内でもイノシシやタ

イワンリスなどの生息範囲

が拡大し、被害が拡がる恐

れがあります。まずは集落

でできる鳥獣害対策から取

り組み、被害軽減に努めま

しょう。

・農地や家庭菜園に廃棄や収穫されずにいる農作物

は、野生鳥獣にとってごちそうです。不要な農作

物などは穴を掘って埋めるなどして、野生鳥獣に

とって魅力のない農地にしましょう。

・隠れ場所（耕作放棄地など）が農地の近くにある

と、イノシシが安心して農作物まで近づけます。

やぶを取り払い見通しを良くし、農地に近づきに

くくしましょう。

□問 　農政課　☎３２－１６４１

集落でできる鳥獣害対策を！

　平成２３年１０月から子ども手当が新たな制度にな
り、１０月分以降も引き続き受給するには手続きが必
要です。同年９月３０日現在、子ども手当を受給して
いた人には１０月中旬に申請の案内を送付していま
すので、手続きがまだの人はお早めに申請をお願
いします。公務員は勤務先で申請してください。

申請期限　３月３１日（土）※休日開庁日（P.２１参照）
※４月１日（日）以降に申請すると申請の翌月分
からの支給になります。

○提出書類
　・認定請求書（紛失した場合は再交付します）
　・請求者の健康保険証と通帳またはキャッシュ
カード

　・印かん
　・子どもと別居している場合は、住民票謄本
（本籍・筆頭者が記載されている世帯全員分）

◇平成２３年１０月以降に子どもが生まれた人や、転
入した人は、出生日または転入日の翌日から１５
日以内に申請してください。

子ども手当の申請はお済みですか？

市民税課税世帯市民税非課税世帯支給金額

７０，５００円１００，０００円平成２４年４月修業開始

７０，５００円１４１，０００円上記以前に修業開始

□申 ・□問 　子ども福祉課子育て支援係　☎３２－１４０４

虞 虞

対象者　市内に住所を有する母子家庭の母親であって、次の支給要件のすべてを満たす人
　　　　①児童扶養手当の受給者、またはその支給要件と同じ所得水準にある
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　申込書をまだ提出していない人で希望者は、送付

済みの申込書を所定の提出先に提出するか、宇城市

保健福祉センターへ郵送してください。

　なお、健診申込書を失くした人は再発行できます

ので、問い合わせてください。

申込期限　３月２３日（金）

※市役所および松合出張所では申込書の再発行手続

きはできませんので、宇城市保健福祉センターまで

連絡してください（郵送します）。

□申 ・□問 　宇城市保健福祉センター☎３２－７１００

　４月１日（日）から、レジ袋削減に向けた取り組

みを協力事業所とスタート。マイ

バッグ持参率の向上を目指します。

○レジ袋の無料配布をやめ、必要な

人には有料（３円以上）で提供。

○買い物客への声掛けや、マイバッ

グのポイント制などを実施。

□問 　環境衛生課　☎３２－１５９８

住民健診の追加申し込み レジ袋の削減に協力してください

　地域の中で災害に関する情報の伝達や避難などの

手助けを、地域の中で速やかに安全に行うため、災

害時の支援を希望する人からの「登録申請」を受け

付けています（登録済みの場合は不要）。

登録対象者

　災害時に自力で避難することが困難な在宅の人で、

支援を受けるために必要な個人情報を提供すること

に同意できる次の人です。

　①高齢者（一人暮らし高齢者　高齢者のみの世帯）

　②介護保険の認定を受けている（要介護３以上）

　③身体障がいがある（身体障害者手帳１・２級）

　④知的障がいがある（療育手帳Ａ１・Ａ２級）

　⑤精神障がいがある（精神障害者保健福祉手帳

１・２級）

　⑥その他、自力での避難が困難

登録方法

　登録申請書を地域の民生児童委員、または社会福

祉課地域福祉係、各支所総合窓口課健康福祉係（不

知火支所は窓口係）へ提出してください。登録申請

書は各窓口に用意してあります。

登録情報の提供先

　民生児童委員・社会福祉協議会・宇城警察署・宇

城消防署・市消防団・嘱託員・市防災部署ほか

※申請しても、災害の状況によっては必ず支援を受け

られるとは限りません。また、避難支援者が責任を負う

ものでもありません。登録者自身も常に自分の身は自

分で守るという意識を持ち、普段から周囲の人と積極

的にコミュニケーションを取るように心掛けましょ

う。　

□申 ・□問 　社会福祉課地域福祉係　☎３２－１１１１

災害発生時に支援を必要とする人の名簿を作成しています

　市国民健康保険では国保加入者の皆さんの健康な

生活をお手伝いするため人間ドック助成を行います。

　平成２４年度市健康診査（集団健診・特定健診な

ど）を受診する人は、国保人間ドックを受診できま

せん。どちらか選択して受診してください。

対象者　次の①～④すべてに該当する人

①国民健康保険に加入している

②国民健康保険税が滞納でない世帯に属している

③前年度に国保人間ドック助成を受けていない

※隔年受診となっていますので、２３年度に人間ドッ

クを受けた人は連続して受けることができません。

④平成２４年４月１日現在３０歳以上７４歳未満の人

検査費用

　自己負担額は検査費用の約３割（約７割は市国民

健康保険からの助成）です。

申込期間　４月５日（木）～５月３１日（木）

申し込み方法

　市民課国保年金係および各支所総合窓口課に備え

付けの「ドック申込書」に必要事項を記入の上、窓

口に提出してください。その際、必ず保険証と印鑑

を持参してください（電話は不可）。

※国保人間ドックを受診する人は別途申込みが必要

です。

□申 ・□問 　市民課国保年金係　☎３２－１１１１

　　　　各支所総合窓口課

国民健康保険人間ドック助成

お買い物にはマイバッグを！
ご協力お願いします
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　４月２日（月）から、市に住民登録している人は、
本庁市民課が旅券（パスポート）の申請・受取窓口
になります。県庁パスポートセンターおよび宇城地
域振興局は原則利用ができなくなります。

 旅券（パスポート）の申請 
申請手続きに必要な書類など
●一般旅券発給申請書１通
　（市民課窓口および各支所総合窓口にあります）
※２０歳未満の人は５年旅券のみの申請になります。
●戸籍謄本または抄本１通
　・発行日から６カ月以内のもの
　・同一戸籍内の複数の人が同時（新規）に申請す

る場合は謄本１通で可
　・旅券の有効期間内に申請する場合、氏名および

本籍の都道府県名に変更がない場合は省略可
●縦４５㎜×横３５㎜の写真１枚（貼らずに持参して
ください）

　・６カ月以内に撮影されたもの
　・規格にあったもの（特に細かく規定されています）
●本人確認のための書類
　・１点でよいもの…日本国旅券（有効なものまた

は失効後６カ月以内）・運転免許証・写真付き
住基カードなど

　・２点必要なもの…健康保険証＋年金手帳（証
書）、健康保険証＋印鑑登録証明書と実印など

●前回取得した旅券（失効していてもお持ちください）
●印鑑（認め印で可）

 旅券（パスポート）の受け取り 
※受け取りは必ずご本人になります。
●一般旅券受領書（申請の際に交付します）
●手数料（下記参照）

※申請日が１２歳の誕生日の前日の場合は１２歳とみなされます。

　・交付には約１１日掛かります。
　・記載事項の訂正、査証欄の増補についてのみ代

理受領が可能です。
　※発行日から６カ月以内に受領しない場合、旅券

は失効します。
　
□問 　市民課戸籍住民係　☎３２－１１１１

申請受付時間および受取時間

※土・日・祝日、年末年始（１２月２９日～翌年１月

３日）は休み

　　（申請）午前９時～午後４時

（受け取り）午前９時～午後５時

※取り扱いは本庁のみになります。

旅券（パスポート）の申請は市民課で！

内訳
手数料旅券種類

県収入証紙収入印紙

２，０００円

１４，０００円１６，０００円１０年旅券（２０歳以上）

９，０００円１１，０００円１２歳以上
５年旅券

４，０００円６，０００円１２歳未満※

２００円７００円９００円訂　正

５００円２，０００円２，５００円増　補

無関心　素知らぬフリは　無責任

当日投票所の投票時間は午後６時までです

投票日　３月２５日（日）　午前７時～午後６時

告示日　３月８日（木）

開　票　３月２５日（日）　午後８時～

　　　　ウイングまつばせ　メインアリーナ

期日前投票

　選挙当日に用事などがあり、どうしても投票で

きない人は期日前投票ができます。

期間　３月９日（金）～２４日（土）の１６日間

時間　午前８時３０分～午後８時

場所　本庁・三角支所・不知火支所・小川支所・

豊野支所

※期日前投票は、どこの投票所でも投票できます

入場券を発送します。

　入場券は３月９日までに届くよう発送する予定で

す（郵便事情により家族で到着日が違う場合があり

ます）。当日の投票所の場所が書いてありますので、

よく確認してください。

○小川地区の投票所が変更になります。

・小川町第３投票所

　南小野農業構造改善センター

　⇒　小野部田小学校

・小川町第５投票所

　小川総合福祉センター

　　　　　　⇒　小川支所

□問 　市選挙管理委員会

　　事務局（総務課内）

　　☎３２－１７９８

３月２５日（日）は県知事選挙の投票日です
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　サービス向上のため、毎週木曜日に窓口受付時間

を市役所本庁のみ午後７時まで

延長しています。内容によって

は手続きが完了しない場合や対

応できない場合がありますので、

不明な点は事前に係に確認して

ください。

　平成２３年度の市下水道排水設備指定工事店の申請

を受け付けます。登録（新規・更新）の必要な業者

は必ず申請してください。

申込期限　３月１６日（金）

登録手数料　１０，０００円

必要書

①下水道排水設備指定工事店指定申請書

②誓約書

③個人…申請者の住民票の写しまたは外国人登録証

明書

　法人…定款または寄付行為、登記簿の謄本

④営業所の平面図および写真、付近見取り図

⑤責任技術者証の写し

⑥工事施工に必要な機械器具を有している事を証す

る書類および写真

⑦指定工事店証（更新の場合）

※申請書類は市ホームページからダウンロードできます

□申 ・□問 　下水道課　☎３２－１６９１

木曜日は窓口受付時間を延長しています 市下水道排水設備指定工事店の受け付け

　３月～４月に掛けては、引越しなどの手続きで市役

所の窓口が大変混雑します。そこで、混雑を解消する

ため、土・日曜日に市役所（本庁）の窓口を開きます。

土・日曜日に臨時開庁します

問い合わせ先取り扱い業務係　名課　名

☎３２－１４４６

転入届、転出届、転居届
戸籍謄抄本・住民票の写し・印鑑登録・印鑑登録証明書の
交付
※戸籍の届出に関しては、即日対応できません。
※外国人登録受付事務はできません。

戸籍住民係
市　民　課

国保・年金の資格異動
（資格が変わったことが分かる証明書がある場合のみ）国保年金係

☎３２－１４８７転入・転出に関連する業務
市民税係

税　務　課
資産税係

☎３２－１４９７市税などの収納業務収　納　係収　納　課

☎３２－１４０４
保育園の入所・退所手続きに関する業務こども福祉係

こども福祉課
子ども手当・児童扶養手当などに関する業務子育て支援係

☎３２－１６７４届出業務の受付および使用料の収納庶務係水　道　課

☎３２－１６９１
※臨時開庁時は、
☎３２－１６７４

届出業務の受付および使用料の収納
（臨時開庁時は、水道課の窓口で受け付けます）庶務係下水道課

・戸籍の異動が必要な場合は、他市町村への確認が必要なので、即日対応ができません。
・業務内容によっては手続きが完了しない場合や、受け付けができない場合がありますので、事前に電話など
で担当課に確認してください。

窓　　口係　　名課　　名
正面玄関入って左手会計係会計課
１階⑤番窓口収納係・管理係収　納　課

１階⑥番窓口
市民税係

税　務　課
資産税係

１階⑦番窓口戸籍住民係
市　民　課

１階⑧番窓口国保年金係

１階⑩番窓口
こども福祉係

こども福祉課
子育て支援係

１階⑪番窓口障がい福祉係社会福祉課
１階⑫番窓口庶務係水　道　課
２階⑮番窓口庶務係下水道課
２階⑯番窓口住宅係都市整備課

□問 　総合政策課　☎３２－１１１１

開設日　３月３１日（土）、４月１日（日）
時　間　午前９時～午後４時
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保健の
掲示板33月月33月月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談
備　考会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

不知火老人福祉センター

９：３０〜１０：３０

１日（木）

乳幼児から大人健康相談

豊野保健センター７日（水）

小川保健センター８日（木）

宇城市保健福祉センター１２日（月）

三角保健センター１４日（水）

不知火老人福祉センター９：００〜９：２０１４日（水）Ｈ２３年１１月生３・４カ月児健診

三角保健センター１３：１０〜１３：３０１４日（水）Ｈ２３年７月生・Ｈ２３年１１
月生乳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５１６日（金）松橋地区のＨ２３年１０月生５カ月児相談

不知火老人福祉センター１２：３０〜１３：００９日（金）・２３日（金）Ｈ２３年７月生７カ月児健診

不知火老人福祉センター１３：００〜１３：２０１日（木）・１５日（木）Ｈ２２年８月生１歳６カ月児健診

宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：２０１３日（火）・３０日（金）Ｈ２１年１１月生２歳児歯科健診

宇城市保健福祉センター１２：４５〜１３：００６日（火）・２８日（水）Ｈ２０年１１月生３歳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５６日（火）・１３日（火）・
２７日（火）妊婦母子健康手帳の交付

予約制宇城市保健福祉センター１０：００開始６日（火）・１３日（火）・
２７日（火）妊婦マタニティボディー

トーク

予約制宇城市保健福祉センター９：４５〜１０：００２２日（木）４〜５カ月程度はじめまして離乳食

予約制宇城市保健福祉センター１３：１５〜１３：３０１９日（月）８〜９カ月程度もぐもぐ離乳食

乳幼児予防接種
対象地区会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０１６日（金）満３カ月〜６カ月未満の未接種者
H２３．９．１７〜H２３．１２．１６ＢＣＧ

高齢者節目健康講話
備　考場　　所受付時間実　施　日対　象　者項　　目

介護保険
第１号被
保険者証
交付

小川支所

１３：３０〜１３：４５

１２日（月）

満65歳到達者
Ｓ２２．３．２〜Ｓ２２．４．１生はつらつ６５講話

三角支所１３日（火）

宇城市保健福祉センター１４日（水）

豊野保健センター１５日（木）

時　　　　間場　　　　所地　域期　　日

１０：００〜１１：３０、１２：３０〜１６：００イオンモール宇城小川９日（金）

９：３０〜１１：３０、１２：３０〜１６：００県宇城地域振興局松橋１６日（金）

９：３０〜１１：３０、１２：３０〜１３：３０市役所小川支所
小川２７日（火）

１４：３０〜１６：００㈱ケイ・エフ・ケイ小川

９：３０〜１２：３０中央電子工業㈱
松橋２８日（水）

１４：００〜１６：００Mr.Max松橋店

♥♥♥♥♥♥献血日程献血日程献血日程
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子宮頸がん予防ワクチンの
接種料金を助成しています
対象　市民で中学１年生～高校１年生に相当する女子
　　　（平成７年４月２日～平成１１年４月１日生）
　現在高校１年生の対象者は、今年度に初回接種を
受けていないと来年度の助成対象になりません。
希望者は３月３１日（土）までに受けてください。
助成内容　自己負担が１回１，５００円になります。
※市外で受ける場合は接種料で異なります。
　接種を受ける医療機関に必ず予約してください。
市外での接種は宇城市保健福祉センターで事前の手
続きが必要です。
□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

３月は自殺対策強化月間です
一人で悩まず相談してください。
こころの悩み相談機関
○県精神保健福祉センター　☎０９６－３８６－１１６６
○社会福祉法人「熊本いのちの電話」
☎０９６－３５３－４３４３（１０日は ０１２０－７３８－５５６）
○県精神保健福祉協会「熊本こころの電話」　
☎０９６－２８５－６６８８
　保健所では、心の健康に関する相談（眠れない、
意欲がない、自殺に関すること、うつ病、アルコー
ル依存症、統合失調症など）についての相談を受け
付けています。どなたでも相談できます。
□申 ・□問 　宇城保健所保健予防課　☎３２－１２０７

県シルバースポーツ交流大会
種目　ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボール・

ゲートボール・ペタンク・ゴルフ・健康マラソン・弓道・剣道・グ

ラウンドゴルフ・なぎなた・太極拳・ソフト

バレーボール・サッカー・ダンススポーツ

会場　県民総合運動公園　他４会場

日程　５月１０日（木）～２２日（火）

資格　昭和２８年４月１日以前に生まれた人

※健康マラソン女子は５０歳代も参加可。

参加費　個人競技は５００円（団体競技は種目で異なります）

申し込み方法　高齢介護課・スポーツ振興課（支所は福祉関連窓

口）にある申込書を３月２２日（木）までに提出してください。

□申 ・□問 　熊本さわやか長寿財団　☎０９６－３５４－３０８３

くまもと障がい者スポーツ大会
期日　５月２０日（日）

競技　陸上・アーチェリー・卓球・フ

ライングディスク・ボウリング・水泳

資格　（１）県内に住所を有する人、

または県内の施設・学校に在籍して

いる人　（２）年齢１３歳以上（４月

１日現在）　（３）身体障がいの部…

身体障害者手帳所持者　（４）知的

障がいの部…療育手帳所持者または

取得の対象に準ずる障がいのある人

申込期限　３月１５日（木）

□申 ・□問 　社会福祉課　☎３２－１３８７

春のポリオ集団予防接種 □問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

　４月から春のポリオ集団予防接種が始まります。
早めに接種スケジュールを立てましょう。
流行を防ぐためにワクチン接種が不可欠です
　日本ではポリオの根絶が報告されていますが、世
界には流行している地域があり、渡航者などを介し
て感染する可能性があります。ワクチンをきちんと
接種し国内での流行を防ぎましょう。

「不活化ポリオワクチンの導入」は秋以降の予定です
　現在、「不活化ポリオワクチン」への切り替え準
備が進められています（三混＋不活化ポリオの「４混
ワクチン」や単独の不活化ポリオワクチンの導入が
想定）。しかし、新ワクチンの導入まで接種を控える
と、免疫がない人が増えポリオの流行を招く危険が
あります。早めに接種を受けましょう。

【集団予防接種】　対象　生後３カ月～７歳６カ月未満

対象地区場　　所受付時間接種日
松橋・豊野地区宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０４月１２日（木）
小川地区小川保健センター１３：００～１３：１５４月１７日（火）
不知火地区不知火老人福祉センター１３：３０～１３：４５４月１８日（水）
三角地区三角保健センター１３：００～１３：１５４月２０日（金）

松橋・豊野地区宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０５月９日（水）
松橋・豊野地区宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０５月１８日（金）
市内全域宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０６月５日（火）
市内全域宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０６月１４日（木）
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啓発ビデオを貸し出します

　２月７日、三角町老人クラブ連合会（戸田邦男会

長）が、平成２３年度男女共同参画社会づくり推進大

会を三角センターで開催しました。

　今年度で６回目となるこの大会では、会員約２５０

人が参加する中、くまもと笑いヨガ倶楽部代表の西

嶋敏さんが講演。「笑いヨガは笑いと呼吸法を使っ

た誰にでも簡単にできる健康法。作り笑いも本物の

笑いと同じように、脳や血液にたくさんの酸素を送

る効果があります」と説明しました。

　講師などの指導の下、笑いヨガを体験した参加者

から「笑いが非常に健康に良いことが分かりまし

た」「日常でも取り入れて毎日笑うようにしたい」

などの感想が数多くありました。

  「大いに笑って、百笑百才を目指そう」出前講座

　人権啓発課男女共生係では、市民の皆さ

んが男女共同参画の学習に利用できるビデ

オ・ＤＶＤを、無料で貸し出しています。

借用の際は、当課備え付けの申請書に必要

事項（タイトル名、借用目的、借用期間、

住所、氏名、電話番号）を記入の上、申し

込んでください。貸し出し期間は１４日以内

です。気軽にご利用ください。

笑いヨガを体験する受講生

おすすめDVD！

　近年、働く環境は雇用や勤務の形態、性別
や国籍、障がいの有無など従来以上に幅が広
がっています。そのような多様性に富んだ環
境で、周りの人々の力を生かしながら、自分
自身も生き生きと力を発揮するためにはどう
したらいいか？「多様な個性を生かすコミュ
ニケーション」の在り方を事例を通して解説
しています。

活かそう！職場のダイバーシティ 一人ひとりがいきいきと働くために

　働き方や価値観の多様化が進む中、注目を
集めるワークライフバランス（仕事と生活の
調和）。長時間の残業、子育てや介護と仕事
の両立など仕事にまつわる問題と、ワークラ
イフバランスを実現するための取り組みや心
構えを説きます。
●なぜワークライフバランスが求められるのか
●ワークライフバランスを実現するためには

ワークライフバランス

※その他、学習用視聴覚教材（ＤＶＤ、ビデオ）があります。問い合わせてください。
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生涯学習課
人権教育係

32-1934

み ん な で

学 ぼ う

□問 　熊本東年金事務所

　　☎０９６－３６７－２５０３

　　市民課国保年金係　

　　☎３２－１１１１

　今年度は「あらゆる差別をなくすために自分にで
きることから」のシリーズを掲載してきました。
　このシリーズを読み、差別をなくすことに気づき
行動していけば、難しいことではなく自分にもでき
ることだと分かると思います。また今まで出来てい
たことにも自信が持てると思います。

　いろんな出来事が私たちの身の回りに起こります。
　プラスの情報なら心から喜び、マイナスの情報な
ら怒り、悲しむでしょう。
　人は感情の生きものです、だからこそ情が生まれ
人とのつながりを求めます。
　その情によってプラスがマイナスになっていくこ
ともあり、マイナスがより一層深くなることもあり
ます。こうしたことは自分の価値観や判断で変わっ
てきます。できるものならマイナスをプラスに変え
ていける温かな情を育みたいものです。
　自分の中の「当たり前」を基準とすることは、時
には差別を生み出すことにもなります。
　あらゆる差別問題を正しく知ること、思いを寄せ

ること、そしてそれを正しく伝える。人をいたわり、
人を認める、人を温かい心で受け入れること、人と
のことにこだわりをもっていくことで人権（基本的
人権）が成り立ちます。

　自分のこととして考え、日常の生活の中でトレー
ニングして行くことは必要なことです。
　周りの言葉に流されて、何かあれば人のせいにし
てしまう。そんな自分がいることも認識することが
大切です。

　一人ひとりが差別
やいじめをなくそう
とする、強い思いが
ないとなくなりませ
ん。
　宇城市のすべての
人が輝くまち、人権
のまちを「私」がつ
くっていきましょう。

あらゆる差別をなくすために　自分にできることから（Part12）

退職（失業）による特例免除制度
　厚生年金（共済年金）に加入していた人が２０歳
以上６０歳未満で退職（失業）すると、市役所で国
民年金の加入手続きを行い、月額１５，０２０円（平成
２３年度の金額）の保険料を納めることになります。
ただし、保険料を納めることが経済的に困難な人
には、申請によって保険料の納付を免除される制
度があります。
　特例免除制度は、退職（失業）した年度および
翌年度に限り利用することができます。通常、保
険料が免除されるためには、申請者本人・配偶
者・世帯主が所得基準の範囲内である必要があり
ますが、特例免除では、審査の対象となる申請者
本人の所得を除外して審査を行います。
　特例免除を申請する場合は、「国民年金保険料
免除申請書」に雇用保険受給資格者証や雇用保険
被保険者離職票などの公的機関の証明書の写しを

添付して、国保年金係または各支所窓口係へ提出
してください。
　なお、学生で国民年金保険料を納付することが
困難な場合は、学生納付特例制度をご利用くださ
い。

被扶養配偶者も免除されます
　厚生年金（共済年金）加入者の２０歳以上６０歳未
満の被扶養配偶者は、「第三号被保険者」として
国民年金に加入していますが、配偶者が退職（失
業）すると、市役所で国民年金の「第一号被保険
者」になるための手続きを行い、保険料を納付す
ることになります。
　この被扶養配偶者だった人も、配偶者が前記の
退職（失業）時の特例免除に該当すれば、同時に
免除申請することによって、免除が認められるこ
とになっています。



うきうき情報局

☎33－1111　　　小川支所　☎43－1111　　　豊野支所　☎45－2111 広報うき2012・3・1 26 UKI CITY
March

　「道の駅うき・宇城彩館」南側に
「ふれあいイベント広場」がオープ
ンしました。各種イベントの会場と
してご利用ください。
開場時間　午前９時～午後６時
休場日　第１、３水曜日・年末年始
面　積　２，４００㎡（７２６坪）
※駐車場はありません
※山砂敷きのため雨天時は使用困難
使用料　一日当たり１０，０００円
（非営利目的の場合は５，０００円）

□申 ・□問 　農政課　☎３２－１６４１

日時　３月１０日（土）午前９時４５分
場所　ウイングまつばせ
講師　佐藤彩己子さん（県地球温暖
化防止活動推進員）　　　
演題　「生活環境におけるゴミ問題
とリサイクル」
□問 　環境衛生課　☎３２－１５９８

日時　３月２５日（日）　午前８時３０分
集合　豊野グラウンド　
コース・対象
【２㎞】一般女子・小学３年以下
【３㎞】小学４年以上・中学生女子・

４０歳以上男子
【５㎞】一般男子・中学生男子
申し込み　豊野公民館にある申込書
を提出してください。市ホームペー
ジからダウンロードもできます。Ｆ
ＡＸでの受付はできません。
申込期限　３月１６日（金）※必着

□申 ・□問 　豊野公民館　☎４５－３７００

　宇城市保健福祉センターと三角保
健センターでは、来所者（特に妊婦、
乳幼児など）を「タバコの害」から
守るため、４月から敷地内（建物
内・駐車場）が禁煙になります。
□問 　宇城市保健福祉センター
　　☎３２－７１００

　働く婦人の家では、自主講座の体験受講生を募集します。
期　間　４月２日（月）～２８日（土）
受講料　無料（材料費は個人負担）
申し込み　３月１９日（月）までに婦人の家に連絡してください。※先着順
□申 ・□問 　婦人の家　☎３３－４１４１

婦人の家で「あなたの生きがい」を見つけませんか

時間曜日講　　座種別

９：３０～１１：３０火英会話
語
学 １３：３０～１５：００火韓国語

１９：００～２０：３０木中国語

１３：３０～１５：３０水ペン習字

趣
味
・
実
用
・
教
養

１９：００～２０：３０水
生け花（小原流）

１０：００～１２：００木

１３：３０～１５：３０火書道

１０：００～１２：００
木簡単ソーイング

１３：００～１５：００

１３：００～１５：００金袋物製作

１３：３０～１５：００月近代大正琴

１３：３０～１５：３０火民謡

１３：３０～１５：３０火
茶道表千家

１８：３０～２０：３０水

１３：００～１５：００木和紙ちぎり絵

１０：００～１２：００金
編み物

１４：００～１６：００土

１０：００～１２：００水エコクラフト

１３：００～１５：００金絵手紙

９：３０～１５：３０土茶道裏千家

１９：００～２１：００水パッチワーク

９：３０～１１：３０水ハーモニカ（初級）

時間曜日講　　座種別

１０：００～１１：３０
月ピラティス

健
康
管
理
・
運
動
・
踊
り
・
ダ
ン
ス

１１：３０～１３：００

１０：００～１１：３０火健康太極拳と気功

９：３０～１２：００水太極拳

１３：３０～１５：３０月
レクリエーションダンス

９：３０～１１：３０木

１３：００～１５：００水花架拳

１９：００～２０：３０木ヨガ

１０：００～１１：３０土エアロビクス

１９：００～２１：００木

フラダンス １０：００～１１：３０
金

１４：００～１６：００

１９：００～２１：００水ユニーク体操

１３：３０～１５：３０火日舞（藤間流）

９：３０～１１：３０火
民舞

１３：３０～１５：３０土

１０：００～１２：００金料理とお菓子

料
理
教
室

９：３０～１３：００火野菜料理

１０：００～１２：００火・金薬膳料理

１０：００～１３：００水男性料理

１０：００～１２：００木コーヒーセミナー

市環境志民パートナーシップ講演会健康づくり豊野さくらマラソン大会イベント広場がオープン

保健センターの敷地内が禁煙に

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　
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日時　３月１１日（日）午前９時
会場　ふれあいスポーツセンター　
対象　市在住の親子（小学生以上）
内容　ＰＫ大会・ドッチビー・
　　　アジャタ（玉入れ）　など
　各種目で成功者などに景品あり。
お楽しみ抽選会もあります。
□問 　スポーツ振興課　☎３２－１９４５

Uki City

世帯女性男性人口
２２，８００３２，９７８２９，５５２６２，５３０１月末
ー２－２３－２６－４９前月比

出生…　５０　　死亡…　８３
転入…１２４　　転出…１４０

　子どもたちの登下校を見守る「ボ
ランティア会員」を募集します。
内容　児童・生徒の登下校時におけ
る通学路の巡回など
申込期限　３月３０日（金）
※継続の場合は手続き不要です。
その他　委嘱状を交付し、ボラン
ティア保険に加入します。
□申 ・□問 　生涯学習課　☎３２－１９３４

日時　３月１８日（日）　午前１０時
場所　ラポート
参加料　１，０００円
　「感動が心の扉を開く」をテーマ
に、家庭教育の重要性を説き、家庭
の役割を見つめ直します。
□問 　家庭倫理の会宇城（松岡）
☎４３－１６０５

　３月から受付開始です。万一のケガ
や賠償責任に備えて加入しましょう。
対象　５人以上の団体
内容　傷害保険・賠償責任保険・突
然死葬祭費用保険があります。
掛け金　中学生以下　年額８００円
高校生以上は内容で異なります。
□申 ・□問 　スポーツ安全協会県支部　
　　　　☎０９６－２１３－９０１５

期日　３月１７日（土）～２５日（日）
入園料　大人３００円、高・大学生２００
円、小・中学生１００円
※団体割引（１５人以上は２割引き）
内容　
・洋ランの展示・販売
・押し花キーホルダー・ハガキ作り
・オリジナル寄植体験　（要予約）
・喫茶コーナー
・先着１００人に花の苗をプレゼント

□問 　戸馳花の学校　☎５３－０５５０

　軽自動車や原付バイクなどの軽自
動車税は、毎年４月１日現在の所有
者に課税されます。次の場合は３月
中に廃車の手続き（ナンバープレー
トの返納）が必要です。　
●使わなくなって廃棄した場合　
●誰かに譲渡した場合　
●盗難にあった場合　
●市外（県外）に転出した場合　
※廃車の手続きをしないと、引き続
き軽自動車税が課税されます。　
□申 ・□問 　税務課　☎３２－１１１１

◎小型
・毎週火曜日…午前８時３０分受付、
９時開始
・３月１４日（水）・４月１１日（水）
…午後６時受付、６時３０分開始
内容　更新講習１時間、失効再交付
講習２時間２０分
準備　操縦免許証・写真２枚（４．５×
３．５㎝）・住所変更者は住民票１通
（本籍地記載）・講習料など
◎大型
・３月２７日（火）…午後０時３０分受
付、１時開始
・４月２１日（土）…午前８時３０分受
付、９時開始
内容　更新講習１時間３０分、失効再
交付講習３～１３時間
準備　海技免状・写真２枚（３×３
㎝）・講習料など
※当日は身体検査があります。（視
力・片眼０．６以上、眼鏡可）
※会場は九州海技学院　
□申 ・□問 　
九州海技学院　
☎５２－２４５１

対　象　市内在住または勤務者
受講料　無料（材料費などは個人負担）
申し込み　窓口または電話で受け付けます。
申込期限　３月２３日（金）※先着順
□申 ・□問 　小川公民館　☎４３－０００４

小川公民館【前期】主催講座

定員材料費・教材費回数／年曜日・時間講師講座

２４人
中級者のみ
７００円／月

８回
４月～７月の
第１・３月曜日
９：３０～１１：３０

岩野白峰さん
実用書道・
昼間講座

（初級・中級）

２４人
中級者のみ
７００円／月

８回
４月～７月の
第１・３木曜日
１９：００～２１：００

岩野白峰さん
実用書道・
夜間講座

（初級・中級）

２０人５００円／回６回
４月～７月の
第２・４水曜日
１９：３０～２１：００

成松千鶴さん
アロマセラピー

講座

ふれあいスポーツフェスティバル

スポーツ安全保険

みすみフラワーアイランド
戸馳花の学校　春の洋ランまつり

小型・大型船舶免許更新講習・
失効再交付講習（３月～４月）

バイクなどの廃車手続き

家庭倫理講演会

子ども見守りボランティア
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3月の休日当番医 3月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

アドバイス
　勧誘時には「医療機関債」の他に「病院債」「医療債」「病院への投資」などの言葉が用いられ、「国債
と同じ」「貯金のようなもの」「高い利息が付く」などのセールストークが使われます。
○医療機関債とは、医療機関を開設する医療法人が、民法上の消費貸借として行う金銭の借入れに際し、
金銭を借入れたことを証する目的で作成する証拠証券で、金商品取引法に規定する有価証券ではありま
せん。

○国債や預貯金とはリスクが異なり、医療法人の経営が悪化して倒産した場合は全損の恐れがあります。
※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎３３－８２７７）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

新手のもうけ話！
医療機関債のトラブル！！
 商工観光課　☎３２－１６０４

場　所時　間期　日種　別

本庁新館１階会議室
※要電話予約
☎３２－１４９７
市民生活相談センター

１３：３０～１４：３０３月２７日（火）市民生活
（多重債務）

本庁１階収納課窓口１７：１５～１９：００毎週木曜日夜間納税

豊野公民館
１３：００～１６：００

３月１３日（火）

人権・行政
三角センター

農業就業改善センター（松合）９：３０～１２：００
行政

不知火支所１階１２：３０～１５：３０

小川総合福祉センター
１４：００～１６：３０

３月７日（水）
法律相談

不知火老人福祉センター（本所）３月２１日（水）

※法律相談は、事前予約が必要　□申 ・□問 　市社会福祉協議会☎３２－１３１６

本庁　大会議室

１０：００～１５：００

３月６日（火）

年金 宇土市役所３月１９日（月）

新館　第２会議室４月３日（火）

※年金相談は、事前予約が必要  □申 ・□問 　熊本東年金事務局☎０９６－３６７－２５０３

本庁新館１階消費生活センター１０：００～１６：００
土・日曜祝日
を除く毎日

消費生活

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）８：３０～１７：１５高齢者介護

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）１３：３０～１５：３０３月２３日（金）認知症

児童福祉センター
（不知火支所１階）８：３０～１７：１５土・日曜祝日

を除く毎日こども

　

医　療　機　関　名期　日

松合医院（不知火）☎４２－３４４５

４日
（日）

狩場医院（豊野）☎４５－２０１７

ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎３４－６０７１

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック（松橋）☎３３－４１３３

池田胃腸科内科（三角）☎５２－２６１０

１１日
（日） たかはしクリニック（小川）☎４３－０００８

坂口医院（松橋）☎３２－０４４５

錦戸整形外科（不知火）☎３２－５７７５

１８日
（日） 小川中央クリニック（小川）☎４３－５３６３

じょうどいクリニック（松橋）☎５３－９５１７

三角クリニック（三角）☎５２－３００３２０日
（火） 熊本南病院（松橋）☎３２－０８２６

佐藤医院（三角）☎５２－２７４８

２５日
（日） 土屋医院（小川）☎４３－０３３３

坂崎皮ふ科（松橋）☎３２－０１６６

イラスト：
黒崎玄

※休日当番医は都合により変更することがありますので、
必ず電話で問い合わせてください。なお、休日当番医の
変更については、市役所・各支所で確認することができ
ます。

《事例》
　見知らぬ業者が電話で「医療機関が厚生労働省の許可を得
て医療機関債を発行している。人工透析ができる医療機関が
不足しているので、増やすために資金を集めている。年利約
４％の高い利息が付いて５年後元本が戻る」と勧誘を受けた。
　断ったが、後日家に来てしつこく勧誘され、断りきれず一
口５０万円を４口分、計２００万円購入する申込書を書いた。後
で資料をよく見ると「医療機関債は金銭消費貸借契約」とあ
るが、そのような話は聞いていない。どのような契約かわか
らず怪しいのでやめたい。
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●トクちゃんさん（三角町）

　戸馳保育園の発表会に参加し、残りの時間は客席に

座り笑いあり涙ありで楽しい時間を過ごし、希望と元

気を体いっぱいもらって帰りました。園児たちありが

とう。

●徳ママさん（松橋町）

　朝夕は勤めを楽しみ、昼間は実母と２人仲良く

（？）温泉・通院・ドライブ（水汲み）・買い物などに

行ったり、料理・洗濯などをして有意義に過ごしては、

１週間が飛ぶように過ぎていく毎日です。６０代と８０代

の２人、ここ松橋町での幸せな日々に感謝です。

●ルンルンさん（松橋町）

　かわいいふきのとうを見つけました。天ぷらにして

おいしくいただきましたヨ。

　ふきのとう　愛でて食して　春一番

●ひまわりさん（松橋町）

　今年こそは、自分のために何かやろうと思っていま

す。子どもたちが習い事をしているのを見て、とても

うらやましく思ったものでした。

　何の取りえもない自分にも、自慢できるものがたっ

た一つでもいいからあるといいですよネ！

●塩﨑孝作さん（小川町）

　２月１２日に、毎年恒例の市観光物産協会小川支会の

単独事業として行っている桜の苗の植樹を行いました。

当日は雲一つない晴天で、２０人で約２０本の苗を観音山

総合運動公園に植えました。皆さんの協力によってお

よそ１時間で順調に

植樹ができ、心より

うれしく思います。

本当にお疲れさまで

した。

みんなみんなのの広場広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…まってま～す。
クイズの答えもお忘れなく！

▲

卒業式。子どもと共に

学び舎に別れを告げ、友

人や先生との別れ。どん

な明日がスタートできる

か?!しっかり準備をす

ることが大切です。春 

よ来い！ （メイテン）

▲

取材に行くととても喜

んでもらうのですが、紙

面の都合で掲載できない

ことも。そんなときは

ホームページで紹介して

います。 （新）

▲

気付けば春がもうそこ

まで来ています。縮こ

まった身体を伸ばして外

へ出掛けましょう！きっ

と新しい発見が待ってい

ますよ。 (カール)

「不知火温泉・古保山リゾート」
よりプレゼント

　　　　今月の締切　３月１６日（金）必着
　　　　応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希
望の場合はペンネームも）・電話番号・クイズの正
解と、メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などを
ハガキ・ＦＡＸ・メールで送ってください。抽選で
素敵なプレゼントが当たります。なお、メッセージ
などはみんなの広場で紹介することがあります。

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った人の中から「不知火温泉・古保
山リゾート」より「温泉券セット」を５人にプレゼント

今月のクイズ

Ｑ１　フラワーフェスタで楽しめる九州新幹線のミニ版の名前は何でしょう。

　　　①みずほ　②さくら　③つばめ　ヒント（ｐ７）

Ｑ２　白百合保育園児が演奏した創作太鼓は何という曲だったでしょう。

　　　①つづみ　②ひびき　③きずな　ヒント（ｐ１３）

Ｑ３　１９９４年に行われた第１８回世界遺産委員会はタイの

　　　どこで開催されたでしょう。

　　　①バンコク　②アユタヤ　③プーケット　ヒント（ｐ３０）

あて先　〒８６９－０５９２
　　　　（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
　　　　FAX　３２－２２２２
　　　　メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Ｑ１ー②　Ｑ２－①　Ｑ３－②

今月今月のプレゼンのプレゼントト
市内の温泉で温まろう！
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●第２２回　手でみる造形展
期間　３月７日（水）～１８日（日）
休館日　３月１２日（月）

不知火美術館情報不知火美術館情報 ☎32−6222☎32−6222

No.8 ユネスコの世界
遺産戦略
　今回はユネスコの世界遺

産登録戦略（グローバルス

トラテジー）についてお話し

ます。

　ユネスコが世界遺産委員会で世界遺産登録を行う際、

資産の真実性、真正性、顕著な普遍的価値の基準を満

たすことが要件ですが、一方で長期的な登録戦略を掲

げ、その方針に基づいて登録を行っています。１９７２年

に始まった世界遺産登録は、ヨーロッパ中心に多く行

われたため、世界的に公平性を欠くようになりました。

そこで、バランスの取れた代表的かつ信頼性の高い世

界遺産登録を推進するため、１９９４年にタイのプーケッ

トで開催された第１８回世界遺産委員会で、この戦略が

採択されました。　具体的には、①世界遺産を保有し

ていない国、とりわけ開発途上国　②アジアや太平洋、

アフリカ地域の歴史的建造物　③産業遺産　④文化的

景観の登録推進を図るというものです。

　三角西港が含まれる「九州・山口の近代化産業遺産

群」は産業遺産であり、この「グローバル・ストラテ

ジー」とも合致しており、今がまさに「追い風」の状

況です。また、２０１１年１１月にフランスのパリで開催さ

れたＩＣＯＭＯＳ（国際記念物遺跡会議）委員会では、

「九州・山口の近代化産業遺産群」専門家委員会委員

長ニール・コソン卿（イギリス）が産業遺産、産業景

観について講演し、会場から日本の産業遺産について

高い関心が寄せられました。

　この「グローバル・ストラテジー」は、２０１５年に見

直される予定であり、現

在の戦略期間内に「九

州・山口の近代化産業遺

産群」の世界遺産登録が

実現できるよう努力を

行っています。

□問 　文化課　☎３２－１１１１

●デュオアゲインコンサート

心癒される、春のそよ風のような優しく爽やかな歌声 ！

日時　４月２２日（日）

　　　午後１時３０分開場、２時開演
場所　ウイングまつばせ
ゲスト　トランスコンチネンタルDuo
入場料　前売券　一般２，０００円、高校生以下１，０００円
　　　　※未就学時の入場はできません。

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報報 ☎32−5555☎32−5555

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

●第１１回　熊版展
期間　３月２０日（火）～２５日（日）　観覧無料
　県内各地で版画活動をしている１５人による作品展です。全国

規模の展覧会の常連の作品や、各種展覧会の入賞、入選作、また、

最近制作を始めた人の作

品が一堂に並びます。

　木版、シルクスクリー

ン、切り紙版など版種、

題材、大きさなどさまざ

まな見応えのある作品、

約６０点を展示。

●映画「エクレールお菓子放浪記」

感動の涙なくしては見られない子役の演技は必見 ！

日時　３月２４日（土）

　　　①午後２時　②午後６時３０分
場所　ウイングまつばせ
入場料　前売券　一般１，１００円、小・中・高生９００円

※入場券の一部は東日本大震災の支援金として
被災地に送ります

埠頭の浮桟橋設置跡（切欠き部分）

　立体の作品を手で触れて楽しんでもらう展覧会です。県下の彫刻家や県

立盲学校、県立養護学校の児童・生徒たちも焼き物などを出品。

仁田原　妙子「阿蘇の雪景」

熊版展美術館コンサート　無料

日時　３月２０日（火・祝）
　　　午後１時３０分　
　オカリナ演奏会　♪

　　オカリナアンサンブル「ゆうすげ」出演
　

　会場の作品とコラボした曲を、優しい音色

と美しいハーモニーで演奏。

□問 　岩木☎０９６５−３４−００７７

観覧無料
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図書館情図書館情報報

おはなし会
毎週土曜日　　午後２時
１１日（日）、２５日（日）　午前１１時
２３日（金）　午前１０時３０分／０歳児対象

中央図書館
☎32－6211

毎週木曜日　午後３時３０分
三角図書館
☎53－1849

２４日（土）　午前１０時３０分
１４日（水）、２８日（水）
　午前１０時３０分／０歳児対象

松橋図書館
☎32－0878

毎週土・日曜日　午後２時
毎週水曜日　午後２時３０分／０歳児対象
　　　　　　午後３時／１、２歳児対象

小川図書館
☎43－5111

１０日（土）、１７日（土）、２４日（土）
　午前１０時３０分

豊野図書館
☎45－3205

「貯まる生活〜見えない未来にそなえる家計マネジメント術」
林　總　著／文藝春秋
　貯金を取り崩して毎月やりくり
している真希が、偶然出会ったナ
ゾの紳士からレクチャーされたの
は「生涯家計簿」を基にした、お
金の使い方のルールだった。
　気楽で簡単な節約術をストー
リー仕立てで紹介。

ううきうき号うきうき号 移動図書館車移動図書館車 巡回予定表巡回予定表移動図書館車 巡回予定表「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」

休館日…３月５日（月）、１２日（月）、１６日（金）、
　　　　１９日（月）、２６日（月）、３１日（土）

「犬といっしょに。」
山口節子　著、柴内裕子
監修／あかね書房
　学校や児童館で「犬と仲良くな
ろう」という体験学習や授業が行
われています。そこでセラピー犬
はどんな働きをするのでしょうか。
また、お年寄りの施設や子ども病
院でのセラピー犬の活動の様子も
紹介します。

本（図書）は大切な私たちの財産！
　図書館で借りた本をぬらしたり、破いてしまった経験
はありませんか？
　そんな時はできるだけ早く図書館へ持参してください。
　本を使えないほど傷めてしまったり、なくしてしまっ

た時は、原則として同じ本
を弁償していただくことに
なります。

・気に入った写真などを切
り抜かないようにしてく
ださい。
・ラインマーカーなどで線
を引かないようにしてく
ださい。

「星どろぼう」
アーノルド・ローベル　絵、
アンドレア・ディノト　文／ほるぷ出版
　泥棒は空にはしごを掛け、星を
全部盗んでしまいました。星が一
つもなくなった夜空には、月がぽ
つんと光っているだけ。さて、こ
の泥棒はどうやって捕まり、盗ま
れた星はどのように空へ戻ったの
でしょうか。

※到着時間は天候・交通事情などにより
変動することがあります。

※貸し出し時間は約３０分です。

時間巡回地３月時間巡回地３月時間巡回地３月

１０：３０豊福公民館

８日・２２日
（木）

１０：００青海保育園

６日
（火）

１０：３０大見神社
１日・１５日
（木）

１４：００豊野福祉センター１１：００惣四郎神社１４：００松合出張所

１４：３０豊野支所１４：３０古氷団地１４：４０老人ホーム松寿園

１５：１５豊野グラウンドゴルフ場１６：１５大岳保育園１０：３０河江保育所２日
（金） １６：３０豊野保育園１０：３０ひまわり保育園

１４日・２８日
（水）

１４：００ＪＡ海東支所

１４：１０
社会福祉協議会
　　　松橋支所

９日・２３日
（金）

１４：００両仲間団地１４：００小川歴史資料館７日・２１日
（水） １５：００南豊崎公民館１５：００大空保育園

１０：３０豊川保育園
１３日・２７日
（火）

１６：００竹崎児童館

□問 　中央図書館　☎３２－６２１１


