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皆様の大切な年金に関してご不安を与え心よりおわび申し上げます。
年金記録をもう一度チェックさせてください。
　　　　　　　　　　　厚生労働省・社会保険庁
　　　　　　　　　　　（厚生労働省） ☎ 03 - 5253 - 1111（代）

国民の皆様へ

　お問い合わせには真摯に対応します。気になる人や心当たりのある人は、ぜひ、お問い合わせ
をお願いします。
　　▼まずは、お気軽に電話してください。
　　　◎全国統一「年金ダイヤル」で受け付けています（24時間、土日も対応）。
　　　　　 ☎0570-05-1165（イイロウゴ） 
　　　◎ ６月11日㈪午前８時30分からは専用のフリーダイヤル「ねんきんあんしんダイヤル」

を開設しています（24時間、土日も対応）。
　　　　　 ☎0120-657830（ロウゴナヤミゼロ） 
　　▼窓口も延長し、夜まで対応しています。
　　　◎社会保険事務所（309カ所）で受け付けています。
　　　　　月曜～金曜日　午前８時30分から午後７時まで
　　▼インターネットでも受け付けています。
　　 　まだ、年金を受給していない人は、あらかじめユーザーID・パスワードを取得していた
だくと、いつでも年金加入記録を見ることが出来ます。（社会保険庁のホームページアドレ
ス：http://www.sia.go.jp/）

　　　問　熊本東社会保険事務所　　　　 ☎096-367-8144
　　　　　市民課国保年金係　　　　　　 ☎32-1111
　　　　　各支所総合窓口課　三角支所　 ☎53-1111　　不知火支所　 ☎33-1111
　　　　　　　　　　　　　　小川支所　 ☎43-1111　　豊野支所　　 ☎45-2111

「知らずに使っていませんか？」

　私たちが日ごろ何気なく使っている言葉の中で人

を傷付けている言葉があります。例えば、移動する

交通手段が無いことを「足が無い」と言ったり、物

事を簡潔に言ってもらうことを「手短に」と言った

りすることはありませんか？

　これらを使う人の心の中には他人を軽蔑したり、

差別したりしようとする気持ちは無いかもしれませ

ん。しかし、この言葉により傷付いている人がいま

す。そばに本当に手足が無い人がいたらどんなに傷

付くでしょうか。たとえそばにそのような人がいな

くても、その人の立場に立ったら使えないはずです。

　このようなことを言うと「何も言えなくなる」と

か「差別語を抜き出してくれ、それを覚えて使わな

い」と言う人がいますが、はたしてそれで世の中か

ら差別語がなくなるのでしょうか？

　言葉は生き物です。その言葉を使う人が差別心を

持って使わなくても、その言葉自体に人を傷つけた

りする意味を含んでいる事もありますし、言葉自体

に人を傷つける意味が入っていなくても、使う人の

心に差別心があって使えばその言葉は差別語になっ

てしまいます。

　私たちは常にその人の立場に立って、自分の一言

によって傷付く人がいるのではないか？　という配

慮をすることが大切です。

　もう一度、自分の言動を振り返ってみませんか？

生涯学習課 
人権教育係

33-1240

写真は、台所から流された油
が凝固し大変なことになって
いるマンホールの状況です。

　●使用済み油は分別収集に出しましょう
　　地区の分別収集ではドラム缶またはポリタンクがあります。
　　 廃油は家庭であらかじめペットボトル等でためておき、分
別収集の指定時間内に中身だけ出してください。

　　 容器は持ち帰って再利用し、最終的には燃えるごみとして
処分してください。

　●びん・缶はすすいでから出しましょう。
　●アルミ缶は軽くつぶしましょう。（手でつぶれる程でOKです）
　　なぜつぶすのでしょうか？　というご質問がよくあります。
　　 これをお願いしている理由には『収集運搬の際コンテナ等
の数の問題』『保管場所の問題』などがあります。宇城市
に集まる資源ごみは莫大な量です。

　　 この軽くつぶすという一手間により量を減らすことで、収
集経費の節約につながります。

　　 ただし、搬送の際ブロック状に圧縮するとき、ペッタンコ
に潰れていると缶と缶がからみにくいので、手でつぶす程
度でお願いします。　　

不燃ごみなどの袋は９月までに使いきりましょう
　三角・不知火・小川・豊野町では、９月末までは可燃ごみの袋としてご利用いただけます。

　問　環境衛生課生活衛生係　 ☎ 32 - 1111

分別収集現場からのお願い

油の
かたまり

使用済み
食 用 油

排水に流す

固めるなどして
ごみに出す

分別収集に出す

配水管、マンホールの
つまり、悪臭の原因

燃えるごみとして焼却

再生処理場にて
堆肥・燃料等の原料へ

環境への影響
（河川、海の汚れ）

環境への影響
（大気の汚れ）

再　　利　　用
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