
　「お金が返ってくるので ATM に行くように」
という電話は詐欺です。また、銀行店舗ではな
く、操作の様子が目に付きにくいスーパーや駅
などの ATM を指定して誘導するケースがよく
見受けられます。
　このような電話があったら、相手にせず、す
ぐに電話を切ってください。そして、すぐに最
寄りの警察（相談専用電話☎ #9110）や消費生活
センター、消費者ホットライン（☎188）に相談
してください。
相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課 ☎32ｰ1934

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします

かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

パートナーシップ通信

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

　市役所職員を名乗る詐欺と思
われる電話がかかってくる事案
が発生しています。ATM で、
公的な還付金はもらえません。

アドバイス

役所などの公的機関や金融機関などの職員が

ATM の操作をするように
連絡することは絶対にありません！ 　離婚した場合に、二人の婚姻期間中の厚生年

金を分割することができる制度があります。

手続きの期限　離婚後2年以内
年金分割の方法

合意分割 

　・両者からの請求で年金を分割
　・分割の割合は、両者の合意または裁判で決定
3号分割　�平成20年4月以降の第3号被保険者期間中　　　　  

の報酬額が対象
　・�サラリーマンの妻で専業主婦など国民年金第3　　

号被保険者だった人からの請求で年金を分割
　・分割の割合は、2分の1ずつ

離婚した場合、専業主婦でも

厚生年金を分割して年金をもらえます

それぞれに分割された
年金額を受給

夫 妻
離婚後

報酬額に応じた
年金額を受給

厚生年金は
受給なし

夫 妻
離婚前

　お酒と健康

　適量の飲酒は、食欲増進や血流促進、ストレス
発散など、体と心に良い影響があるといわれてい
ます。しかし、飲みすぎてしまうと肝臓の障害だ
けでなく肥満や高血圧、高脂血症、糖尿病など多
くの生活習慣病を引き起こす原因にもなります。

　図は、国保特定健診を受けた人の飲酒量の
割合です。毎日飲酒している人は20.2％と県
平均（25.3％）よりも低いですが、飲酒日1日
あたりの飲酒量が多いのが特徴です。

■ 飲酒日1日当たりの
飲酒量の割合（％）

（参照：平成30年度特定健診質問票
　受診者数4,374人）

宇城市

熊本県

■ お酒と上手に付き合う5つのポイント

① 食事と一緒に楽しみながら飲む

② アルコール度数の高いお酒は水などで薄めるか、

　 水と一緒に飲む

③ 節度ある適度な飲酒量を意識し、飲み過ぎない

④ 週に2日は休肝日を設ける

⑤ 年に1回は特定健診や腹部超音波健診を受け、

　 肝臓など体の健康状態をチェックする

　大切な肝臓の機能を知るためにも、年に一度は特
定健診や腹部超音波健診を受けましょう。

3合以上
2～3合

7.6

3.4

10.1

7.8

10.1

20.4

72.2

68.4

1～2合
1合未満

■ 1日の節度ある適度な飲酒量

中瓶1本
500㎖

ビール

5度 25度

焼酎

1/2合
90㎖

15度

日本酒

1合
180㎖

7度

缶チューハイ
・

ハイボール

1缶
350㎖

アルコール
度数

　近年、若年層の女性が性的な暴力
を受ける被害が起きています。
AV出演強要　モデル事務所に入った

　つもりがいつの間にかAVに出演させ

　られた

JK（女子高生）ビジネス　会話するだ

　けの簡単な仕事のはずだったのに性

　的な内容の要求を受けた

他にも　▪SNSで下着姿などの写真を要求された

　　　　▪お酒で泥酔したり、飲み物に薬が入れられたり

　　　　　して、意識を失っている間に体を触られた

　内閣府では、進学や就職などで若者の
生活環境が大きく変わる4月を被害防止
月間に定めています。
　不安に思ったら、一人で悩まずに相談
窓口などに連絡してください。

　2月19日に、市男女共同参画社会推進委
員会から市と市議会に、男女共同参画社会
の推進を求める要望書が提出されました。
　横尾七

な お こ

生子会長が、守田憲史市長と長谷
誠一議長へ「地域社会における女性の活躍
の推進及び政策、方針決定過程への女性
の参画推進」「女性に対するあらゆる暴力

（DV・セクハラ等）の根絶のための予防と
対策を講じること」など、それぞれ5項目の
要望書を手渡しました。

男女共同参画についての要望書を提出 4月は AV 出演強要・「JK ビジネス」等被害防止月間

守田市長へ提出 長谷議長へ提出

相談窓口など
詳しくは
こちら

人権啓発課 ☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110

jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

　
「
先
生
っ
！
」と
声
を
掛
け
ら
れ
、

顔
を
向
け
る
と
面
影
の
残
る
懐
か
し

い
笑
顔
。
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
の
成

人
式
で
の
こ
と
で
す
。
赤
い
振
袖
の

よ
く
似
合
う
お
嬢
さ
ん
に
成
長
し
た

Ｍ
さ
ん
は
式
の
実
行
委
員
で
し
た
。

　

清
水
が
流
れ
る
棚
田
で
の
田
植

え
、
干
潟
へ
出
掛
け
て
の
穴
ジ
ャ
ク

釣
り
。
小
規
模
校
ゆ
え
の
利
点
を
生

か
し
、
一
緒
に
楽
し
ん
だ
の
が
つ
い

先
日
の
よ
う
。

　
「
水
俣
に
学
ぶ
肥
後
っ
子
教
室
」

で
、
当
時
５
年
生
だ
っ
た
Ｍ
さ
ん
た

ち
と
、
水
俣
病
患
者
で
語
り
部
の
杉

本
雄た

け
しさ

ん(

故
人)

の
話
を
聞
い
た

の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

水
俣
。
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の

澄
ん
だ
海
水
を
引
き
込
む
静
か
な

港
、
茂も

ど
う道

。
た
く
さ
ん
の
患
者
が
発

生
し
た
そ
の
漁
村
に
雄
さ
ん
の
自
宅

が
あ
り
ま
し
た
。
坂
道
を
上
り
、
玄

関
を
開
け
る
と
、
奥
か
ら「
ど
う
ぞ
」

の
声
。
居
間
の
机
を
囲
ん
で
、
雄
さ

ん
と
子
ど
も
た
ち
が
座
り
ま
す
。
雄

さ
ん
は
朝
早
い
漁
の
後
に
も
関
わ
ら

ず
、
人
権
を
守
る
た
め
に
は
何
を
大

切
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。　

　

ご
自
身
が
発
症
さ
れ
る
前
、
道
で

患
者
さ
ん
に
出
会
う
と
、
感
染
を
恐

れ
て
口
を
押
さ
え
走
っ
て
通
り
過

ぎ
、
自
分
も
差
別
し
て
い
た
こ
と
。

そ
れ
は「
本
当
の
こ
と
を
知
ら
ん

だ
っ
た
け
ん
な
あ
」と
話
さ
れ
ま
す
。

　

最
後
に「
自
分
は
水
俣
病
に
出

会
っ
た
か
ら
、
人
権
に
つ
い
て
深
く

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
付
け
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
差

別
と
闘
い
、
人
権
を
守
る
た
め
に
生

き
て
き
た
自
分
を
大
切
に
さ
れ
て
い

る
言
葉
で
し
た
。

　
「
私
は
埋
め
立
て
地
の
海
岸
で
、

海
に
手
を
入
れ
ま
し
た
。
海
水
は
冷

た
く
、
き
れ
い
で
し
た
。
海
の
中
が

透
き
通
っ
て
い
た
か
ら
、
水
俣
の
海

は
い
い
海
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
何
で
も
人
と
同
じ
よ
う
に
す
れ

ば
い
い
じ
ゃ
ん
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
真
実
を
見
き
わ
め
て
、
本
当
の

こ
と
を
自
分
か
ら
言
え
る
人
に
な
り

た
い
で
す
」。
Ｍ
さ
ん
の
文
章
で
す
。

４
月
か
ら
熊
本
を
離
れ
、
関
東
の
病

院
に
就
職
す
る
Ｍ
さ
ん
。
自
分
で
確

か
め
、
考
え
、
人
を
大
切
に
す
る
す

て
き
な
看
護
師
に
な
れ
そ
う
。
ま
た

成
長
し
た
姿
を
見
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

ミ
ナ
マ
タ
に
出
会
っ
た

　

子
ど
も
た
ち
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