
乳がん検診済生会みすみ病院

三角町波多775-1
☎53-1617
電話予約　月～金曜 
　　　　　午後2時～5時

市内の
検診医療機関一覧

子宮がん検診乳がん検診熊本南病院

松橋町豊福2338
☎32-0826
電話予約　月～金曜 
　　　　　午後2時～5時

早
期
発
見
と
正
し
い
知
識
を
持
つ

　
乳
が
ん
が
見
つ
か
り
、
２
度
の
手

術
を
受
け
た
の
は
市
内
に
住
む
40
代

の
春
う
ら
ら
さ
ん（
仮
名
）。
現
在
は

仕
事
に
も
復
帰
し
、
以
前
と
変
わ
ら

な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
春
さ
ん
は「
今
、
家
族
と
笑
っ
て

過
ご
せ
る
の
は
、
検
診
で
早
期
発
見

で
き
た
か
ら
。」と
話
し
ま
す
。

に
追
わ
れ
、
い
つ
の
間
に
か
時
間
が

経
ち
、
４
年
ぶ
り
に
受
け
た
検
診
で

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
告
知
を

受
け
た
時
に
は
現
実
味
が
な
く
、
不

安
で
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

ね
。『
２
人
に
１
人
が
が
ん
を
発
症

す
る
』う
ち
の
１
人
に
な
り
、
急
に

自
分
事
に
な
り
ま
し
た
。
当
初
は
、

生
き
る
こ
と
を
諦
め
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
か
と
不
安
に
な
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
医

師
の
説
明
を
聞
き
、自
分
で
も
調
べ
、

治
療
経
験
者
に
相
談
し
て
、
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
治
療
方
針
が

定
ま
る
に
つ
れ
安
心
を
覚
え
ま
し
た

ね
。
世
間
に
は
、
が
ん
に
関
す
る
情

報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
病
名
は

同
じ
で
も
一
人
一
人
症
状
も
進
行
具

合
も
治
療
も
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
こ
と

も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
不
安
や
恐

怖
心
を
抱
え
す
ぎ
な
い
た
め
に
も
、

正
し
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。」

早
め
の
休
養
と
思
い
や
り

　
家
族
全
員
で
告
知
に
立
ち
会
っ
た

と
い
う
彼
女
の
夫
は
、「
娘
も
幼
か
っ

た
の
で
仕
事
を
半
月
休
み
、
家
族
が

顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
毎
日
病

室
に
通
い
ま
し
た
。
全
て
が
初
め
て

の
経
験
で
迷
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
普
段
通
り

を
心
掛
け
ま
し
た
。」と
話
し
ま
す
。

　「
退
院
後
も
体
の
痛
み
が
続
き
ま

し
た
が
、
家
事
を
一
緒
に
し
て
く
れ

る
気
遣
い
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。」

と
春
さ
ん
。
二
人
は
健
康
管
理
に
加

え
て
互
い
を
思
い
や
る
こ
と
に
、
よ

り
努
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま

す
。「
過
労
な
ど
に
気
を
付
け
、
早

め
に
休
む
な
ど
体
を
い
た
わ
る
こ
と

が
大
切
だ
と
意
識
の
変
化
に
つ
な
が

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
命
が

あ
っ
た
か
ら
今
こ
う
し
て
い
ら
れ
ま

す
。」と
笑
顔
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

検
診
で
早
期
発
見
を

家
族
と
共
に
向
き
合
っ
た
わ
た
し
の
が
ん

春 うららさん（40代）

・interview・

宇城市民病院

松橋町豊福505
☎32-0335
電話予約　月～金曜 
　　　　　午後2時～5時

乳がん検診

宇城総合病院

松橋町久具691
☎32-6085
電話予約　月～金曜 
　　　　　午前9時～午後4時

乳がん検診

　「
毎
年
職
場
で
検
診
を
受
け

て
い
ま
し
た
が
、
出
産
・
育
児
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まつばせ
レディースクリニック

松橋町松橋689-1
☎34-0303　予約不要　
月～土曜　午前9時～12時
　　　　　午後2時～5時30分

特
集

女
性

の
毎

日
を

Ｈ
А

Ｐ
Ｐ

Ｙ
に

乳がん・子宮頸
け い

がんって
どんな病気？

乳がん

女性にできる
がんの中で最も多い

市内データ
H29がん検診結果

早期乳がん　6人
（受診者2,359人）

市内データ
H29がん検診結果

子宮頸がん　1人
前がん病変　24人
（受診者2,246人）子宮頸がん

20・30代の
若い世代に増えている

　子宮頸がんは、子宮の入り口である子宮頸部表
面の細胞にがんができる病気。性交渉によるヒト
パピローマウイルスの持続的な感染が原因となっ
て発症します。年間約3万3,000人が発症し、約
2,900人が死亡しています。発症率は20・30代
で高く、結婚や出産、子育てをする年代の健やか

な日常生活を奪いかねないがんといえます。また、
初期には症状がほとんどなく、自覚症状が現れる
頃には病状が進行していることが少なくありませ
ん。しかし、長期間かけて発症する病気なので、
早期に治療すれば、9割以上が治癒し、子宮を摘
出せずに済むので、妊娠・出産も可能です。

一般的にがんは高齢者に多い病気ですが、

乳がんや子宮頸がんは40代までが多数を占めています。

自分自身の体を守ることが家族の安心に

　自覚症状がないと検査は行きづらいも
のだと思いますが、当院でも妊娠をきっ
かけに検診を受け、異常が見つかった方
が多くいらっしゃいます。検診は自分の
健康を確かめる良い機会。自分が行きや
すい病院でいいので、定期的に検診を受
けてください。
　また、家族のことを第一に考え、自分
のことを後回しにしてしまう人も多くい

ます。でも、まずは自分のことを大切に
し、体調が悪い時にはすぐに休む勇気を。
わが身を守ることは家族を守ることにも
つながります。
　そして、男性へのお願い。家事や育児
は「手伝う」ものではなく、「一緒にする」
という気持ちを持ってくださいね。

まつばせレディースクリニック

師長 髙木 博
ひ ろ こ

子 さん

　乳がんは、母乳をつくる乳腺の組織に
できるがんで、エストロゲンが深く関
わっています。特に40代後半に多く発
生。乳がんの半分近くが乳首より上の外
側にできます。女性にできるがんの中で
最も多く、年間約8万3,000人が乳がん
になり、約1万3,000人が亡くなってい
ます。しかし、比較的治りやすいがんで
もあり、早期発見でほぼ治ります。

毎月1回行ってく

だ
さ

い

セルフチェックをしよう

　乳がんは、自分で触って確
かめることができます。
　セルフチェックは月に一
度、生理がある人は出血が終
わって4～7日後に行います。

① 

③  最後に乳首をつまみ、
   分泌液がないかチェック

② 仰向けに寝て、4本の指をそろ  
 え、指の腹で軽く圧するよう

にしてまんべんなく触れ、
しこりがないか確認

鏡
の
前
で
腕
を
上
げ
下
げ
し
て
、

ひ
き
つ
り
な
ど
の
異
常
が
な
い
か

を
目
で
チ
ェ
ッ
ク

「がん検診手帳」（厚生労働省）
（https ://www.mhlw.go. jp/st f/
seisakunitsuite/bunya/0000113130.
html）をもとに作成


