
現在進行形の宇城市を知る

THE UKI NEWSLETTER

「
ウ
キ
ト
ク
ポ
」の
内
容
は

　

宇
城
市
が
実
施
す
る
特
定
健
診
の
受

診
や
国
保
加
入
者
向
け
の
人
間
ド
ッ
ク

の
受
診
を
は
じ
め
、
乳
幼
児
健
診
、
行

政
区
や
医
療
機
関
な
ど
が
主
催
す
る
健

康
関
連
事
業
な
ど
、
認
定
事
業
ご
と
に

ポ
イ
ン
ト
を
設
定
。
ポ
イ
ン
ト
達
成
者

に
は
参
加
賞
と
、
抽
選
で
健
康
に
ま
つ

わ
る
グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
る
に
は
紙
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を

使
い
ま
す
。

な
ぜ
取
り
組
む
の
か

　

宇
城
市
は
、
県
内
14
市
の
中
で
も
、

動
脈
硬
化
や
心
臓
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高

い
Ⅱ
度
以
上
高
血
圧
者
の
割
合
が
最
も

高
く（
平
成
26
～
29
年
度
の
国
保
特
定

健
診
）、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
該
当
者
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
健
康
課
題
に
対
応
す
る
た

め
、
昨
年「
さ
し
よ
り
野
菜
・
た
っ
ぷ

り
野
菜
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
。
そ

れ
に
続
く
取
り
組
み
と
し
て
始
め
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

　

健
康
管
理
の
基
本
は
、
自
分
の
体
の

状
態
を
知
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
ま

ず
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
第
一
歩
で

す
。
診
断
結
果
の
検
査
値
を
見
れ
ば
、

体
の「
今
」を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
市
で
は
40
～
74
歳
の
国
保

加
入
者
を
対
象
に
行
っ
て
い
る
特
定
健

診
の
受
診
率
が
昨
年
は
約
39
％
と
、
国

の
受
診
率
の
目
標
60
％
に
対
し
大
幅
に

下
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
こ
の
受

診
率
を
上
げ
る
こ
と
が
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

　

健
康
寿
命
と
は
、
心
身
と
も
に
自
立

し
、
健
康
的
に
生
活
で
き
る
期
間
の
こ

と
で
す
。
健
康
寿
命
が
延
び
て
一
人
一

人
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
は
、
家

族
や
地
域
、宇
城
市
を
明
る
く
し
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
や
介
護
費
を
抑
え
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
ウ
キ
ト
ク
ポ
」を
き
っ
か
け
に
、
健

康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　健康管理をスタート

　市は、11月1日から健康ポ
イント事業「ウキトクポ」を開
始します。「さしより野菜」プ
ロジェクトと共に、宇城市総
合計画の「生涯を通じた健康
管理」を実現するため、市民
の健康づくりをサポート。健
診受診や対象事業への参加で
ポイントがたまります。
問  健康づくり推進課 

　　　　  　　☎32ｰ7100　

健康づくりで　カラダ喜ぶ　ココロ踊る

健康ポイント「ウキトクポ」11月1日開始

　健康ポイント

　健康づくりを推進する仕組
みで、日頃の健康づくりへの
取り組み（ウオーキングなど）
や、健診（検診）、健康に関す
るイベントなどに参加するこ
とでポイントをためる。楽し
くお得に、健康に関心を持つ
きっかけとするもの。ウオー
キングがメインの場合は健康
マイレージとも言われる。

 

「
ウ
キ
ト
ク
ポ
」を
始
め
よ
う

カ
ー
ド
や
ア
プ
リ
は
ど
こ
で
入
手
？

　

カ
ー
ド
は
次
の
場
所
で
配
布
。

・
宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
三
角
保
健
セ
ン
タ
ー

・
本
庁
市
民
課

・
小
川
支
所
、
豊
野
支
所

・
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

　

ア
プ
リ
は
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
に
は
？

　

対
象
事
業（
下
表
）に
参
加
し
て
た
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
施
期
間
は
？

　

11
月
１
日（
金
）か
ら
令
和
2
年
3
月

20
日（
金
・
祝
）ま
で

ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
っ
た
ら
？

　

３
０
０
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た
ら

・ 

紙
カ
ー
ド　

住
所
氏
名
を
書
い
て

　

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
提
出

・ 

ア
プ
リ　

ア
プ
リ
画
面
か
ら
送
信

提
出
期
限
は
？

　

令
和
２
年
３
月
20
日（
金
・
祝
）

　
（
市
健
康
フ
ェ
ス
タ
開
催
日
で
す
）

何
か
も
ら
え
る
の
？

　

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
、
さ
ら
に

抽
選
で
約
50
人
に
景
品
を
進
呈
し
ま
す
。

紙のポイントカードとアプリの併用導入は県内初。使いやすい方でためることができます。

ポイント獲得条件 実施時期 ポイント 備考 掲載ページ
アプリに登録

随時
各100

アプリのみ付与 P.28
今年度中に健診を受診 4月以降に受けた人も可 P.31

結果説明会に参加、健診結果を提出
前回より血圧・血糖値の数値が　
改善していれば100ポイント追加

宇城市健康フェアに来場 令和2年3月
うきうき健康ウオーキングに参加 11月・2月

各50
最大5回 P.41

おとこの料理教室に参加 5～2月 最大6回
さしより野菜など健康的な行動を続ける

随時

各10
最大5回  （自己申告） P.25

VegeShop（ベジショップ）に来店 最大10回（自己申告）
乳幼児健診を受診

各50 P.42
母子手帳の発行
各地区が主催の健康関連事業に参加

各10
最大3回  （自己申告）

他団体が主催の健康関連事業に参加 最大3回  （自己申告）

　

ウキトクポが
たまる事業は
ウキカラでも
毎号お知らせ
していきます。
このマークが
目印です。

証
明
書
発
行
手
数
料
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
始
め
ま
す

　

11
月
か
ら
、
県
内
の
自
治
体
で
初
め

て
公
的
証
明
書
の
発
行
手
数
料
に
電
子

マ
ネ
ー
決
済
を
導
入
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
本
庁
市
民
課
で
発
行
す
る
各
種

証
明
書（
戸
籍
・
住
民
票
・
税
な
ど
）を

取
得
す
る
と
き
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
を

使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

使
え
る
電
子
マ
ネ
ー
は
次
の
４
つ
。

・
Ａア

マ

ゾ

ン

ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ 

Ｐペ

イ
ａ
ｙ　

・
ｄ
払
い

・
ｐプ

リ

ン

ｒ
ｉ
ｎ
ｇ　

・
Ｎネ

ッ

ツ

Ｅ
Ｔ
Ｓ 

Ｐペ

イ
ａ
ｙ

　

来
年
１
月
ま
で
に
各
支
所
に
も
導
入

し
、
３
月
ま
で
の
本
格
的
実
証
実
験
の

結
果
を
見
な
が
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
の

本
格
導
入
を
進
め
、
税
金
や
公
共
料
金

の
支
払
い
に
も
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
全
体
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

化
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
の
希
望
す

る
店
舗
に
マ
ル
チ
決
済
機
能
付
き
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
無
償
貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
。

問　

市
長
政
策
室　

☎（
32
）１
８
０
３

11
月
2
日
か
ら
バ
ス
ノ
ッ
テ

マ
ス
テ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
２
日（
土
）か
ら
、
公
共
交
通

の
利
用
促
進
事
業「
バ
ス
ノ
ッ
テ
マ
ス

テ
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、
宇
城
市

や
バ
ス
を
デ
ザ
イ
ン
し
た「
マ
ス
キ
ン

グ
テ
ー
プ
」を
限
定
８
０
０
個
で
販
売
・

配
布
し
ま
す
。
歌
手 

八
代
亜
紀
さ
ん

に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
い
た
特
別
デ
ザ
イ
ン「
Ａ
ｋ
ｉ
ち
ゃ

ん
バ
ー
ジ
ョ
ン
」も
作
成
し
ま
し
た
。

・
開
始
日
時　

11
月
２
日（
土
）９
時

　
　
（
車
内
配
布
は
始
発
か
ら
）

・
通
常
デ
ザ
イ
ン
販
売
場
所

　
　

�

産
交
バ
ス
松
橋
営
業
所
・
三
角
営

業
所（
カ
プ
セ
ル
ト
イ
で
販
売
。

１
個
１
０
０
円
）

・
特 

別
デ
ザ
イ
ン
配
布
方
法　

産
交
バ

ス
の「
三
角
産
交
～
松
橋
産
交
線
」

降
車
時
に
運
転
士
よ
り
進
呈

問　

企
画
課　

☎（
32
）１
９
０
２

通常デザイン4種と特別デザイン1種

スマートフォンに表示されたＱＲ
コードを市役所のタブレット端末

（左）で読み込みます

Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ

ｉ
Ｏ
Ｓ
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