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早春恒例の「郡市対抗熊日駅伝」が、来る２月12日
（日）に開催されます。県内の各郡市21チームが、
本渡市役所前をスタート、熊本市・びぷれす熊日会
館前をゴールとする14区間105.3kmで健脚を競い
ます。
駅伝開催に伴い、コース沿線とその周辺では交通
渋滞が予想されます。地域住民の方々には大変ご迷
惑をお掛けしますが、当日は迂回道路をご利用にな
るなど、ご協力をお願いいたします。車両の路上駐
車もご遠慮ください。

先頭走者が宇城市内を通過する予想時刻
■第7 中継所 （三角駅前） 12：34
■第8 中継所 （旧大岳小学校前） 13：06
■第9 中継所 （松錦館バス停前） 13：32
■第10中継所 （緒方歯科駐車場前） 13：55

問合せ先
熊本日日新聞社事業局 1096－361－3383

２月12日（日）9:00 本渡市役所前スタート

H17国勢調査の人口速報！
平成17年国勢調査（平成17年10月1日現在）に

よる宇城市の人口（速報値）は、63,091人、世帯数
は20,643戸でした。

平成12年国勢調査と比べると、
人口は877人の減（男345人減、
女532人減）、世帯数は692戸の
増となっています。宇城市の人
口は、平成7年国勢調査時の
64,008人をピークに、減少傾向
にあります。

問合せ先　広報統計課統計係　132－1111

宇城市 20,643 63,091 29,691 33,400�

三 角 町 3,527 9,697 4,493 5,204�

不知火町 3,205 9,608 4,446 5,162�

松 橋 町 8,248 25,336 12,098 13,238�

小 川 町 4,137 13,589 6,369 7,220�

豊 野 町 1,526 4,861 2,285 2,576
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【
市
議
会
議
員
の
定
数
を
定
め
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て
】

地
方
自
治
法
第
91
条
第
１
項
の
規

定
に
基
づ
き
、
市
議
会
議
員
の
定
数

を
28
人
と
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
こ

の
条
例
の
施
行
日
以
後
最
初
に
行
な

わ
れ
る
一
般
選
挙
の
定
数
は
30
人
で

す
。
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セ
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に
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光
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康
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祉
セ
ン
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条
例
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制
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】

【
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野
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祉
セ
ン
タ
ー
条
例
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に
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い
て
】
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老
人
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祉
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ン
タ
ー
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例
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つ
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て
】

【
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気
老
人
交
流
施
設
条
例
の
制
定
に

つ
い
て
】
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水
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ー
ル
条
例
の
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に

つ
い
て
】

地
方
自
治
法
（
昭
和
22
年
法
律
第

67
号
）
の
改
正
に
伴
い
指
定
管
理
者

制
度
を
導
入
す
る
た
め
同
条
例
の
全

部
を
改
正
す
る
必
要
が
生
じ
た
た
め

で
す
。
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追
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２

４
２
億
３
０
６
０
万
１
千
円
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し
ま

し
た
。

主
な
補
正
は
、
豊
野
支
所
建
設
の

た
め
の
庁
舎
等
施
設
整
備
費
７
７
０

２
万
５
千
円
、
国
際
理
解
教
育
特
区

に
伴
う
テ
キ
ス
ト
購
入
・
製
作
費
７

３
１
万
６
千
円
な
ど
で
す
。

【
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度
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計
補
正
予
算
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民
健
康
保
険
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別
会
計

９
５
９
４
万
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増
額
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
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億
６
０
９
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万
６
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簡
易
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業
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１
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追
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入
歳
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５
９
６
０
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４
千
円
と
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ま
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た
。

＊
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落
排
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計

２
８
４
万
６
千
円
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追
加
し
、
歳

入
歳
出
予
算
の
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額
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そ
れ
ぞ
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１
億
９
９
０
４
万
９
千
円
と
し
ま

し
た
。

＊
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計

１
０
８
万
２
千
円
を
追
加
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、
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入
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の
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ぞ
れ

20
億
７
７
４
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＊
国
民
健
康
保
険
宇
城
市
民
病
院
事

業
会
計

資
本
的
収
入
お
よ
び
支
出
の
予
定

額
の
資
本
的
支
出
に
78
万
１
千
円

を
追
加
し
、
１
６
８
５
万
８
千
円
と

し
ま
し
た
。

平
成
17
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会
が
12
月
９
日
か
ら
19
日
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
、
平
成
17
年
度
一

般
会
計
補
正
予
算
な
ど
33
議
案
（
予
算
６
、
条
例
20
、
そ
の
他
７
）
を
審
議
、
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
主
な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
一
般
質
問
で
は
14
人
の
議
員
か
ら
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

平成16年度一人当たり老人医療費（一部負担金を含む）の熊本県市町村別ランキングで、宇城市は
一人当たり797,685円で、ワースト35位にランキングされました。
これは、県下68市町村の中で、中位置にあります。ワースト１位は一人当たり999,170円、68
位は一人当たり592,675円です。
医療費は、上手な受診を心掛けることで有効に使うことができます。しかし、一人一人の医療の
かかり方によっては、医療費を無駄に使っていることもあります。
自分の医療のかかり方を見直してみましょう。

☆老人医療費を大切に使うため『あなたにできる５カ条』☆

①　重複受診はやめましょう。
一つの病気で複数のお医者さんにかかることを「重複受診」といいます。お医者さんを替
えると、初診から始まるので、再び初診料がかかります。そして、同様の検査や薬をもら
うなどして、本来は必要のない医療費がかかってしまいます。
また、検査や投薬の繰り返しは体にとってもよくありません。お医者さんを信頼し指示

を守りましょう
②　診療時間内の受診を心掛けましょう。
病院や医院では診療時間が設定されています。診療時間外にお医者さんにかかると本来

の診療費のほかに別途料金が加算されます。
緊急の場合などのやむをえない場合を除いて、診療時間内にお医者さんにかかるように

しましょう。
③　かかりつけ医を持ちましょう。
信頼できる「かかりつけ医」を決めておくと、体調が悪いときは日ごろのあなたの状態

や家族の病歴などを把握した上での診察をしてもらえます。
もし、専門的な治療が必要な場合であれば、他の病院への紹介状も書いてもらえますし、

介護保険制度を利用する場合の意見書もスムーズに書いてもらえます。
④　薬をむやみに欲しがるのはやめましょう。
薬は、それぞれの体調や症状、体型など一人一人に合わせてより効果的に効くように処

方されています。適切な用量・用法を守ってこその薬です。
必ず、お医者さんの指示に従って服用してください。むやみに欲しがったり、市販の薬

と合わせるのは大変危険ですし、病気を悪化させることにもなりかねません。
また、かかりつけの薬局を持つと薬の疑問など適切なアドバイスをもらうことができます。

⑤　健康診断を受けましょう。
定期的に健康診断を受け、病気の早期発見・早期治療を心掛けましょう。
生活習慣病などの病気は、かかり始めに自覚症状がないものがほとんどです。今は元気

でも知らないうちに病気が進行していることもあります。
常に自分の健康状態を知っておくためにも、年に1回は健康診断を受けましょう。

問合せ先 市民課老人保健係　132－1111
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