
月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと
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　太
極
拳
を

　
　
　
　
　
　
　

　一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か

　健
康
維
持
、
認
知
予
防
の
た
め
に
、

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
・
体
験

の
み
も
歓
迎
。

日
時

　毎
週
木
曜

　９
時
30
分
〜
11
時

　30
分

場
所

　ラ
ポ
ー
ト

対
象

　市
在
住
の
人

定
員

　15
人

講
師

　谷
口 

洋
子

※
別
途
、
費
用
あ
り

問 

尾
方 

☎
０
９
０（
９
５
７
４
）２
６
３
１

　く
ま
も
と
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

　参
加
者
募
集

日
程（
予
定
）・
種
目

　４
月
24
日
㊐

　

　水
泳
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・
ボ
ッ

　チ
ャ
、
5
月
22
日
㊐

　陸
上
・
ボ
ウ

　リ
ン
グ
・
卓
球（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ

　ル
テ
ニ
ス
は
除
く
）

会
場

　県
内
各
地

参
加
資
格

　県
内
在
住
ま
た
は
県
内
の

　施
設
や
学
校
な
ど
に
在
籍
し
て
い
る

　13
歳
以
上（
４
月
１
日
時
点
）で
、
次

　の
❶
〜
❸
い
ず
れ
か
の
手
帳
所
持
者

　（
❷
・
❸
は
対
象
に
準
ず
る
障
が
い

　の
あ
る
人
を
含
む
）

　❶ 

身
体
障
害
者
手
帳

　❷ 

療
育
手
帳

　❸ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　※
❸
所
持
者
ま
た
は
そ
の
対
象
に
準

　
　ず
る
障
が
い
の
あ
る
人
は
卓
球
競

　
　技
の
み

募
集
期
間

　２
月
２
日
㊌
〜
３
月
11
日
㊎

申
込
先

　社
会
福
祉
課

問 

社
会
福
祉
課

　☎（
32
）１
３
８
７

講
座
・
講
演
会

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

　と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
楽
し
む
講
座

日
程

　２
月
16
日
㊌

時
間
・
内
容

　❶
11
時
〜
12
時「
は
じ

　め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」、
❷
13

　時
〜
15
時「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
楽
し
も
う
」

　※
❶
・
❷
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
可

場
所

　松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

対
象

　市
在
住
の
人

参
加
費

　無
料

定
員

　15
人

　※
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選

申
込
方
法

　電
話
、
窓
口
、
申
し
込
み

　フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限

　２
月
13
日
㊐

　17
時

問 

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
33
）４
１
４
１

　熊
本
い
の
ち
の
電
話

　
　
　

　オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　「発
達
障
害
の
理
解
〜
生
き
づ
ら
さ

は
ど
こ
か
ら
く
る
の
か
〜
」と
題
し
た

講
演
会
を
Ｚズ

ー

ム

Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
開
催
し
ま
す
。

日
時

　２
月
27
日
㊐

　14
時
〜
16
時

講
師

　九
州
看
護
福
祉
大
学 

社
会
福

　祉
学
科

　水み
ず
ま間 

宗む
ね
ゆ
き幸 

専
任
講
師

参
加
費

　無
料

定
員

　先
着
２
０
０
人

申
込
方
法

　申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
熊

　本
い
の
ち
の
電
話
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問 

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

 

☎
０
９
６（
３
５
４
）４
３
４
３

税

　確
定
申
告
は
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
で

　申
告
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
画
面
の
案
内
に
従
っ
て

金
額
を
入
力
す
る
だ
け
の
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

（
電
子
申
告
）が
便
利
で
す
。

■ 

税
務
署
で
の
申
告
は
要
予
約

　人
数
制
限
を
設
け
る
た
め
、
希
望
者

に
は
入
場
整
理
券
を
発
行
。
当
日
に
会

場
で
配
布
す
る
ほ
か
、
国
税
庁
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
も
事
前
予

約
が
で
き
ま
す
。
予
約
状
況
に
よ
っ
て

後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問 

宇
土
税
務
署

　☎（
22
）０
４
１
０

相
談

　相
続
登
記

　無
料
相
談
会

　司
法
書
士
が
相
続
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時

　２
月
５
日
㊏

　10
時
〜
15
時

場
所

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

問 

熊
本
県
司
法
書
士
会

　

 

☎（
27
）５
４
２
２

申し込み
フォーム 市HP

国税庁HP

申し込み
フォーム

集合税9期

固定税4期（法人・市外）

2月28日㊊
　問 債権管理課
　　 ☎32－1497

市税の納期限
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保
健

　令
和
４
年
度  

集
団
健
診

　
　
　

　申
し
込
み
受
け
付
け
中
で
す

　市
で
は
毎
年
４
・
５
月
に
、
20
歳
以

上
の
市
民
を
対
象
と
し
た
集
団
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　希
望
調
査
票
は
、
１
月
上
旬
に
各
世

帯
へ
郵
送
し
て
い
ま
す
。
手
元
に
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
先

　市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
市

　民
課
、
各
支
所

希
望
調
査
票
の
提
出
方
法

　同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
、
窓
口

　へ
提
出
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
３

　月
15
日
㊋
ま
で
）

　重
複
し
て
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
す
で
に
希
望
調
査
票
を
提
出
し
て

い
る
人
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

　「医
療
費
の
お
知
ら
せ
」は

　

　内
容
の
確
認
を

　国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
、
自
身
の

健
康
と
医
療
へ
の
関
心
を
深
め
る
た

め
、
医
療
費
の
お
知
ら
せ(

医
療
費
通

知)

を
年
に
３
回
送
付
し
て
い
ま
す
。

送
付
時
期

　５
月（
11
月
〜
２
月
診
療

　分
）、
９
月（
３
月
〜
６
月
診
療
分
）、

　１
月（
７
〜
10
月
診
療
分
）

　

　こ
の
通
知
は
確
定
申
告
で
医
療
費
控

除
の
添
付
資
料
と
し
て
使
用
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▪
医
療
機
関
で
支
払
っ
た
金
額
と
通
知

　の
記
載
金
額（
自
己
負
担
相
当
額
）が

　異
な
る
場
合
、
自
身
で
訂
正
し
て
く

　だ
さ
い
。

▪
通
知
に
記
載
の
な
い
医
療
費
控
除
の

　対
象
と
な
る
支
出
が
あ
る
場
合
、
領

　収
書
に
基
づ
い
た「
医
療
費
控
除
の

　明
細
書
」を
作
成
し
、
申
告
書
に
添

　付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
紛
失
し
た
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
告
方
法
つ
い
て
は
、
税
務
課
や
税

　務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課

　☎（
32
）１
４
１
７

申し込み
フォーム

　次の1～4の検診・健診は、受診期限が近づい
ています。期限直前は混み合いますので、希望す
る人は、早めに受診してください。受診には、医
療機関への事前予約が必要です。

受診期限　2月28日㊊
申込先　市保健福祉センター  ☎32－7100

1無料クーポン検診（子宮頸
けい

がん・乳がん検診）
　次の生年月日に該当する女性を対象に、検診の
「無料クーポン券」を発送しています。
　クーポン券を紛失した場合は、再発行の手続き
をしてください。

2歯周病検診
対象　本年度40・50・60・70歳になる人
　　　（歯科治療中の人は除く）
　対象者には問診票一式を発送しています。紛失
した場合は、再発行の手続きをしてください。
費用　400円
3子宮頸がん検診
対象　20歳以上（平成14年3月31日以前生まれ）で
　　　令和4年3月31日現在、偶数年齢の女性
　※令和3年度中に市が実施した子宮がん検診を
　　受けた人は対象外。
費用　1,000円（生活保護受給者は無料）
場所　まつばせレディースクリニック
　事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
4生活習慣病健診（基本健診）
対象　次のいずれかに該当する人
　　　①20～39歳（昭和57年4月1日～平成14年3　
　　　月31日生まれ）の人
　　　②生活保護受給者（20歳以上）
　※令和3年度中に市が実施した基本健診を受け
　　た人は対象外。
費用　1,100～2,000円（生活保護受給者は無料）
場所　市内協力医療機関（申込時に案内）
　事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
問 市保健福祉センター　☎32－7100

健康な体を維持するために
検診・健診を受診しましょう

令和3年度検診・健診

100pt

検診種類 子宮頸がん 乳がん

対象
生年月日

平成12年4月2日
～平成13年4月1日

昭和55年4月2日
～昭和56年4月1日

場所 まつばせレディース
クリニック

・熊本南病院
・宇城総合病院
・宇城市民病院
・済生会みすみ病院

内容 問診、細胞診 問診
マンモグラフィー


