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素晴らしい景色

市内の魅力あふれるヒト・モノ・コトの
ある風景を共有しましょう。
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宇城市公式インスタグラム uki_smile をタグ付けまたは #uki_uki_uki
で投稿された写真をご紹介します。
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うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－46
－  4
－82
－59
－13

総人口　　　　　　　

56,006人

前月比　

－204

　　　　　　　

男 26,889 人 ／女 29,117 人
(うち外国人) 男 541 人／女 475 人

　

男 －124 ／女 －80　
(うち外国人) 男 ＋19／女 －1

4月1日現在の人のうごき

 6,214 人
 8,131 人

 25,658 人 
12,321 人 

3,682 人

世帯数　　　　    前月比

25,314世帯　＋2

出生    17 人　死亡  90 人
転入  351 人　転出  482 人

  2 目次／4月1日現在の人のうごき／市長雑記帳／
給食センターからこんにちは

  3 熊本健康アプリ 新シーズンスタート！

  4 まちのわだい

  8　　良い睡眠でココロもカラダも健康に

  9 かしこくみんなの年金学／消費者トラブル注意
報／郷の記憶をたどる

10 正しく知ることから始めます
－ 水俣病問題・ハンセン病問題 －

11 パートナーシップ通信／みんなで学ぼうじんけん

12 令和7年度当初（骨格）予算

14 現在進行形の宇城市を知る THE UKI NEWSLETTER

16 あなたのくらしにピタッと　月刊 宇城通信

23 おでかけガイド

24 不知火美術館・図書館

26
みんなのひろば
地域の魅力再発見／芸をつなぐ／♯投稿／ # 読者の声／
編集局から／「特別遊覧フライト」巡回展

28 uki_smile

市長 雑記帳　
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　今回は旬の春キャ
ベツを使ったホイ
コーローです。キャ
ベツは火を通し過ぎ
ないことがポイント
です。

　使用する材料　
・豚こま肉
・厚揚げ
・春キャベツ
・ゆでたけのこ
・ピーマン
・赤パプリカ
・赤みそ

詳しい
分量や
レシピは
こちら

春キャベツの春キャベツの
ホイコーローホイコーロー

今月の表紙
　3 月 30日に行われた内田い
のべ会主催の山登りに約60人
が参加。同会が整備した白岩山
の登山道には、先頭を歩く子ど
もたちの元気な声が響いていま
した。

　春は出会いと別れの季節。市内小中高の卒業式、
入学式に出席しました。卒業式は、友人や恩師との
別れに名残惜しさを感じての厳粛な式、入学式は
夢と希望に満ちた華やかな式でした。
　私の好きな哲学者、教育者である森

もり

信
のぶぞう

三氏の有
名な言葉に「出会うべき人には必ず出会う、それ
も一瞬早からず遅からず」という言葉があります。
ただその続きに「その人にその思いがなければ、
ただ目の前を通り過ぎていくだけである」とも。
　人との出会いは偶然ではなく必然だと言われて
います。私は今まで出会えた人も、これから出会
うべき人も大切にしていきたいと思います。

・しょうゆ
・砂糖
・ごま油
・おろしにんにく
・おろししょうが
・片栗粉
・炒め油

新シーズンスタート！
熊本健康アプリ

問 健康づくり推進課　☎32-7100

R7.3.4～ R8.2.28

県県民民99万万人人以以上上がが登登録録ししてていいるる

3 広報うき 2025・5・1

　市は、昨年度から市民の健康づくりを後押し
するため、熊本健康アプリを活用しています。
　市では1,200人以上が登録。（R7.3月時点）

　アプリを活用して健康づくりに励みませんか。

アプリ対象
  ▪18歳以上

  ▪市内に在住・通勤通学する人

おトクなアプリの使い方

１  アプリをダウンロード１  アプリをダウンロード（無料）（無料）

２  プロフィール情報を入力２  プロフィール情報を入力

３  ポイント（pt）をためる３  ポイント（pt）をためる

５  ５  協力店でカードを提示して協力店でカードを提示して
　　サービスを受ける　　サービスを受ける

４  ４  一定ポイントで一定ポイントで「げんき ! アップカード」を獲得「げんき ! アップカード」を獲得

※  Android の場合は事前にヘルスコ※  Android の場合は事前にヘルスコ
ネクト（アプリ）との連携が必要でネクト（アプリ）との連携が必要で
す。6月30日 以 降、GoogleFit とす。6月30日 以 降、GoogleFit と
の連携はできなくなります。の連携はできなくなります。

※ 別途通信料がかかります。※ 別途通信料がかかります。
iPhone Android

利用者情報や健康セルフチェック項目を入力利用者情報や健康セルフチェック項目を入力

豪華賞品豪華賞品の抽選に応募の抽選に応募またはまたは

▪特定健診▪特定健診
▪がん検診▪がん検診
　　     　　     などなど

▪ウオーキング▪ウオーキング
▪健康状態記録▪健康状態記録
　　　　　 　　　　　 などなど

▪ 健康イベント▪ 健康イベント
などに参加などに参加

▪ クイズやアン▪ クイズやアン
ケートに回答ケートに回答

ノーマル・シルバー・ゴールド・プラチナの4ランク。ノーマル・シルバー・ゴールド・プラチナの4ランク。

熊本健康アプリの
詳細はこちら
問  運営事務局
　  ☎0120-040-037

アプリでイイこと

1
協力店での協力店での

来店サービス来店サービス
ためたポイントでためたポイントで

サービスを受けられるサービスを受けられる
2

3 4
楽しく健康に楽しく健康に 健康の見える化健康の見える化

健康づくり活動がポイント健康づくり活動がポイント

として分かる・たまるとして分かる・たまる

ポイント獲得を楽しみポイント獲得を楽しみ

ながら、健康にもなるながら、健康にもなる

昨年度実施イベント（計25回）

▪ベジメータ  を使用した野菜摂取量測定

▪宇城市健康フェア（健康に関する各種測定）

▪スタンプラリーウオーキング（小川町）

▪理学療法士によるヨガ指導（イベント）　など

R

健診 pt健診 pt 毎日 pt毎日 pt ミッション ptミッション pt アンケート ptアンケート pt

市では参加するとポイントがもらえる
アプリミッション健康イベントを開催
しています。ぜひご参加ください。

豪華景品が当たる豪華景品が当たる

ためたポイントでためたポイントで

景品に応募できる景品に応募できる
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　2月28日、三角西港で三角小6年の児童たち
が三角西港ガイドを行いました。同小6年の児
童たちが1年かけて三角西港を学び、その成果
を発表するもので、同小の1年～5年の児童の
ほか、地域住民らも参加しました。
　6年の児童たちは、港内8カ所に分かれ、ク
イズ形式で歴史や文化を紹介。説明を受けた下
級生たちからは「西港の歴史を誇りに思ってい
きたい」などの感想が聞かれました。

未来へつなぐ学びと誇り

三角小6年の児童たちが三角西港でガイド役に

下級生たちへクイズを出す6年の児童たち(写真左)

　3月1日、イオンモール宇城で耳の日ふれあ
い2025が開催されました。3月3日の「耳の日」
に合わせ、手話への理解を深めることを目的に、
耳の日ふれあい実行委員会が主催したもの。
　ろう者による演劇や手話での意見発表などが
行われ、手話の重要性が訴えられました。
　県ろう協中央支部長の猿

さるわたりかずのり

渡一徳さんは「同じ
聴覚障がい者の力になれるよう手話の普及活動
を続けていきます」と話しました。

手話に触れ、理解を深める日

耳の日ふれあい2025が開催

早口言葉ならぬ早手話で会場を盛り上げた宇城デフスターズ

　3月1日、宇城市役所北側駐車場で「宇城市民
全体分別収集」を行いました。
　これは、地区ごとに実施している資源ごみの
分別収集だけでは、日時や場所が限られてしま
うことから、市民の資源ごみの搬出機会を増や
し、資源物のリサイクル量を増やすため、宇城
市一般廃棄物委託処理業組合の協力により、市
が試験的に実施したもの。
　次回の実施は決まり次第、お知らせします。

ごみ減量化のために

宇城市民全体分別収集を試験実施

会場には、多くの人たちが資源ごみを搬入した

5 広報うき 2025・5・1

　3月8日・9日にイオンモール宇城で健康イベ
ント「宇城市健康フェア～健康習慣で未来を変
える～」を開催しました。
　日ごろから健康に興味がある人だけでなく、
若い世代や健康への関心が薄い人たちへも健康
について考えるきっかけを提供することを目的
に開催しています。
　会場では、血糖値や骨密度、血管年齢や肌質
年齢といった体の健康状態の測定や医師による
医療相談などを実施。
　また、ベジメータ®を使った野菜摂取量の測
定や市内の保育園の園児たちが描いたベジアー
ト（野菜の絵）の展示なども行いました。
　来場者からは「普段測定できない項目を測定
でき、自分の体の状態を知ることができた」な
どの声が聞かれました。

未来を変える健康習慣の促進

第17回宇城市健康フェアを開催 

1　会場には、体の状態を知ることが

できるさまざまな計測ブースが設けら

れた　2　普段測定する機会がない血

管年齢を測定　3　熊本南病院の医師

による医療相談会　4　ベジメータ®
で野菜摂取量を測る来場者　5　宇城

市内の保育園に通う園児たちが描いた

ベジアートの展示

　3月3日、松橋中学校で今
いまさき

﨑憲
け ん じ

児さんによる
講演が行われました。世界で活躍している卒業
生の話を聞くことで、生徒自身の進路について
考えを深めてもらおうと同校が主催したもの。
　今﨑さんは、自身の経験や職場の様子、AI
技術について紹介しました。
　生徒たちからは「海外に興味を持った」、「夢
のために努力したい」などの声が聞かれ、今﨑
さんの世界観に目を輝かせていました。

生徒が将来を考えるきっかけに

米Google本社で働くエンジニアが母校で講演

生徒たちへ講演する今﨑さん

市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

１１

２２ ３３

４４ ５５
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　3月10日、熊本宇城農業協同組合から市へ寄
付金の贈呈がありました。
　これは、宇城彩館を運営する同組合が売り上
げの一部を毎年、市に寄付しているものです。
　同組合の丸田博

ひろ お

雄代表理事組合長は「生産者
の協力のもと、野菜や果物の新鮮さに定評をい
ただいている。今後も地元農産物のさらなる
PR と消費拡大につなげていきたい」と意気込
みを語りました。

宇城彩館の売上の一部を市へ

熊本宇城農業協同組合が市へ寄付金を贈呈

寄付金を贈呈する丸田代表理事組合長（写真左から2番目）

　3月16日、不知火町御領本区などで構成する
企画実行委員会が、JR 松橋駅構内の市地域交
流センターで同区の設立10周年を記念して、
熊本地震から復旧中の熊本城の歴史などを知っ
てもらうためのイベントを初開催。地元住民ら
約50人が参加しました。
　同実行委員の木

きす ぎ

杉聡
さとし

さんは「今後も市地域交
流センターを利用したイベントを企画し、地域
活性化のお役に立てれば」と話していました。

地域を盛り上げるために

歴史研究家が熊本城について講演

歴史研究家の土
ど い

井健
けんいちろう

一郎さんが熊本城の歴史などを講演

　三角防災拠点センターで3月22日から「腕用
ポンプおよび特別表彰まとい」が展示されてい
ます。
　これは、三角町の小田良区で100年以上保管
されていた「腕用ポンプ」と旧三角町消防団が受
賞した「特別表彰まとい」を展示することで、市
民の防災意識の向上につなげようと市が実施し
たものです。
　展示は、来年3月31日までを予定しています。

防災意識の向上のために

腕用ポンプおよび特別表彰まといを展示

展示されている腕用ポンプと特別表彰まとい

市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

7 広報うき 2025・5・1

　昨年3月から始まった小川中のグラウンド工
事が3月21日に完成。生徒たちはグラウンドが
使えないため、観音山グラウンドなどを代替地
として1年間使用してきました。
　岩田雅

まさこ

子校長は「グラウンドが使えず、生徒た
ちの負担もあったと思う。完成後、一目散に走り
出す生徒たちを見て安心した」と話しました。
　工事を施工した㈱砂川建設は、完成を記念し
て、ベンチ3基などの物品を寄贈しました。

生徒たちの学校環境の向上を

小川中グラウンド完成で改築工事が完了

新しくなった小川中グラウンド

　三角町の青海保育園の園舎が、景観の形成向
上に貢献しているとして、2月13日に「第36回
くまもと景観賞」で奨励賞を受賞。3月21日に
は、県産木材を利用する優れた施設として「第
30回熊本県木材利用優良施設コンクール」の熊
本県木材事業協同組合連合会賞を受賞しました。
　これらは、地域の良好な景観形成に貢献した
団体などへの表彰、県産材需要拡大の一環とし
てそれぞれ県が主催しているものです。
　園舎は、木材がふんだんに使われた平屋建て
で、芝生の園庭をコの字型に取り囲んでいます。
保育園と学童保育所が同じ建屋内にあり、また、
青海小の敷地内でもあることから、園児や同小
の児童たちの交流の場にもなっています。
　同会の井上賢

やすのり

哲理事長は「新しい園舎が、子
どもから大人まで、地域の人たちに気軽に来て
もらえる拠点となり、コミュニティー形成の場
所にしていきたい」と話しました。

景観の向上や木材利用促進を評価

青海保育園の園舎が県主催の表彰でW受賞

1　表彰状を披露する青海保育園の皆さん　2　

木材で組まれた保育室内の空間。建物内の全てで

木のぬくもりを感じることができる　3　木製の

引き戸でできた園舎の玄関　4　園庭をコの字型

に囲んだ園舎。園舎左側は、学童保育所

１１

22 33

44



問  健康づくり推進課　☎32-7100問  健康づくり推進課　☎32-7100

　
睡
眠
は
、
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て

重
要
な
も
の
で
す
。

　
そ
の
効
果
は
、心
身
の
疲
労
回
復
、

肥
満
や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
自
律
神

経
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
調
整
、

脳
へ
の
記
憶
の
定
着
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　
し
か
し
、熊
本
県
は
全
国
に
比
べ
、

睡
眠
が
十
分
に
取
れ
て
い
な
い
人
が

多
く
、
そ
の
数
は
増
加
傾
向
に
あ
る

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。（
熊
本
県

「
睡
眠
に
関
す
る
相
談
の
ヒ
ン
ト
」よ
り
）

　
市
に
お
い
て
も
、
令
和
５
年
度
の

特
定
健
診
を
受
け
た
人
の
う
ち
、
約

25
％
が
睡
眠
不
足
を
感
じ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
効
果
的
に
睡
眠
を
取
る
方
法
を
知

り
、心
身
の
健
康
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

良い睡眠良い睡眠でで
　　ココロもカラダも健康に　　ココロもカラダも健康に

睡眠チェック！

　市と連携協定を締結している大塚製薬
株式会社が提供する3DSS（3次元型睡眠
尺度）チェックシートによる睡眠型診断で
は、簡単に自分の睡眠状態が分かります。
　自分の睡眠のどこに問題があるのか一
度確認してみませんか？

睡眠型診断は
こちらから

リズム

量 質

良い睡眠の3要素

規則正しい睡眠

実際に寝ている
時間

寝つき
睡眠の持続力

　子どもの睡眠は心の安定や体と脳の成長発達のためにとても大切
です。しかし、近年は保護者の生活スタイルに合わせて夜更かしを
するなど、睡眠時間が十分に取れていない子どもも増えています。
　次のポイントを参考に、良い睡眠を心掛けましょう。

▪体のリズムに合った就寝や起床時間を意識する
▪就寝する2時間前の生活習慣を見直す
　（飲酒・カフェインの摂取・喫煙を控えるなど）

リズム

量
▪6時間以上を目安として睡眠時間を確保する
▪ 忙しくて睡眠時間を確保できない場合は、

12時～15時の間に5分～20分の昼寝をする

質
▪夕方以降のうたた寝をやめる
▪午後から夕方の時間帯に適度な運動をする

トリプトファン
　　を含む食品（例）

▪乳製品

　（牛乳・チーズなど）

▪肉や魚

▪卵

▪大豆製品

　（豆腐・納豆など）

1分で

太陽の光を浴びて
体内時計をリセット

昼間の活動が
夜の眠りを誘う

タンパク質中のトリプト
ファンで睡眠の質アップ

光の量を減らしていく
と寝つきが良くなる

無料

早起き
7時までに起きよう

遊ぶ
昼間は体を動かそう

寝る前
スマホやテレビは

見ないようにしよう

夕食
タンパク質を取ろう

（就寝2時間前までに）

子どもの睡眠

良い睡眠を取るポイント
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文化スポーツ課  ☎32ｰ1954

私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

開館時間　10時～17時
休館日　 月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　豊野町糸石3818　☎45-2102

・ 郷土資料館郷土資料館 ・

商工観光課  ☎32ｰ1604

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

「燎
か が り び

火」第32号刊行　ー地域が分かる郷土誌ー

　　　警察署代表番号（03-3581-4321）や末尾
（0110）を偽装表示させ、警察官を名乗り「あな
たの口座が犯罪に利用されている」「口座を調査
する」などと言って、お金を振り込むように要求。

▪ 不明な点がある場合は、事業者・公的機関の本
来の連絡先を自分で調べて、問い合わせる。

▪ コンビニなどで電子マネーを購入するように指
示し、番号を尋ねる方法は全て詐欺です。

▪ 非通知や知らない番号からの電話は、出ない、
話を聞かない、かけ直さない。

！！ アドバイス

事例

宇城市でも発生！

実在する事業者や公的機関を名乗る詐欺

熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

今月の年金相談は

10時～15時  新館第5会議室
20日㊋20日㊋

要予約

学生のみなさんへ　手続きはお済みですか？

学生納付特例制度

申請の流れ申請の流れ

①医療保険課や各支所、年金事務所に申請書を提出。
　申請に必要な添付書類
　学生証（写し可）または在学証明書（原本）
②日本年金機構から承認または却下通知書が届く
　却下された場合、保険料の納付が必要。

学生納付特例制度とは？学生納付特例制度とは？

　所得が一定以下の学生が申請し承認されること
で、国民年金保険料の納付が猶予される制度。

※学生とは、大学（大学院）、短期大学、
　 高等学校、高等専門学校、特別支援学校、

専修学校、各種学校、一部の海外大学の
日本分校に在学する人で夜間・定時制課
程や通信課程の人も含まれます。 詳しくはこちら

　「燎火」は、市内の文化財や歴史をテーマに、毎
年市教育委員会が刊行している郷土誌。平成3年
の創刊から今号で32号を迎えました。
　掲載されている3稿をご紹介します。

「知らない現象（不知火現象）を科学する」
熊本県立宇土高等学校　科学部　地学班

　八代海に出現する「不知火」の謎に迫りたい…。
生徒が7年にわたり出現のメカニズムを研究し、
再現実験に取り組んだ成果を紹介しています。 

「小川町の中世の石造物」
前川清

せい

一
いち

　小川町周辺の石造物の詳細調査を行った筆者
が、その成果を報告しています。海東地区、南部
田地区、中小野地区などを中心に、24基の板

いた

碑
び

や五
ご

輪
りん

塔
とう

などの石造物を紹介しています。

「高
たか

群
むれ

逸
いつ

枝
え

～ その精神風土・学問・熊本女学校～」

内山幹
みき

生
お

　市出身の名誉市民で、大正・昭和期の女性史学
者であり、詩人でもある高群逸枝さん。新女性
主義を唱え、古代日本社会における母系制や、
招
しょうせいこん

婿婚などの研究業績を残し、女性史学の確立、
併せて熊本女学校の教育に貢献した彼女の生涯に
ついて述べられています。

表紙は不知火町十
じゅうごちゅう

五 柱神社の

氏
うじ

子
こ

 塚
つかはらむかいぐみ

原向組により代々伝え

られている「塚原向組神楽」。

閲覧場所　 郷土資料館（豊野・松合）
市立図書館・分館

販売場所　文化スポーツ課
販売価格　500円

入館料無料
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正しく知ることから始めます正しく知ることから始めます
－ 水俣病問題 ・ ハンセン病問題 －－ 水俣病問題 ・ ハンセン病問題 －

問  人権啓発課　☎32-1708

　　　　　は、工場排水と一緒に流されたメチ

ル水銀を取り込んだ魚介類を人々が長い間食べ

たことにより発生したメチル水銀による中毒で

あり、空気や食物を通じて人から人へうつるこ

とはありません。また、遺伝することもありま

せん。

　水俣病は、1956年に公式確認され、1968

年に政府が「水俣病の原因はチッソの工場排水

に含まれるメチル水銀である」と発表し、公害

病と認定しました。

　　　　　　　  は、「らい菌」という細菌に感

染することによって皮膚や末梢神経がおかされ

る病気です。「らい菌」は感染力が極めて弱い菌

であり、現在、日本での感染・発症は実質的に

ゼロといえます。

　感染力や症状の重さなど、総合的な観点から

分類されている「感染症法※」の対象疾患には含

まれていません。また、遺伝することもありま

せん。

　国の隔離政策などによって偏見や差別がつく

り出されました。その一つに、ハンセン病患者

を県からなくす「無らい県運動」が官民一体と

なって行われました。

　患者の隔離を定めた「らい予防法」は1996年

に廃止されましたが、90年にも及ぶ誤った施

策により社会の中に広められた偏見や差別は根

強く残されています。

　ハンセン病回復者等及びその家族に対する偏

見や差別の解消に向け、ハンセン病問題に関す

る正しい知識の普及・啓発を進めることが必要

です。

　健康被害をもたらしたばかりでなく、いわれ

のない偏見や差別の問題を生じさせました。

　今なお、「水俣」というだけで特別な目で見ら

れ、県外で水俣出身を語ることができないなど、

水俣病被害者、あるいは水俣病発生地域に対す

る偏見や差別の問題が存在しています。

　偏見や差別の解消のためには、水俣病に関す

る正しい知識を広めるとともに、さまざまな取

り組みを通じた努力により、美しく豊かな海を

取り戻していることなど、現状への理解を深め

ていくことが必要です。

水俣病 ハンセン病

水俣病問題 ハンセン病問題

　『2025年度宇城市総合カレンダー』の啓発内容の記載誤りを教訓に、人権啓発関係職員が現地で学
び直しを行うとともに、全職員を対象とした研修を実施し、水俣病問題・ハンセン病問題に対する意
識を高め、職員一人一人が人権尊重の理念に対する理解を深めていきます。
　また、人権啓発課では、さまざまな人権課題の解決に向けて、これまで取り組んできた人権教育・
啓発活動に引き続き注力し、市民憲章に掲げる「お互いを思いやり、一人一人が豊かに暮らせる「人権」
のまちづくり」に向け、今後も啓発の取り組みを続けていきます。
　広報紙｢ウキカラ｣では、水俣病問題・ハンセン病問題の啓発特集を引き続き掲載していきます。

※｢感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律｣

人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32ｰ0110
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

　災害の被害の大きさは、地震、津波、風水害な
ど（自然要因）とそれを受け止める社会の在り方
（社会要因）により決まると考えられています。
　過去の災害では、意思決定の場に女性の参画が
十分に確保されず、男性と女性のニーズの違いな
どが配慮されないといった課題がありました。
　女性も防災・復興の「主体的な担い手」です。災
害対応に女性の視点を生かすことは、地域の防災
力向上につながります。

男女共同参画の視点で
防災・復興について考えよう

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた

経験などから「じんけん」の今をお伝えします
生涯学習課  ☎27ｰ4300

　
続
・
子
ど
も
の
目
線

　「
せ
き
に
つ
い
た
ら
Ａ
ち
ゃ
ん
が

く
さ
い
て
ゆ
て
、
Ｂ
ち
ゃ
ん
に
は
な

を
つ
ま
わ
れ
て
、
か
な
し
か
た
で
す
」

　
小
学
２
年
生
。
ゆ
う
じ
く
ん
に
向

け
ら
れ
る「
く
さ
い
」と
い
う
言
葉
に

私
は
考
え
る
時
間
を
つ
く
り
ま
し
た
。

「
く
さ
い
と
言
う
の
が
だ
め
だ
と
思

う
。
で
も
、
ゆ
う
じ
く
ん
が
ば
か
と

か
あ
ほ
と
か
言
う
か
ら
、
言
い
返
し

た
と
思
う
。
お
た
が
い
に
あ
や
ま
っ

た
ら
い
い
」。
そ
ん
な
意
見
が
続
く

中
、
一
人
の
女
の
子
が
手
を
挙
げ
ま

し
た
。

　「
み
ん
な
が
ゆ
う
じ
く
ん
を
す
き

じ
ゃ
な
い
か
ら
、
そ
う
い
っ
て
、
き

ず
つ
か
せ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
わ
た
し
も
さ
れ
て
、
と
て
も
き

ず
つ
い
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
ま
ま

に
し
て
良
い
の
か
な
。ゆ
う
じ
く
ん
、

と
っ
て
も
き
ず
つ
い
て
。
そ
う
だ
よ

ね
先
生
。
だ
か
ら
ル
ー
ル
を
つ
く
っ

て
ほ
し
い
、
先
生
」

　
そ
れ
は
、
ゆ
う
じ
く
ん
の
訴
え
を

聞
き
流
し
て
い
た
担
任
の
姿
を
突
く

言
葉
で
し
た
。
私
は
彼
に
そ
し
て
子

ど
も
た
ち
に
謝
り
ま
し
た
。「
ゆ
う

じ
く
ん
を
い
っ
ぱ
い
叱
っ
て
、
そ
し

て
叱
る
だ
け
で
先
生
は
冷
た
か
っ

た
。
そ
れ
を
見
て
、
み
ん
な
が
そ
ん

な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ

と
思
う
」そ
し
て
、「〝
自
分
と
ゆ
う

じ
く
ん
〟や〝
自
分
の
中
で
も
や
も
や

し
て
い
る
こ
と
〟を
話
し
て
み
な
い

か
」と
促
し
ま
し
た
。

　
間
を
お
い
て
、
え
り
な
さ
ん
が
手

を
挙
げ
ま
し
た
。「
駅
で
上
級
生
が

屋
根
に
石
を
投
げ
よ
っ
た
け
ん
が
、

『
で
け
ん
ば
い
』と
言
う
た
ら
、『
よ

か
っ
た
、
ぼ
け
。
お
ま
え
ん
ち
、
く

せ
え
』と
言
わ
れ
て
悲
し
か
っ
た
」と

語
り
出
し
、
そ
れ
に
続
く
よ
う
に
他

の
子
も
話
し
始
め
ま
し
た
。

　
そ
し
て
次
の
日
、
え
り
な
さ
ん
は

こ
ん
な
日
記
を
書
い
て
来
ま
し
た
。

「
わ
た
し
は
、
い
え
で
思
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
も
う
こ
の
と
こ
か
ら
、
き

え
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

だ
け
ど
、
し
ん
ゆ
う
の
さ
な
え
ち
ゃ

ん
た
ち
に
元
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

『
え
り
な
ち
ゃ
ん
、こ
れ
か
ら
も
い
っ

し
ょ
に
生
き
て
い
こ
う
よ
』と
言
わ

れ
ま
し
た
。
わ
た
し
は
こ
ん
な
友
だ

ち
が
い
て
よ
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。本
当
に
か
ん
し
ゃ
し
て
い
ま
す
」

　
担
任
の
思
い
を
超
え
、
子
ど
も
た

ち
は
出
会
っ
た
問
題
を
自
ら
解
決
し

て
い
き
ま
し
た
。
教
え
て
い
た
自
分

が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
教
わ
る
。
そ

の
と
き
の
学
び
が
今
も
私
の
中
に
息

づ
い
て
い
ま
す
。
※「
　
」内
は
原
文
マ
マ

災害時、女性の視点を生かすポイント

意思決定の場への女性の参画を推進

　防災会議への参加や自治会役員に占める女性の割合
を高め、多様なニーズ・リスクへの対応力を高める。

防災の現場で女性の参画を拡大

　自主防災組織、消防団、災害発生時の避難所などの
現場へ女性が数多く参画することで、女性の視点や意
見を反映しやすくし、女性のニーズなどに配慮した細
かな支援につなげる。

女性活躍への支援と意識改革

　自治会や自主防災組織で活躍する女性を支援し、女
性も主体的な担い手であることや女性視点の重要性に
ついての意識を改革する。

※ 内閣府男女共同参画局「災害対応力を強化する女性の視点～
男女共同参画の視点からの防災・復興ガイドライン～」

　 を元にして市が作成。
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本
年
度
は
骨
格
予
算
　

　
と
し
て
ス
タ
ー
ト

　
令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
当

初
予
算
は
、
２
月
の
市
長
選
挙

直
後
の
審
議
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
政
策
的
な
経
費
を
除
い
た

「
骨
格
予
算
」と
し
て
編
成
し
て

お
り
、
人
件
費
、
扶
助
費
お
よ

び
公
債
費
な
ど
の
義
務
的
経
費

や
経
常
的
な
事
務
事
業
、
施
設

運
営
経
費
な
ど
を
中
心
に
計
上

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
政
策
的
経
費
や
新
規

事
業
な
ど
投
資
的
な
経
費
は
６

月
議
会
で
提
案
し
、
令
和
７
年

度
本
来
の
当
初
予
算
規
模
と
な

り
ま
す
。

　
歳
入
予
算

　
主
な
自
主
財
源
で
あ
る
市

税
の
う
ち
、
市
民
税
は
定
額

減
税
の
縮
小
な
ど
に
よ
り

２
億
７
９
２
１
万
円
の
増
収
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
固

定
資
産
税
も
１
億
９
２
２
万
円

の
増
収
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
依
存
財
源
で
あ
る
地
方
交
付

税
の
う
ち
、
普
通
交
付
税
は
、

基
準
財
政
需
要
額
の
増
加
を
見

込
み
、
３
億
９
５
０
０
万
円
を

骨格予算とは
　市長選挙などの影響で政策的な判断が難しい場合に、
簡単に削減することができない義務的な経費や継続的な
事業を中心に計上する予算のこと。
　また、政策的経費や新規事業など投資的な経費は補正
予算で編成。この予算は、肉付け予算と呼ばれる。

一般会計

340億8,793万円

その他（3.8％）　12億9,290 万円
　・ 寄附金　    8億1,600 万円
　・ 諸収入　    3億6,465 万円
　・ 財産収入　 1億1,225 万円

令和7年度令和7年度
当初（骨格）予算当初（骨格）予算

問 財政課　☎ 32-1748

自

主
財

源
  　

　
　   依存

財
源

  
   

   
   
    

　地方交付税105億円、国庫・
県支出金97億円、市債17億円な
どで構成する「依存財源」が歳入全
体の約70％を占めており、国や
県の動向に左右されやすい財政構
造となっています。

市税（18.8％）

64 億 769 万円

地方交付税（30.9％）

105 億 3,744 万円

国庫支出金（19.9％）

67 億 7,759 万円

県支出金（8.4％）

28 億 8,318 万円

市債（4.9％）

16 億 7,230 万円

各種交付金（4.9％）　         16 億 5,843 万円

　・ 地方消費税交付金   13 億 9,259 万円

　・ 法人事業税交付金　         8,389 万円

　・ 地方特例交付金           　6,932 万円

　・ ゴルフ場利用税交付金　  3,709 万円

　・ 環境性能割交付金　        2,697 万円

　・ 株式等譲渡所得割交付金　2,146 万円

　・ 配当割交付金　              1,939 万円

　・ 交通安全対策特別交付金     587 万円

　・ 利子割交付金　                185 万円

一般会計　歳入

歳入Point

R4 R5

R6
R7（骨格）

331.2億円
332.7億円

350.4億円
340.9億円

一般会計当初予算額の推移

予予　　算算予　算

歳入自主財源（30.1％）　102 億 3,682 万円

依存財源（69.9％）　238 億 5,111 万円

　　　　（　）は構成比

分担金・負担金（0.5％）

1 億 5,508 万円

使用料・手数料（0.9％）

3 億 348 万円

繰入金(5.2%)

17 億 7,767 万円

繰越金（0.9％）

3 億円

337.7億円

R3（本格）

地方譲与税（0.9%）

3 億 2,217 万円
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増
額
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
歳
出
に
対
し
て
不
足

す
る
額
を
12
億
８
５
８
０
万
円

と
予
測
し
、
市
が
積
み
立
て
て

い
る
財
政
調
整
基
金
か
ら
補
て

ん
す
る
見
込
み
で
す
。

　
歳
出
予
算

　
人
件
費
は
、
１
億
６
８
３
８

万
円
の
増
額
を
見
込
ん
で
お
り
、

子
ど
も
子
育
て
支
援
費
な
ど
の

扶
助
費
は
７
億
６
２
０
７
万
円

の
増
額
と
し
て
い
ま
す
。
扶
助

費
は
、
子
ど
も
子
育
て
世
帯
だ

け
で
は
な
く
、
介
護
世
帯
、
障

が
い
の
あ
る
人
、
生
活
困
窮
者

な
ど
を
支
え
る
大
切
な
経
費

で
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
小
中
学
校
施
設
の

建
て
替
え
な
ど
の
建
設
事
業

で
借
り
入
れ
た
地
方
債
を
返

済
す
る
た
め
の
公
債
費
は
、

１
億
４
１
７
８
万
円
の
増
額
と

な
る
見
込
み
で
す
。

歳出
目的別④総務費（12.2％）

41億 6,792万円

⑤土木費（7.8％）
26億 4,530万円

⑥衛生費（5.9％）
20億 191万円

　⑩議会費（0.7％）
　2億 3,461万円

　⑨商工費（0.7％）
　2億 3,743万円

　⑧消防費（3.3％）
　11億 3,674万円

⑦農林水産業費（4.3％）
14億 5,589万円

⑪災害復旧費（0.1％）
5,000万円

⑫予備費（0.1％）
2,500万円

一般会計　歳出（目的別）
目的別Point

災害復旧事業費（0.1％）
5,000万円

維持補修費（0.7％）
2億 2,921万円

積立金（1.9％）
6億 5,988万円

  義
務

的
経

費

       経
費  

 そ
の

他
経

費         

人件費（11.9％）
40億 4,620万円

扶助費（25.8％）
88億 333万円

公債費（13.7％）
46億 8,156万円

物件費（14.9％）
50億 7,641万円

補助費等（10.1％）
34億 3,271万円

繰出金（8.9％）
30億 4,033万円

予備費（0.1％）
2,500万円

普通建設事業費（11.4％）
38億 7,138万円

性質別Point

一般会計　歳出（性質別）

投資・出資・貸付金（0.5％）
1億 7,192万円

①民生費（38.1％）
129億 8,161万円

②公債費（13.7％）
46億 8,156万円

　人件費40億円、扶助費88億円、公債費47
億円で構成する「義務的経費」が歳出全体の
51％を占めています。

歳出
性質別

市の主な事業と予算

① 民生費　 子ども・子育て支援費32億2,087万
円、障害福祉サービス等給付費20
億11万円

② 公債費　 元金44億6,250万円、利子2億1,906
万円

③ 教育費　 豊福小学校校舎棟改築工事費7億
5,000万円、小中学校タブレット購
入費3億8,709万円

④ 総務費　 ふるさと納税事務一括代行業務委
託料3億3,844万円、企業誘致関係
補助金1億9,520万円

⑤ 土木費　 道路新設改良費7億3,130万円、下
水道事業会計負担金・補助金・出
資金5億9,784万円

⑥ 衛生費　 宇城広域連合宇城クリーンセンター
費負担金3億8,303万円、定期予防
接種業務委託料2億5,553万円

⑦ 農林水産 業費　多面的機能支払事業補助金2
億417万円、国営緊急農地再編整備
事業基金元金積立金1億6,200万円

⑧ 消防費　 宇城広域連合常備消防費負担金8億
3,311万円、消防団員報酬4,950万円

⑨ 商工費　 商工会補助金1,908万円、各ふるさ
と祭り実行委員会補助金1,557万円

義務的経費（51.4％）　175億 3,109万円

投資的経費（11.5％）　39億 2,138万円

その他の経費（37.1％）　126億 3,546万円

　児童・障がい福祉などを構成する民生費が
130億円で最も多く、続いて市債（借金）の返
済金である公債費が47億円、小中学校の建替
事業を含む教育費が45億円と上位を占めてい
ます。

③教育費（13.1％）
44億 6,996万円

  　 　
　

　
　

　
    

投資的
　

　
　



現在進行形の宇城市を知る
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宇城地域（宇土市、宇城市、美里町）が

台湾・台南市と友好交流協定を締結しました
問 企画課　☎32-1902

（写真左から）上田泰
やすひろ

弘美里町長、黄偉哲台南市長、元松茂
し げ き

樹宇

土市長、天川竜治副市長

協定締結式に臨んだ台南市と2市1町の代表者と宇城市訪問団

台南市と友好協定締結の記念品を交換。宇城市からは市在住の陶芸家、

福島万
ま き こ

希子さんが制作した器を贈りました。（左の写真）

　
３
月
12
～
14
日
に
、
宇
土
市
、
宇
城

市
、
美
里
町
の
行
政
、
議
会
、
教
育
委

員
会
や
県
宇
城
地
域
振
興
局
な
ど
が
台

湾
・
台
南
市
を
訪
問
。
13
日
に
は
、
２

市
１
町
と
台
南
市
が
友
好
交
流
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、宇
土
市
ゆ
か
り
の
弁
護
士
、

湯と
う

徳と
く
し
ょ
う章
氏
を
追
悼
す
る
式
典
に
昨
年

参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
実
現
し

た
も
の
で
す
。

　
公
務
の
都
合
で
参
加
で
き
な
か
っ
た

末
松
市
長
に
代
わ
り
協
定
締
結
式
に
臨

ん
だ
天
川
竜
治
副
市
長
は
、「
今
後
の

交
流
を
通
し
て
相
互
の
理
解
と
信
頼
が

一
層
深
ま
り
、
両
地
域
の
さ
ら
な
る
繁

栄
に
つ
な
が
る
よ
う
宇
城
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
尽
力
し
て
い
き
た
い
」と
い

う
末
松
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
。

台
南
市
の
黄こ
う

偉い
て
つ哲
市
長
は「
こ
の
友
情

を
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
引

き
継
い
で
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
訪
問
期
間
中
は
、
各
市
町
の
議
会
代

表
と
台
南
市
議
会
と
の
意
見
交
換
、
教

育
委
員
会
代
表
に
よ
る
中
学
校
視
察
な

ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
観
光
、
経
済
、
文
化
、
教

育
な
ど
幅
広
い
分
野
で
の
交
流
が
促
進

さ
れ
る
予
定
で
す
。
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松
合
郵
便
局
で

各
種
証
明
書
の
交
付
開
始

問  

不
知
火
支
所
総
合
窓
口
課
　 

☎（
33
）１
１
１
１

　宇城市に2度目の派遣
です。移住定住施策や企
業誘致など、「宇城市に
人と投資を呼び込む」た
めに力を尽くします。

市長政策部 部長

亀井 誠
まこと

（54）

熊本県

　これまでの宇城広域連
合での経験を生かして、
1日でも早く宇城市での
業務に慣れるように日々
の業務を頑張ります。

契約管財課 契約検査係 主査

神
こうやま

山 力
り き や

也（38）

宇城広域連合

　子どもたちが元気に楽
しく学べる学校づくり、
教職員が働きやすい環境
づくりをサポートしてい
きたいと思います。

教育総務課 指導主事

日
ひ か た

方 和
かずみつ

光（52）

熊本県教育委員会

住民票交付の手続きを体験する末松市長

テープカットを行う関係者たち

派
遣
・
交
流
職
員
が
着
任

　
末
松
市
長
は「
こ
れ
か
ら
市
と
郵
便

局
が
一
つ
と
な
り
、
さ
ら
な
る
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
。
こ
れ
ま
で
の
出
張
所
と
同
様
に

身
近
な
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
松
合
郵
便

局
を
活
用
し
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
。

　
日
本
郵
便
株
式
会
社
九
州
支
社
の
松

林
一か

ず
み美
経
営
管
理
部
担
当
部
長
は「
地

域
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
に
貢
献
で

き
て
う
れ
し
く
思
う
。
今
後
も
市
と
連

携
し
、
弊
社
最
大
の
強
み
で
あ
る
郵
便

局
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
よ
り
一

層
地
域
に
根
差
し
た
郵
便
局
と
な
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
、
松
合
郵
便
局
で
松
合
出

張
所
の
交
付
業
務
取
扱
い
開
始
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
松
合
出
張
所
で
行
っ
て
い

た
住
民
票
な
ど
の
窓
口
交
付
業
務
を
こ

の
日
か
ら
松
合
郵
便
局
へ
委
託
し
た
こ

と
を
記
念
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
窓
口
業
務
を
担
っ
て
い
た

松
合
出
張
所
は
、
３
月
31
日
で
閉
所
し

ま
し
た
。



月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと
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あなたの
くらしに
ピタッと

月刊

宇
城
通
信

  

募
集
募
集

　
海
洋
ク
ラ
ブ
活
動
会
員
募
集

　
海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ（
カ
ヌ
ー
・
Ｏ
Ｐ

ヨ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｕ
Ｐ
）や
自
然
環
境
学
習
、

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
し
ま
す
。

対 

象
　
市
内
の
小
学
３
年
生
～
中
学
３

年
生
の
男
女（
10
人
程
度
　
先
着
順
）

入
会
金
　
３
千
円
／
人

期
間
　
６
月
～
８
月
　
土
日
祝
日

※
詳
細
に
つ
い
て
は
申
し
込
み
時
に

配
布

場
所
　
三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
備

え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
し
、
入
会

金
を
添
え
て
申
し
込
み

申
込
期
間

　
5
月
15
日
㊍
～

　
５
月
31
日
㊏

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　 

☎（
32
）１
９
４
５

　 

三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
52
）２
４
８
８

  

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

　
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

初
心
者
コ
ー
ス（
料
理
が
初
め
て
の
人
）

日
程
　
７
月
４
日
㊎
、
８
月
８
日
㊎
、
９

月
24
日
㊌
、
10
月
22
日
㊌
、
11
月
19
日
㊌

時
間
　
９
時
30
分
～
12
時
30
分（
予
定
）

会
場
　
松
橋
東
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

募
集
人
数
　
20
人

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

時
間
　
10
時
～
12
時
30
分（
予
定
）

定員

20人

12人

日程

6月26日、7月24日、
8月28日、9月25日、
10月23日、11月20
日、12月18日、
令和8年1月29日

6月27日、 7月25日、
8月22日、 9月26日、
10月24日、11月21
日、12月19日、 
令和8年1月30日

会場

市保健福祉
センターなど
（木曜開催）

三角防災拠点
センター

（金曜開催）

参
加
費
　
前
期
・
後
期
各
2
0
0
0
円

■
共
通
事
項

申
込
締
切
　

5
月
30
日
㊎

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課

　 

☎（
32
）７
１
０
０

　
豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー 

　
セ
ン
タ
ー
講
座

■ 

レ
ク
ダ
ン
ス

日
程
　
６
月
27
日
～
令
和
８
年
２
月
27

日
　
第
４
金
曜（
全
９
回
）

時
間
　
13
時
30
分
～
15
時

内
容
　
老
若
男
女
楽
し
め
る
ダ
ン
ス

参
加
費
　
無
料

定
員
　
先
着
15
人
程
度（
新
規
受
講
者

優
先
）

※
動
き
や
す
い
服
装

　
で
お
越
し
く
だ
さ

　
い
。

■ 

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
容
　
文
書
作
成
、
画
像
取
り
込
み
な
ど

定
員
　
各
コ
ー
ス
先
着
10
人
程
度（
新

規
受
講
者
優
先
）

※
パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
各
自
で
用
意
。申し込み

フォーム

■ 

共
通
事
項

場
所
　
豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

募
集
期
間
　
５
月
７
日
㊌
～
19
日
㊊

対
象
　
市
在
住
の
人

申
込
方
法
　
電
話（
平
日
９
時
～
17
時
）

※
最
少
開
催
人
数
４
人

※
人
権
学
習
を
行
い
ま
す
。

問 

豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
45
）２
９
５
５

　
熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業
・ 

　
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
講
習
会

　
働
く
う
え
で
資
格
を
取
得
す
る
必
要

が
あ
る
人
を
支
援
す
る
た
め
、
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象
者

　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

▪
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
・
子
ど

も
お
よ
び
配
偶
者
を
亡
く
さ
れ
た
人

▪
希
望
す
る
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席

可
能
で
、
技
能
・
資
格
取
得
に
意
欲

の
あ
る
人

問 

子
ど
も
未
来
課

　 

☎（
32
）１
４
０
４

詳しくは
市 HP

申し込み
フォーム

詳
し
く
は

市
H
P

詳
し
く
は

市
H
P

参加費参加費
無料無料

日時（月２回）

水曜コース 6月4日～
9月17日

金曜コース 6月6日～
9月19日

時間　10時～12時

17 広報うき 2025・5・1

■公民館講座　参加者募集（高齢者学級・女性学級）　　　問 生涯学習課　☎32-1934

申込期限　随時募集中　
　　　　　各学級第1回から参加する場合は5月23日㊎まで
申込方法　電話（平日8時30分～17時15分）
対　　象　市に在住または勤務している人
■高齢者学級　仲間づくり、健康講座、教養講座、防災教室、音楽・芸術鑑賞、社会見学など
■女 性 学 級　現代を生きる女性に必要な知識・教養などを楽しみながら学習、調理実習、社会見学など

講座名 時間帯 受講期間 回数 場所

三角・大岳・郡浦・

戸馳・大田尾

高齢者学級

平日　午前・午後

（各学級ごとに設定）
5月～令和8年2月

各学級

全10回程度

三角防災拠点センター

大岳地区市民館

郡浦地区市民館

戸馳農村環境改善センター

大田尾公民館

三角　女性学級 平日　午前・午後 6月～令和8年3月 全9回程度 三角防災拠点センター

不知火ロマン大学（高齢者学級） 第２木曜　午後 6月～令和8年3月 全10回

不知火防災拠点センター

あじさい　女性学級 最終週金曜　午後 7月～令和8年1月 全7回程度

こすもす高齢者学級

（松橋西、松橋東、不知火）

平日　午前

（各学級ごとに設定）
6月～令和8年2月 全9回程度

松橋西防災拠点センター

松橋東防災拠点センター

不知火防災拠点センター

ひまわり　女性学級 第３水曜　午前 7月～令和8年1月 全7回程度 松橋西防災拠点センター

砂川大学（高齢者学級） 第２水曜　午前 6月～令和8年3月 全10回

小川防災拠点センター

さくら　女性学級 第３木曜　午後 7月～令和8年2月 全7回程度

豊野　高齢者学級 第４火曜　午前 6月～令和8年2月

全6回程度 豊野防災拠点センター

すずらん　女性学級 第２火曜　夜 7月～令和8年2月

広 告

募
集
／
講
座
・
教
室
　
　

規　格　1枠 縦48㎜×横90㎜～　　　
掲載料　1枠 2万円～
申込期限　発行日の1カ月前
申込方法　申込書と広告内容デー
　　　　　タを郵送・持参・メール
問 企画課　☎32－1902

「ウキカラ」でお店や会社を
宣伝しませんか

詳細と申込書
はコチラ
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②
要
介
護
３
で
認
定
調
査
票
の「
排

尿
」ま
た
は「
排
便
」の
項
目
で

「
介
助
」ま
た
は「
見
守
り
な
ど
」に

該
当

対
象
品
目
　
紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド

助
成
内
容
　
月
２
５
０
０
円
分
の
高
齢

者
在
宅
介
護
用
品
購
入
助
成
券
。
市

が
指
定
し
た
店
舗
で
使
用
可
能
。

申
請
場
所
　
高
齢
介
護
課
ま
た
は
各
支

所
総
合
窓
口
課

申
請
期
限
　
令
和
８
年
３
月
31
日
㊋

問 

高
齢
介
護
課
　
☎（
32
）１
４
０
６

  

助
成
・
補
助

助
成
・
補
助

　
高
齢
者
の
在
宅
介
護
用
品
　

　
購
入
費
用
を
助
成

対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す
要
介
護
者

を
在
宅
で
介
護
す
る
家
族
な
ど

　（
介
護
者
が
市
在
住
で
な
い
場
合
は
要
介
護
者
）

▪
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

▪
要
介
護
者
本
人
が
市
民
税
非
課
税
で

介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

▪
対
象
品
目
を
常
時
使
用
し
て
い
る

▪
次
の
①
か
②
い
ず
れ
か
に
該
当

　
①
要
介
護
４
以
上

　

  

事
業
者
向
け

事
業
者
向
け

　 

確
定
申
告
と
は
別
に
申
告
し
て
い
ま
す
か

　
償
却
資
産
の
調
査
を
実
施

　
事
業
に
使
う
償
却
資
産
は
、
所
在
す

る
自
治
体
に
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
令
和
６
年
度
か
ら
償
却
資

産
の
保
有
状
況
調
査
を
実
施
し
、
適
正

課
税
を
進
め
て
い
ま
す
。

対
象
　
確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
で
事

　
業
収
入
が
あ
る
人

実
施
期
間
　
令
和
６
年
度
か
ら
約
５
年

　
間
、
対
象
者
を
分
け
て
実
施

◆ 

令
和
７
年
度
の
調
査
方
法

　
５
月
～
８
月
に
か
け
て
対
象
者
に
順

次
発
送
す
る
調
査
票
に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
書
類
を
添

付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
　
税
務
課
・
各
支
所
総
合
窓
口
課 

　
※
同
封
の
封
筒
で
郵
送
も
可

提
出
期
限
　
送
付
書
面
に
記
載

※
詳
し
く
は
対
象
者
へ
送
付
す
る
依
頼

文
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
調
査
対
象
外
で
も
、
申
告
自

体
は
全
て
の
事
業
者
が
対
象
で
す
。

問 

税
務
課
　
☎（
32
）１
４
８
７

費用の一部を助成します費用の一部を助成します
■成人用肺炎球菌予防接種
　自己負担額　接種料金9,000円のうち5,000円
　（※令和7年4月1日から自己負担額が変更）
　対象者

▪65歳（65歳の誕生日の前日から66歳の誕生日
の前日まで）の人

▪接種日時点で60~64歳の人で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障がいがあり、身体障害者
手帳1級を所持している人

　接種方法　医療機関に直接予約
　注意事項

▪65歳の誕生日の翌月に通知。
　（誕生日を迎えた人で、早く接種したい人は

ご相談ください。）
▪定期接種に使用される23価ワクチンを過去

に接種したことがある人は対象外です。

■帯状疱疹予防接種
　接種期限　令和8年3月31日㊋
　補助額
▪乾燥組換え帯状疱疹ワクチン : 接種金額の7

割補助とし、上限15,300円を2回補助
▪乾燥弱毒生水痘ワクチン : 接種金額の7割補

助とし、上限6,000円を1回補助
　対象者　

▪令和7年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、101歳以上になる人

▪60～64歳の人で、ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能に障がいがある身体障害者手帳1級の人

　接種方法　医療機関に直接予約
　注意事項

▪対象以外の人は全額自己負担になります。
▪対象者には4月に通知済。予診票を同封して

います。
▪2種類のワクチンのうち、どちらか1つのワ

クチンの補助を受けることができます。ワク
チンの詳細、自己負担額などは、通知文書を
ご確認ください。

※予防接種済証の保管をお願いします。
※市外医療機関での接種には、事前に手続きが必要

です。
問 健康づくり推進課　 ☎32-7100
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予約優先

  

税税
　
軽
自
動
車
税
の 

　
納
付
と
減
免
制
度

納
期
限
　
６
月
２
日
㊊

※
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

納
付
場
所
・
方
法
　
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト（
ｅ
Ｌ
―
Ｑ
Ｒ
印
字
が
さ
れ

た
も
の
に
限
る
）

①
軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
軽
自
動
車
所

有
者

必
要
書
類
　
軽
自
動
車
税
納
税
通
知 

書
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
自
動
車
検

査
証
、
運
転
者
の
運
転
免
許
証

※
本
人
が
所
有
で
き
な
い
場
合
や
18
歳

未
満
の
場
合
は
、
同
一
生
計
者
の
所

有
で
も
可
。

※
令
和
６
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い
る

人
の
う
ち
、
現
況
報
告
書
で「
変
更

あ
り
」と
提
出
し
た
人
は
申
請
が
必

要
で
す
。

②
福
祉
車
両
の
減
免

必
要
書
類
　
軽
自
動
車
税
納
税
通
知

書
、
自
動
車
検
査
証（
コ
ピ
ー
可
）、

車
両
の
写
真（
前
・
横
・
後
・
構
造

変
更
部
）、
運
転
日
誌
な
ど
の
運
行

状
況
が
わ
か
る
も
の
、 

福
祉
施
設
の

設
立
届
書
の
写
し（
新
設
時
の
み
）

①
・
②
共
通
事
項

申
請
先
　
税
務
課
、
各
支
所

申
請
期
限
　
５
月
26
日
㊊

問 

税
務
課
　
☎（
32
）１
４
０
２

　 

債
権
管
理
課
　
☎（
32
）１
４
９
７

  

保
健
保
健

　
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン（
予
防
接
種
）の 

　
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
人
へ

　
五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン（
四
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
と
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
混
合
ワ
ク

チ
ン
）が
定
期
接
種
と
な
っ
た
た
め
、
四

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
四
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
を
計
４
回
接
種
完
了
し
て
い
な

い
人
は
、
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
、
接

種
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
母
子
健
康

手
帳
で
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

完
了
し
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
２
カ
月
～
７
歳
半
未
満
で
、
四

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
計
４
回
接
種
し

て
い
な
い
人

注
意

▪
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
接
種
開
始
さ

れ
た
人
で
も
、
五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

に
切
り
替
え
て
接
種
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▪
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
回
数
と
四
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
回
数
が
異
な

る
人
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の

上
、
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問 

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

健
康
づ
く
り
推
進
課

　 

☎（
32
）７
１
０
０

  

相
談
相
談

宇
城
市
の
相
談
日【
５
月
】

福
祉
法
律
相
談

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎（
32
）１
０
５
５

21 

㊌
14 

時
～
16
時
30
分

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談

問  

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

　 

☎
0
9
6（
３
２
６
）１
１
０
０

９ 

㊎
13
時
～
16
時

　
本
庁
新
館
１
階
第
４
会
議
室

13 

㊋
13
時
～
16
時

　
不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

行
政
・
人
権
相
談 

問 

行
政  
行
政
相
談
と
同
じ

　 

人
権  
人
権
啓
発
課 

☎（
32
）１
７
０
８

８ 

㊍
13
時
～
16
時

　
小
川
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー
研
修
室
１

13 

㊋
13
時
～
16
時

　
三
角
支
所
２
階
大
会
議
室

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

問  

県
宇
城
保
健
所 

☎（
32
）１
２
０
７

13 

㊋
14
時
～
16
時
　
県
宇
城
保
健
所

行
政
書
士
相
談（
外
国
人
ビ
ザ
・
相
続
・
遺
言
）

問  

総
務
課 

☎（
32
）１
７
９
８

８ 

㊍
13
時
～
16
時

　
本
庁
新
館
１
階
第
５
会
議
室

行
政
書
士
相
談

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
▼

　　
　　
毎毎
日日
・・
平平
日日
のの
相相
談談

◆ 

高
齢
者
相
談 

在
宅
医
療
・
介
護
相
談

問 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
25
）２
０
１
５

平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
電
話
相
談
は
24
時
間
対
応

◆ 

女
性
相
談

問  

子
ど
も
未
来
課 

☎（
32
）１
４
０
４

平
日

9
時
～
16
時（
㊎
は
15
時
ま
で
）　

　
子
ど
も
未
来
課

◆ 

子
ど
も
相
談

問  

市
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 

☎（
33
）１
１
１
８

平
日

9
時
～
16
時

　
市
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

◆ 

児
童
虐
待
相
談

問  

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　 

☎
1
8
9

毎
日
　
　24
時
間
　
電
話
受
け
付
け

要予約

要予約

詳
し
く
は

市
H
P

納付には便利な
口座振替の利用を

助
成
・
補
助
／
事
業
者
向
け
／
税
／
保
健
／
相
談
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
身
近
な
生
活
環
境
に
つ
い
て 

　
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

■ 

６
月
は
環
境
月
間

　
６
月
５
日
は「
環
境
の
日
」で
す
。
国

連
で
は
こ
の
日
を「
世
界
環
境
デ
ー
」と

定
め
、日
本
で
は
環
境
省
が
６
月
を「
環

境
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
身
の
回

り
の
生
活
環
境
や
温
暖
化
な
ど
に
つ
い

て
考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

■ 

６
月
１
日
は

　 

宇
城
市
民
環
境
美
化
運
動
の
日

　
６
月
第
１
日
曜
に
当
た
る
６
月
１
日

は「
県
民
環
境
美
化
行
動
の
日
」で
す
。

市
で
も
市
民
環
境
美
化
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

　
実
施
方
法
は
地
区
で
異
な
り
ま
す
の

当番薬局
日 薬局名 地 区 電 話

3 土土 ミノリ調剤薬局 小川 27-5448

4 日日

オガワ薬局 小川 34-6640

とよの薬局 豊野 45-2614

熊本南前薬局 松橋 25-2110

11 日日 みやび薬局 松橋 32-4350

18 日日 とよかわ薬局 松橋 33-6530

25 日 日 ヒカリ調剤薬局 三角 53-2526

当番医
日 病院名 地 区 電 話

3 土土 中村医院 松橋 32-0722

4 日日

狩場医院 豊野 45-2017

熊本南病院 松橋 32-0826

ダイヤモンドシティクリニック 小川 34-6071

済生会みすみ病院 三角 53-1611

5 月月 くどう日日医院 松橋 32-0010

6 火火
みずたみ医院 松橋 32-3372

小篠内科医院 不知火 33-1206

11 日日
まつばせレディースクリニック 松橋 34-0303

清水整形外科医院 松橋 32-2207

18 日日
江藤外科胃腸科医院 小川 43-4433

本田医院 松橋 32-0555

25 日日

泉胃腸科外科医院 松橋 33-2277

桜十字熊本宇城病院 小川 43-1155

三角クリニック 三角 52-3003

※休日当番医は都合により変更することがありますの
で、必ずお電話にてお問い合わせください。なお、
休日当番医の変更については、「医療情報ネット」で
も確認することができます。

日曜・祝日当番医・薬局

献血 献血予約や問診回答がアプリでできるようになりました。献血予約や問診回答がアプリでできるようになりました。

日 受付時間 場所

　3 日 日
10時～12時

イオンモール宇城
13時15分～16時

14  水水 14時15分～16時 済生会みすみ病院

市

当
番
薬
局
◀

献
血

ア
プ
リ
◀

医
療
情
報

ネ
ッ
ト
◀

で
、
詳
し
く
は
、
回
覧
な
ど
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

衛
生
環
境
課
　
☎（
32
）１
５
９
８

　
令
和
７
年
度
宇
城
市
奨
学
金
の 

　
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
高
等
学

校
や
大
学
な
ど
へ
の
修
学
が
困
難
な
人

に
、
奨
学
金
を
無
利
子
で
貸
し
付
け

て
い
ま
す
。

申
請
期
限
　
５
月
30
日
㊎

貸
付
金
額
　
高
等
学
校
、
専
修
学
校
の

高
等
課
程
、
高
等
専
門
学
校
は
月

2
万
円
、
短
期
大
学
、
専
修
学
校
の

専
門
課
程
は
月
２
万
５
千
円
、
大
学

は
月
３
万
円
ま
た
は
５
万
円

詳しくは
こちら▼

問 

教
育
総
務
課
　
☎（
32
）１
９
０
７
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次
の
議
会
だ
よ
り
は 

　
５
月
30
日
で
す

　
３
月
議
会
の
概
要
を
お
知
ら
せ
す
る

議
会
広
報
紙「
宇
城
市
議
会
だ
よ
り
81

号
」の
発
行
は
、
議
会
の
会
期
の
都
合

上
、
５
月
１
日
か
ら
５
月
30
日
に
延
期

し
ま
す
。

問 

議
会
事
務
局
　
☎（
32
）２
１
０
０

戸籍や住民票に氏名のフ
・

リ
・

ガ
・

ナ
・

が記載されます

問 市民課　 ☎32‒1446

　5月26日より、戸籍や住民票に氏名のフリガナを記載する
制度が始まります。
　8月中旬頃から順次、通知を発送しますので、通知に記載
された氏名のフリガナが正しいかご確認ください。フリガナ
を変更したい場合は、届出が必要です。（フリガナが正しい
場合、届出は不要です。）

対 象 者　5月26日時点で宇城市に本籍がある人
※宇城市以外に本籍がある人は、本籍地の市区町

村から通知が届きます。
届出期限　令和8年5月25日㊊まで

※届出がなかった人については届出期限後に、通
知したフリガナを戸籍や住民票へ記載します。

※届出方法の詳細については、8月号でお知らせ
します。

　 

下
水
道
な
ど
使
用
料
の

　
減
免
に
つ
い
て

対
象
　
下
水
道
使
用
料
、
農
業
集
落
排

水
処
理
施
設
使
用
料

条
件

▪
災
害
な
ど
に
よ
り
使
用
料
の
支
払
能

力
を
失
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
と
き

▪
給
水
装
置
の
漏
水
な
ど
に
よ
り
排
水

設
備
へ
汚
水
の
流
入
が
な
か
っ
た
と

認
め
ら
れ
る
と
き

▪
火
災
に
よ
る
漏
水
ま
た
は
消
火
の
た

め
に
水
道
水
を
使
用
し
た
と
き

問 

上
下
水
道
課
　
☎（
32
）１
６
７
４

  

み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

　 

防
火
管
理
者
が
必
要
な
事
業
所
対
象

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
時
　
６
月
５
日
㊍
　
９
時
～
16
時
30
分

　
６
日
㊎
　
９
時
～
正
午（
２
日
間
）

講
習
会
場
　
宇
城
広
域
連
合
消
防
本

部
・
北
消
防
署

受
付
期
間
　
５
月
８
日
㊍
８
時
30
分
～

５
月
23
日
㊎
正
午

受
講
資
格
　
宇
城
管
内
に
居
住
ま
た
は 

勤
務
す
る
人（
優
先
）

定
員
　
80
人

受
講
料
　
４
１
０
０
円（
資
料
代
）

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
記
入
し
窓
口

に
提
出
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル宇城広域連合

消防本部 HP

申込書ダウン
ロードはこちら

問 

広
域
連
合
消
防
本
部
予
防
課

　 

☎（
22
）６
２
２
２

　
無
料
の
就
労
相
談

場
所
　
県
宇
城
地
域
振
興
局
１
階

日
時
　
火
・
木
・
金
　

10
時
～
17
時

予
約
方
法
　
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
容
　

▪
就
職
に
関
す
る
相
談
全
般

▪
適
性
診
断

▪
面
接
対
策
や
面
接
練
習
な
ど

※
毎
月
第
３
水
曜
の
13
時
30
分
～
16
時

ま
で
は
市
三
角
支
所
で「
出
張
相
談
」

（
予
約
は
電
話
の
み
）

ジョブカフェ
宇城ブランチ

HP

問 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
宇
城
ブ
ラ
ン
チ

　 

☎（
32
）１
５
２
９

お
知
ら
せ
／
み
ん
な
の
掲
示
板
　
　



月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

22広報うき 2025・5・1

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ●　7月号   5月21日㊌

　　　       8月号  6月20日㊎

●申込先●　〒869－0592（住所不要）

　　　　　　宇城市企画課広報プロモーション係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

koho@city.uki.lg.jp

当日
必着

※ 紙面の都合上、期限内にご依
頼いただいても掲載が保証さ
れるものではありませんこと
をあらかじめご了承ください。

　 

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

　
職
業
訓
練
生
の
募
集

■ 
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
科
1

訓
練
期
間
　

7
月
1
日
㊋
～
9
月
30
日
㊋

定
員
　
８
人

内
容
　
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
か
ら

実
践
的
な
パ
ソ
コ
ン
技
能
を
習
得

し
、
就
職
に
有
利
な
パ
ソ
コ
ン
資
格

取
得
ま
で
を
目
指
す
訓
練
で
す
。

募
集
期
限
　

5
月
30
日
㊎

テ
キ
ス
ト
代
　
７
７
０
０
円
程
度

場
所
　（
特
非
）ア
イ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

　
く
ま
も
と（
熊
本
市
中
央
区
）

問 

県
立
高
等
技
術
専
門
校

　 

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

　 

令
和
７
年
度

　
熊
本
県
調
理
師
試
験

試
験
期
日
　
10
月
25
日
㊏

試
験
会
場
　
熊
本
大
学
　
黒
髪
北
地
区

の
キ
ャ
ン
パ
ス
文
・
法
学
部（
熊
本

市
中
央
区
）

受
験
資
格
　
中
卒
以
上
で
飲
食
店
や
給

食
施
設
な
ど
で
２
年
以
上
調
理
業
務

に
従
事
し
た
人

願
書
配
布
開
始
日
　
５
月
７
日
㊌

願
書
配
布
場
所
　
県
宇
城
保
健
所
な
ど

願
書
受
付
期
間
　
５
月
７
日
㊌
～
６
月

３
日
㊋

問 

調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

　 

☎
03（
３
６
６
７
）１
８
１
５

　
肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車 

　「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

　
う
き
山
の
会
　
会
員
募
集

　
月
３
、
４
回
程

度
、
九
州
各
地
の
山

に
登
り
ま
す
。
希
望

者
に
よ
る
遠
征
登

山
な
ど
も
実
施
。
約

30
人
の
会
員
と
一

緒
に
登
山
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

入
会
金
　
１
０
０
０
円

年
会
費
　
２
４
０
０
円

問 

う
き
山
の
会
　
藤
本

　 

☎
０
９
０（
４
７
０
３
）１
０
６
１

　
六
級
海
技
士（
航
海
）第
一
種 

　
短
期
養
成

ヶ
月
コ
ー
ス

　
海
が
好
き
、
短
期
間
で
海
技
士
資
格

を
取
得
し
船
員
に
な
り
た
い
人
を
募
集
。

募
集
期
限
　
５
月
12
日
㊊

選
考
試
験
日
　
５
月
19
日
㊊

出
願
方
法
　
出
願
書
類
を
入
学
願
書
在

中
封
筒
に
入
れ
て
提
出詳しくは

九州海技学院 HP

問 

㈱
日
本
海
洋
資
格
セ
ン
タ
ー
九
州

　 

海
技
学
院
　 
☎（
52
）２
４
５
１

　 

F
A
X（
52
）３
０
４
１

５月の運行スケジュール
運行日 運行先

 毎週㊋
※6日運休

肥後銀行旧松合
代理店跡地

 毎週㊌
※14日運休

戸馳地区生涯学習
センター（旧戸馳小）

15日㊍ 大岳市民館

※ 天候などの影響で運行日
時を変更・休止する場合
があります。

営
業
時
間
　
10
時
～
14
時

問 

肥
後
銀
行
　
営
業
統
括
部

　 

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
７

　
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
に
よ
る 

　
音
浴
会

　
美
し
い
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
の
響
き

と
波
動
で
身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま

せ
ん
か
。

日
時
　
毎
月
第
１
月
曜
　
13
時
30
分

場
所
　
松
橋
町
久
具
公
民
館

料
金
　
無
料

問 

石
本
　
☎
０
７
０（
３
９
９
０
）３
５
７
８

▶ 

肥
後
銀
行

Ｈ
Ｐ

参加費の明記がないものは無料です

濱まち

濱まち

　油彩や水彩で描く、具象画や抽象
画約30点を両館に分けて展示。

　油彩で描く心象風景画や人物画
24点を両館に分けて展示。

出町

出町

街なか図書館 問 平山 ☎090－5486－6836
開館日時　土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 松橋町松橋521-8濱まち 出町

三角子育て支援センター（みすみ保育園　☎52-2108）
宇城子育て支援センター「かもめ」（かもめ保育園　☎33-6775）
子育てひろば（こどもセンター　☎27-5353）
松橋子育て支援センター豊川（豊川保育園　☎32-4343）
豊福保育園子育て総合支援センター（豊福保育園　☎33-4500）
小川子育て支援センター（白百合保育園　☎27-5602）
豊野保育園子育て支援センター（豊野保育園　☎45-2161）

2025　 5　MAY

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

山
やま

田
だ

紘
こう

一
いち

作品展

小川町絵画クラブ展

阿川佐
さ

和
わ

子
こ

著「老人初心者の青春」他５冊を購入し、貸し
出しています。「街なか図書館だより」は、本庁１階ロ
ビー、各支所、各防災拠点センターに設置しています。

場
ば

所
しょ

　 不
し ら ぬ ひ

知火防
ぼう

災
さい

拠
きょ

点
てん

センター
　市内外に住
んでいる外国
の人たちとの
交流の場です。

■在住外国人の日本語支援教室
日程　５月11日㊐、25日㊐
午前の部　10:00～11:30
　　　　　不知火防災拠点センター
午後の部　13:30～15:00
　　　　　小川防災拠点センター
  問 ほんだ　☎090－7530－6549

第10回　うきにほんごカフェ
外国の人たちとの交流の場

集合場所　市三角支所
　森林インストラクターの説明
を聞きながら散策を楽しみます。
申込方法　メール、FAX
　　　　　※要予約
問 熊本県森林インストラクター協会　松下
　 ☎090－2582－9648
　 FAX 050－3737－5818
　  info@morino-annai.org

三角岳（宇城市）自然観察・体験教室

場所　イオンモール宇城１F
内容　歯・義歯の無料検診相談、無料フッ

素塗布、歯ブラシ進呈、パネル展
示、おもちゃプレゼント（小学生
以下）

問 どひ歯科クリニック　☎33－2020

無料街頭検診
歯科医師会　歯の衛生週間14:00

▼

16:30

10:00
▼

14:00

受付
9:30

場所　三角防災拠点センター
内容　ステージ発表や

作 品 展 示、 体 験
コーナーがあり
ます。

問 生涯学習課
　 ☎32－1934

子育て支援イベントの詳細は市
ホームページでご確認ください。

子育て支援
イベント

宇城市公民館まつり　in 三角10:00
▼

15:00

５月18日日

６月７日土

６月８日日

５月25日日

５月24日土～６月３日㊋

５月10日土～５月20日㊋

参加費
500円

参加費
100円

参加費
300円
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森林インストラクター協会HP▲
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広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

　3月11日に三角町赤岩地区の地域サロ
ンで講師として参加し、30分間のヨガ
を行いました。
　現在、ヨガインストラクターの資格取
得のため、絶賛勉強中。
　今回、人前に立ち、ヨガの指導を行う
のは、初の試みでとても緊張しましたが、
ヨガを終えると皆さんからのうれしい言
葉や質問をいただき、少しでも皆さんの
役に立つことができたように感じました。

いつまでも心身共に元気よく

皆さんと一緒にヨガの講習

地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

宇賀岳鬼岩太鼓

結成は、平成初期。現
在のメンバーは14人。
毎週金曜日20時から
希望の里サン・アビリ
ティーズで練習を行
う。年齢、市内外問わ
ず募集中。

　
40
年
近
く
の
歴
史
を
誇
る
宇

賀
岳
鬼
岩
太
鼓
。
ル
ー
ツ
は
、

福
岡
県
飯
塚
市
の
嚢の

う
そ祖
八
幡
宮

の
宮
司
が
主
宰
し
た
嚢
祖
太

鼓
。
元
々
町
お
こ
し
の
た
め
に

松
橋
町
商
工
会
青
年
部
が
始
め

た
が
、
今
で
は
町
の
く
く
り
を

な
く
し
、
市
内
外
問
わ
ず
参
加

で
き
る
団
体
と
な
っ
た
。

　
形
や
サ
イ
ズ
が
異
な
る
太
鼓

が
織
り
な
す
音
は
、ま
る
で「
太

鼓
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」。
胸
に

響
く
太
鼓
の
音
は
日
々
の
練
習

の
証
。
歴
代
か
ら
受
け
継
が
れ

る
伝
統
は
残
し
つ
つ
、
常
に
新

し
い
も
の
を
試
行
錯
誤
し
て
い

く
。

11 新調した法被 2・3 今
年の2月に行われた松橋
初市の様子  4・5 小ま
めに音を確認しながら練
習に励む　6 1人で2つ
の太鼓を高速で打つ「2
個打ち」　

6　　

4

3

5

2

地域おこし協力隊

羽
は や

矢 瑞
み ず き

希
がお届けします

　心と体は互いに影響し合うもの。健康
を保つには心身のバランスがとても大事
になるため、今後も地域の皆さんがいつ
までも心身共に元気に過ごせるように予
防・健康を目的とした健康増進活動を続
けていきたいと思います。
　今後、お住まいの地区で開催される場
合は、ぜひご参加ください。

問☎090-7390-1760
 （尾崎）
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４
月
号
に
知
っ
て
い
る
人
が
登

場
さ
れ
て
い
て
び
っ
く
り
！
今
度

お
会
い
し
た
と
き
に
、
載
っ
て
ま

し
た
ね
！
と
言
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。
と
き
ど
き
、
市
外
の
職

場
に
ウ
キ
カ
ラ
を
持
っ
て
行
き
、

同
僚
た
ち
に
見
せ
る
と
、「
宇
城
市

は
す
ご
い
ね
！
」と
う
ら
や
ま
し
が

ら
れ
ま
す
。
宇
城
市
民
と
し
て
、

誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
ひ
つ
じ
さ
ん 

50
代
女
性 

不
知
火

  

町
）

☺
う
れ
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
の
身
近
な
人
た
ち
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

　
４
月
号
の
表
紙
の
カ
ス
ミ
ソ
ウ
を

販
売
し
て
い
る
場
所
を
知
り
た
い
で
す
。

（
カ
オ
リ
ン
さ
ん 

40
代
女
性 

小
川

  

町
）

☺
３
月
に
開
催
し
た
Ｕ
ｋ
ｉ
☆
Ｋ
ｉ
ｒ

ａ
ｒ
ｉ
で
販
売
さ
れ
て
い
た
、
三
角
町

の
オ
ザ
キ
ノ
ウ
エ
ン
さ
ん
の
カ
ス
ミ
ソ

ウ
で
す
。
周
辺
に
は
多
種
多
様
な
花
を

扱
う
花
農
家
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
よ
。

ウ
キ
カ
ラ

　
読
者
の
声
回答期間
4/1～14
回答者数

30人

5月号の
アンケート

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

プレゼントの代わりに

花束を

いっさい さん　松橋町

桜がとってもきれいでした！

ぽちた さん　松橋町

これからも元気に大き

くなってね♡

らいちゃんママ さん　小川町

1歳になったよ～♡♡

まつだファミリー さん　松橋町

マウスを選んだよ！

将来は IT 関係かな？

おにぎり さん　不知火町

お花見してきました。

もうすぐ1歳になります。

さなっぺ さん　松橋町

　  
編
集
局
か
ら

▽
芸
を
つ
な
ぐ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹

介
し
た
宇
賀
岳
鬼
岩
太
鼓
の
皆

さ
ん
。
練
習
し
て
い
る
部
屋
が

振
動
で
揺
れ
る
ほ
ど
の
大
迫
力

で
し
た
。
う
ま
く
い
か
な
い
部

分
が
あ
る
と
、
演
奏
を
中
断
し

て
み
ん
な
で
話
し
合
う
姿
を
見

て
、
メ
ン
バ
ー
の
太
鼓
に
対
す

る
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
次
回
の
お
披
露
目
の
機

会
に
も
、
ぜ
ひ
見
に
行
き
た
い

で
す
。
　
　
　
　
　
　（
け
け
）

　今
年
の
１
月
に
開
催
し
た
宇
城
市
市
制

20
周
年
記
念「
特
別
遊
覧
フ
ラ
イ
ト
」に
搭

乗
し
た
小
中
学
生
の
作
文
を
左
記
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
展
示
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
得
た
学
び
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

宇
城
市
市
制
20
周
年
記
念

「
特
別
遊
覧
フ
ラ
イ
ト
」巡
回
展

問 企画課　☎32-1902

5月1日㊍～13日㊋
場所　イオンモール宇城
　　　蔦屋書店前

5月14日㊌～6月30日㊊
場所　イオンモール宇城
　　　西松屋前

※詳細は次号でお知らせします

7月～8月（※）
場所　阿蘇くまもと空港

展示スケジュール


