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副菜もう一品
運動推進中！

今今
月
の
取
材
日
記

月
の
取
材
日
記

今
月
の
取
材
日
記

材料（2人分）

ニンジン120g、レーズン10g、塩少々、◆［酢大さじ1、オリ

ーブ油・砂糖各小さじ1と1／ 3、こしょう少々］

作り方

①ニンジンは長めの細い千切りにして塩をふっておく（ピーラ

ーを使うと薄く切れる）。レーズンは刻む。

②◆をあわせておく。

③ニンジンがしんなりしたら絞る。

④全てを混ぜ合わせる。

　※なじんだ方がおいしいので早めに和えてOK

　実際、これだけの量を取ることはかなり大変です。
毎日野菜を食べていくためのポイント、工夫を紹介し
ます。
①いろいろな種類を食べましょう
　野菜にはいろいろな種類があり、含まれている栄養
素もさまざまです。緑黄色野菜、淡色野菜を組み合わ
せて食べましょう。　
②温野菜にして食べましょう
　煮たり、ゆでたり、炒めたりするとカサが減り、た
くさん食べられます。汁物にたくさん野菜をいれるの
も効果的です。
③外食は単品より定食を選びましょう
　野菜炒め定食や野菜たっぷりのお弁当のように野菜
の多い料理を選んで食べましょう。
サラダなどの野菜料理をプラスす
ればより良い内容になります。
④調味料に注意しましょう
　低カロリーの野菜を食べるのに
ドレッシングやマヨネーズ、使う
油で塩分やカロリーが高くなるこ
とも。使う量には気を付けましょう。
　毎月広報では「副菜もう一品運
動」の一環として野菜レシピを掲
載中です。皆さんぜひ活用してく
ださい。

　春、市では各地区で健康診断が行われています。健
診は、自分の状態を知る良い機会ですね。
　健康を維持するためや生活を見直そうと思って、食
事に気を付けている人も多いと思います。食べる量を
少なくすることは多いですが、反対にたくさん取って
もらいたいのがビタミン、ミネラル豊富で食物繊維を
たっぷりと含む「野菜」です。野菜を取ることは、便
秘予防、肌荒れやデトックス（※）などの美容効果、肥
満解消、生活習慣病予防（特に高血圧や糖尿病など）
に効果があります。皆さん、野菜をたくさん食べてい
ますか？
　市では1年を通していろいろな野菜が手に入り、多く
の人が毎食欠かさず食べていると思います。しかし、1
日に必要な量を取ることができている人はまだまだ少
ないようです。平成21年度国民健康・栄養調査の結果
では、成人の野菜摂取量は1日295.3gです。健康を維
持するため、1日に取ってもらいたい野菜の量は1人約
350gです。

ニンジンのさ
っぱりサラダ

ニンジンのさ
っぱりサラダ

ニンジンのさ
っぱりサラダ

健康と美容のた
めのヘルシーレ

シピ
健康と美容のた

めのヘルシーレ
シピ

健康と美容のた
めのヘルシーレ

シピ

（エネルギー72kcal　塩分0.5g）

プロが
おススメ 暮らし情報

すこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWS
vol.14　野菜をしっかり食べよう　編

プロが
おススメ 暮らし情報

七海ちゃん（不知火町）
ななみ

由偉ちゃん（松橋町）
ゆ　い

わが家のアイドル、
小さなお姉ちゃんです！

うたがだいすきです♪

古閑美穂管理栄養士

４
月
12
日
㈭　

☀　

　

市
内
で
採
れ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
す
。
さ

き
さ
ん
が
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。
某
人
気

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
そ
っ
く
り
？

350g

120g 230g＋

緑黄色野菜
（色が濃い野菜）

淡色野菜
（その他の野菜）

（※）体内に溜まった毒素を排出すること
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花花
・
ひ
と
ひ
と
・
ふ
れ
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場
所
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城
市
フ
ラ
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フ
ェ
ス
タ

フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ

い
の
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晴
天
に
恵
ま
れ
た
3
月
31
日
・
4
月
1
日
の
2
日
間
、
桜
満
開
の

岡
岳
総
合
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
た
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
。
県
内
外

か
ら
2
万
人
超
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
趣
向
を
凝
ら
し

た
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

1
日
目
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
松
橋
コ
ー
ル
グ
リ
ー
ン
」
の
歌
声
に

始
ま
り
、開
会
式
に
は
県
営
業
部
長
の
く
ま
モ
ン
も
登
場
。ま
た
、ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
教
室
や
M
I
C
A
ラ
イ
ブ
で
会
場
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

2
日
目
に
は
、「
宇
城
は
わ
い
あ
ん
・
ず
」
と
題
し
て
約
3
5
0
人

で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
。
会
場
内
の
花
の
中
に
南
国
を
思
わ
せ
る
よ

う
な
人
の
花
が
咲
き
、
見
事
な
シ
ョ
ー
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
午
後

か
ら
は
、
県
警
察
音
楽
隊
「
安
全
安
心
」
コ
ン
サ
ー
ト
を
は
じ
め
際

田
ま
み
ラ
イ
ブ
な
ど
が
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
市
内
で
活
動
す

る
太
鼓
5
チ
ー
ム
に
よ
る
合
同
太
鼓
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

2
日
間
を
通
じ
て
、
全
労
済
の
ぼ
う
さ
い
カ
フ
ェ
や
58
の
テ
ナ
ン

ト
で
特
産
品
販
売
な
ど
が
あ
り
、
熊
本
デ
ザ
イ
ン
学
校
に
よ
る
壁
画

ペ
イ
ン
ト
で
は
、
見
事
な
花
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
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フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ

2012

花
・
ひ
と
・
ふ
れ
あ
い
の
場
所

宇
城
市
フ
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ェ
ス
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松橋コールグリーン松橋コールグリーン松橋コールグリーン

クール松橋手話ダンスクール松橋手話ダンスクール松橋手話ダンス

不知火中マンドリン部不知火中マンドリン部不知火中マンドリン部

フレックスライフフレックスライフフレックスライフ

開会式開会式開会式

花の種風せん花の種風せん花の種風せん

スマイルＫスマイルＫスマイルＫ

MICAライブMICAライブMICAライブ

際田まみライブ

総合司会

ぼうさいカフェ

うき少年少女合唱団

花絵文字2012

県警察音楽隊市合同太鼓

宇城はわいあん・ず
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クール松橋手話ダンス

不知火中マンドリン部

フレックスライフ

開会式

花の種風せん

スマイルＫ

MICAライブ

際田まみライブ際田まみライブ際田まみライブ

総合司会総合司会総合司会

ぼうさいカフェぼうさいカフェぼうさいカフェ

うき少年少女合唱団うき少年少女合唱団うき少年少女合唱団
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市
は
、
県
下
で
も
特
に
鉢
物･

花

壇
用
の
花
苗
物
の
花
生
産
が
盛
ん
な

地
域
の
特
性
を
生
か
し
て
、
平
成
3

年
度
か
ら
「
花
の
ま
ち
づ
く
り
運
動
」

を
推
進
し
、
平
成
5
年
度
に
は
「
花

の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」を
制
定
。現
在
、

約
1
9
0
団
体
が
花
苗
配
付
対
象
花

壇
を
設
置
し
、
街
中
に
花
が
あ
ふ
れ

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
日
々
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
平
成
12
年
度
花
の
観
光
地
づ
く

り
大
賞
」
受
賞
と
「
花
の
ま
ち
づ
く

り
運
動
」
10
周
年
を
記
念
し
、
フ

ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
開
催
に
向
け
た
実

行
委
員
会
が
平
成
12
年
に
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

　

手
作
り
の
花
の
祭
典
で
あ
る
フ
ラ

ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
は
、
会
場
装
飾
花
の

全
て
を
種
か
ら
育
て
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
市
の
花
き
生
産
者
は
、
種

　今年は、花絵文字で「支えよう東日本」の文字を作り上げ、被災地の1日も早い復興への願い
を形にしました。また、フラワーフェスタの来場者に協力を募って花の植栽を行い、メッセージ
を添えて宮城県東松島市へ届ける計画をフラワーフェスタ実行委員会で企画。フラワーフェスタ
終了の翌日に出発式を行い、プランター 240個、花苗約3,000本を持って伝達隊7人で同市へ向
かいました。
　現地では、プランターを3カ所の仮設住宅に届け、花苗を地元の住民と協力して市民センター
前の花壇に植栽しました。肌寒い強風が吹き荒れる中の作業でしたが、花の植栽などに参加した
住民からは笑顔があふれていました。

動
」花

在
、花れりくくフ実さラのそ種

熊本県観光大賞受賞大

宇城市フラワーフェスタ実行委員会が受賞！宇城市フラワーフェスタ実行委員会が受賞！

「
支
え
よ
う
東
日
本
」
の
心
を
花
に
託
し
て
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支
え
よ
う
東
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て

〜
被
災
地
へ
花
の
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な
ど

〜
被
災
地
へ
花
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苗
な
ど
届
け
る
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る

「
支
え
よ
う
東
日
本
」
の
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を
花
に
託
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て

〜
被
災
地
へ
花
の
苗
な
ど
届
け
る

「
支
え
よ
う
東
日
本
」
の
心
を
花
に
託
し
て

〜
被
災
地
へ
花
の
苗
な
ど
届
け
る

熊本県観光大賞受賞

宇城市フラワーフェスタ実行委員会が受賞！
熊本県観光大賞受賞

宇城市フラワーフェスタ実行委員会が受賞！

20062006 20072007 20082008 20092009 20102010

20012001 20022002 20032003 20042004 20052005

2006 2007 2008 2009 2010

2001 2002 2003 2004 2005

プランターを届ける吉村代表

市民センター前に植栽中

出発式で実行委員会メンバー

花のオブジェ

ステージ壁画

かざ車で遊ぶ子ども

救助犬

①～③学生ボランティア活動中

① ② ③
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を
ま
く
時
期
や
花
の
管
理
に
十
分
気
を
配
り
な
が
ら
、
開
催

に
合
わ
せ
て
開
花
す
る
よ
う
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
最
大
の
魅
力
は
、
市
木
で
あ
る
「
桜
」

の
名
所
「
岡
岳
総
合
運
動
公
園
」
の
満
開
の
桜
と
、
来
場
者

を
出
迎
え
る
約
6
万
本
の
花
絵
文
字
で
す
。
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ

ス
タ
の
顔
と
も
い
え
る
こ
の
花
絵
文
字
は
、
市
産
の
花
苗
を

使
用
し
、
花
き
生
産
者
や
J
A
、
そ
し
て
学
生
や
一
般
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
同
実
行
委
員
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
装
飾
し
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
会
場
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
趣
向
を
凝
ら

し
た
花
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
飾
ら
れ
、
他
に
類
を
見
な
い
手
作
り

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
た
び
県
観
光
大
賞
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
5
月
21
日
㈪
に
県
庁
で
表
彰
伝
達
式

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

宇城市フラワーフェスタ実行委員会が受賞！

「
支
え
よ
う
東
日
本
」
の
心
を
花
に
託
し
て

〜
被
災
地
へ
花
の
苗
な
ど
届
け
る

熊
本
県
観
光
大
賞
と
は
、「
よ
う
こ
そ
く

ま
も
と
観
光
立
県
条
例
」
に
基
づ
き
、
観
光

振
興
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
人
々
を
広
く

顕
彰
す
る
こ
と
に
よ
り
、
今
後
の
活
動
を
奨

励
す
る
と
と
も
に
、
県
民
の
観
光
振
興
へ
の

意
識
を
高
め
、
本
県
の
観
光
の
振
興
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

4
月
2
日
、
来
場
者
の
「
が
ん
ば
ろ
う
東
日
本
」
の
心

が
託
さ
れ
た
花
を
乗
せ
て
出
発
し
ま
し
た
。
市
内
は
ま
だ

津
波
の
爪
跡
が
残
り
、
が
れ
き
の
撤
去
な
ど
は
少
し
ず
つ

進
ん
で
い
る
も
の
の
、
ま
だ
復
旧
に
時
間
が
掛
か
っ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　

花
苗
を
届
け
た
際
、
大
勢
の
住
民
が
駐
車
場
に
集
ま

り
大
歓
迎
し
て
く
れ
た
の
を
見
た
時
は
、
大
変
驚
い
た

の
と
同
時
に
、
本
当
に
花
苗
を
持
っ
て
き
て
良
か
っ
た

と
感
慨
深
く
思
い
ま
し
た
。
何
よ
り
も
、
今
回
の
活
動

で
逆
に
こ
ち
ら
が
力
を
も
ら
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

改
め
て
、
こ
れ
か
ら
も
復
興
に
向
け
て
み
ん
な
で
一
緒

に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
成
功
し
た
の
も
、
フ

ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
の
来
場
者
を
は
じ
め
と
し
た
皆
さ
ん

の
協
力
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2006 2007 2008 2009 2010

2001 2002 2003 2004 2005

「
た
く
さ
ん
の
思
い
を

か
た
ち
に
し
て
」　

伝
達
隊
代
表　

吉
村
正
志
さ
ん

プランターを届ける吉村代表プランターを届ける吉村代表

市民センター前に植栽中市民センター前に植栽中

プランターを届ける吉村代表

出発式で実行委員会メンバー出発式で実行委員会メンバー出発式で実行委員会メンバー

市民センター前に植栽中

花のオブジェ花のオブジェ

ステージ壁画ステージ壁画

花のオブジェ

かざ車で遊ぶ子どもかざ車で遊ぶ子ども

救助犬救助犬 ステージ壁画

①～③学生ボランティア活動中①～③学生ボランティア活動中

かざ車で遊ぶ子ども

救助犬

① ② ③① ② ③

①～③学生ボランティア活動中
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市長は今！しのざき
「端午の節句」

しのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトーク（6月21日（木）予定）（6月21日（木）予定）（6月21日（木）予定）
　市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の人は、提案内容を具体的に明記し
総務課秘書係（☎32－1111）へ5月18日（金）までに申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦情など
はご遠慮願います）。

　木々の緑が目にまぶしい今日このごろ、みずみず
しい新緑がまるで元気いっぱいの子どもたちのよう
にきらめくさわやかな季節です。
　4月は入園・入学式に参列させていただきました。
新入生のほとんどが緊張した表情をし
ていましたが、その中にも期待に満
ちあふれた笑顔を垣間見ることがで
きました。
　市役所でも今年度は18人の新人を迎
えました。これから市民の目線に立っ
て一生懸命働いてくれると期待をして
います。しかしながら、何分新人ですの
で行き届かない点があるかと思いますが、
市民の皆さまどうぞよろしくお願いいた
します。
　さて、2年ぶりのフラワーフェスタは天
候にも恵まれ、県内外からたくさんの人に
来場いただきありがとうございました。閉会の翌日
には実行委員会のメンバーら7人が「支えよう東日
本」の心を託した花を届けに宮城県東松島市へ出発
しました。現地では復興のエールとして仮設住宅へ
の植栽などを行い、被災地の方々に喜んでいただけ

たと報告を受けました。実行委員会の皆さんご苦労
様でした。
　話は変わりますが、5月と言えば「端午の節句」。

端午とは、元は月の端（はじめ）の午（う
ま）の日という意味で、季節の変わり目で
ある端午の日に、病気や災厄を避けるた
めの健康祈願の行事として行われていた
そうです。男児の雄々しい成長と家督の
永続を願う意味としょうぶ湯に入ったり
する病いよけの意味があると言われて
います。
　また、鎧兜（よろいかぶと）や五月
人形・こいのぼりは、赤ちゃんに降り
掛かろうとする災厄や魔物をよけて
くれる魔よけであり、守り神のよう
なものと言われています。

　しかしながら、最近ではこいのぼりも少な
くなりました。すがすがしく空晴れ渡り草萌える季
節、子どもの日のお祝いや、日本の良き伝統・風習
を語り継ぎながら残していきたいものです。

ただきました。
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しかしこいのぼり

 運転経歴証明書制度の充実 
　運転免許証の有効期間中に、運転免許の申請取
り消し（自主返納）をした人は、申請により運転
経歴証明書の交付を受けることができます。
運転経歴証明書とは
　申請により運転免許の取り消しを受けた（免許
証を自主返納した）日から、前５年間の自動車な
どの運転に関する経歴や免許の種類・住所・氏名
などが記載されている運転免許証と同じ大きさの
カードです。
新しい運転経歴証明書制度
○運転経歴証明書の交付を申請できる期間は、申
請により運転免許が取り消されてから５年以内。

○住所・氏名などの運転経歴証明書の記載事項に
変更があった場合は、変更の届け出が必要です。

○運転経歴証明書を亡失、滅失などした場合は、
再交付を申請することができます。

 運転免許関係手数料改正 
　県手数料条例の一部が改正され、運転免許関係
手数料が４月から変わりました。手数料額につい
ては、次の手数料改正表をご確認ください。

※４月号の表中に聴覚障がいを視覚障がいと２カ
所誤字がありました。お詫びして訂正します。

知っとこ！

安全・安心
宇城警察署☎33－0110

手数料改正表

改訂後

 

現在項　目

２，０５０円２，１００円運転免許証交付手数料

２，４００円２，６５０円国外運転免許証交付手数料

３，６００円３，６５０円運転免許証再交付手数料

１，０００円１，０００円運転経歴証明書交付手数料

１，０００円−運転経歴証明書再交付手数料

２，５００円２，２５０円運転免許証更新手数料

　６００円　７００円優良運転者講習更
新
時
講
習
手
数
料

　９５０円１，０５０円一般運転者講習

１，５００円１，７００円違反運転者講習

１，５００円１，７００円初回運転者講習
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消防魂消防魂消防魂消防魂消防魂

～ 悪くない消防団 ～
小川方面隊　第１８分団　分団長　原田　裕作

消防団に興味のある人は各

地域の消防団班長または危

機管理課（☎３２－１１１１）ま

で連絡してください。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日本つれづれ日記記記記記記記記記記記記記記記マット先生の

　消防団歴も１０年を過ぎ、消防団について今思
うことは、「消防団もそんなに悪いものではな
い」です。
　入団当初は、消防団活動が全てにおいて優先
するかのような地元の先輩との付き合いの中で、
退団することを真剣に考えた時期がありました。
しかし、今までの消防団活動の経験の中で、す
べてに優先するのは自身と家族の健康と生活で
あり、その上で、出来うる限り精一杯の消防団
としての責務を果たせば良いのではないかと私
自身思うようになりました。このことは、わが
ままを許すということではありません。訓練や
機器の点検などには積極的に参加し、その時は

一生懸命に消防団として活動しなければなりま
せん。そしてその後は、地元での交流を十分深
めることも必要と考えます。自分の生活と消防
団、この２つのバランスが取れたとき、団員に
とって消防団はより楽しいものになり、またそ
のことが、市民の方にとってもより頼れる消防
団になると思います。
　分団長となった今、市民からは「信頼される
消防団」、団員から「楽しい消防団」、入団資格
のある若者からは「悪くない消防団」を目指し
て、日々の活動に努めていきたいと思います。
今後もより一層のご理解とご協力をお願いいた
します。

　私の両親が３月末に日本に
やって来ました。彼らにとって
来日するのは初めてで、私自身
も両親と日本で再会できたこと
に感激しました。熊本にいる間、

彼らは私のアパートに滞在していました。ア
パートの中はいつもよりにぎやかで、彼らがい
ることで、やっと私の住まいも、そして小川町
も本当の家のように感じることができました。
両親は日本での滞在をとても楽しみにしていて、
「日本人はとてもフレンドリーで親切」と言っ
ていました。
　休日には熊本の観光に出掛けました。山都町
の通潤橋に行ったときはあいにくの雨でしたが、
ハードマン家伝統の車の中で雨をしのぎピク
ニックをするということができました。この伝
統は私たちが雨の多いスコットランドで何度も
旅行し、休日を過ごしたことがあることから生
まれました。
　また、両親が滞在中にイギリスの「母の日」
を迎えました。イギリスの「母の日」は日本よ
り２カ月程早く来ます。この日は盛大に祝うわ

けではありませんが、メッセージカードや
ちょっとした贈り物をします。また、手伝いを
したり料理をしたりして休んでもらえるように
します。
　私は母を熊本城へ連れて行き、ランチをごち
そうしました。日本の城はイギリスの城とは見
た目がぜんぜん違いますが、どちらも美しく興
味深いです。母は日本でのお祝いを満喫し、と
ても楽しんでいました。
　来日中、両親は日本語を一生懸命話そうとし
ていましたが、全然伝わっていませんでした。
でも２人とも日本語を話
そうと努力しています。
両親が来日したことで、
８カ月前来日したばかり
の自分と比べると自分自
身がどれだけ日本のこと
を知ることができ、どれ
だけ日本語が上達したか
気付くことができました。
素晴らしい日本に感謝し
たいと思います。 熊本城



議　会 事務局 庶務係
議事係

監査委員 庶務係事務局

選挙管理委員会 事務局
（総務部総務課併任）

農業委員会 庶務係事務局

職員定数 676人

職員実数 554人

教育委員会 教育長 教育部

不知火支所 総合窓口課 総務係
窓口係

議会

三角支所

建設課 建設係

総合窓口課 総務係
窓口係

健康福祉係
九州海技学院

経済課 経済係
商工観光係

地籍調査係

総務係
施設係

学務係
三角幼稚園（休園）教育総務課

給食センター係
給食総務係学校給食課

生涯学習係 人権教育係生涯学習課

公民館係
三角公民館
不知火公民館
小川公民館

豊野公民館
働く婦人の家
インダストリアル研修館

中央公民館

文化振興係
文化財係

世界遺産推進係
美術館係文化課

庶務係
奉仕係
三角図書館

松橋図書館
小川図書館
豊野図書館

中央図書館

スポーツ振興係
三角スポーツ振興係
不知火スポーツ振興係

松橋スポーツ振興係
小川スポーツ振興係
豊野スポーツ振興係

スポーツ振興課

豊野支所 総合窓口課 総務係
窓口係

健康福祉係
経済建設係

小川支所

建設課 建設係

経済課 経済係

総合窓口課 総務係
窓口係

健康福祉係

三角支所

小川支所

不知火支所

豊野支所
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市　長 副市長

※空席

総務部

行政改革課 行政改革係

文書法規係
秘書係
職員係総務課

防災消防係
交通防犯係危機管理課

財政係
財産管理係財政課

人権啓発係
男女共生係人権啓発課

契約係
設計検査係契約検査課

本庁

市民病院

診療
看護

調理
医局

庶務係事務局

会計管理者
会計係

会計課

市民環境部

戸籍住民係
高齢者医療係

国保年金係
市民課

市民税係
資産税係税務課

管理係
収納係収納課

環境衛生係環境衛生課

松合出張所

企画部

企業誘致係
雇用対策係雇用対策課

企画係
まちづくり推進係企画課

情報管理係
統計係情報統計課 広報係

土木部

都市計画係
駅周辺開発係

住宅係
収納係都市整備課

スマートインター推進係スマートインター
推進室

管理係
用地係

土木課 土木維持係

下水道課
庶務係
工務係

農集係
施設管理係

水道課
庶務係
工務係

施設管理係

経済部

農政係
農業経営係農政課

商工振興係
観光物産係商工観光課

農林水産課 農林管理係
農林建設係

水産係

健康福祉部

庶務係老人ホーム松寿園

介護保険係
高齢者支援係

高齢介護課
（福祉事務所）

こども福祉係
子育て支援係
児童福祉センター係
大岳保育園
青海保育園
戸馳保育園
不知火保育園

松橋保育園
河江保育所
豊野保育園
曲野児童館
竹崎児童館
萩尾児童館

こども福祉課
（福祉事務所）

成人保健係健康づくり推進課 健康総務係 母子保健係
生きがい支援係

地域福祉係
障害福祉係

社会福祉課
（福祉事務所）

生活保護係

行政機構図
※平成24年4月1日現在
　色字は変更のあった部署です。

宇城市役所

行政係
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専門資格取得の支援をします
　福祉の仕事の種類や内容、資格の内容や取得の方
法などを分かりやすく紹介したガイドブックを頒布
し、福祉マンパワーの育成を促進します。
こんな職種へ就職
介護職員、ホームヘルパー、保育士、生活支援員、
作業指導員、福祉活動専門員、児童指導員、介護支
援専門員、看護師、保健師、理学療法士、作業療法
士、言語療法士、事務職員、栄養士、調理員など
必要とする資格
ホームヘルパー（１〜３級研修修了）、介護福祉士、
保育士、社会福祉士、精神保健福祉士、社会福祉主
事任用資格、児童指導員任用資格、介護支援専門員、
看護師、栄養士など
※職種によっては資格を必要としない場合があります

※就職あっせんできる求職者は、社会人・卒業年次
の学生（専門学校以上対象）ですが、通信教育や夜
間部の学生に限り、在学中であっても紹介・あっせ
んが可能です。

県福祉人材・研修センター（福祉人材無料職業紹介事業）
福祉の職場への就業を目指す人の登録および職業紹介・あっせんを行っています

　宇城管内での社会福祉専門職の求人は希望者の約

２倍。まだまだ福祉の現場では、人材が求められて

います。

　求職活動を行っている中で、どのように対応したら
良いのか迷ったことはありませんか？求職活動のヒン
トがきっと見つかります。
対象　ハローワークを利用して仕事を探している人
受講料　無料
日時　５月１７日（木）午後２時〜４時
場所　ウイングまつばせ
□申 ・□問 　ハローワーク宇城　☎３２－８６０９

熊本労働局・ハローワーク主催

就職支援セミナー参加費無参加費無料料 内容
　就職活動の心構えと、面接のポイント
１．振り返ってみませんか？あなたの就職活動
　　（年代別の労働市場など）
２．求職活動のノウハウ（応募書類作成など）
３．面接のポイント
　　（応答のポイント・印象シートなど）
４．各ハローワーク窓口および関係機関の利用

方法

①　相談・登録

センター利用の流れ

②　求人情報の閲覧

③　紹介・あっせん

④　面接（選考など）

⑤　採否の決定

□問 ・□相 

熊本県福祉人材・研修センター

県社会福祉協議会内

☎０９６－３２２－８０７７

開所日時　月〜金曜日　午前９時〜午後５時

休 業 日　土・日・祝日・年末年始

福祉の仕事巡回相談（ハローワーク宇城）
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎３２−８６０９

　毎月第１・３水曜日（午前９時３０分〜午後
４時）を相談日として開設しています。ぜひ
ご利用ください。
主な相談内容
福祉の仕事がしてみたい・福祉の職場を知り
たい・専門資格取得方法を知りたい・求人情
報を知りたいなど
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後進の指導にあたる久保淳子さん（右から２人目）
　地産地消、地域密着にこだわり「あなたのお宅の台所」を
キャッチフレーズに入社して２１年、社長の指導の下、突っ走っ
てきました。おかげでお客さまからの厚い信頼を得、「おいし
かった」という声を喜びにやりがいを持ち働いています。
　食とはお客さまの命をお預かりする、という使命感を持ち、
お客さまの声にいつも耳を傾け、安全安心なお総菜を提供して
います。
　職場の雰囲気と商品には、自信を持っています。その自信が、
味の良し悪しや接客を左右すると思っています。指導をすると
きは、優しさの中にも厳しさを持ち、それぞれが責任感を持っ
て、陰日なたなく素直に支え合えるようにと願い、声掛けをし
ています。
　一人一人が地域とのつながりとお客さまを大切にし、心から
の笑顔で接客ができるよう、これからもサポートしていきたい
と思っています。

健康づくり応援店
手づくりおそうざい

住所　小川町河江１−１
　　　（イオン宇城バリュー店内）
　　　☎４３−３０７０
営業時間　午前１０時〜午後１０時まで（無休）

従業員は２０代から６０代まで総勢２５人、持ち味を
生かしながら働いています

　雇用促進協議会では、市の仕事に関する情報を皆さんにお届けしています。また、就職に向け意欲的に活
動している人に、登録制による支援を実施中です。登録用紙は市役所３階雇用対策課窓口にあります。

しごと情報ネット 携帯電話からもパソコンからも検索できます！
民間の職業紹介事業者やハローワークなどの

求人情報集結！

50万件の求人情報
を無料で検索 検　索

しごと情報ネット

http://www.job-net.jp/

①民間の参加機関は約１０，０００！
求人情報を集結し仕事探しをサ
ポート
民間の職業紹介所やハローワーク
などの参加機関が提供する広範囲
の情報の中から仕事探しができる
ポータルサイトです。

③全国の求人情報をカバー

全国の情報が集まっているので、
働きたい場所の求人情報がすぐに
検索できます。

②運営の主体は厚生労働省

参加機関は民間職業紹介事業所、
民間求人情報提供事業所、経済団
体、労働者派遣事業所、労働者供
給事業所、地方自治体、ハロー
ワークです。

有有限限会会社社ここすすももすすププラランンニニンンググ

　雇用促進協議会では就職活動にお
困りの人に仕事探しのお手伝いをし
ています。気軽に相談してください。

相談員が
就職活動をサポート！

豊富な品ぞろ豊富な品ぞろええ 店内の様店内の様子子

こすもす
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　第２１回花の国づくり共励会　花き技術・経
営コンクールで農林水産省生産局長賞を受賞
した、坂崎改輝さん・久子さん夫妻（小川

町）が受賞報告のため、市長室を訪れました。
　坂崎さんは現在、施設面積８５アールでシュッコン
カスミソウのほかカーネーションとスターチスを栽
培。出荷では産地としての相対取引に貢献し、所属
するＪＡ熊本うき花倶楽部で、平成１５年から８年連
続で共販高第１位の表彰を受けています。
　今回の受賞は、労働改善や簡便化を目指した収穫
方法などを行い効率よく収益を上げていること、品
種や栽培法の工夫により長期出荷が実現しているこ
との２点が評価されたものです。
　坂崎さんは「組織あっての受賞。地域の支えが
あって、このような結果を得ることができました。
組織の努力で生産量の拡大が図られています」と話
していました。

　豊野グラウンドで健康づくり豊野さくらマ
ラソン大会が開催され、市内外から約３００人
が集いました。日差しは暖かく痛いくらいで

したが風は冷たく、薄着をしたランナーは寒さに負
けまいと入念に準備運動をして本番に臨みました。
　参加者は２㎞・３㎞・５㎞のコースごとに分かれ、
豊野グラウンドをスタート。残念ながら桜はまだ蕾
の状態でしたが、確実に訪れつつある春の陽気を感
じながら自分のペースで走りを楽しみました。
１位入賞者（市関係のみ・敬称略）２㎞（小女）大
嶋華波（豊野町）、３㎞（小男）田尻悠成（不知火
町）、３㎞（小女）田浦英理歌（小川町）、３㎞（中
女）高千穂茜（豊野町）、５㎞（中男）坂田聖樹（豊
野町）、５㎞（一般）田尻貴之（不知火町）

笑顔で力走する参加者

　宮田一代さん（三角町）が市長室を訪れ、
平成２３年度食アメニティコンテストで「農水
省農村振興局長賞」を受賞したことを報告し

ました。
　食アメニティコンテストとは、農山漁村の女性グ
ループなどが自主的努力によって地域の郷土料理・
食文化などの保存・開発とその普及に努め、地域づ
くりに貢献している優秀な活動事例に対して表彰す
るものです。
　今回表彰を受けた宮田さんは夫婦で「食と農の体
験塾」を運営しており、農業や農村環境の状況や大
切さについて親子に理解してもらおうと、実際に現
場での農業体験や伝統的な食事作りなどを行ってい
ます。また、地元で生産が途絶えていたサトウキビ
栽培を再開し、復元した搾り機を使って黒砂糖作り
を行うなど、食文化の保存などの地域貢献にも取り
組んでいます。
　宮田さんたちは
「二人三脚で頑張っ
てきたおかげです。
食育をブームで終わ
らせないように、今
後も広く伝えていき
たい」と話していま
した。

　市役所の庁議室で市と九州救助犬協会およ
び県産業廃棄物協会との災害協定調印式が行
われました。これは災害発生時に迅速な対応

の協力を要請するものです。
　救助犬協会は本市が県下初の協定先となっており、
災害発生時に早急な人命救助に当たります。県災害
廃棄物協会には災害時に発生すると予想される廃棄
物をできるだけ速やかに処理するための支援を求め
ます。
　調印式のあと救助犬・モミジ号のデモンストレー
ションが行われ、従順に従う救助犬に関心が集まっ
ていました。

災害協定調印式

食アメニティコンテスト表彰
食育を通じて地域貢献県下初の救助犬協会と協定

災害協定調印式

花き技術・経営コンクール
農林水産省生産局長賞を坂崎さんが受賞 豊野さくらマラソン

春の気配を感じて力走

3
29

3
25

3
30

3
19

篠崎市長より表彰を受ける坂崎さん夫妻

表彰を受けた宮田さん夫妻と篠崎市長（写真中央）

レンズレンズレンズレンズレンズ
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　春の全国交通安全運動の期間中に交通安全
母の会、交通指導員などの協力で、市内２カ
所で交通安全キャンペーンが実施されました。

　また４月１２日には、宇城警察署駐車場で「飲んだ
ら絶対乗らない」を合言葉に、愛の一声運動団体主催
の飲酒運転撲滅キャンペーンを実施。ドライバー総
勢５００人にチラシや啓発グッズを配布しながら、一人
一人に声を掛け交通安全意識の高揚を図りました。
　県内の交通事故は減少傾向にあるものの依然とし
て多い状態であり、
飲酒運転による悲
惨な事故も後を絶
たない現状です。
こうした取り組み
を通して一件でも
交通事故がなくな
るように啓発が行
われています。

　三角町漁業協同組合の事業であるヒラメ稚
魚放流事業が、三角港沿岸で行われました。
　この放流事業は約１５年前から行われており、

水産資源の減少に伴い資源管理漁業による「つくり
育てる漁業」を推進することを目的としたもので、
厳しい現状におかれている水産業の活力を与えるこ
とが期待されています。
　今回放流されたヒラメは全長５㎝ほどの稚魚約
２０，０００匹。三角東港馬立から西港本町に掛かる水深
１５ｍほどの浅い砂地の漁場に船を停め、手作業で水
槽から稚魚をバケツですくい上げて海に放流しまし
た。２年後には３０㎝ほどに成長する見込みです。
　今後も資源管理のため、継続的に放流事業が行わ
れます。
□問 　農林水産課水産係　☎３２－１６５１

２０，０００匹のヒラメ稚魚を放流

　ＪＦＡアカデミー熊本宇城４期生の入校式
がラポートで開かれ、新入生１８人（市内出身者
５人を含む）による決意表明などがありまし

た。中学３年間、サッカーの世界基準での人材の育
成が行われます。
　また、４月９日には小川小学校で入学式が行われ、
３０人の新入生が一人ずつ名前を呼ばれ紹介されると、
大きな返事と笑顔が会場いっぱいに広がっていまし
た。在校生からは、「楽
しい行事など一緒に遊
び、勉強もがんばりま
しょう」とエールが送
られていました。今年
度市内１８の小・中学校
に１，０５６人の新入生が
入学しました。

街で交通安全を呼び掛け
子どもと高齢者の交通事故防止

ヒラメの稚魚放流
つくり育てる漁業 市内18の小中学校で開催

新たな門出を祝い入学式

4
10

4
7

4
13

　市内の観光スポットの魅力を写真愛好家に
伝えるツアーを、不知火町松合地区で開催し
ました。市が実施する、三角西港（三角町）

と松合土蔵白壁群（不知火町）の２地区を対象にし
た写真コンテストの一環。約２０人が参加し、町並み
保存会の説明を聞きながら、土蔵白壁造りの建物な
どを見学しました。
　４月７日に三角町の三角西港で開催された環濠
（かんごう）ツアーでは、参加者２１人が国の重要文
化財に指定されている石積みの水路の中へ下り、自
由に散策しながら写真
撮影を楽しみました。
　写真コンテストは６
月３０日（土）必着。グ
ランプリ作品は市の広
報紙やホームページに
掲載を予定しています。
　応募票は市のホーム
ページで取ることがで
きます。
□問 　企画課
　　☎３２－１９０２

写真コンテストの作品募集中
観光スポットの魅力知って

4
3

石積みの水路でシャッターを切る参加者安全運転をお願いします！

決意表明を行うJFAアカデミー新入生４期決意表明を行うJFAアカデミー新入生４期生生

大きな声で返事をする新入生（小川小学校）
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課
・
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澤
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季
▼
土
木
部

都
市
整
備
課
・
道
家
智
子
▼
土
木
部

土
木
課
・
村
上
憲
政
▼
三
角
支
所
総

合
窓
口
課
・
松
川
武
蔵
▼
不
知
火
支

所
総
合
窓
口
課
・
京　

祐
佳
▼
小
川

支
所
経
済
課
・
菊
川
貴
史
▼
市
民
病

院
・
成
松
陽
介
▼
市
民
病
院
・
小
山

綾
子
▼
教
育
部
教
育
総
務
課
・
堀
田

あ
ゆ
み
▼
教
育
部
学
校
給
食
課
松
橋

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・
林
田
夏
江
▼

教
育
部
学
校
給
食
課
青
海
小
学
校
・

藤
本
健
太
郎
▼
教
育
部
文
化
課
・
志

垣　

完

人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事異異異異異異異異異異人事異動動動動動動動動動動動
４月１日付けで人事異動を行いました。

課長職以上の異動は次の通りです。

（　）は前職

辞令交付式

民生委員・児童委員の日
広げよう　地域に根ざした　思いやり　

5月12日は

□問　社会福祉課　☎32－1387

　民生委員・児童委員は、安全で安心な福祉の町づ

くりを目指して、多くの関係機関と連携してさまざ

まな取り組みを推進しています。

　こうした活動を進めるためには、委員の存在や活

動について地域の住民や関係機関・団体などに理解

を深めてもらい、信頼関係を築いていくことが大切

です。

　昭和52年に毎年5月12日を「民生委員・児童委

員の日」とすることを定め、今年は5月12日（土）

～18日（金）が実施期間となっています。

　各地域では、地区福祉会でのサロン活動の支援や行事への

参加などを行っています。また最近では、東日本大震災の反

省から、全国的に「災害時、ひとりも見逃さない運動」として、

災害時要援護者の把握にも取り組んでいます。

　近年、地域福祉需要の多様化とともに、委員の役割も多様

化しその業務も増大しています。民生委員・児童委員は基本

的に地域に一人配属されます。一人では対応できない場面も

ありますので、地域での見守りや支援体制整備について地域

の皆さんのご協力をお願いします。

　市内の人口は62,236人（平成24年3月31日現在）。そ

れらを支援する民生委員・児童委員・主任児童委員の数は

148人です。高齢者、障がい者、母子・父子家庭、貧困家

庭など、地域の中で社会か

ら孤立しがちな人々の見守

り活動や相談支援、行政や

相談支援センターなどへの

引き継ぎ活動を行っていま

す。

民生委員・児童委員はあなたの相談相手です

活動内容 実績件数
高齢者関係
障がい者関係
子ども関係
調査・実態把握
行事・会議への参加
地域福祉活動
民児協
証明事務
要保護児童の発見・通告
訪問・連絡
活動日数（148人合計）
その他

2,166
281

1,048
2,784
3,575
7,578
2,579
350
104

23,833
19,543
692

（平成22年度活動実績より）

小川町河江地区

不知火町小曽部地区

不知火町御領4区

UKI CITY 15May
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　本年度から平成２６年度までの３ヵ年を掛けて市内

の全家屋の調査を行います。この調査は、固定資産

税の公平で適正な課税を目的としています。現在の

課税台帳との照合を行い、新・増築、取り壊しなど

の把握漏れを現地調査します。

調査期間

　調査日程については、豊野町、小川町、松橋町、

不知火町、三角町の順に行いますが、詳細について

は入札後、委託業者との調整会議を行って決定し、

次回以降の広報紙で詳しく報告します。

調査方法

　調査は、１次調査（照合調査　本年度～平成２５年

度）と２次調査（評価調査　平成２６年度）に分けて実

施します。

●１次調査　市が業務委託した評価会社の調査員が

資料を基に家屋の外観から照合調査を行います。そ

の際、必要に応じて敷地内に立ち入り、在宅の場合

は聞き取りをすることがありますが、家屋内に立ち

入ることはありません。

●２次調査　１次調査の結果を基に新・増築家屋の

把握漏れについて、家屋調査を行います。その際は

前もって個別に調査日程などをお知らせし、家屋調

査を行います。この調査については家屋内に立ち入

り、部材・内装などの確認をし、評価を行います。

　業務委託した調査員は、「宇城市」の腕章をつけ、

身分証明書を携帯しています。

□問 　税務課資産税係　☎３２－１４８７

家屋全棟調査を行います

募集期間　６月１日（金）～２０日（水）

※今回採択分は、７月から実施可能となります（６

月中に開始する事業は対象外となるのでご注意くだ

さい）。次回募集は８月を予定しています。

申請方法　企画課および各支所総合窓口課にある

「まちづくり１％事業提案書」に必要事項を記入し、

関係書類を添付して企画課へ提出してください。

※事業提案書はホームページからもダウンロードで

きます。

説明会

日時　５月１７日（木）午後３時～

場所　新館１階第５会議室

どなたでも参加いただけます。

小川町ボランティアふれあい会の活動様子

□申 ・□問 　企画課まちづくり推進係　☎３２－１９０２

　身体障がい者などが使用する軽自動車は、その障

がいの程度や使用目的により、軽自動車税が減免さ

れることがあります。

　申請は、本庁税務課または各支所で受け付けてい

ますので、次の書類を持参し、窓口で手続きをして

ください。障がいがある人の所有が原則ですが、障

がい者が１８歳未満の場合は同一生計者の所有でも可

能です。

※現況報告書を提出した人は、申請の必要はありま

せん

申請期限　５月２４日（木）

必要書類

①平成２４年度軽自動車税納税通知書（納付書）

②自動車検査証

③身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精神

障害者保健福祉手帳のいずれか

④運転免許証

　（運転をする人）

⑤印かん

□申 ・□問 

税務課市民税係　

☎３２－１４８７

軽自動車税が減免されます

税

まちづくり１％事業提案書募集
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□申 ・□問 　都市整備課　☎３２－１１１１

　アスベストによる健康被害を防止するため、民

間建築物に施工されている吹付けアスベストなど

の含有調査および除去などに掛かる費用を補助し

ます。

申し込み受付　随時受け付けていますのでご相談

ください（申し込み時期によっては翌年度までお

待ちいただくこともあります）。

　特別児童扶養手当と特別障害者手当な

どの支給額が、４月分から平成２３年度の

手当額より０．３％引き下げられます。

　改定後の支給額（月額）は次の通りで

す。

特別児童扶養手当と特別障害者手当などの手当額が改定されます
改定後改定前

５０，４００円５０，５５０円（１級）
特別児童扶養手当

３３，５７０円３３，６７０円（２級）

２６，２６０円２６，３４０円特別障害者手当

１４，２８０円１４，３３０円
障害児福祉手当

福祉手当（経過措置分）

□問 　社会福祉課障がい福祉係　☎３２－１３８７

アスベストの含有調査・除去などの費用を補助します

　耐震診断を行う建築物の所有者に費用を補助し

ます。今年度からは耐震診断を行った結果、安全

でないと判定された建築物に対する耐震改修の補

助も行います。

対象建築物

（１）戸建木造住宅

昭和５６年５月３１日以前に着工され、在来軸組構

法によって建築された地上階数が２以下のもの

（２）緊急輸送道路沿道建築物

昭和５６年５月３１日以前に着工され、地震による

倒壊の際、道路を閉塞させるおそれのあるもの

緊急輸送路：国道３号・５７号・２１８号・２６６号

　　　　　　県道１４号・５２号

申込期限

耐震診断（第１次締め切り）　６月３０日（土）

予定数：戸建木造住宅１０棟、緊急輸送道路沿道建

築物１棟

耐震改修　耐震診断が完了したものから随時ご相

談ください（申し込み時期によっては翌年度まで

お待ちいただくこともあります）。

建築物の耐震診断・耐震改修費用を補助します

緊急輸送道路沿道建築物戸建木造住宅

費用（１棟当り３００万円を上限）の
３分の２以内費用（１棟１３万円を上限）の３分の２以内耐震診断

費用（４７，３００円／㎡（戸建木造住宅に該当す
る場合は１２０万円）を上限）の３分の２以内費用（１２０万円を上限）の２分の１以内耐震改修

除去など含有調査

含有調査の結果、０．１％を超えて石綿を含有
していると確認されたものが施工された建
築物

①市内にある民間建築物
対象建築物
（全てに該当
するもの）

②吹付けアスベストなどが施工されている
恐れがあるもの
③以前に補助金の交付を受けてアスベスト
含有調査を行ったことのない建築物

費用の３分の２費用の全額（１棟２５０，０００円を上限）補助額
対象建築物の所有者・管理者・代表者で市税などを滞納していない人対象者
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　取り引きや証明に使用する計量器は法律（計量法

第１９条）により２年に１回の定期検査を受けるよう

義務付けられています。

持参物　計量器（質量計など）、手数料（１台当た

り５００円～２，２００円）

※１２：００～１３：００を除く

検査対象計量器

・商店などで商品の売買に使用するはかり

・病院、薬品などで使用している調剤用のはかり

・学校、病院、保育園などで使用している体重測定

用のはかり

・農協、漁協など物流通貨の集荷、出荷などに使用

するはかり

・宅配など運送業者などが貨物の運賃算出用に使用

するはかり

・農業、漁業などの生産者が生産物などの売買に使

用するはかり

□問 　（日程などに関すること）商工観光課　☎３２－１６０４

（計量器に関すること）

県産業技術センター総務管理室計量検定グループ

☎０９６－３６８－２１０１

計量器の定期検査を行います

□申 ・□問 　農政課農業経営係　☎３２－１６４１

　昨年度から「環境保全型農業直接支援対策」が

スタートし、今年度も引き続き環境保全型農業直

接支払交付金の申請の受け付けを行います。

支援対象者　次の①②の要件を満たす、販売を目

的として生産を行う農業者および集落営農

①エコファーマー認定を受けていること

②農業環境規範に基づく点検を行っていること

申し込み方法　担当課に一度ご相談の上、６月１５

日（金）までに申込書を提出してください。

支援内容　対象となる取り組みは次の①～⑥

①カバークロップ＋化学肥料、化学合成農薬の５

割低減

②リビングマルチ＋化学肥料、化学合成農薬の５

割低減

③草生栽培＋化学肥料、化学合成農薬の５割低減

④冬期湛水管理＋化学肥料、化学合成農薬の５割

低減

⑤特認取組＋化学肥料、化学合成農薬の５割低減

⑥有機農業（化学肥料、農薬を使用しない取り組

み）

支援単価　

８，０００円／１０ａ

環境に優しい農業を応援します

　宇土半島ではタイワンリス（特定外来生物）の

生息が確認され、猟友会や住民の協力のもと根絶

のための捕獲活動を行っています。

　ミカンやブドウなどの農作物の食害、樹木の剥

皮（はくひ）害、電線をかじるなどの被害や生息

域拡大を防止するためには、捕獲活動を続けてい

く必要があります。住民アンケートなどにより、

皆さんからの目撃情報の収集を行いますのでご理

解とご協力をお願いします。

　リスや被害木の

目撃情報や捕獲活

動へのご相談は、

次の連絡協議会ま

でお願いします。

□問 　宇土半島にお

けるタイワンリス

防除等連絡協議会

（宇城地域振興局林務課）☎３２―０６２８

タイワンリスの捕獲対策を進めています

検査場所検査受付時間検査日

三角センター１０：００～１５：００
５月１１日（金）
５月１４日（月）

農業就業改善センター（松合）１０：００～１１：３０
５月１５日（火）

不知火支所１３：００～１５：００
小川支所１０：００～１５：００５月１６日（水）
小川支所１０：００～１２：００

５月１７日（木）
豊野支所１３：３０～１５：３０
市役所本庁１０：００～１５：３０５月１８日（金）

タイワンリス
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　全国人権擁護委員連合会では、６月１日を「人権

擁護委員の日」と定め、この日を中心として一層の

人権尊重思想の啓発に努めています。暮らしの中で

「これは人権問題ではないだろうか」と感じたり、

法律上どのようになるのかよく分からなくて困った

りしたことはありませんか。

　市には、各町に市長の推薦

を受けて法務大臣から委嘱さ

れた人権擁護委員がいます。

相談は無料で、難しい手続き

は必要ありません。お気軽に

ご相談ください。

ご存じですか？人権擁護委員制度

　「いじめ」や「不登校」のことなどで、心配した

り悩んだりしていませんか。一人で考え込まず、誰

かに話してみればきっと安心できますよ。保護者の

皆さんも子どものこと

で悩みなどがあれば、

電話やメールだけでな

く直接の面談も受け付

けていますので、安心

して相談してください。

秘密は固く守られます。

相談先　☎０９０－７１６８－３８８３
相談日時　月・水・金曜日の午前９時～午後５時

　　　　　（祝日を除く）

メール　ukishi.kodomo.anshin@docomo.ne.jp

（メールは曜日・時間に関係なくいつでも送ってく

ださい）

相談場所　市役所３階　教育部生涯学習課「相談室」

相談員　青少年教育担当指導員、地域人権教育指導員
　

□問 　生涯学習課　☎３２－１９３４

子どもあんしんコールに相談しませんか

☎５３－１８６５宮川晴子三角町
☎５２－３６４０山下長次
☎３３－５２６４喜津木司朗不知火町
☎３３－７６９６津志田眞知子
☎３２－２８９５松本晟松橋町
☎３２－２５４４前田典洋
☎３３－１８４７山本弘昭
☎３３－４４２５三角淳子
☎４３－１５８９坂﨑秀直小川町
☎４３－１１０６遠山明美
☎４３－０２４２山口義則
☎４５－３５８８永田光雄豊野町
☎４５－３３７７古田弘子

□問 　人権啓発課　☎３２－１７０８

　市では国際的に通用する人材の育成を目指し、中

学生による海外派遣研修を実施しています。昨年度

に引き続き、中国とシンガポールの教育事情視察お

よび現地の中学生との交流を行います。

対象者　

　市内の５中学校に通学する生徒

　交流先からのホームステイの受け入れができる家庭

訪問先

　①中国広西自治区　南寧市立第十四中学校

　②シンガポール　　ブーンレイ中学校

研修期間（予定）

　①中国　７月下旬（３泊４日）

　②シンガポール　８月上旬（４泊５日）※１泊は機内

研修内容　現地中学校訪問交流、各教育施設などの

視察研修、ホームステイなど

定員　各国１０人

個人負担額　約４０，０００円（必要経費の７割を市が助

成します）

申し込み方法　学校に備えてある「宇城市国際交流

事業海外派遣研修生申込書」に記入し、５月２５日

（金）までに各中学校長に提出

参加者の決定　市および市教育委員会が選考し、校

長を通じて本人に通知します。

□問 　教育総務課　☎３２－１９０７

中学生の海外派遣研修の参加者募集

中国南寧市での歓迎会の様子
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保健の
掲示板55月月55月月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談
備　考会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

三角保健センター

９：３０〜１０：３０

９日（水）

乳幼児から大人健康相談

豊野保健センター９日（水）

不知火老人福祉センター１０日（木）

小川保健センター１１日（金）

宇城市保健福祉センター２４日（木）

不知火老人福祉センター９：００〜９：２０１６日（水）Ｈ２４年１月生３・４カ月児健診

三角保健センター１３：１０〜１３：３０９日（水）Ｈ２３年９月生・Ｈ２４年１
月生乳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５３０日（水）松橋地区のＨ２３年１２月生５カ月児相談

不知火老人福祉センター１２：３０〜１３：００１１日（金）・２５日（金）Ｈ２３年９月生７カ月児健診

不知火老人福祉センター１３：００〜１３：２０１７日（木）・３１日（木）Ｈ２２年１０月生１歳６カ月児健診

宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：２０１５日（火）・２２日（火）Ｈ２２年１月生２歳児歯科健診

宇城市保健福祉センター１２：４５〜１３：００８日（火）・２３日（水）Ｈ２１年１月生３歳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５
１日（火）・８日（火）・
１５日（火）・２２日（火）・
２９日（火）

妊婦母子健康手帳の交付

予約制宇城市保健福祉センター１０：００開始８日（火）・１５日（火）・
２２日（火）・２９日（火）妊婦マタニティボディー

トーク

予約制宇城市保健福祉センター９：４５〜１０：００１８日（金）４〜６カ月程度はじめまして離乳食

予約制宇城市保健福祉センター１３：１５〜１３：３０２１日（月）７〜１０カ月程度もぐもぐ離乳食

乳幼児予防接種
対象地区会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０２４日（木）満３カ月〜６カ月未満の未接種者
H２３．１１．２５〜H２４．２．２４ＢＣＧ

松橋
豊野

宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０
９日（水）満３カ月〜９０カ月未満の

未接種者ポリオ
１８日（金）

高齢者節目健康講話　※日程などについては、それぞれの対象者に直接お知らせします

対　象　者項　　目対　象　者項　　目対　象　者項　　目

満75歳到達者
Ｓ１２．５．１〜Ｓ１２．５．３１生きらめき７５講話満70歳到達者

Ｓ１７．５．２〜Ｓ１７．６．１生いきいき７０講話満65歳到達者
Ｓ２２．５．２〜Ｓ２２．６．１生はつらつ６５講話

♥♥♥♥♥♥献血日程献血日程献血日程
時　　　　間場　　　　所地　域期　　日

１０：００〜１１：３０
１２：３０〜１６：００イオンモール宇城小川５日（土）

９：３０〜１１：３０
１３：００〜１５：３０

ＪＡ熊本うき本所
ＨＩヒロセ松橋店松橋７日（月）

９：３０〜１１：３０九州電力㈱宇城営業所松橋１０日（木）

１３：００〜１６：００ＪＡ熊本うき豊野支所豊野１４日（月）

１０：００〜１２：００
１３：３０〜１６：００

三角港　海のピラミッド駐車場
市三角支所三角２１日（月）
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「ヒブワクチン」と「小児用肺炎球菌ワクチン」
接種料金を助成しています

　「ヒブワクチン」「小児用肺炎球菌ワクチン」は、

細菌性髄膜炎などの感染症を予防するワクチンです。

生後２カ月から接種でき、２つのワクチンを同時に

接種することもできます。

　市では、このワクチンの接種料金助成を行ってい

ます。

細菌性髄膜炎とは？

　細菌性髄膜炎の原因は、子どもの鼻や喉の奥にい

る身近な細菌です。体力や抵抗力が落ちたときなど、

脳や脊髄を包んでいる髄膜に侵入して引き起こされ

るものです。

　初期症状は、発熱や嘔吐（おうと）などの通常の

風邪の症状と区別がつきにくいため、診断が遅れる

ケースがあります。また、耐性菌が増えているため、

治療薬が効きにくいこともあります。

　ヒブワクチンと小児用肺炎球菌ワクチンを接種す

ることにより、細菌性髄膜炎を予防することができ

ます。

　

ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチンは任意

接種となります。予診票については、ワクチン

接種の際に医療機関で受け取ってください。

対象者

市在住で、２カ月齢以上５歳未満の子ども

※５歳の誕生日の前々日までが対象年齢です

接種回数

１〜４回（接種年齢によって異なります）

助成対象

４月１日〜平成２５年３月３１日（日）までに

接種した料金

個人負担金

１回につき１，０００円

ワクチン接種の手順と注意事項

①　医療機関によって接種を受けられる日時が異な

るので、必ず予約してください（市外の医療機関

で接種する場合は、宇城市保健福祉センターで事

前の手続きが必要です）。

②　保険証・母子健康手帳・接種料金（自己負担

分）を持参してください。

③　保護者の同伴が必要です（保護者の同伴ができ

ない場合は委任状が必要です）。

④　医療機関から効果・副反応などの説明を受けて、

十分理解した上で接種を受けてください。

⑤　接種後、必ず接種状況が記録された母子健康手

帳を医療機関から受け取ってください。

5月の住民健診（集団健診）日程
備考対象地区健診の種類実施日

●健診日時は、事前に通知する指定の日時で
す。

※日程の変更は可能です。問診票に記載して
ある連絡先（県総合保健センター）へ連絡し
てください。

●一括健診は全ての項目を申し込んだ人が、
　選択健診は健診項目を選んで申し込んだ人
が対象です。

●特定健診を申し込んだ人は、医療保険の確
認のため、必ず保険証を持参してください。

●年齢などで対象外の健診を全額自己負担で
受診希望の人は、健診当日受付で申し出て
ください。

松橋全地区選択健診５月１日（火）〜２日（水）

小川全地区
※海東地区は
１６日（水）

一括健診７日（月）〜１２日（土）

選択健診１３日（日）〜１９日（土）

不知火全地区

一括健診２０日（日）〜２３日（水）

選択健診２４日（木）〜２８日（月）

　□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２−７１００
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　私たちの普段の生活の中で、男性と女性

がお互いを対等なパートナーと認め合い、

それぞれの個性を尊重しながら共に協力し

ていくことのできる社会を目指すため、市

では平成１８年に策定した、平成１９年度から

２３年度までの「第１次男女共同参画計画」

に沿って、家庭、地域、学校、職場でその

趣旨にあったさまざまな施策を積極的に推

進してきました。

　昨年度は第１次計画の反省点を踏まえ、

平成２２年度に実施した市男女共同参画市民

意識調査での結果を考慮しながら、また、

現代の社会情勢および市民の意識、価値観

の変化に対応した「第２次宇城市男女共同

参画計画」を策定しました。

　基本理念である、「女（ひと）と男（ひ

と）で築く、やさしく住みよいまちづく

り」を引き継ぎつつ、さらに実効性のある

計画とするため、本計画から初めて各施策

ごとに目標値を定めることによって、男女

共同参画社会の実現に向けてさらなる取り

組みを進めていきます。

【計画の性格と期間】

（１）平成１８年度に策定された「宇城市男

女共同参画計画」の第２次計画であり、市

民意識調査の結果および市男女共同参画社

会推進委員会の中の策定委員会、市男女共

同参画庁内推進会議による協議や市男女共

同参画審議会の諮問・答申を経て、地域住

民の意見を反映させて男女共同参画社会の

実現に向けた総合的な施策の指針となるも

のです。

（２）男女共同参画社会基本法にのっとり、

国や県の男女共同参画基本計画を踏まえる

とともに、第１次市総合計画との整合性を

図っています。

（３）計画期間は、本年度から平成２８年度

までの５年間とし、社会情勢の変化などに

対応し、必要に応じて見直しを行います。

　詳細は、市ホームページでご覧ください。

第2次市男女共同参画計画を策定しました

　３月９日、市男女共同参画社会推進委員会

（江村英子会長）が、市長と市議会議長へ宇城

市における女性登用などに関する「要望書」を

提出しました。

　男女共同参画社会の実現は、男女を問わずそ

の能力を最大限に活用することであり、２１世紀

のわが国が豊かで活力ある社会を目指していく

上での最重要課題としています。

　これに伴い、地方自治法に基づく審議会など

の女性登用率２６．３％、委員会などの女性登用率

２．２％を改善し、３０％以上となることや、市内

の事業所の規範となるよう、男女が平等に働け

る職場環境づくりのため管理職への女性登用率

の改善などについて要望しました。

男女共同参画社会づくりに向けて…

篠崎市長を前に要望書を読み上げる江村会長

UKI CITY 23May
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生涯学習課
人権教育係

32-1934

み ん な で

学 ぼ う

□問 　熊本東年金事務所

　　☎０９６－３６７－２５０３

　　市民課国保年金係　

　　☎３２－１１１１

　人と人がつながることは心と心が結ばれていくこ

とです。豊かな心を育むには、あったかい話を聞き

心の活性化を図ることです。

　差別やいじめが生まれないためには、差別やいじ

めがいかに人として醜いことかを知る必要がありま

す。そのためには正しく知ること、正しく学ぶ姿勢

が大切です。

　震災では「人と人との絆でつながり合おう」「助

けあい」「励ましあい」など心を寄せ合って生きて

いるにも関わらず、一方では悲しい言葉が出てくる

社会のありようを実感させられています。

　福島差別とも言われる心無い言葉。「放射能がう

つる」「放射能検査を受けた証明提出」などあきれ

てしまうほどの差別を生み出しています。こんな社

会に、本腰を入れて差別を許さない人の心をつくっ

ていかなくてはいけません。

　差別を許さない人の心をつくるには、自分がされ

て嫌と思ったことは人にはしない、また言われて悲
しかった言葉は言わない、使わないことです。矢を
矢で返さない生き方をまずは自分で考えることが大

切です。さまざまな立場で、もし自分だったらと置き

換えて考えることができる、心の柔軟さが必要です。
　人の悪口を言う人、ねたむ人、傲慢な人、無視す

る人、いじめる人…こういった人の欠点ばかりを見

るのではなく、人の良さを探していくことが大切で

す。このような思い方を繰り返していけば、自分の

変わりようにつながっていきます。

　「それでも差別やいじめが無くならないのはなぜ

でしょうか？」人権の視点から、とあえて見方を言

わなくても、常に人権の視点を日常生活の中に取り

込んでいれば、心豊かな人間に形成されていくと思

います。

　現在、未払いの国民年金保険料（保険料の免
除・納付猶予などの承認を受けている期間を除
く）をさかのぼって納められるのは過去２年分ま
でです。その２年を経過すると時効により納付で
きないことになっています。
　今回の保険料の後納の特例措置は、この時効に
より納付することができない期間分（２年以上前
の期間分）の保険料について過去１０年分までを１０
月１日（月）から３年間に限り後払い（後納）が
できるようにするものです。ただし、３年度以上
さかのぼって保険料を納付する場合は、当時の保
険料の額に一定の加算が行われたものとなります。
　この保険料の後納によって、第３号被保険者期
間の不整合記録により２年以上前の保険料未納期
間がある人についても、その期間を保険料納付済

期間とすることが可能となります。なお、すでに老
齢基礎年金を受給している人は対象となりません。
　国民年金保険料の免除・納付猶予などの承認を
受けている期間について
　保険料の免除の適用を受けたり、学生納付特例
や若年者納付猶予の適用を受けた場合は、免除な
どの適用を受けた期間の保険料の全部または一部
を追納することができます。この追納は、１０年前
の分までさかのぼって行うことができます。この
場合、追納する保険料の額は、３年度以上前の分
をさかのぼって納付する場合には、当時の保険料
の額に一定の加算が行われたものとなります。
　後納・追納に関するお問い合わせは、熊本東年
金事務所または市民課国保年金係へご連絡くださ
い。

１０月１日から３年間に限り、
未払いの国民年金保険料を過去１０年分までさかのぼって納められるようになります。

絆

人と人との絆を結ぶのに最も大切なのは、あなたのハートです
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　公民館・働く婦人の家・インダストリアル研修館では、誰でも気軽に楽しく学ぶことのできる講座を開催し

ています。仲間づくりのために集い、心と健康づくりのために学びましょう。興味のある講座にトライして自

分磨きをはじめませんか。今年の春から、充実した毎日を過ごすためにチャレンジしてみましょう。

①高齢者学級

対象　市在住でおおむね６０歳以上の人

内容　健康講座・社会見学・調理実習などで絆づくりをしながら、充実した毎日を送るための学習機会を提供

します。

②婦人学級

対象　市在住または勤務している女性

内容　現代的課題講座・視察研修・調理実習など現代女性のニーズに合わせた内容で多様な学習機会の場を提

供します。

申し込み・問い合わせ日程講座名地　区

☎５２－２２４５

FAX５２－３３９８
三角公民館校区ごとに月１回①三角町高齢者学級三　角

☎３２－０２７７

FAX３２－３５２７
不知火公民館平日・年９回程度①不知火ロマン大学不知火

☎３２－１０８０

FAX３２－１０８１
中央公民館

平日・年８回程度①こすもす学級

松　橋 平日・年５回程度②ひまわり学級

第３土曜・年８回程度③子どもの楽校（※１）

☎４３－０００４

FAX４３－５２７７
小川公民館

平日・年９回程度①砂川大学
小　川

④企画講座（※２）

☎４５－３７００

FAX４５－３７１０
豊野公民館平日・年５回程度①豊野高齢者学級豊　野

申し込み方法　各公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付。内容についても各公民館へ気軽にお尋ねください。

申込受付期限　５月１８日（金）

受講料　無料（材料・教材費は別途必要）

（※１）③市内在住の小学１〜６年生対象

　　　　運営のボランティアスタッフも随時募集しています。

（※２）④「おもてなし講座」、「ピラティス（軽運動）」など。詳細は小川公民館へお問い合わせください。

～仲間づくり・心と体の健康づくり～健康づくり体のの健仲間づくり 心と体 りり 健仲間づくり 心と体 康づく間づく 健心と体のの 康間 づづ間 体 康心 健心 の

公民館公民館の講座で学ぶ！講座で学ぶ！公民館の講座で学ぶ！公民館の講座で学ぶ！
～仲間づくり・心と体の健康づくり～
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働く婦人の家 □申 ・□問 ☎３３－４１４１
受講期間　５月〜平成２５年２月 

対 象 者　市在住または勤務の人 

受 講 料　無料（材料・教材費は別途必要） 

諸 経 費　利用者連絡協議会費として１講座につき年間１，０００円 

託　　児　満２才〜就学前まで可　　（事前に窓口へ申し込みください） 

申込期間　５月１０日（木）〜１６日（水）　午前９時〜午後５時

※定員になり次第受付を終了します。申込期間内に来られない人はご相

談ください。

申し込み方法　諸経費の１，０００円を添えて、働く婦人の家窓口で受付

※電話での申し込み不可。日程は変更になる場合あり、定員に満たない

場合は開講できないことがあります。

講座紹介・内容定員
材料費・
教材費

回数／年曜日・時間
講師

（敬称略）
講座名

癒やしのハワイアンソングに合わせ
てゆったりと楽しくフラダンスに触
れてみませんか。初心者向けです。

１０人なし１０回
第４火曜日
１３：００〜１５：００

久原　幸子はじめてのフラ

メールでなく手書きの温かさをはが
きにのせてポストインしましょう。

２０人初回２００円１０回
第４木曜日
１０：００〜１２：００
（１２月のみ第２木曜）

田﨑　弘子はがき遊び教室

おいしい煎茶の入れ方や行儀作法を
学びながら日常生活の中にゆとりの
時間を過ごしませんか。

１０人１回３００円１０回
第３土曜日
１３：００〜１５：００

福田千惠美煎茶教室

インダストリアル研修館 □申 ・□問 ☎３２－５７３９
対 象 者　市在住または勤務の人

受 講 料　無料（材料費は別途必要）

申込期間　５月８日（火）〜１８日（金）午前９時〜午後４時（土・日・月を除く）

※時間内に来られない人は、電話で相談ください。

申し込み方法　同館窓口で受付（定員になり次第終了）

※電話での申し込み不可。なお、受講者が５人に満たない場合は開講できな

いことがあります。

内容定員
道具代
材料代

回数曜日・時間
講師

（敬省略）
講座名

簡単なスケッチ画に色をのせます。１５人各自で準備１８回
第１・第３木曜日１０：００〜１２：００
※Ｈ２５年１月は休み

夏目信弘淡彩画

板材で箱物、角材で足物などを作り
ます。

１０人約３，０００円２０回
第１・第２・第３金曜日
１０：００〜１２：００

秋山節也木工芸

電動ろくろと手回しろくろを使った
作品作り。

８人約４，０００円２０回
第１・第３火曜日１８：３０〜２０：３０
※祝日と重なる日は変更

長木　實陶芸（夜間）

陶芸基礎を学びながら手回しろくろ
で作品作り。

１５人約４，０００円２０回第２・第４水曜日１３：００〜１５：００山根英二陶芸（水曜）

専用粘土を焼いて自分だけのアクセ
サリーと小物作り。

１５人約９，０００円８回
第２・第４火曜日１３：００〜１７：００
※日程が変更になる場合あり

松本直子
クレイで作るアク
セサリーと小物
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受験資格　
平成３年４月２日～平成７年４月１
日生まれ（学歴不問）
試験の程度　高校卒業程度
申込期間
○インターネット
　６月２６日（火）～７月５日（木）
○郵送または持参
　７月２日（月）～１０日（火）※当
日消印有効
※申し込み用紙は宇土税務署（☎２２
－０４１０）で受け取ってください
第１次試験日　９月９日（日）
□申 ・□問 　　
熊本国税局人事第二課試験研修係
　　　　　　　☎０９６－３５４－６１７１

　春は野鳥の繁殖期です。巣立ちし
たヒナが落ちていても、必ず親鳥が
世話をするので拾わないようにしま
しょう。
　また、県では５月１０日（木）から
の１カ月間を指導取締強化月間と定
め、違法捕獲などの防止に取り組ん
でいます。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
□問 　県宇城地域振興局
　　林務課
　　☎３２－０６２８

　県下の道の駅における“泳げ泳げ
こいのぼり運動”の一環として、５
月中、道の駅「不知火」と物産館で、
こいのぼりが泳ぎます。
　たくさんのこいのぼりを泳がせる
ために、自宅で使用しなくなったこ
いのぼりを譲ってください。提供者
には粗品を進呈し
ます。
□問 　不知火温泉
　　☎４２－３３００

繁殖期の野鳥保護
および指導取締強化月間こいのぼりを譲ってください税務職員採用試験

不知火美術館講座　受講生募集

小型・大型船舶免許更新講習・失効再交付講習
◎小型
日時　毎週火曜日　午前８時３０分受付、９時開始
　　　５月９日（水）・６月１３日（水）午後６時受付、６時３０分開始
内容　更新講習１時間、失効再交付講習２時間２０分
準備　操縦免許証、写真２枚（４．５㎝×３．５㎝）、住所変更者は住民票１

通（本籍地記載）、講習料など
◎大型
日時　５月１５日（火）・６月２６日（火）　午後０時３０分受付、１時開始
内容　更新講習１時間３０分、失効再交付講習３時間
準備　海技免状、写真２枚（３㎝×３㎝）、講習料など
※当日は身体検査あり　（視力・片眼０．６以上、眼鏡可）
※会場は九州海技学院　
□申 ・□問 　九州海技学院　☎５２－２４５１

年間受講料

５，０００円（材料費は個人負担）

※初めて受講する人は、初回か

ら５回目までは無料！引き続

き６回目以降受講する場合は、

受講料２，５００円です。

申し込み方法

美術館窓口のみで受け付けます。

※定員になり次第、締め切り

□申 ・□問 　不知火美術館

　　　　☎３２－６２２２

　　　　（毎週月曜日は休館）

開始日定員曜日・時間講師
（敬称略）講座名

５月１６日（水）１５人
第１・第３水曜
１３：００～１５：００

増田　照雄日本画

５月２４日（木）２５人
第２・第４木曜
１３：３０～１５：３０

一甲　宣男絵手紙

５月２５日（金）２０人
第２・第４金曜
１３：００～１５：００

栗崎　英男スケッチ・淡彩

５月１９日（土）２０人
第１・第３土曜
１３：３０～１５：３０

正村タカシ木版画

５月２３日（水）２０人
第２・第４水曜
１３：３０～１５：３０

岩木　芳子切り絵

５月１５日（火）２０人
第１・第３火曜
１３：３０～１５：３０

戸田　東蔭水墨画

５月２２日（火）２０人
第２・第４火曜
１３：３０～１５：３０

清原　邦彦デッサン・油絵

　楽しく書道を学んでみませんか！
日時　毎月第２・４水曜日
　　　午前９時３０分～１１時３０分
開催場所　中央公民館
講師　
中川寿子さん
□問 　蔵田　
☎３２－０５３４

書道サークル「みのり会」

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　
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世帯女性男性人口
２２，８０７３２，８４１２９，３９５６２，２３６３月末
＋２２－９３－１２０－２１３前月比

出生…　５０　　死亡…　６１
転入…３１６　　転出…５１６

期日　８月３１日（金）
会場　東海大学熊本校舎
受験資格　中学校卒業程度で、飲食
店や給食施設などで２年以上の調理
業務従事の経験がある人
願書配布　５月中旬～
受付期間　６月１８日（月）～２２日（金）
□申 ・□問 　
宇城保健所
☎３２－１１６５

調理師試験

　小学生の軟式野球チームを対象に野球教室（ファンケルキッズベース
ボールチャレンジ）が開催されます。当日は、東日本大震災被災地の子ど
もたちや野球用具不足に悩む国へ、野球用具を贈るチャリティーイベント
もあります。もし、不用の野球用具がありましたら、ぜひ会場にお持ちく
ださい。
　なお、野球教室への参加は事前に申し込みのあったチームのみですが、
観覧は自由です。
日時　５月１２日（土）　午後１～４時
会場　岡岳グラウンド
講師　宮本和知・香田勲男（巨人）　大塚光二（西武）
　　　武田一浩（日ハム・巨人）　久保文雄（横浜）
　　　達川光男（広島）　苫篠賢治（ヤクルト・広島）
　　　※（　）内は元所属球団
□問 　スポーツ振興課　☎３２－１９４５

少年野球教室＆チャリティーイベント

募集対象　次の全てを満たす人
　（１）市在住の母子家庭の母または寡婦
　（２）希望する講習会の全日程に出席可能で意欲が

ある

県母子家庭等就業・自立支援センター主催就業支援講習会受講生募集
会場回数申込締切日日程定員講習名

しらゆり会館
（熊本市錦ヶ丘）

５回
５月９日
（水）

５月２６日（土）～７月７日（土）２５人調剤薬局事務

【講義】県庁
【実技など】しらゆり会館

３０回
５月２３日
（水）

６月１３日（水）～１２月１１日（火）３０人家庭生活支援員養成

県庁会議室
２回６月８日（金）６月２９日（金）・８月２４日（金）３０人介護支援専門員受験準備

７回６月２９日（金）７月２０日（金）～１２月７日（金）３０人介護福祉士受験準備

マリオネット
（熊本市）

各１５回
８月１０日
（金）

９月１日（土）～１月１９日（土）各２５人
日商簿記３級

日商電子会計実務

　昭和６３年に発足、これまでの活動
を記念し、小作品から大作まで５０点
以上を展示します。
期間　５月８日（火）～１３日（日）
会場　三角西港龍驤館（入場無料）
□問 　松川多恵子　☎５２－４０７９

　ごみ減量への意識向上とリサイク
ルの輪を広げつなげていく取り組み
として、皆さんから提供を受けたリ
サイクル品を、抽選で当選した人に
差し上げます。
投票期限　５月３１日（木）
申込方法　リサイクルプラザで、希
望する品の投票箱に投入してくださ
い（一人１枚まで）。
当選発表　当選者のみ当選通知を郵
送します。
□申 ・□問 　宇城クリーンセンター　　
　　　　☎３２－６０１０

リサイクル品抽選会

三角美術クラブ２５周年記念展

西港埠頭

受講費用　無料　※テキスト代・試験代は別途必要
□申 　こども福祉課子育て支援係　　☎３２－１４０４
□問 　県母子家庭等就業・自立支援センタ－
　　☎０９６－３５１－８７７７
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5月の休日当番医 5月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

アドバイス

○肥料用消石灰は家庭菜園や農業などで作物に適した土壌を作るために用いられる肥料で、ホームセン

ターなどで販売されています。

○消石灰はアルカリ性物質で、皮膚や目、呼吸器などに障がいを引き起こす危険性があるとされています

ので、取り扱いには十分な注意が必要です。体調に影響があった場合は医師の診断を受けましょう。

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎３３－８２７７）」へどうぞ

　「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

危険！
肥料用消石灰で失明！
商工観光課　☎３２－１６０４

場　所時　間期　日種　別

本庁１階収納課窓口１７：１５～１９：００毎週木曜日夜間納税

三角センター１３：００～１６：００５月８日（火）

人権・行政

小川総合文化センター１０：００～１５：００５月１５日（火）

三角センター

１３：００～１６：００６月１日（金）
松橋公民館

小川総合文化センター

豊野公民館

農業就業改善センター（松合）９：３０～１２：００
５月８日（火）行政

不知火支所１階１２：３０～１５：３０

不知火公民館１３：００～１６：００６月１日（金）人権

三角老人福祉センター１４：００～１６：３０５月１６日（水）法律相談

※法律相談は、事前予約が必要　□申 ・□問 　市社会福祉協議会☎３２－１３１６

宇土市役所
１０：００～１５：００

５月１５日（火）
年金

新館　第３会議室６月５日（火）

※年金相談は、事前予約が必要  □申 ・□問 　熊本東年金事務局☎０９６－３６７－２５０３

本庁新館１階消費生活センター１０：００～１６：００
土・日曜祝日
を除く毎日

消費生活

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）８：３０～１７：１５高齢者介護

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）１３：３０～１５：３０５月２５日（金）認知症

児童福祉センター
（不知火支所１階）８：３０～１７：１５土・日曜祝日

を除く毎日こども

　

医　療　機　関　名期　日

錦戸整形外科（不知火）☎３２－５７７５３日
（木） まつばせレディースクリニック（松橋）☎３４－０３０３

三角クリニック（三角）☎５２－３００３４日
（金） 清水整形外科医院（松橋）☎３２－２２０７

済生会みすみ病院（三角）☎５３－１６１１５日
（土） 松橋整形（松橋）☎３３－１１２１

小篠内科医院（不知火）☎３３－１２０６
６日
（日） 土屋医院（小川）☎４３－０３３３

本田医院（松橋）☎３２－０５５５

佐藤医院（三角）☎５２－２７４８
１３日
（日） たかはしクリニック（小川）☎４３－０００８

宮崎耳鼻咽喉科医院（松橋）☎３３－３３８９

きむら医院（不知火）☎３２－０４３７
２０日
（日） ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎３４－６０７１

泉胃腸科外科（松橋）☎３３－２２７７

勝目眼科医院（三角）☎５２－３６８８
２７日
（日） 江藤外科胃腸科医院（小川）☎４３－４４３３

松田病院（松橋）☎３２－０６６６

イラスト：
黒崎玄

※休日当番医は都合により変更することがありますので、
必ず電話でお問い合わせください。なお、休日当番医の
変更については、市役所・各支所で確認することができ
ます。

《事例》

　肥料用消石灰をバケツに入れ、手に

持って畑に散布しているときに転倒した。

その際、バケツに入っていた肥料用消石

灰をかぶり、消石灰が両目に入ってし

まった。入院し治療を受けたが、左目を

失明した。
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●たいままさん（小川町）
　今年もフラワーフェスタに行くことができました。
たくさん来られていて盛り上がっていましたね！たく
さんの花が咲き誇っている様子、満開の桜に元気にな
りました。天気も良く、お買いものもたくさんできま
した。

●うふふさん（豊野町）
　すっかり春ですね！小鳥たちの鳴く声にも活気が出
てきました。そんな中、新米うぐいすのたどたどしい
鳴き声に思わず“くすっ”と一人笑い…。春っていい
ですね。

●苺の母（ママ）さん（松橋町）
　去年、パステルカラーの車に買い換えたのですが、
車にも女子力

毅 毅 毅

というのがあって、右折する時にも道を
譲ってもらえたり、４０代後半の私にすら若い男子が視
線を合わせてきます（勘違いに過ぎないかもしれませ
んが（笑））。良い事づくめで大満足です。

●はなしのぶさん（三角町）
　先月末、仕事帰りの買い物中に携帯電話を落とし、
探し回ってもなく交番に届けました。もう出てこない
とあきらめていたところ、次の日の夕方、交番に届け
出があり助かりました。今の世の中親切な方もおられ、
ありがたかったですネ。心から感謝しました。

●A.M.さん（小川町）
　ドライブ日和に小川町から豊野方面をドライブして
いたら、蓮仏公民館近くの砂川にたくさんのこいのぼ
りが泳いでいま
し た。水 面 と
木々の緑と空の
青の絶妙なコン
トラストの中を
勇壮に泳ぐこい
のぼりたちに、
なんだか癒され
た瞬間でした！

みんなみんなのの広場広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…まってま～す。
クイズの答えもお忘れなく！

▲

連休はハワイ?!でも
と毎年考えるのですが、
イベント参加や子どもた
ちの部活の応援で終わっ
てしまいます。ハワイよ
り地元でワイワイ楽しみ
ますよ！ （メイテン）▲

大きめの制服に身を包
み通学する新入生たち。
新生活での楽しさがあふ
れ出ている彼らの姿は、
荒んだ心を癒し、新たな
息吹をわかせてくれます。
 （ぶん）▲

花見をしたいなと思っ
ていたら、もう緑が生い
茂って夏への準備が始
まっていました。バタバ
タと慌ただしい毎日だっ
たので、もっと余裕を
もって過ごしたいです。
 （カール）

「㈱小田商店」より
プレゼント

　　　　今月の締切　５月１６日（水）必着
　　　　応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希
望の場合はペンネームも）・電話番号・クイズの正
解と、メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などを
ハガキ・ＦＡＸ・メールで送ってください。抽選で
素敵なプレゼントが当たります。なお、メッセージ
などはみんなの広場で紹介することがあります。

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った人の中から「㈱小田商店」より
「からし蓮根」を５人にプレゼント

今月のクイズ

Ｑ１　フラワーフェスタ実行委員が受賞したのは何大賞でしょう。

　　　①地域文化　②観光　③イベント　ヒント（ｐ４）

Ｑ２　市内の職場として紹介されている手づくりの総菜を販売するお店の名前

は何でしょう。

　　　①さくら　②ひまわり　③こすもす　ヒント（ｐ１１）

Ｑ３　今月の「じんけん」のテーマは何でしょう。

　　　①絆　②結　③縁　ヒント（ｐ２３）

あて先　〒８６９－０５９２
　　　　（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
　　　　FAX　３２－２２２２
　　　　メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Ｑ１ー①　Ｑ２－②　Ｑ３－③

今月今月のプレゼンのプレゼントト

蓮仏区（小川町）の砂川を泳ぐこいのぼり
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「九州・山口の近代化産
業遺産群」の構成資産
　最近、「三角西港がほん

とに世界遺産になるんだろ

うか？」という声を聞きます。

　以前この欄でもご紹介したと

おり、十分にその価値はあります。しかし、三角西港

だけで世界遺産になるのではありません。今回は三角

西港を含む３０の構成資産の紹介をします。資産は、製

鉄、石炭、造船の分野で大きく分類し、さらにエリア

１～９のグループに分けられています。

　エリア１　　萩の工業化初期の時代の関連資産と徳川時

代の文化背景　萩反射炉、萩城下町、恵美須ヶ鼻造船

所跡、大板山たたら製鉄遺跡、松下村塾（以上萩市）

　エリア２　　集成館の先駆的工場群　旧集成館、旧集成

館機械工場、旧鹿児島紡績所技師館、祇園之洲砲台跡

（以上鹿児島市）

　エリア３　　佐賀　三重津海軍所跡（佐賀市）

　エリア４　　橋野鉄鉱山と製鉄遺跡　橋野高炉跡及び関

連施設（岩手県釜石市）

　エリア５　　三菱造船所施設、炭坑の島、その他関連資産　

長崎造船所向島第三ドック、同旧鋳物工場併設木型工

場、同ハンマーヘッド型起重機、同占勝閣、同小菅修

船場跡、高島炭鉱跡、端島炭坑、旧グラバー住宅（以

上長崎市）

　エリア６　　下関砲台跡　前田砲台跡（下関市）

　エリア７　　三池炭鉱、鉄道、港湾　三池炭鉱宮原坑施

設（大牟田市）、同万田坑施設（荒尾市）、同専用鉄道

敷（大牟田市、荒尾市）、三池港（大牟田市）、三角西

（旧）港施設（宇城市）

　エリア８　　八幡製鐵所　旧官営八幡製鐵所旧本事務所、

同修繕工場、同鍛冶工場（以上北九州市）、遠賀川水

源地ポンプ室（中間市）

　エリア９　　韮山反射炉　

韮山反射炉（静岡県伊豆

の国市）

　以上の資産が１つの

チームとなり、世界遺産

登録を目指します。

□問 　文化課　☎３２−１１１１

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

●ロビーコンサート

日時　５月２０日（日）
午後１時３０分開場　２時開演

入場料　無料

　ウキウキ・ハワイアンズによるハワイアン音楽と、市内

のフラダンス教室メンバーによるフラダンスをお楽しみく

ださい。

通常料金
（大人３００円、大学・高校生２００円、中学生以下無料）

●春の企画　松山春秋展　～描けば本当にものが見えてくる～　通常観覧料
期間　６月１０日（日）まで
休館日　５月１日（火）、７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２８日（月）、６月４日（月）

　　４月に引き続き松山春秋展を開催します。松山さんは熊本に生まれ、水

上泰生に師事し、院展をはじめ多くの展覧会に入選などして、画家としての

評価を得ます。戦後は熊本に帰り、堅山南風を師とし「描けば本当にものが

見えてくる」と風景や身の回りのものを「生活歳時記」のように描きました。

一方「南枝塾」を主宰し、多くの日本画家を育て「熊本日本画家の育て親」

と称されています。

　本展は、日本画のほか、油絵、水彩、素描も展示し、氏の画業の一端を紹

介しています。作品数は約５０点。素朴で温かい作品の魅力をご堪能ください。 根子岳南

後方石積水路（国追加指定予定）

ウイングまつばせ情ウイングまつばせ情報報 ☎32−5555☎32−5555

ウキウキハワイアンズ
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図書館情報図書館情報 中央図書館中央図書館　☎32−621☎32−62111

  5月の特設コーナー

新緑の行楽シーズン
“旅へのいざない”

一般
中央図書館
☎32－6211 子ども読書の日を記念して、

職員おすすめの絵本☆
児童

ガーデンライフ一般三角図書館
☎53－1849 らくだい忍者らんたろうシリーズ児童

これぞ２０１２年　本屋大賞受賞作！
　　　　－私もこの本にひとめ惚れ－

松橋図書館
☎32－0878

かぜかおる五月　コットン特集
小川図書館
☎43－5111

職員が選ぶオススメの本
豊野図書館
☎45－3205

「ゆめのスカイツリー」
谷川　俊太郎文・
accototo絵／金の星社
　逆立ちしたスカイツリー、夜に
なって寝ちゃったスカイツリー、
スカイツリーを建てるありんこ、
太平洋で立ち泳ぎするスカイツ
リー…。夢の中のさまざまなスカ
イツリーの様子を描いた絵本。

ううきうき号うきうき号 移動図書館車移動図書館車 巡回予定表巡回予定表移動図書館車 巡回予定表「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」

休館日…５月１日（火）、２日（水）、７日（月）、１４日（月）、
　　　　１８日（金）、２１日（月）、２８日（月）、３１日（木）

「すき間体操で毎日健康」
グループこんぺいと編著・
木下悦子執筆／黎明書房
　台所やお風呂、布団の上などで
のちょっとした筋力運動で、毎日
の健康をキープしましょう。すき
間時間を使った、効果の上がる楽
しい体操を、朝・昼・夜、部位別
にイラストを交えて紹介します。

※到着時間は天候・交通事情などにより
変動することがあります。

※貸し出し時間は約３０分です。

時間巡回地５月時間巡回地５月時間巡回地５月

１４：３０古氷団地

１５日（火）

１０：３０豊福公民館

１０日・２４日
（木）

１４：００小川歴史資料館２日・１６日
（水） １５：３０惣四郎神社１４：００豊野福祉センター１５：００大空保育園

１６：２０大岳保育園１４：２５豊野グラウンドゴルフ場１０：３０豊川保育園８日・２２日（火）

１０：３０大見神社

１７日（木）

１４：４５豊野支所１０：３０ひまわり保育園

９日・２３日
（水）

１４：００松合出張所１６：３０豊野保育園１４：００両仲間団地

１４：４０老人ホーム松寿園
１４：１０

社会福祉協議会
松橋支所

２５日（金）
１５：００南豊崎公民館

１６：００竹崎児童館

　パソコンや携帯電話からインターネットを

通じて本や雑誌を検索し、予約できるサービ

スが５月からはじまりました。

　予約するためには、パスワードとメールア

ドレスの事前

登録が必要で

す。登録は各

図書館で受け

付けます。

図書館のホームページから
予約できるようになりました

日時　５月１５日（火）

　　　午後２時

場所　中央図書館

　腹話術のとまる君ととまとちゃん

がやって来ます♪（要申し込み）

交通安全教室おはなし会


