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　市は、市民の健康づくりを後
押しするものとして、ウキトク
ポに代わり、4月1日から熊本健
康アプリを導入しました。
　本アプリは、気軽に楽しみな
がら生活習慣の改善につなげ、
健康増進や健康寿命の延伸を図
ることが目的。「歩く」などの
日々の健康づくり活動でポイン
トが付与され、ポイントがたま
ると賞品が当たる抽選に応募で
きます。
　アプリを活用し、健康づくり
に励みませんか。

で

アプリ対象

　▪18歳以上

　▪市内に在住・通勤通学する人在住・通勤通学す
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詳細はこちら
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消費カロリーが身近な食品で表示

ウオーキングに
まつわるスタン
プラリーやラン
キングなどを確
認

健診や施設利用、県内の健康イベント
に挑戦してポイントを獲得

県内の名所が背景に
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宇
城
通
信

あなたの
くらしに
ピタッと

月刊

募
集

　

 

募
集

一
緒
に
お
祭
り
を
作
り
ま
せ
ん
か

松
橋
町
ふ
る
さ
と
祭
り
の
実
行
委
員

会
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
を
考
え
る
の
が
好
き
、
何
か

に
挑
戦
し
て
み
た
い
、
地
域
活
動
に
参

加
し
た
い
な
ど
ど
な
た
で
も
応
募
可

能
。
一
度
会
議
に
参
加
し
て
み
た
い
、

な
ど
の
希
望
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
催
予
定
時
期

11
月
上
旬
頃

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ォ
ー
ム

問
商
工
観
光
課

☎（
32
）１
６
０
４

「
ふ
れ
あ
い
農
園
」で

土
と
緑
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

豊
野
ふ
れ
あ
い
農
園
の
利
用
者
を
募

集
し
ま
す
。
土
と
緑
に
親
し
ん
で
心
身

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

場
所

豊
野
町
山
崎
１
５
９
９

募
集

19
区
画（
１
区
画
30
㎡
）

年
間
使
用
料

４
０
０
０
円
／
区
画

※
更
新
可
能
で
す

問 

豊
野
支
所

総
合
窓
口
課

☎（
45
）２
１
１
１

プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集
し
ま
す

1
宇
城
市
民
プ
ー
ル

時
間

10
時
〜
13
時
、
14
時
〜
17
時
、

18
時
〜
20
時

2
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

時
間

９
時
〜
13
時
、
14
時
〜
17
時
、

18
時
〜
20
時

■
共
通
事
項

期
間

７
月
２
日
㊋
〜
８
月
31
日
㊏

勤
務
時
間

週
20
時
間
未
満

申
込
資
格

18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

募
集
人
員

各
10
人
程
度（
面
接
あ
り
）

時
給

９
９
６
円
か
ら

申
込
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
じ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
1
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
32
）１
９
４
５

　2
三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎（
52
）２
４
８
８

第
36
回
熊
本
県
シ
ニ
ア
美
術
展

作
品
募
集

出
品
部
門

日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、

書
、
彫
刻
、
工
芸（
６
部
門
）

展
示
期
間

８
月
27
日
㊋
〜
９
月
１
日
㊐

展
示
会
場

熊
本
県
立
美
術
館

分
館

（
熊
本
市
中
央
区
）

出
品
資
格

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
60
歳
以
上

・
県
内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア

出
品
点
数

１
点
／
部
門

※
２
部
門
ま
で

出
品
料

１
０
０
０
円
／
点

申
込
期
間

６
月
21
日
㊎

申
込
書
配
布
場
所

高
齢
介
護
課

※
申
込
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
か
ら

問
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

広 告

申し込み
フォーム

熊本
さわやか
長寿財団
HP


