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素晴らしい景色

市内の魅力あふれるヒト・モノ・コトの
ある風景を共有しましょう。

フォローは

こちらから

宇城市公式インスタグラム uki_smile の
#uki_uki_uki に投稿された写真をご紹介します。
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前月比

－ 8
－19
＋23
－ 9
－ 4

総人口　　　　　　　

58,101人

前月比　

－17

　　　　　　　

男 27,725 人 ／女 30,376 人
(うち外国人) 男 267 人／女 323 人

　

男 －15 ／女 －2　
(うち外国人) 男 －4 ／女 －6

7月1日現在の人のうごき

さしより野菜

　　　　　　　　　　　　　　 　 

 6,900 人
 8,555 人
 25,985 人 
12,678 人 
3,983 人

市長 雑記帳　

　暑い日が続いています。夏といえば、海水浴や
キャンプ、夏祭りや花火、造りもの大会に帰省な
ど、本来であれば行楽やイベントが盛りだくさん
の季節。しかし、昨年と同様、新型コロナの感染
拡大防止のため、イベントのほとんどは自粛や中
止となり、夏らしさを感じるのは暑さだけという
毎日です。
　暦の上では、やがて立秋から処暑となり、秋の
気配が現れ、そして蒸し暑さが峠を越える季節を
迎えます。コロナ禍でもできることを楽しみつつ、
「来年の夏こそは」と思いをはせ、暑い夏とコロナ
危機を乗り越えていきましょう。

UKINISUMとは
宇城市への定住を促進するキャッチ
フレーズで、主義や流儀、傾向など
の”ISM”と”宇城に住む”を合わ
せた造語。この言葉を使って、市の
魅力や住みやすさをPRしている。

世帯数　　　　    前月比

24,829世帯　＋23
出生    23 人　死亡    57 人
転入  147 人　転出  130 人

台風に備えましょう　

まずは、自分が住む地域の危険性を確認。
避難場所や避難経路を家族で話し合い、
早期避難ができるようにしましょう。

ハザードマップ

ホームページ
から

情報メール Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ T
ツ イ ッ タ ー

witter

特集
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２
０
１
７
年
か
ら
市
を
挙
げ
て

取
り
組
ん
で
き
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

さ
し
よ
り
野
菜

た
っ
ぷ
り
野
菜

皆
さ
ん
の
日
常
生
活
で
は

定
着
し
て
い
ま
す
か
。

熊
本
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、

県
民
の
野
菜
摂
取
量
は
目
標
に

約
１
０
０
㌘
不
足
し
て
い
ま
す
。

野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る
食
事
を

楽
し
み
な
が
ら
、

あ
と
１
０
０
㌘
を
プ
ラ
ス
。

無
理
な
く
、
食
事
に

野
菜
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

350㌘
1日の摂取目標

さしより野菜
― 特集 ―

トマト（小）

だったら、

1個分♪

なす（中）

1本

大根（中）

1/6本

カボチャ（中）

1/12個

パプリカ

2/3個

ブロッコリー

5房

8月31日

8月31日は野菜の日
や さ い

オクラ

10本

キャベツ

1/6個

ニンジン（小）

1本ピーマン（中）

2個

小松菜

1/2袋

目標まで
あと100㌘。

目安はこのくらい。

あと
100㌘
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く
り
と
分
解
・
吸
収
さ
れ
、
血
糖
の

急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
の
で
す
。
野

菜
を
食
べ
て
か
ら
５
分
ほ
ど
で
こ
の

効
果
は
得
ら
れ
ま
す
。

　実
は
、
お
か
ず
か
ら
食
べ
て
も
良

い
の
で
す
が
、
最
後
に
ご
は
ん
だ
け

を
食
べ
る
の
は
味
気
な
い
で
す
よ

ね
。
な
の
で
、
野
菜
か
ら
先
に
食
べ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　年
々
人
口
減
少
し
て
い
る
の
に
対

し
、
糖
尿
病
患
者
数
は
増
え
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
発
症
は
、
食
後
の
血

糖
上
昇
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
野
菜
か

ら
食
べ
る
こ
と
で
、
軽
め
の
糖
尿
病

薬
の
作
用
に
近
い
効
果
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

他
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
か

　野
菜
を
食
べ
、
よ
く
か
む
こ
と
で

満
腹
中
枢
を
刺
激
し
、
食
べ
過
ぎ
を

防
ぎ
ま
す
。
食
物
繊
維
が
豊
富
で
よ

　
野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る
こ
と
を
推

奨
し
て
き
た
医
師
の
野
田
秀ひ

で
ゆ
き幸
さ

ん
。
５
年
前
に
熊
本
南
病
院
に
赴
任

し
て
以
来
、
糖
尿
病
な
ど
の
食
事
療

法
の
一
つ
と
し
て「
さ
し
よ
り
野
菜
」

を
健
康
教
室
や
研
修
会
な
ど
の
場
で

広
く
伝
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
野
田

医
師
に
野
菜
か
ら
食
べ
る
効
果
や
取

り
組
み
方
を
詳
し
く
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

野
菜
か
ら
食
べ
る
と
、
ど
の
よ

う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か

　「野
菜 

↓ 

お
か
ず 

↓ 

ご
は
ん
」

と

　「ご
は
ん 

↓ 

お
か
ず 

↓ 

野
菜
」

　こ
の
二
つ
の
食
べ
進
め
方
を
比
較

す
る
と
、
野
菜
か
ら
食
べ
た
方
が
、

食
後
の
血
糖
値
が
上
が
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
先
に
食
物
繊
維
が
胃
や
腸

に
入
る
こ
と
で
、
ブ
ド
ウ
糖
が
ゆ
っ

野
菜
か
ら

先
に
食
べ
て
健
康
に

京都女子大学・今井佐恵子教授

　食事の始めに野菜を食べる場合と炭水化物を食
べる場合とを比較し、野菜から食べた方が血糖値
の急激な上昇を抑えられるという研究結果が出て
います。

ナス
1,980㌧

3
ショウガ
2,172㌧

2

豆知識

DATA DATA

　市内の主な野菜を出
荷量順にご紹介。
　自然に恵まれた宇城
市は、農産物が豊富で
多種類の野菜が作られ
ています。

宇城代表野菜

R2年度 さしより野菜事業認知度等調査報告書
（4,902人の回答）

さしより野菜
実践率 56%

36%

8%

26,686円

ときどき
・

してない
している

22,975円
年間医療費年間医療費

Q
u
estio

n

Q
u
estio

n

血糖値
（mg/dl)

0時

80

100

120

140

60
4 8 12

朝食 昼食 夕食

16 20 24

炭水化物
から

約20㎎/dl 
　　の差

約20㎎/dl
の差

野菜から

約40㎎
/dl
の差

トマト
8,560㌧

1

約4,0
00円

の差
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市健康づくり推進員研修会でも生活習
慣病の食事療法として紹介

市健康フェアで市民の健康相談にのる
野田医師（左）と院長の長倉医師（右）

く
か
む
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
野

菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給

源
で
、
重
要
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
野
菜
そ
の
も
の
を
食
べ
る

習
慣
を
身
に
付
け
た
い
で
す
ね
。

　市
販
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
お
勧
め

し
ま
せ
ん
。
胃
を
素
通
り
し
て
腸
で

急
激
に
糖
を
吸
収
す
る
た
め
、
か

え
っ
て
逆
効
果
に
な
り
ま
す
よ
。

よ
り
効
果
を
高
め
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か

　食
事
の
基
本
は
次
の
４
つ
。

　▪
適
正
カ
ロ
リ
ー
を
取
る

　▪
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

　▪
塩
分
量
を
控
え
め
に
す
る

　▪
規
則
正
し
く
食
事
を
取
る

　特
に
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　▪ 

夕
食
後
、
寝
る
ま
で
に
３
時
間

空
け
る

　▪
目
標
体
重
を
維
持
す
る

　▪ 

糖
質
制
限
な
ど
ス
ト
レ
ス
を
伴

う
食
事
制
限
は
し
な
い

　ご
は
ん
や
パ
ン
に
は
必
要
な
糖
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
し
、
我
慢
は
続

き
ま
せ
ん
。
頑
張
る
の
で
は
な
く
、

で
き
る
こ
と
を
長
く
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
さ
し
よ
り
野
菜
は
健
康

へ
の
入
り
口
。
無
理
な
く
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

令
和
元
年
産

熊
本
県
主
要
野
菜

生
産
状
況
調
査

宇
城
市
の
デ
ー
タ
よ
り

（
メ
ロ
ン
・
イ
チ
ゴ
を
除
く
）

1969年生まれ。小川町出身。1997年
熊本大学医学部卒業。日本内科学会、
日本糖尿病学会などに所属。

スイートコーン
12㌧

8

Interview

アスパラガス
16㌧

7
カボチャ
40㌧

6
キュウリ
326㌧

４
レンコン
247㌧

５

野田 秀幸 医師

熊本南病院　
代謝内科部長

道越 卓
た く や

也 さん 里
り え

恵 さん
田舎茶房 野の花 松橋町

新鮮で
す

　さし
より野

菜

協力店

澤村 加
か よ こ

代子さん
小川町

　家族でさしより野菜に取
り組んでいます。家族みん
な野菜が大好きで、家庭菜

　野菜
大好き

　園を始めて10年ほどたちま
　す。庭には、季節の野菜を4・
5種類育てています。野菜をた
くさん食べているので、みんな
　　　健康で病気も少ないです。

坂井 祐
ゆ う こ

子さん 豊野町
市食生活改善推進員協議会 会長季節の

野菜と

父さん
の白ネ

ギ

が一番

会
員
お
そ
ろ
い
の
ピ
ン
ク

Ｔ
シ
ャ
ツ
で
頑
張
っ
て
ま
す

　会員と共に「さしより野
菜」と「減塩」の普及活動を
行っています。私自身も取
り組み、アレルギー症状が改
善したので、自信を持ってお
勧めしています。食事バラン
スや運動も大事。家族や地域
で取り組んでいきましょう。

Q
u
estio

n

父さ父さ父さ父さ父さ父さ父ささ父さん
のんんのんのんのんのんんんんんんのんのんのんんんんのんんんんんん

が一が一が一が一が一ががが一が一が一が一が一がが一が一がががががが一ががががががが一一がががががが 番番番番番番番番番

会
員
お

会
員
お

会
員
お

会
員
お

会
員
お

会
員
お

会
員
お

会
員
お

会
員
お

会会
員
お

会
員
お

会会
員
お

会
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
おおおおお
そ
ろ
い

そ
ろ
い

そ
ろ
い

そ
ろ
い

そ
ろ
い

そ
ろ
い

そ
ろ
い

そ
ろ
い

そ
ろ
い

そそ
ろ
そそそ
ろ
そ
ろ
そそそそそそそそそそそそ
ろ
い
ろ
い
ろ
い
ろろ
いいいい
の
ピ
ン

の
ピ
ン

の
ピ
ン

の
ピ
ン

の
ピ
ン

の
ピ
ン

の
ピ
ン

の
ピ
ン

の
ピ
ン

ののののの
ピ
ン

の
ピ
ン

のの
ピ
ン

のの
ピ
ン

ののの
ピ
ン

の
ピ
ン

のの
ピ
ン

のののの
ピピ
ンンン
クククククククククククククククク

菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜
行行行行行行行行行行行
り組り組り組り組り組り組り組組り組り組り組組り組り組り組り組り組り組組り組組組り組り組組り組り組り組組組組組り組組りりり
善し善し善し善善し善し善し善し善善善し善善善善善し善し善し善し善し善し善善し善し善善善善し善
勧め勧め勧め勧め勧め勧勧め勧め勧勧勧めめめ勧勧め
スやスやスやスやスやスややスやスやスやスややスやスやスやスススややスやスやスやややスやスやや
で取で取で取で取で取で取で取で取で取でででで取で取で取で取で取で取で取で取でで取で取取取取で

家家家家家家家家家家家家
り組り組り組り組り組りりり組り組組
な野な野な野な野な野な野ななななななななななな野ななななななななななななななな

野野野

園園園園園園園園園園園園園園園を始を始を始を始を始をををを始を始をを始をを始を始を始ををを
すすすすすすすすすすすす。庭。庭。庭。。庭。庭。庭。庭。庭。庭庭庭。
5種5種5種5種5種5種5種種種5種種5種種種種55種種種種類育類育類育類育類育類育類育類育類類類類類類育類類類類育類類類類類類類類類類
くさくさくさくくくくさくくくくくささくさくさくさくくくくくくくくささくさささささく ん食ん食ん食ん食ん食んん食ん食んんん食ん食食んんん
　　 健健健健健健健

道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道ささささささささささささささささささささささささささささしよしよしよしよししよしよししよよしし
り

協力協力協力協力協力協力協協協力協力協力協 店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取
んんんんんんんん
菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜
まままままままままままま
444444444444・
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
なななななな
すすすすす。。。

新新新鮮新新鮮新鮮新鮮新新新鮮新新

　旬の地元野菜をふんだん
に使った季節のサラダを提
供しています。素材の味を
楽しんでもらうために、味
付けはオリーブオイルと天草の
塩でシンプルに。柑

かんきつ

橘類と合わ
せるなど工夫し、口の中で完成
　するおいしさを届けたいです。
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140品以上のレシピ
公
開
中

野
菜
レ
シ
ピ
募
集

ベジ１コンテスト
in うき

▼

募
集
期
間

８
月
２
日
㊊

９
月
10
日
㊎

無
理
な
く
習
慣
づ
け
よ
う

　野
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、食
物
繊
維
の
大
事
な
供
給
源
。

体
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
の
多
く
は
、
体
内
で
作
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
野
菜
を
食
べ
る

こ
と
は
、
私
た
ち
が
健
康
に
過
ご

す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。

　た
だ
し
、
注
意
も
必
要
。
野
菜

を
と
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
ト

マ
ト
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
糖
質
の
多

い
野
菜
や
、
煮
豆
な
ど
糖
分
の
多

い
料
理
、
漬
物
な
ど
塩
分
が
多
い

も
の
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
偏

り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

免疫力アップ
ニラとオクラの納豆和え

Let's try
たっぷり野菜

材料（2人分）
・ニラ　　　
・オクラ　　
・納豆　　　
・だし汁　　
・濃口しょうゆ

1束（100g）
5本  （50g）
1/2パック（20g）
大さじ1
小さじ1

豪華
賞品
に

季節
の野
菜も！

UKI ★ UKI キッチン

市公式 c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad では、野
菜レシピを多数公開して
います。

cookpad は
こちらから

２ オクラは板ずりして　からゆで、斜めに　　
薄切りにして　　　　
おく。

１ ニラは熱湯でよくゆで
冷水にとって冷まし、
水気を切って5cm の
長さに切っておく。

ニラ・オクラ
を一緒にゆ
でると
　時短 チクチク

産毛に注意

混ぜ混ぜ♪
味がなじむ
ように

３ １・２をボウルに入れ、　　　　納豆、だし汁、
　　　　しょうゆを加えて
　　　　和えたら完成★

おすすめ
納豆のタレを足し
たり、めんつゆで
味付けしたりして
もGood ！

料理動画はこちら

／宇城市広報

3分でできる

横
井 

和い
ず
み泉

　
　
　管
理
栄
養
士

だしの取り方は
cookpad をご覧ください

横
井
和
泉管

理
栄
養
士

野菜入り
たまごサンドド

栄養満点
ミネストローネ

昨年のグランプリ

受賞者には、採れたて野菜と加工品の
詰め合わせをお贈りします。

準グランプリ　
2点（学生・一般各1人）

特別賞あり

グランプリ　1点

（グループも可）
どなたでも応募資格

※ 「QRコード」はデンソーウェーブ
の登録商標です。

　

最新情報は
公式インスタグラムでも
公開しています。

フォローは
こちらから

う
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
腎
臓
病
の

治
療
を
行
っ
て
い
る
人
は
医
師
と

相
談
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
く
だ

さ
い
。
無
理
せ
ず
続
け
ら
れ
る
習

慣
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　お弁当やおにぎり、パンな
どを購入するときに野菜を追
加してみましょう。

野菜を1品足す

プラス
1皿

　買い物する時間がないとき
に冷凍野菜や缶詰をストック
しておくと重宝します。

冷凍野菜や缶詰を活用

ストック

　忙しいときの料理にカット
野菜やスティック野菜などで
手軽に。

カット野菜や惣菜で代用

手軽に

商
品
内
容
は
変
わ
る
場
合

が
あ
り
ま
す

テーマ

70㌘以上の野菜を使った
オリジナルレシピを考える

１

写真とレシピを応募する２
応募は何回でもOK３
商品ゲット !?４

▪　右のQRコードを読み込んで、
　　 レシピ内容を記入し、完成写

真を添付して送信

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

▪　 左の応募用紙にレシピ内容を記入し、完成
写真を添付。応募箱へ投

とうかん

函するか、保健セ
ンターに持参または郵送（当日消印有効）

応募方法

応募用紙 ・応募箱設置場所　　
　▪ 宇城市保健福祉センター　
　▪本庁ロビー　
　▪支所総合窓口課　
　▪図書館分館

▼
市ホームページからも
ダウンロードできます

安藤 有
ゆ き

紀 管理栄養士 次のどちらかで応募してください



市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

ま ち の わ だ い
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どんぐりを植えてうれしそうな西美
あかり

星さん

6/21 白梅幼稚園（岡田朱
と き

紀園長）でどんぐりの苗
作りが行われ、年長・年中の園児35人が参加しま
した。これは、子どもたちが自然に触れられる機
会を設けようと、地域で果樹園を営む吉良邦

く に お

夫さ
ん（53）が企画したもの。年長の池田椿

つばき

さんは「お
世話をするのは得意。どんぐり早く大きくなって
ほしいな。」と楽しみな様子でした。

どんぐりの木で自然を循環

̶ 白梅幼稚園でどんぐりの苗作り ̶

6/16 市選挙管理委員と委員長を通算12年間務め
た松橋町の上田盛

も り お

雄さん（74）に県都市選挙管理委
員会連合会から表彰状が贈られ、市役所で伝達式
が行われました。これは、長年にわたり適正な選
挙の執行に尽力した功績をたたえたもの。上田さ
んは「受賞は、ひとえに他の選挙管理委員と事務
局の頑張りがあったから。」と感謝を述べました。

公正で適正な選挙の執行に貢献

̶ 県都市選挙管理委員会連合会から表彰 ̶

表彰状を受け取った上田さん（中央）高所作業車を使用し樹木を伐採

6/18 宇城地区の18建設業者からなる県建設業協
会宇城支部の青年部（桂慎

しんた ろ う

太郎代表）18人が三角小
学校の通学路で重機を使い、樹木の伐採などの作
業を行いました。桂さんは「自分たちにしかでき
ないことで地域に貢献していきたい」と話し、福
田直

な お り

理校長は「子どもたちの安全のためにご協力
いただき助かりました。」と喜んでいました。

日々培った技術で地域貢献を

̶ 県建設業協会宇城支部青年部がボランティア ̶

6/21 精密機械加工製品を生産する松橋町の㈱ケ
イ・エム・ケイ（畑野栽

たつひろ

寛社長）が㈱肥後銀行（笠
原慶

よしひさ

久頭取) の「ひぎんSDGs私募債」を発行した記
念に小川工業高校（前田茂

しげまさ

雅校長）に3
スリーディー

D プリン
ターを贈呈しました。畑野社長は「未来を担う若
者たちに夢と希望を持って新たな技術に触れてほ
しい。」とあいさつしました。

未来を担う若者たちに夢と希望を

̶ S
エスディージーズ

D G s私
し ぼ さ い

募債発行で地域貢献 ̶

(左から）畑野社長、前田校長、川添松橋支店長

9 広報うき 2021・8・1

おいしそうに頬張る池田さん

7/8 三角西港がユネスコ世界文化遺産登録され
た日に合わせて、三角西港を経由して輸出してい
た三池炭鉱の「石炭」をイメージした献立メニュー
「ちくわの黒ゴマ揚げ」が市内の全小・中学校に提
供されました。給食を食べた不知火中の池田恵

え な

菜
さん（3年）は、「とてもおいしかった。三角西港に
も行ってみたいです。」と笑顔で話しました。

三角西港世界文化遺産登録6周年を記念

̶ 市内小・中学校の給食で特別献立 ̶

当尾ハンドボールクラブ

̶ 県ハンドボール選手権男女ともに優勝 ̶

お互いの考えを出し合うサイコロトーク

6/30 豊野中学校で親の学びプログラム次世代編
の講座が開かれました。これは、同校が県教委か
ら同プログラムの実践協力校に指定され、｢社会
で求められる人になるために｣をテーマに開催さ
れたもの。糸山南

み な み

海さん（3年）は、「9年間一緒だ
けど、知らないこともたくさん。お互いを知るこ
とができ、とても楽しかった。」とほほ笑みました。

社会で求められる人になるために

̶ 豊野中生徒が親の学びプログラムを体験 ̶

6/27 県ハンドボール選手権大会が山鹿市で行わ
れ、豊福小学校の豊福ハンドボールクラブ男子13
人と当尾小学校の当尾ハンドボールクラブ女子19
人がそろって優勝しました。
　豊福は小柄ながら素早いフットワークとボール
回しで相手チームの動きを封じつつ、確実に得点
し、終始集中力を切らすことなく見事勝利。

　当尾の樹本望
の あ

愛キャプテン（6年）は「O
ワ ン

ne f
フォー

or 
a
オール

ll，A
オール

ll f
フォー

or o
ワ ン

ne※を合言葉にみんなの力を合わせ
チームワークで優勝をつかむことができました。」
と結果を振り返りました。
　両チームは京都府で開催された全国小学生ハン
ドボール大会に県代表として出場しました。
※一人はみんなのためにみんなは一人のためにという意味

①豊福ハンドボールクラブ（男子）②当尾ハンドボールクラブ
（女子）③相手にブロックされながらもゴールを狙う坂梨愛

あんり

凛
選手（当尾小6年） ④鋭く攻め込む相手から全力でゴールを守
る榎田守

しゅら

良選手（左、豊福小5年）と井上凌
りょうま

真選手（右、同小5年） 

豊福ハンドボールクラブ
全国の舞台へ

① ②

③ ④

7月号の松橋給食センター勤務の職員が表彰の記事で吉村淳二さんの年齢に誤りがありました。

おわびして訂正します。　誤 (57)　正 (47)　



取材者の意向により、掲載していません
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商工観光課  ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

市民課　　　　　  
☎32ｰ1417

文化振興課  ☎32ｰ1954

私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

開館時間　10時～17時
休館日　月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　不知火町松合136-1　☎42-3560

松合
郷土
資料
館

12広報うき 2021・8・1

免除期間
　出産予定日または出産した月の前月から4カ月
　間。（多胎妊娠の場合は、3カ月前から6カ月間）
　※妊娠85日（4カ月）以上の出産で死産、流産、
　　早産した場合も含みます。　
対象　国民年金第1号被保険者
届出時期　出産予定日の6カ月前
　　　　　出産後でも届け出が可能です。
　※平成31年2月1日以降の出産などが対象
届出先　年金事務所または市民課・各支所窓口
必要書類　母子健康手帳など

　6月号で紹介した豊野郷土資料館に引き続き、
今月は松合郷土資料館を紹介します。
　美しい白壁土蔵の町並みとして知られる松合。　
江戸時代には、醸造、商業、漁港の町として栄え
ていました。
　現在の松合郷土資料館の建物は、明治36年に個
人が建てたもので、大正14年に松合郵便局が新築
されるまで、郵便業務が行われていました。その
後、個人の居宅として使用されてきたものを旧不
知火町が譲り受け、現在も資料館として活用して

　通信販売にはクーリング・オフ制度はありま
せん。注文前には必ず返品・解約の条件を確認
しましょう。低価格を強調する広告は特に注意
が必要です。未成年者は親などの親権者の同意
を得て申し込みましょう。トラブルにあったら
電話やメールの記録を残し、すぐに相談を。

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

「お試し」「1回限り」が定期購入に
健康食品などの「定期購入」トラブル

松合郷土資料館に行ってみよう
美しい白壁土蔵の町並みを眺めながら

免除・納付猶予申請を受け付けます
出産した人・出産予定の人

▪ 1回限りのつもりが定期購入だった
▪いつでも解約できるはずなのに、販売
　業者に電話がつながらず解約できない

　通信販売での健康食品、化粧品、飲料の定期
購入のトラブルが10～20歳代にも増えていま
す。

　出産したときに、出産前後の一定期間の国民
年金保険料が免除され、免除期間も満額基礎年
金を保証される仕組みがあります。

産前産後の免除制度については
日本年金機構ホームページ→

事例

無料

います。館内は、かつての郵便局や居宅としての
面影が残り、白壁土蔵建築の構造もよく分かりま
す。各部屋には商家の道具や帳簿類、松合地区で
使用されてきた民具、 気楼の一種「不知火」の関
係資料などを展示。
　また、地元出身の劇作家宮

みや

本
もと

研
けん

さんなど、松合
にゆかりのある人物の資料も展示しています。松
合散策の時には、ぜひご来館ください。

人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた

経験などから「じんけん」の今をお伝えします
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教
科
書
か
ら

　
『
士
農
工
商
』が
消
え
た 

ー
後
編
ー

　　
江
戸
時
代
に
は「
士
農
工
商
」と
い

う
身
分
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
た
ち
は
長
い
間
の
教
育
や
啓

発
に
よ
っ
て
、
部
落
に
対
す
る
誤
っ

た
見
方
や
考
え
方
を
植
え
付
け
ら
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
で
も「
士
農
工
商
」が
、
江
戸
時
代

の
身
分
制
度
で
あ
っ
た
と
誤
っ
て
考

え
ら
れ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
は
、
明
治
維
新
に
よ
り
江

戸
時
代
の
身
分
制
度
が
廃
止
さ
れ
た

こ
と
で「
四
民
平
等
」に
な
っ
た
と
教

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
教
科
書
も
そ

の
よ
う
に
書
か
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
江
戸
時
代
の
身
分
制
度
は

「
士
農
工
商
」だ
と
思
い
込
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　 こ
れ
ま
で
部
落
は「
一
番
下
の
身

分
」と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
士
農
工
商
」と
い
う
身
分
制
度
は
な

か
っ
た
の
で
す
。
武
士
は
確
か
に
支

配
階
級
で
し
た
が
、「
農
工
商
」の
間

に
は
序
列
は
な
く
、「
士
農
工
商
」と

い
え
ば
、
今
で
い
う「
全
国
民
」と
い

う
程
度
の
意
味
で
し
た
。
だ
か
ら
、

「
農
工
商
の
下
に
」と
い
っ
た
と
ら
え

方
は
、
根
本
的
に
間
違
っ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
部
落
は
、「
一
番

下
の
身
分
」で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、
部
落
は「
貧
し
か
っ
た
」こ

と
が
強
調
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
実
際
に
は
、
田
畑
の
所
有
者
と

し
て
公
認
さ
れ
、
非
常
に
大
き
な
石

高
を
持
っ
た
人
も
い
て
、
一
定
の
経

済
力
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
江
戸
時
代
は
封
建
社
会
で
し

た
。被
差
別
身
分
の
人
だ
け
で
な
く
、

武
士
も
町
人
も
自
由
に
結
婚
し
た

り
、
仕
事
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
結
婚
や
職
業
選
択
の
自

由
は
被
差
別
身
分
の
人
た
ち
だ
け
の

問
題
で
は
な
か
っ
た
。
つ
ま
り
江
戸

時
代
に
は
現
在
の
よ
う
な
結
婚
差
別

や
就
職
差
別
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

部
落
差
別
は
、
明
治
維
新
の
変
革
の

中
に
持
ち
込
ま
れ
た
、
現
代
の
問
題

だ
っ
た
の
で
す
。

　
30
年
近
く
、
教
科
書
は
、
江
戸
時

代
の
身
分
制
度
を
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
の

「
士
農
工
商
」と
い
う
図
式
で
記
述
し

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
私
た
ち
も
そ

う
思
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し

近
年
、
部
落
史
研
究
は
進
み
、
教
科

書
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
長
い

間
の
教
育
や
啓
発
に
よ
り
植
え
付
け

ら
れ
た
部
落
に
対
す
る
誤
っ
た
意
識

や
認
識
を
正
し
、
差
別
を
な
く
す
授

業
が
今
学
校
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

(

参
考
文
献「
き
ず
な
・
高
等
学
校
」県
人
教
編)

生涯学習課  ☎32ｰ1934

多様な性を理解して
だれもが自分らしく生きられる社会へ

私たちにできること

　LGBT以外にも、男女どちらにも恋愛感情を抱
かない人や自分自身の性を決められない・分から
ない人などさまざまな人がいます。
　性的指向（どのような性別の人を好きか）や性自
認（自分の性をどのように認識しているか）は、肌
の色や瞳の色と同じで、もともと多様なもの。そ
れらが人によって異なることを差別の対象として
はならず、 互いに認め合わなければなりません。

LGBTって知ってる？

Ｌ（レズビアン）･･････････ 女性同性愛者
Ｇ（ゲイ）････････････････ 男性同性愛者
Ｂ（バイセクシャル）･･････ 両性愛者
Ｔ（トランスジェンダー）･･「身体の性」と「心の性」が
　一致しないため「身体の性」に違和感を持つ人。
　「心の性」と一致する性で生きたいと望む人も多い。

　ホモ・おかま、レズ・おなべ・
おとこおんな、ニューハー
フなどの差別的な言葉は使
わないようにしましょう。
　異性愛が前提の「彼氏、彼
女はいるの？」という言い回
しは、それに当てはまらな
い人たちにとって、自分を
否定されているように感じてしまいます。私たち
の習慣や常識の中に差別やハラスメントにつなが
るものはないかを見直してみましょう。
　また、性的指向や性自認を打ち明けられたとき
は、あなただから話してくれたのかもしれません。
本人の承諾なしに第三者に秘密を暴露することは
絶対にやめましょう。
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今月の推し本

不
知
火

美
術
館

図
書
館

開館時間　　　　10時 -18時
　　※土・日・祝日は17時まで

分館の　2日㊊、10日㊋、16日㊊、20日㊎
休館日　23日㊊、30日㊊、31日㊋

☎32－6222 中央図書館  ☎32－6211
三 角 分 館  ☎53－1849
小 川 分 館  ☎43－5111
豊 野 分 館  ☎45－3205

河
こう の

野 浅
あさはち

八
（1876－1943）

児童書

一般書

3・17日 ㊋ 11・25日 ㊌
14：30 古氷団地 10：30 ひまわり保育園
15：30 戸馳保育園 14：00 老人ホームきらら
16：20 青海保育園 14：40 松橋保育園

4・18日 ㊌ 15：45 街なか図書館（濱まち）
10：20 松橋保育園 12・26日 ㊍
14：00 不知火支所前 15：40 大空保育園

5・19日 ㊍ 13・27日 ㊎
10：30 まがの保育園 14：20 豊福公民館

6日 ㊎ 14：50 両仲間団地
10：30 河江保育園 16：00 豊野保育園
15：00 JA 海東支所 24日 ㊋

10：30 豊川保育園
※停車は各20分程度。図書館利用者カードも作れます。

移動図書館車「うきうき号」
巡回スケジュール 8月

　写真家の河野浅八は1876（明治9）年、現在の
不知火町大見に生まれ、21歳で単身渡米。この
頃は日本からの移住も多く、アメリカ西海岸に
はいくつもの日本人街が栄えており、写真界に
おいても1920～30年代は在米日本人写真家たち
が目覚ましい活躍を見せていました。
　河野もその一人で、ロサ
ンゼルスで写真材料店を営
みながら、各国の写真コン
テストで多数の賞を受賞。
帰国すると、地元の写真家
たちに熱望されて後進の指
導にあたりました。

小
学
館

そらまめくんのまい

にちはたからもの

著：なかや みわ

　そらまめくんには、おまめの仲間がいます。みん
なは同じ畑に住んでいて、毎日いっしょにすごして
います。ぽかぽかびよりの日、そらまめくんはとっ
ておきの朝露をつくってみんなを招待し、お茶会を
開いて…。

幻
冬
舎

みにくいマルコ～えん
とつ町に咲いた花～

著：にしの あきひろ

　世界をおおっていた黒い煙が消え、青い空とかが
やく星を知ったえんとつ町。見世物小屋で働くこと
になった醜いモンスターのマルコは、一人の少女と
出会って、許されない恋に落ち…。「えんとつ町の
プぺル」の数年後の物語。

休館中の最新情報は
不知火美術館ホームページや
公式 SNSアカウントなどで
お知らせします。

幻
冬
舎

「
サ
マ
ー
タ
イ
ム
」

（
１
９
２
７
年
）

停車
スポット

美術館収蔵
作 家 紹 介

宇城市にゆかりのある作家の作品を
中心に収集している当美術館。その
収蔵作家の紹介をしていきます。

ホームページ I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

中央図書館・不知火美術館　8/2㊊～令和4年3月（予定）まで長期休館中

学芸員

浦田 恭
やす よ

代 さん

vol.1

分館は
通常開館

★追加★

8
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◎詳しくは市ホームページ「宇城市のカレンダー」をご覧く
　ださい。

◎変更になることがあります
　ので、必ず問い合わせてく
　ださい。ホームページでも
　確認できます。

当番医 当番薬局

宇城市のイベントスケジュールが
まとめて分かる「宇城市のカレンダー」
はこちら

■ 当番医

■ 当番薬局

■ 乳幼児健診

■ 相談・教室など

CALENDAR
AUG.

日日日日日日

日日日日日日

日日日日日日

月月月月

日日日日日日

日日日日日日日
日

日
日

月
月月

日
日

日
日

日
日

日曜・祝日当番医・薬局

日日日日日

日日日日日

日

月月

日

月

日日

日

日

日日日日日日

日

日

日日日日日日日日日日日日

月月月月日月月月

日日日日日日日日日日日月日日日日
日
日日
日日
日
日日日日日日日日日日日日日日日

乳幼児健診・相談・教室など

相 談

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

問 宇城市保健福祉センター　☎32-7100

新型コロナウイルスの
影響で、日程変更や中止
になる場合があります。
詳しくは問い合わせて
くださいね♪



現在進行形の宇城市を知る
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不知火小学校　待望の新校舎が落成

生まれ変わる不知火小・小川中

ま
も
な
く
新
た
な
校
舎
で

授
業
開
始

　不
知
火
小
は
令
和
元
年
度
に
建
設
を

始
め
、
今
年
の
５
月
に
工
事
を
終
え
ま

し
た
。
夏
休
み
期
間
中
に
引
っ
越
し
、

８
月
30
日
か
ら
新
校
舎
で
新
た
な
学
校

生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　同
時
に
、
児
童
と
共
に
歴
史
を
刻
み

な
が
ら
歩
ん
で
き
た
現
校
舎
は
そ
の
役

目
を
終
え
、
解
体
工
事
に
入
っ
て
い
き

ま
す
。

　来
年
の
３
月
中
に
は
解
体
工
事
を
終

え
、
令
和
４
年
度
以
降
は
、
体
育
館
な

ど
の
建
設
工
事
に
入
り
、
令
和
６
年
度

の
外
構
部
分
の
完
成
を
も
っ
て
全
て
の

工
事
が
完
了
す
る
予
定
で
す
。

完
成
し
た
校
舎
は

地
域
で
息
づ
く

　 7
月
6
日
、新
校
舎
の
完
成
に
伴
い
、

教
育
長
室
で
平
岡
和か
ず
の
り徳
教
育
長
か
ら
豊

田
拡ひ
ろ
き希
校
長
へ
新
校
舎
の

の
目
録
が

贈
呈
さ
れ
、
校
舎
が
引
き
渡
さ
れ
ま
し

た
。　ま

た
、
校
舎
建
設
に
携
わ
っ
た（
株
）

太た
い
こ
う宏
設
計
事
務
所
の
福
島
正ま
さ
つ
ぎ継
代
表
と

三
津
野
・
竹
内
建
設
工
事
共
同
企
業
体

の
藤
吉
一か
ず
ま真
代
表
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

学校区の行政区長などが新校舎を見学しました

安全で快適な校舎へ

　昭和40年代に建てられた不知
火小と小川中の校舎は、老朽化
に加え、平成28年熊本地震によ
り被災したため、安心・安全な
学校運営が困難な状況となりま
した。これを契機に、人口減少
に対応し、バリアフリー化・ユ
ニバーサルデザイン・防災機能
強化などの導入も含めた建て替
え計画を進めてきました。

問 教育総務課　 ☎32－1907

　７
月
８
日
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
を

招
い
て
新
校
舎
の
内
覧
会
を
開
催
。
今

後
は
、
子
ど
も
た
ち
が
成
長
す
る
場
と

し
て
地
域
の
中
で
息
づ
い
て
い
き
ま
す
。

設計・工事監理した（株）太宏設計事務所  福島
代表（左）と工事を行った三津野・竹内建設工事
共同企業体  藤吉代表（右）、平岡教育長（中央）

塩
浜
区
長

徳
永 

栄え
い
い
ち一 

さ
ん（
73
）

亀
崎
区
長

田
嶋 

光み
つ
は
る晴 

さ
ん（
65
）

田
嶋
田
嶋
田
嶋
田

光光光光光光
晴晴晴晴晴
さ
ん（
さ
ん（
さ
ん（んんんん（
666
））

塩
浜
区

塩
浜
区

塩
浜
塩
浜
区

塩塩
浜
区

塩

長長長長長長長
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　小
川
中
は
今
年
の
秋
以
降
に
部
活
動

の
部
室
棟
・
新
校
舎
・
体
育
館
な
ど
の

工
事
を
始
め
、
令
和
５
年
度
中
の
完
成

を
目
指
し
進
め
て
い
き
ま
す
。

　そ
の
後
、
現
校
舎
の
解
体
や
外
構
の

完
成
を
経
て
令
和
６
年
度
に
全
て
の
工

事
が
完
了
す
る
予
定
で
す
。

　工
事
期
間
中
は
関
係
者
の
皆
さ
ま
に

は
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

小
川
中
の
新
築
工
事
は

秋
以
降
に
始
ま
り
ま
す

　地域防災力向上のため、自主防災組
織への加入促進や、訓練補助・相談窓
口を担い、災害時には災害対策本部運
営の補助などの業務に当たります。

　7月1日から防災消防課に勤務するこ
とになりました、坂本と申します。宇
城広域連合消防本部勤務の経験を生か
して、市民の皆さんが少しでも安心・
安全な生活ができるようお手伝いでき
れば幸いです。
　平成28年熊本地震や毎年のように繰
り返される豪雨災害は、いつ宇城市を
襲ってもおかしくない状況です。自助・
共助の礎となる自主防災組織の防災力
の強化が喫緊の課題となっている今、
その組織率の向上に努めていきますの
でよろしくお願いします。

profile　昭和54年宇城広域消防衛生施設組合
に入職後、消防吏員として勤務。宇城広域連合
消防本部消防長を2年間務め、本年3月退職。

防災消防監を任用しました

坂
本 

勝か
つ
お夫  

防
災
消
防
監

思い出の校舎に感謝を記しました

　 9
月
か
ら
解
体
が
始
ま
る
不

知
火
小
の
現
校
舎
。
最
後
の
思

い
出
を
残
す
た
め
に
、
現
校
舎

へ
の
思
い
を
手
紙
に
書
い
て
掲

示
し
よ
う
と
児
童
会
が
企
画
し

ま
し
た
。

　「入
学
し
て
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
あ
っ
た
な
」「
旧
松
合

小
出
身
で
短
か
っ
た
け
ど
、
友

達
と
か
く
れ
ん
ぼ
し
た
の
は
忘

れ
ら
れ
な
い
」な
ど
思
い
出
が

詰
ま
っ
た
手
紙
の
数
々
。

　し
ば
ら
く
の
間
、
現
不

知
火
小
の
１
階
廊
下
に
飾

ら
れ
て
い
ま
す
。

安全で安心な教育環境を

不
知
火
小

　
豊
田 

拡
希 

校
長

　
　

完成予定イメージ
↑校舎は白と黒が基調
のデザインに　←現在
の運動場に新校舎が建
設されます

入口

企画した児童会の皆さん

不
知
不
知
不不
知
火
小
火
小
火
小
火
小
火
小小

豊豊
田
豊豊豊
田田
拡
希
拡
希
拡拡拡

校
長
校
長
校
長

　新
校
舎
か
ら
は
目
の
前
に
運
動

場
が
見
渡
せ
、
児
童
の
活
動
が
見

ら
れ
て
い
い
で
す
ね
。現
校
舎
は
、

雨
天
時
に
は
廊
下
な
ど
が
滑
り
や

す
か
っ
た
の
で
す
が
、
新
校
舎
で

は
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
工

事
は
続
き
ま
す
が
、
安
心
し
て
安

全
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
学
校
を
目

指
し
て
、
全
職
員
で
力
を
合
わ
せ

て
新
し
い
歴
史
を
築
い
て
い
き
た

い
で
す
。



と

月刊

宇城通信

ピタッ

あなたのくらしに

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと
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　傷
病
手
当
金
の
支
給
期
間
を

　延
長
し
ま
す

対
象

　給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る

　国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
次
の
全
て

　に
当
て
は
ま
る
人

1 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
、
ま

　た
は
感
染
が
疑
わ
れ
療
養
の
た
め
に

　一
定
期
間
勤
務
で
き
ず
、
給
与
が
受

　け
ら
れ
な
い
か
、
一
部
減
額
さ
れ
て

　支
給
さ
れ
て
い
る

2 

条
件
1
の
理
由
で
４
日
以
上
連
続
で

　仕
事
を
休
み
、
４
日
目
の
日
付
が
令

　和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
３
年
９
月

　30
日

　※
入
院
が
継
続
す
る
場
合
な
ど
は
、

　
　最
長
１
年
６
カ
月
ま
で

問 

市
民
課

　☎（
32
）１
４
１
７

　熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会

　

　無
料
相
談
会

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
・
借
金
・

生
活
保
護
・
労
働
問
題
で
の
悩
み
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時

　８
月
13
日
㊎
〜
15
日
㊐

　13
時
〜
21
時

相
談
電
話
番
号（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
）

　☎
０
９
６（
３
６
４
）０
８
０
０

　※
通
話
料
は
相
談
者
負
担
で
す
。

問 

司
法
書
士 

田
崎

　

 

☎
０
９
６（
２
３
４
）８
７
１
８

　再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
人
へ

　
　

　職
業
訓
練
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

　月
10
万
円
の
給
付
金
を
受
け
な
が

ら
、
無
料
の
職
業
訓
練
を
受
講
で
き
る

「
求
職
者
支
援
制
度
」。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
た
人
が
、
働
き

な
が
ら
訓
練
を
受
講
し
や
す
く
な
る
特

例
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象

　９
月
30
日
ま
で
に
訓
練
を
開
始

　し
た
人

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城

　

 

☎（
32
）８
６
０
９

募
集

　学
校
給
食
調
理
員
を

　
　
　

　募
集
し
ま
す

　小
・
中
学
校
の
給
食
調
理
員
が
病
気

な
ど
で
休
む
場
合
に
、
調
理
の
補
助
が

で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容

　学
校
給
食
代
替
調
理
員

勤
務
場
所
・
募
集
人
数

　三
角
地
区 

２
人
、
小
川
地
区 

１
人

勤
務
日
数

　月
５
日
程
度

勤
務
時
間

　８
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

　（週
20
時
間
以
内
）

任
用
期
間

　令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

　（夏
・
冬
・
春
休
み
期
間
は
除
く
）

報
酬

　時
給
９
０
９
円

　※
労
災
保
険
、
通
勤
手
当（
２
㌔
以

　
　上
）あ
り

応
募
方
法

　電
話

問 

学
校
給
食
課

　☎（
32
）０
４
９
３

新
型
コ
ロ
ナ

　市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
お
知
ら
せ
な
ど

を
、
広
報
紙
号
外
版
と
し
て
７
月
15
日

と
８
月
１
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
た
内

容
は
、
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
と
き
は
、
必
ず
感
染

予
防
対
策
を
し
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

詳しくは
こちら

申請書は
こちら

LINE の友だち登録をすると、
市ホームページに掲載してい
る支援などの内容をいつでも
簡単に確認できます。

新型コロナの情報は

LINEで手軽に確認
市公式
LINE 宇城市

詳しくは
こちら

　令和4年1月9日㊐に開催を予定
している成人式の運営を行う実行
委員を募集しています。
活動開始時期
　10月（成人式当日
　までに4回程度の
　会議を実施）
問 生涯学習課　☎32－1934

自分たちの成人式を運営しませんか
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■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談　☎096-300-5909　受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

　子
ど
も
の
見
守
り
活
動
に

　

　力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

　登
下
校
時
に
、
自
宅
近
く
の
通
学
路

で
子
ど
も
の
安
心
安
全
を
一
緒
に
見
守

る「
子
ど
も
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

員
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象

　申
請
時
に
各
種
団
体
・
組
織
で

　見
守
り
活
動
を
し
て
い
な
い
個
人

申
込
方
法

　登
録
申
請
書
を
提
出

問 

生
涯
学
習
課

　☎（
32
）１
９
３
４

　放
送
大
学

　入
学
生
募
集

　心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
ま
す
。

出
願
期
限

　① 

８
月
31
日
㊋

　② 

９
月
14
日
㊋

問 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

　障
が
い
の
あ
る
人
対
象

　
　
　
　

　職
業
訓
練
生
募
集

■ 

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科（
八
代
教
室
）

　パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、
ワ
ー
ド
や

エ
ク
セ
ル
３
級
の
試
験
対
策
、
実
務
文

書
作
成
な
ど
、
就
職
に
結
び
付
く
技
術

を
習
得
し
ま
す
。

募
集
期
限

　８
月
31
日
㊋

訓
練
期
間

　10
月
１
日
㊎
〜
12
月
27
日
㊊

場
所

　Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト（
八
代
市
）

定
員

　８
人

問 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

 

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

講
座
・
相
談

　相
続
・
遺
言
に
つ
い
て
の

　

　法
律
教
室
＆
無
料
相
談
会

　司
法
書
士
が
相
続
・
遺
言
に
つ
い
て

教
え
ま
す
。
無
料
相
談
会
も
開
催
。
相

談
会
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
程

　８
月
21
日
㊏

場
所

　ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

予
約
先

　熊
本
県
司
法
書
士
会

　☎
０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

問 

司
法
書
士 

坂
井  

☎（
27
）５
４
２
２

詳しくは
こちら

法律教室

時間　13時～13時50分
定員　先着20人
内容　相続・遺言について全般

相談会

時間　14時～16時（各30分）
定員　先着15人
内容　相続・遺言、法定相続情報
　　　証明制度、会社などの登記、
　　　金銭トラブル、その他司法
　　　書士業務全般

　栄養や食生活の基礎知識を学び、自身や家族の
健康を振り返り、健康維持に役立てませんか。

時間　9時30分～13時
　　　※10月1日㊎は午後開催予定
対象　市在住の20歳以上で修了後は食生活改善　
　　推進員として活動できる人（以前受講し、修　
　　了した人は除く）
場所　宇城市保健福祉センター
定員　15人
申込期限　8月19日㊍
問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

市食生活改善推進員養成講座

いきいき栄養セミナー

日程 内容（予定）

8月27日㊎ 開講式、宇城市の食育取り組み状況、
食の安全

9月15日㊌ 栄養・調理の基礎知識

10月 1日㊎ 効果的な運動と実践（実習）

10月21日㊍ 歯の健康

11月17日㊌ バランス食

12月10日㊎ ヘルスメイト活動、閉講式

■ コミセン健康教室
日程　9～12月の金曜（毎月2回）
時間　10時～12時
内容　太極拳、ニュースポーツ、ボディートーク、
　　　脳トレ、健康講座など

■ ぶらり・ウキ・歴史探訪
　市内の史跡を学芸員が詳し
く解説しながら巡ります。
日程　9月～令和4年1月
　　　（毎月第3木曜）
時間　13時30分～16時

■ 共通事項
場所　豊野町コミュニティーセンター
対象　市在住の18歳以上
募集期間　8月10日㊋～17日㊋　※先着順
申込方法　電話　その他　人権学習を行います。
問 豊野町コミュニティーセンター
　 ☎45－2955

豊野町
コミュニティーセンター講座

参加
無料
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詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

　お
寺
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
in
光
照
寺

　コ
ロ
ナ
禍
で
心
身
に
た
ま
っ
た
ス
ト

レ
ス
を
ヨ
ガ
で
ほ
ど
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

　第
２
・
４
土
曜

　13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所

　光
照
寺（
豊
野
町
）

参
加
費

　５
０
０
円
／
回

問 

糸
山  

☎
０
９
０（
４
８
６
５
）８
４
７
６

　不
知
火
ク
ラ
ブ
で
地
域
に

　

　友
達
の
輪
を
広
げ
よ
う

　運
動
や
文
化
活
動
な
ど
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
い
た
だ
く

か
、
不
知
火
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル
に

あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

宇
城
市
武
道
館

　空
手
、
剣
道
、
柔
道
、
テ
コ
ン
ド
ー
、

　四し
は
ん
ま
と

半
的
、
太
極
拳
、
和
太
鼓

■ 

不
知
火
体
育
館

　卓
球
、
キ
ッ
ズ
・
一
般
バ
ス
ケ
ッ
ト

■ 

不
知
火
小
学
校
体
育
館

　キ
ッ
ズ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、わ
ん
ぱ
く
遊
び

■ 

不
知
火
中
学
校
体
育
館

　中
国
武
術
、
テ
コ
ン
ド
ー

■ 

不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

　フ
ラ
ダ
ン
ス
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　ダ
ン
ス
、ヨ
ガ
、和
楽
器
、水
彩
画

■ 

不
知
火
グ
ラ
ウ
ン
ド

　学
童
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

申
込
方
法

　申
込
用
紙
と
年
会
費
を
窓

　口
へ
提
出

問 

不
知
火
ク
ラ
ブ  

☎（
32
）７
３
２
１

補
助

　宇
城
市
文
化
講
演
会

　
　
　

　事
業
費
補
助
金

対
象
事
業

　社
会
的
に
活
躍
す
る
著
名

　人
に
よ
る
文
化
講
演
会
事
業

補
助
額

　対
象
経
費
の
２
分
の
１（
上

　限
50
万
円
）

補
助
対
象

　市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ

　り
、
自
ら
文
化
講
演
会
を
主
催
す
る

　市
民
団
体

申
請
期
限

　９
月
30
日
㊍

問 

文
化
振
興
課

　☎（
32
）１
９
５
４

　 65
歳
以
上
対
象

　
　
　
　
　
　
　

　サ
ポ
カ
ー
補
助
金

　ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違

い
に
よ
る
誤
発
進
事
故
防
止
の
た
め
に

「
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装

置
」の
設
置
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。
現

在
使
用
し
て
い
る
車
に
後
付
け
し
た
場

合
も
補
助
で
き
ま
す
。

対
象

　65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者

申
請
期
限

　８
月
末
予
定

問 

次
世
代
自
動
車
振
興
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）８
５
０

事
業
者
向
け

　消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
方
式

　
　

　イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　令
和
５
年
10
月
か
ら
導
入
さ
れ
る
消

費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式「
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
」の
説
明
会
を
開
催
。

　適
格
請
求
書（
イ
ン
ボ
イ
ス
）を
発
行

で
き
る「
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
」に

な
る
た
め
の
登
録
受
け
付
け
が
10
月
１

日
㊎
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

日
時　1

９
月
２
日
㊍

　2
９
月
16
日
㊍

　

　14
時
〜
15
時
30
分

場
所

　宇
土
税
務
署

定
員

　各
回
15
人

申
込
期
限

　1
８
月
26
日
㊍

　2
９
月
９
日
㊍

申
込
方
法

　電
話

問 

宇
土
税
務
署

　☎（
22
）０
４
１
０

　全国の人に味わってほしい宇城市の特産品を
募集します。市内で生産や加工をしている農産
物・農産加工品の販路拡大を検討している事業
者はご相談ください。
実施時期
■  物産フェア　
　  福岡（大丸）　9月
　  関西（阪急）　9月または令和4年2月
　  東京（高島屋）　令和4年1月
　  宇城市（ゆめマート）　随時  ※販売員が必要
■  バイヤーによる現地見学会　令和3年秋頃
■  商談会　令和3年秋頃
※商品は、販売先の販売基準を満たす必要があ
　ります。また、商品や応募状況によって、希
　望に添えない場合があります。
問 宇城市地域商社推進協議会
　（宇城市観光物産協会内）　☎32－0020

宇城市の特産品を 全国に発信しませんか
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保
健

　麻
し
ん
風
し
ん
混
合
・
二
種
混
合

　

　ワ
ク
チ
ン
接
種
お
済
み
で
す
か

■ 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合(

Ｍ
Ｒ)

Ⅱ
期

令
和
３
年
度
対
象

　平
成
27
年
４
月
２

　日
〜
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

接
種
期
限

　令
和
４
年
３
月
31
日
㊍

■ 

二
種
混
合(

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風)

対
象

　11
〜
13
歳
未
満

令
和
３
年
度
通
知
対
象

　小
学
６
年
生

　定
期
接
種
の
時
期
を
過
ぎ
る
と
、
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。
予
診
票
が
な
い

人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

春の集団健診を受けていない人対象

秋の集団健診

日程　9～10月（予定）
　　　※日時は問診票で通知
会場　宇城市保健福祉センター
対象　宇城市に住民票があり、本年度の集団健診を
　　　受診していない20歳以上の人
　　　※令和3年4月1日以降に国保の人間ドックや
　　　　医療機関などで特定健診を受診済みまたは
　　　　受診予定の人を除く
内容　基本健診（特定健診・後期高齢者健診）、腹部
　　　超音波検診、胃・大腸・肺がん検診、乳・子宮が
　　　ん検診（偶数年齢の女性）、骨粗しょう症検診
　　　（40歳以上で5歳ごとの節目年齢の女性）
　　　※年齢は、年度末時点の年齢が基準です。
申込方法　電話
※春の集団健診に申し込んで当日受診していない人
　には、7月下旬に通知を郵送しています。同封の
　返信用はがきで申し込んでください。キャンセル
　した人は電話申し込みが必要です。
申込期限　8月10日㊋
問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

個別健診　市内の医療機関で受ける健診です

受診方法　受診券の一覧表に記載の実施医療機関に
　　　　　予約
受診期限　令和4年3月31日㊍
■ 国保特定健診
　対象者へ市内医療機関での受診
に必要な受診券付きのはがきを7月
中旬に郵送しています。
対象　40～74歳の国民健康保険被
　　　保険者で、4・5月の集団健
　　　診に申し込んでいない人
　　　（すでに受診した人は除く）
■ 後期高齢者医療健診
　対象者（集団健診受診者・人間
ドック申込者を除く）へ8月中に受
診券付きのはがきを送付します。
対象　後期高齢者医療被保険者で、
　　　本年度の後期高齢者健診を
　　　受けていない人
問 市民課　☎32－1417

届いたはがきを
確認して

受診しましょう

接種が
済んでいない人は
忘れずに

　接種してね！

環境省
熱中症警戒アラート
キャラクター

こまめに
水分補給しよ。

熱中症予防
サイト

熱中症警戒アラート
暑さ指数（気温・湿度・輻

ふくしゃ

射熱の3つを基準に
暑さの厳しさを示す指数）が33を超える場合に
発表されます。

熱中症警戒アラート発表時の予防行動
1 外出は控え、エアコンなどで暑さを避ける

2 熱中症リスクが高い人に声を掛ける

3 普段以上に熱中症予防行動を実施

4 外での運動は、中止・延期

5 暑さ指数を確認

問 宇城市保健福祉センター
　 ☎32－7100

　今年から全国で、環境省と気象庁が共同で
熱中症予防のための「熱中症警戒アラート」を
発表します。

熱中症

警戒アラ
ート

発表時に
は積極的

に熱中症
予防を

集団健診と個別健診は、どちらか一つしか
受診できません。
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家の未来を考えるのに
便利な「いえの手帳」を
地域振興課と税務課で
配布しています。

お
知
ら
せ

　児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

　提
出
を
忘
れ
ず
に

　必
要
書
類
と
手
当
証
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　期
限
内
に
提
出
が
な
い
と
、
支
給
が

差
し
止
め
に
な
っ
た
り
、
受
給
権
を

失
っ
た
り
し
ま
す
。

提
出
期
限

　８
月
31
日
㊋

※
全
額
停
止
の
場
合
で
も
、
現
況
届
を

　提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課  

☎（
33
）１
１
１
８

　マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
の
は

　

　９
月
末
ま
で
で
す

対
象

　令
和
３
年
４
月
30
日
ま
で
に
マ

　イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人

ポ
イ
ン
ト
獲
得
方
法

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　ン（
一
部
機
種
を
除
く
）、
手
続
き
ス

　ポ
ッ
ト
、
申
し
込
み
支
援
窓
口（
市

　役
所
内
）で
申
し
込
み
後
、
選
ん
だ

　決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
・
買
い
物

　※
申
し
込
み
や
チ
ャ
ー
ジ
な
ど
は
、

　
　デ
ー
タ
反
映
に
時
間
が
か
か
り
ま

　
　す
。
早
め
の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ

　
　う
。
ま
た
、
カ
ー
ド
を
ま
だ
受
け

　
　取
っ
て
い
な
い
人
は
、
事
前
に
連

　
　絡
し
、
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課

　☎（
32
）１
１
１
１（
代
表
）

　高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

　

　負
担
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

　８
月
か
ら
、
毎
月
の
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
に
新
た
な
区
分
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。

対
象

　65
歳
以
上
で
年
収
約
７
７
０
万

　円
以
上
の
人
が
い
る
世
帯

問 

高
齢
介
護
課

　☎（
32
）１
４
０
６

　新
た
に
監
査
委
員
が

　
　
　

　選
任
さ
れ
ま
し
た

　河か
わ
の野
一い
ち
ろ
う郎
監
査
委
員
の
辞
任
に
伴

い
、
令
和
３
年
第
２
回
宇
城
市
議
会
定

例
会
で
永な
が
き木
誠ま
こ
と

議
員
が
監
査
委
員
と

し
て
選
出
さ
れ
、
６
月
23
日
に
辞
令
交

付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

問 

監
査
委
員
事
務
局  

☎（
32
）１
３
２
７

　近
隣
に
迷
惑
が
掛
か
り
ま
す

　
　
　

　空
き
地
の
管
理
は
適
正
に

　空
き
地
を
放
置
す
る
と
、
草
木
が
繁

茂
し
て
土
地
が
荒
れ
、
次
の
よ
う
な
生

活
環
境
の
悪
化
を
招
き
ま
す
。

▪
草
木
が
道
路
や
隣
地
に
は
み
出
る
こ

　
と
で
、
通
行
や
生
活
の
妨
げ
に
な
る

▪
蚊
や
ハ
エ
な
ど
の
衛
生
害
虫
が
発
生

　
し
や
す
く
な
る

▪
廃
棄
物
な
ど
が
不
法
に
投
棄
さ
れ
る

▪
花
粉
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に

▪
立
ち
枯
れ
た
草
木
が
火
災
の
原
因
に

　土
地
の
適
正
な
管
理
は
所
有
者
の
責

務
で
す
。
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ

う
適
性
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

問 

衛
生
環
境
課

　☎（
32
）１
５
９
８

　農
作
物
や
農
業
用
施
設
が

　

　被
災
し
た
ら
写
真
で
記
録
を

　農
作
物
や
農
業
用
施
設
・
機
械
な
ど

が
自
然
災
害
で
被
災
し
た
場
合
、
被
災

時
の
状
況
が
分
か
る
写
真
を
撮
っ
て
く

だ
さ
い
。
支
援
事
業
が
立
ち
上
が
っ
た

場
合
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

問 

農
政
課

　☎（
32
）１
６
４
１

　お
盆
で
帰
省
し
た
家
族
と

　
　
　
　

　「家
」の
こ
と
話
し
ま
せ
ん
か

　空
き
家
の
所
有
者
に
行
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
、
空
き
家
の
8
割

が
高
齢
者
の
単
身
世
帯
や
夫
婦
世
帯
の

住
ま
い
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　家
族
が
集
ま
る
こ
の
時
期
に「
家
」の

未
来
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

問 

地
域
振
興
課

　☎（
32
）１
９
０
６

集合税3期

8月31日㊋
問 債権管理課

　 ☎32－1497

市税の納期限

■ 新設された負担上限額区分

区分
負担の
上限額
（月額）

年収 約1,160万円以上 140,100円
／世帯

年収 
約770万円～約1,160万円
　　　　　　　　　未満

93,000円
／世帯

★上記以外の区分に変更はありません。

（左から）守田憲史市長、永木
誠新監査委員、河野一郎前監
査委員

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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とき ところ イベント名

6 ㊎ 10:30 三角 ★ 夏まつりごっこ

10 ㊋
10:30 かもめ ★ 親子ふれあい遊び

11:00 ひろば ★ おはなしの日

12 ㊍ 11:30 豊川 ★ 親子ストレッチ

19 ㊍ 10:30 ひろば
★ ミニミニ講座
　 「おはなし会」

20 ㊎

10:30 三角 　 音楽知恵あそび

9:30 豊野 ★ 育児相談
　 （臨床心理士・発達相談員）

24 ㊋
11:00 豊川 ★ ベビーイングリッシュ

10:00 小川 ★ フォトアルバム作り

25 ㊌ 10:30 豊野
★ 誕生会
　 育児講座「幼児食について」

26 ㊍
10:30 かもめ ★ 誕生会

10:30 小川 ★ 8月生まれの誕生会

子育て応援イベント ★は予約が必要です。

三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ●　10月号  8月25日㊌
　　　　　　11月号  9月27日㊊

●申込先●　〒869－0696（住所不要）
　　　　　　宇城市企画課広報係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

　　　　　　 koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

イベント

「幸せの鐘」を鳴らして  平和を祈りましょう

内田の清流で ヤマメのつかみ取り大会

8月9日㊊　10時30分～11時2分　黙とう・閉会

8月14日㊏　8時30分  受付開始　9時  開会式
※荒天中止

街なか図書館 問 平山 ☎090－5486－6836
　 開館日時　土～火曜　10時～17時
　 お盆休館　8月11日㊌～20日㊎

松橋町松橋1157 　　　　   松橋町松橋521-8濱まち 出町

濱まち

濱まち

荒
あらき の ぶ お

木宣男 絵画展

出町

出町

故 源
げんじまこういち

島浩一 SL展
～昭和を牽引したD51の勇姿～

8月10日㊋まで

8月21日㊏ ▶ 31日㊋

　核兵器のない平和な世界の実現を
一緒に祈りましょう。ケーナ・オカ
リナミニコンサートも同時開催。
場所　道の駅不知火「幸せの鐘」
問 新日本婦人の会宇城支部 松本
　 ☎090－1977－7811

集合場所　内田公民館（松橋町）
対象　小学生　※低学年と高学年は別々に実施
参加費　500円（保険料込み）
申込方法　電話、ショートメール
必要事項　氏名・学年・保護者名・住所・電話番号
申込期限　8月10日㊋　　定員　先着50人
準備物　ぬれても良い靴、替え靴、着替え、タオル
※子どもは保険に加入しますが、保護者要同伴。
問 大会実行委員長 谷口　☎090－6423－2322

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

など7冊を購入。
貸し出しもしています。

街なか図書館 －濱まち－
購入本紹介

三
笠
書
房

渋沢栄一「生き方」を磨く
著 竹内 均
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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

素
朴
な
美
し
さ
を
人
々
に

　「喜
ば
れ
る
こ
と
が
一
番
。
素
朴

な
美
し
さ
が
使
う
人
の
生
活
の
一
部

に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。」と
話
す

の
は
、
小
川
町
に
住
む
河
島
哲
也
さ

ん
。
独
学
で
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
雑
貨

制
作
を
始
め
て
３
年
目
を
迎
え
る
。

今
で
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
ほ

ど
の
腕
前
だ
。

　作
品
は
、
地
域
の
物
産
館
や
事
業

所
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
。

　「複
雑
そ
う
で
す
が
、
基
本
の
編

み
方
の
繰
り
返
し
。
土
台
と
な
る
底

を
き
ち
ん
と
作
る
こ
と
で
生
ま
れ
る

形
の
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま

す
。
出
来
上
が
っ
た
時
の
達
成
感
は

何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。」と
河
島
さ

ん
。
仲
間
と
教
え
合
い
、
刺
激
を
受

け
な
が
ら
制
作
す
る
の
が
楽
し
い
の

だ
と
い
う
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
も

挑
戦
し
た
い
と
ほ
ほ
笑
む
河
島
さ

ん
。
日
々
、
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら

設
計
し
、丁
寧
に
編
み
込
ん
で
い
く
。

1 取っ手の編み込み作
業  2 形の決め手となる
底編みに取り掛かる河島
さん  3 「乙女かご」

河島 哲
て つ や

也さん

１

2 3

市内の “あれこれ ”をご紹介します

　 　7月14日、みすみ保育園で夏祭りが開か
れました。園児や保護者らは踊りや遊び
コーナーを楽しみ親睦を深めていました。

▲

▲

　餅投げも開催予定です。
　皆さん、奮ってご参加くだ
さい。

と　き　8月26日㊍ 10時
ところ　篠﨑造船

就労支援協会 スキップ
☎0965-52-5112

　　今月は
　三角町の話題を
広報特派員 宮川勝

まさる

が
　　　お届けします

だ

　創業101年目を迎えた戸馳
島の篠﨑造船。長年、船を建造
・修繕してきました。現在、
外務省からの依頼で、世界の
離島を巡回し活躍するODA
（政府開発援助）の医療船を建
造中。進水式が開かれます。
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　あなたに最も身近な人が選ぶランキングを発
表。何かを決めるときの参考にしてみませんか。

次号からは「あなたはどっち」がスタート
初回のテーマは「巨峰派 ／ マスカット派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限　8/10㊋

今回のテーマ

「夏に食べたいものといえば？」

後
世
に
残
そ
う
。

地
域
に
伝
わ
る

お
と
ぎ
話
の
世
界
。

市公式 LINE

今月は

　

４
百
年
ほ
ど
前
の
天て

ん
し
ょ
う正
９

年
、
島
津
義よ

し
ひ
さ久
か
ら
阿
蘇
氏
攻

め
を
命
じ
ら
れ
た
人
吉
の
相
良

義よ
し
ひ陽
は
、
12
月
１
日
、
８
千
の

軍
勢
を
率
い
て
八
代
か
ら
御
船

を
目
指
し
ま
し
た
。
そ
の
日
は

娑さ
ば
が
み

婆
神
峠
に
陣
を
構
え
、
中
央

の
赤あ

か
み
ね
お

峯
尾
城
、
甲
佐
の
豊と

よ
う
ち内
城

を
攻
め
落
と
し
、
翌
日
に
は
響

ケ
原
へ
陣
を
進
め
て
兵
を
ね
ぎ

ら
う
宴
を
開
い
て
い
ま
し
た
。

御
船
城
主
の
甲
斐
宗そ

う
う
ん運
は
こ
の

機
を
と
ら
え
急
襲
。
宴
た
け
な

わ
の
相
良
軍
は
な
す
す
べ
な

く
、
多
く
の
兵
が
討
た
れ
、
相

良
義
陽
も
戦
死
し
ま
し
た
。

　後
に
こ
の
地
に
は
供
養
碑
が

建
て
ら
れ
ま
し
た
が
、
12
月
２

日
の
夜
に
は
、
馬
の
蹄ひ

づ
め
や
切
り

合
う
刀
の
音
に
交
じ
っ
て
兵
士

の
勇
ま
し
い
声
が
聞
こ
え
て
く

る
と
言
い
伝
え
ら
れ
た
そ
う
な
。

イ
ラ
ス
ト
／
村
上 

明
日
香

（
不
知
火
美
術
館 

学
芸
員
）

市民
443人
の回答1 位 133票 かき氷、アイス

2 位 107票 そうめん、そば
3 位 71票 スイカ

吉田 幸
こうへい

平 さん
（不知火小6年）

水元 優
ゆう り

李 さん
（不知火小5年）

PICK UP!

かき氷

頭が痛くなり

ながら食べる

のがいい

冷やし中華
いろんなものが
入っていて
おいしい♪

７
なな

つのまちがいをみつけてね。答
こた

えは27ページ。

お盆は家の
こと話そう

ひ
び
き
が
は
ら

吉
（

うり

李 さんんんんんんんんんんんんんんんんん
小5年）

氷
なり
べる
い

いろ
入
お
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みんなの

＃ 投稿
ばろひ

　 7
月
号
で
は
、
表
紙
が
シ
ン
プ
ル

⁉
と
思
い
な
が
ら
見
て
い
く
と
、
皆

の
思
い
を
そ
れ
ぞ
れ
に
…
深
い
‼ 

さ
す
が
‼
と
、
拍
手
し
て
し
ま
い
ま

し
た

 

遊
び
心
と
い
う
か
、
楽
し

い
で
す
。
来
月
が
ま
た
楽
し
み
に
な

り
ま
し
た
。

（
か
ほ
ぴ
ん
さ
ん 

60
代
女
性 

松
橋
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
ろ

ん
な
人
が
、
い
ろ
ん
な
思
い
で
宇
城

市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く「
Ｕ
ｋ
ｉ 

ｔ
ｒ
ｉ
ｐ
」。
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一

人
が
何
か
動
き
出
す
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
い
う
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

◆

　特
集
で
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
地

域
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
活
動
が
分

か
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。
私
も
半
径

５
メ
ー
ト
ル
の
世
界
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
ワ
イ
ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
さ
ん
60

 

代
女
性  

小
川
町
）

近
く
に
あ
っ
て
も
意
外
と
知
ら
な

い
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ

ね
。
脈
々
と
受
け
継
が
れ
る
取
り
組

み
が
実
は
地
域
の
魅
力
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
、
私
た
ち
自
身
も

気
付
け
た
特
集
に
な
り
ま
し
た
。

◆

　Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
市
の
取
り
組
み
を

ウ
キ
カ
ラ

　
　
読
者
の
声
回答期間
7/1～18
回答者数
78人

　

   

編
集
局
か
ら

▽ 

さ
し
よ
り
野
菜
の
効
果
は
野
菜
を

食
べ
て
５
分
後
に
現
れ
る
そ
う
で

す
が
、
せ
っ
か
ち
な
私
は
、
５
分

後
に
は
大
体
食
事
が
完
了
し
て
し

ま
い
ま
す
。小
さ
な
頃
か
ら「
ゆ
っ

く
り
、
よ
く
か
ん
で
」と
教
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
が
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
こ
れ
を
機
に
野
菜
を
食
べ
て

ゆ
と
り
を
持
っ
て
食
事
が
で
き
た

ら
い
い
な
〜
。

　
　
　
　（
ビ
ル
）

▽ 

野
菜
が
大
好
き
で
す
。
今
ま
で
さ

し
よ
り
野
菜
に
も
う
っ
す
ら
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
大

き
な
病
気
に
な
っ
た
こ
と
が
な
い

の
は
野
菜
の
お
か
げ
？
で
も
、

も
っ
と
健
康
に
な
り
た
い
な
ぁ
…

（
切
望
）。
す
で
に
睡
眠
時
間
は

た
っ
ぷ
り
…
。
残
す
は
運
動
か
し

ら
…（
泣
）。

　
　
　
　
　（
あ
ま
）

▽ 

若
干
20
歳
の
宇
輝
人
と
の
出
会

い
。
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
物
事
に

対
し
て
深
く
考
え
る
女
の
子
で
し

た
。本
田
さ
ん
の
話
が
面
白
く
て
、

興
味
深
い
考
え
方
が
た
く
さ
ん
登

場
し
た
取
材
中
、「
ほ
ん
と
す
ご

い
で
す
ね
」が
口
癖
だ
っ
た
私
。

語ご

い彙
力
は
湧
い
て
出
て
こ
な
い
よ

う
で
す
。

　
　
　
　
　
　（
え
る
）

   

いつもの風景♡

ま
き  

さ
ん

　小
川
町

　

先
日
不
知
火
美
術
館
で
書
道
展
を

見
て
き
ま
し
た
！
素
晴
ら
し
い
作

品
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
ち
ゃ
ん  

さ
ん 

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　松
橋
町

　

服
着
な
い
と
風
邪
ひ
く
よ
〜

いつもの風景♡

海
に
浮
か
ぶ
く
ま
モ
ン 

さ
ん

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　三
角
町

　

夏
本
番
。

太
陽
に
向
か
っ
て
咲
く
ひ
ま
わ
り
。

さ
と
い
も 
さ
ん 

　上
天
草
市

　

松
橋
の
じ
い
じ
、
ば
あ
ば

い
つ
も
遊
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♡
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ま
ず
は
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を
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知
り
た
い
で
す
。 

市
民
へ
も
呼
び

掛
け
て
ほ
し
い
で
す
。

（
よ
か
よ
か
さ
ん 

50
代
男
性 

松
橋
町
）

令
和
元
年
11
月
号
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。
新
た
に
動

き
出
し
て
い
る
取
り
組
み
も
お
届
け

し
て
い
き
ま
す
ね
。◆

　
宇
城
に
住
ん
で
て
良
か
っ
た
ー
♡

と
思
え
る
よ
う
な
広
報
紙
。
情
報
収

集
に
は
欠
か
せ
な
い
で
す
‼  

毎
月

楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

（
真
奈
美
さ
ん 

30
代
女
性 

豊
野
町
）

そ
の
言
葉
が
制
作
の
励
み
に
な
り

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
方
通
行
の
広
報
紙
に
な
ら
な
い
よ

う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

◆

　 ウ
キ
カ
ラ
に
な
っ
て
、
紙
面
が
と

て
も
洗
練
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
委

託
業
者
が
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
セ
ン
ス
良
い
で

す
。

（
磁
州
さ
ん 

50
代
男
性 

松
橋
町
）

ご
好
評
頂
け
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
は
、
基
本
的
に
全
て
職
員

で
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
市
の

魅
力
が
伝
わ
り
、
楽
し
ん
で
読
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
日
々
勉
強
し

て
い
き
ま
す
。

く
ま
モ
ン
ば
ぁ
ば  

さ
ん 

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
川
町

　

夫
の
家
庭
菜
園
の
お
か
げ
で
人
生

で
一
番
お
い
し
い
豊
か
な
朝
食
。

畑
か
ら
直
接
食
卓
に
の
る
食
材
は

体
に
う
れ
し
い
最
高
の
味
で
す
。

ク
ッ
キ
ン
グ
パ
パ 

さ
ん 

小
川
町

　

７
月
号
見
て
作
っ
て
み
ま
し
た
☆

アンケート

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

規　格　1枠 縦48㎜×横90㎜～　　　
掲載料　1枠 2万円～
申込期限　発行日の1カ月前
申込方法　申込書と広告内容デー
　　　　　タを郵送・持参・メール

「ウキカラ」で
　お店や会社を宣伝しませんか

広告募集

詳細と申込書
はコチラ

企画課
☎32-1902

ニ
コ
ち
ゃ
ん  

さ
ん 

　松
橋
町

　

お
座
り
上
手
に
な
っ
た
よ
〜
♡

夏の思い出を募集します

今年も中止になった夏祭り。これ
まで皆さんが市内で撮影したとっ
ておきの夏写真を特集で紹介しま
　　　　　す。ご応募ください。

応募フォーム

問 企画課 ☎32-1902

まちがいさがしの答え　ヒトデの模様、ボールの柄、雲の形、カニのあし、
サンダルの底、女の子の前髪、男の子の脚の傾け方


