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宇
城
市
公
民
館

　
　
　
　
　

主
催
講
座

1
癒
し
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

ア
ロ
マ
を
日
常

に
取
り
入
れ
て

生
活
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

三
角
町
の
柑か
ん
き
つ橘
類

で
作
ら
れ
た
オ
イ
ル
な
ど
を
使
っ
て
、

ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
や
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
オ
イ
ル
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
程

１
月
12
日
㊎
、
２
月
９
日
㊎
、

３
月
８
日
㊎（
全
３
回
）

時
間

14
時
～
15
時
30
分

場
所

三
角
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

講
師

宮
川
瑞み
ず
よ代
さ
ん

受
講
料

３
０
０
円（
全
３
回
分
）

材
料
代

３
０
０
０
円（
全
３
回
分
）

定
員

20
人

2
日
常
に
役
立
つ

筆
ペ
ン
講
座

氏
名
や
住
所
、
の
し
袋
や
は
が
き
な

ど
、
筆
ペ
ン
で
美
し
い
文
字
を
書
く
コ

ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
程

１
月
17
・
31
日
㊌（
全
２
回
）

時
間

14
時
～
16
時

場
所

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

講
師

窪
田
潤じ
ゅ
ん
こ子
さ
ん

受
講
料

２
０
０
円（
全
２
回
分
）

材
料
代

１
０
０
０
円（
全
２
回
分
）

準
備
物

筆
ペ
ン（
希
望
者
に
は
有
料

で
準
備
し
ま
す
。）

定
員

12
人

■
共
通
事
項

対
象

市
在
住
・
勤
務
の
人

申
込
方
法

窓
口
、
電
話
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限

12
月
11
日
㊊

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、
結

果
は
郵
送
。

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課  

☎（
32
）１
９
４
５

　
 

保
健
・
検
診

12
月
１
日
は

　
　
　
　
　
　
　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
　
　
　
　
　
　
　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
　
　
　
　
　
　
　

県
内
で
、
感
染
が
拡
大
す
る
エ
イ
ズ

や
梅
毒
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た

め
、
無
料
・
匿
名
の
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

郵
送
で
の
検
査

（
申
込
期
限
12
月
31

日
㊐
）も
あ
り
ま
す
。

問
県
健
康
危
機
管
理
課

　
　
　
　
　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
８
３

県HP

検査項目 子宮頸
けい

がん 乳がん 骨粗しょう症

対象年齢 ▪�20歳以上で偶数年齢の女性
★平成14年4月2日～平成15

年4月1日生まれの女性

▪30歳以上で偶数年齢の女性
★昭和57年4月2日～昭和58

年4月1日生まれの女性

40歳以上で5歳ごとの
節目年齢の女性（40歳、
45歳、50歳…）

自
己
負
担
額

（対象者）

1,000円 600円
1,000円

★は無料（8月に送付している無料クーポン券を持参してください）

生活保護受給者は無料（生活保護証明書が必要）

（対象者以外） 5,170円 4,070円（40歳代は6,050円） 1,980円4,070円（40歳代は6,050円） 1,980円

本年度最後の集団健診

レディース検診

共通事項
日程　令和6年1月28日㊐
　　　※申し込み数に応じて、1月19日㊎・

29日㊊に追加実施予定。
場所　市保健福祉センター
対象 検診日当日に宇城市に住民票があり、

本年度中に市が実施した同検診を受診
していない女性

申込方法 集団健診に申し込みをしていたの
に受診していない人には、個別通
知を郵送しています。届いていな
い場合は、事前に電話や窓口で申
し込みをしてください。

※図書館などのブースを開設予定。子ども連
れでの来場も大歓迎です。

問 市保健福祉センター　☎32－7100

　まだ検診を受けてない人は、
この機会にぜひ受診しませんか。この機会にぜひ受診しませんか。

基準日
令和6年3月31日

2

1

申し込み
フォーム
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講
座
／
保
健
・
検
診
／
く
ら
し
／
税
・
料
金

　

 

く
ら
し

木
曜
日
の
延
長
窓
口
を

　
　

変
更
・
廃
止
し
ま
す

毎
週
木
曜
19
時
ま
で

本
庁
で
実
施
し
て
い
る

各
種
証
明
書
の
発
行
手

続
き
な
ど
は
、
次
の
通
り
実
施
日
を
変

更
し
ま
す
。
令
和
６
年
７
月
１
日
以
降

は
廃
止
し
ま
す
。

延
長
窓
口
実
施
日

令
和
６
年
１
月
４

日
～
６
月
30
日
の
第
１
・
３
木
曜

■
各
種
証
明
書
の
取
得
は
コ
ン
ビ
ニ
で

各
種
証
明
書
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
す
る
と
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
窓

口
よ
り
も
安
価
に
取
得
で
き
ま
す
。

問
市
民
課

☎（
32
）１
４
４
６

　
　

税
務
課

☎（
32
）１
４
８
７

市
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費
助
成
制
度

内
容
が
変
わ
り
ま
す

市
で
行
っ
て
い
る
、
重
度
の
障
が
い

の
あ
る
人
に
対
し
て
の
医
療
費
助
成

は
、
令
和
６
年
１
月
診
療
分
か
ら
、
現

在
の
償
還
払
方
式
に
加
え「
現
物
給
付

方
式
」「
自
動
償
還
払
方
式
」を
開
始
し

ま
す
。

※
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
種
類
で

内
容
が
異
な
り
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
、
令
和
６
年
１
月
か
ら

使
用
す
る
新
し
い
受
給
者
証
を
12
月

中
に
郵
送
し
ま
す
。

自
己
負
担
上
限
額

１
医
療
機
関
に
つ

き
、
入
院
２
０
４
０
円
／
月
、
外
来

１
０
２
０
円
／
月

※
病
院
・
薬
局
合
わ
せ
て
１
０
２
０
円

を
超
え
る
場
合
は
市
に
助
成
の
申
請

が
必
要

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

顔
写
真
の
撮
影

な
ど
全
て
無
料

で
行
い
ま
す
。

場
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
宇
城

持
参
物

本
人
確
認
書
類
、
通
知
カ
ー

ド
、
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書

※
手
ぶ
ら
で
も
申
請
可
能
。

■
戸
別
訪
問
も
行
っ
て
い
ま
す

自
宅
な
ど
希
望
す
る
場
所
で
申
請
で

き
ま
す
。

予
約
方
法

電
話
、
専
用
フ
ォ
ー
ム

※
こ
の
事
業
は
宇
城
市
か
ら
委
託
を
受

け
た
事
業
者
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

問
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
５
０（
１
７
５
０
）９
７
２
９

（
平
日
10
時
～
17
時
）

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

　
　

「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

営
業
時
間

10
時
～
14
時

問
肥
後
銀
行
営
業
統
括
部

　
　
　
　

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
８

　

 

税
・
料
金

12月の運行スケジュール

運行日 運行先

毎週㊋ 肥後銀行旧松合代理店跡地毎週㊋ 肥後銀行旧松合代理店跡地毎週㊋ 肥後銀行旧松合代理店跡地

毎週㊌ 戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小）

21日㊍
大岳市民館　10時～11時30分

豊洋園　12時～14時

※天候などの影響で
運行日時を変更・
休止する場合があ
ります。

▶
肥
後
銀
行

Ｈ
Ｐ

健康保険の種類 令和6年1月診療分からの変更点健康保険の種類 令和6年1月診療分からの変更点

▪国民健康保険
▪社会保険（保険
組合・けんぽ協
会・共済など）

「現物給付方式」
※県外での受診や針灸あんまマッ
サージなどは適用外

自己負担上限額までを支払う。

▪後期高齢者医療
保険

「自動償還払い方式」

これまで通り医療機関の窓口で
保険負担分を支払う。後日、自
己負担額を除いた金額を市から
自動的に登録口座に振り込み。

12・1月 申請サポート実施日

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 85 6 7 85 6 7 85 6 7 85 6 7 85 6 7 8 9

10 11 12 13 14 1511 12 13 14 1511 12 13 14 1511 12 13 14 1511 12 13 14 1511 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 2218 19 20 21 2218 19 20 21 2218 19 20 21 2218 19 20 21 2218 19 20 21 2218 19 20 21 22 23

24 25 26 2725 26 2725 26 2725 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 54 5 6

7 8 9 10 11 129 10 11 129 10 11 129 10 11 129 10 11 129 10 11 129 10 11 12 13

時間 ■10時～16時 ■10時～14時　
■14時～16時

予約
フォーム

第7期集合税

固定税3期（法人・市外）

1月4日㊍

 問 債権管理課
 　 ☎32－1497

市税の納期限

納付は
便利な口座振替の

利用を


