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　Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標
を
表
示

世
界
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
17
の
目
標
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
。
こ
の
世
界
共
通
の
目
標
を
意
識
で

き
る
よ
う
、
紙
面

上
の
市
の
取
り
組

み
に
各
項
目
を
表

示
し
ま
す
。　

 

相
談

全
国
一
斉

　
　
　
　
　
　
　

生
活
保
護
相
談
会
　
　
　
　
　
　
　

生
活
保
護
相
談
会
　
　
　
　
　
　
　

「
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
職
を
失
っ

た
」「
体
調
が
悪
く
仕
事
が
で
き
な
い
」

な
ど
、
悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
相
談
無
料
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時

１
月
22
日
㊐

10
時
～
16
時

場
所

熊
本
県
司
法
書
士
会
館（
熊
本

県
中
央
区
）

相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０（
０
５
２
）０
８
８

申
込
期
限

１
月
20
日
㊎

12
時

問
司
法
書
士
萱
島

　
　
　
　
　
　
　

☎
０
９
６（
２
７
７
）５
６
０
０

　

 

講
座

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

　
　
　
　

育
て
方
講
座

日
時

２
月
３
日
・
17
日

㊎
14
時
～
16
時（
全
２

回
）

会
場

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

講
師

萩
尾
泰や
す
ひ
ろ宏
さ
ん

対
象

市
在
住
・
勤
務
の
人

定
員

10
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料

２
０
０
円（
全
２
回
分
）

申
込
方
法

窓
口
、
電
話

申
込
期
限

１
月
16
日
㊊

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　

☎（
32
）１
９
４
５

春
の
は
ん
ど
め
い
ど
講
座

　
　
　
　

初
め
て
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

　
　
　
　

初
め
て
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

　
　
　
　

日
時

３
月
２
日
・
16
日
・

30
日
㊍
13
時
～
15
時

（
全
３
回
）

場
所

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

対
象

市
在
住
・
勤
務
の
人

定
員

８
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料

３
０
０
円
／
人

材
料
費

３
５
０
０
円
／
人

持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
ガ
ラ
ス
を
保
管

す
る
た
め
の
箱

申
込
方
法

窓
口
、
電
話

申
込
期
限

１
月
31
日
㊋  

17
時

問
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

　
　

☎（
32
）５
７
３
９

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

月刊

宇
城
通
信

あなたの
くらしに
ピタッと

令和4年度

宇城市スポーツ講演会

桜十字熊本宇城病院理学療法士による

男性のための筋トレ教室

日時　2月19日㊐　13時30分～16時（予定）
場所　ラポート
対象　市在住の人
　　　（小学生以下は保護者同伴）
講師　サッカー日本代表　森

もりやす

保 一
はじめ

 監督
申込方法　申し込みフォーム
　※複数申し込みは無効
　※一度の申し込みは2人まで
申込期限　1月20日㊎
　※当選した場合のみ、2月10

日㊎までにメールで通知
問 文化スポーツ課　☎32－1945

日時　1月29日㊐　9時30分～10時30分
場所　市保健福祉センター
対象　市在住の人（小学生以上）
定員　先着15人　　参加費　無料
内容　▪男性理学療法士の筋トレ指導　▪男性理学療法士の筋トレ指導
　　　▪体組成測定
　　　▪さしより野菜
　　　　オリジナルスープ提供プ提供プ提供プ提供プ提供
申込方法　申し込みフォーム、　申し込みフォーム、

電話電話電話
申込期限　1月27日㊎　17時
問 市保健福祉センター
　 ☎32－7100

親子での参加も大歓迎♪父と娘でもOK ！

　13時30分～16時（予定）

SDGs
パンフレット
（外務省HP）

申し込み
フォーム

申し込み申し込み申し込み申し込み申し込み
フォームフォームフォームフォームフォーム

相
談
／
講
座
／
保
健
／
く
ら
し
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■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口　☎096-300-5909 受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

　

 

保
健

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
よ
り
健
康
に

「
自
分
自
身
の
健
康

に
責
任
を
持
ち
、
軽
度

な
身
体
の
不
調
は
自

分
で
手
当
て
を
す
る
」セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
。

こ
れ
を
実
践
す
る
に
は
、
日
頃
か
ら

健
康
を
意
識
し
、
体
調
管
理
を
自
ら
行

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
例

▪
定
期
的
な
健
康
診
断
や
運
動

▪
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

生
活
な
ど
の
体
調
管
理

▪
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
、
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
処
方
せ
ん
な
し
で

購
入
で
き
る
薬「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」を

使
用
す
る

※
症
状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合

は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
確
定
申
告
で
医
療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
税
務
課
☎（
32
）１
４
０
２
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

　

 

く
ら
し

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

　
　

「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

銀
行
窓
口
機
能
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
備
え
た

移
動
店
舗
車
が
、
三
角
・
不
知
火
地
区

を
中
心
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

営
業
時
間

10
時
～
14
時

問
肥
後
銀
行
営
業
統
括
部

　
　
　
　

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
８

1月の運行スケジュール
運行日 運行先

毎週㊋
（3日は除く）肥後銀行旧松合代理店跡地

毎週㊌ 戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小）

19日㊍ 大岳市民館

※天候などの影響で
運行日時を変更・
休止する場合があ
ります。

▶
肥
後
銀
行

Ｈ
Ｐ

　健診を受けて、自分の体と向き合いま
しょう。
　1月上旬に家族全員分の申込書を郵送し
ます。全員分の項目を記入し、提出してください。
健診時期　4月上旬～5月下旬
　　　　　※詳しくは3月号でお知らせします。
提出期限　1月31日㊋
提出先 市保健福祉センター、医療保険課、各支所総

合窓口課
受診までの流れ　①申込書を提出　②健診日の10～14
日前に問診票が届く（日時変更可能）　③問診票を持
参して受診

問 健診全般

　 市保健福祉センター　☎32－7100
　 特定健診・人間ドック（国保加入者）・後期高齢者健診

　 医療保険課　☎32－1417 

※前立腺がん、喀
かくたん

痰検査、肝炎ウイルス検診は健診当
　日に受け付け

★は検査内容次第で変わります。★の対象は40歳以上で5歳ごと。

● 選択健診（受診する項目を選んで健診）
  対象　20歳以上の人

健診項目
自 己 負 担 額

健診費用
（参考）20

～29歳
30
～39歳

40
～74歳

75歳
以上

基本健診 2,000円 800円2,000円 800円 9,334円

腹部超音波 1,500円 3,740円

肺がん 無料 2,035円

胃がん 1,000円 4,840円

大腸がん 500円 1,716円

　　　乳がん 600円 6,050円
★

子宮頸がん 1,000円 5,170円

骨粗しょう症★ 1,000円 1,980円

　　　乳がん偶数年齢の
女性のみ

● 一括健診 （基本健診とがん検診のセット）
　  対象　40歳以上の国保・後期高齢者医療保険加入者

健診項目
自 己 負 担 額 健診費用

（参考）40～74歳 75歳以上40～74歳 75歳以上

基本健診、腹部超音波
肺・胃・大腸がん検診

5,000円 3,800円5,000円 3,800円 20,900円

基本健診、腹部超音波
肺・胃・大腸・

乳・子宮頸
け い

がん検診
6,400円 5,200円6,400円 5,200円

29,150円
★

偶数年齢の
女性のみ

令和5年度
健診申し込み受付をスタート

もらえます


