
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやこ料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

 

参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

！ 
 

宇城市食生活改善推進員協議会豊野支部主催 

＜もうしこみ・といあわせ先＞ 

 宇城市
う き し

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 横井
よ こ い

 

 TEL 0964-32-7100           

 

＊お父
とう

さん、お母
かあ

さんとの参加
さんか

だけでなくおじいちゃんやおばあちゃんと

の参加
さんか

もお待
ま

ちしています！ 

＊高学年
こうがくねん

の方
かた

は、子どもだけでの参加
さ ん か

も可能
か の う

です。お友達
おともだち

と一緒
いっしょ

の参加
さ ん か

お待ち
ま

しています。 

夏休
な つ や す

み 

☆ 日時
にちじ

 令和
れいわ

８年 ８月 ２日 (日曜日) 

    開始
かいし

  ９：３０ (受付
うけつけ

 ９：１５～) 

   ※終了予定時間：12：30頃 

☆ 場所
ばしょ

 豊野
と よ の

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

センター 調理室
ちょうりしつ

・和室
わ し つ

 

☆ 対象者
たいしょうしゃ

 年長
ねんちょう

～小学生
しょうがくせい

の児童
じ ど う

および保護者
ほ ご し ゃ

 

☆ メニュー かんたんうす味
あじ

のお野菜
や さ い

たっぷりレシピ 

☆ 持
も

ってくるもの 

   お米
こめ

 ひとり１／２合
ごう

（７５ｇくらい） 

エプロン・バンダナ(三角巾
さんかくきん

)・マスク・水筒 

☆ 募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 ２０組
くみ

(先着順
せんちゃくじゅん

) 

☆ 締切
しめきり

 ７月 ２４日 （金曜日）   

 

豊野支部長：古閑 美佐子 


