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　令和2年7月豪雨など、全国的に自然災害が増
加しています。
　そのような中、5月に内閣府が女性視点の防
災・復興ガイドラインを策定しました。

　このガイドラインは、これまで災害時に生じ
ていた「女性と男性のニーズの違いなどが配慮
されない」という課題を解決し、避難時の問題
や苦痛を最小限にすることを目指しています。
男女だけでなく、子どもや若者、高齢者、障が
い者、LGBT など多様な人々への配慮ももちろ
ん必要です。
　この指標に示された考え方を忘れず、今後の
災害に備え、平常時、初動段階、避難生活、復旧・
復興の各段階での取り組みを強化しましょう。

男女共同参画の視点からの災害対応

ガイドライン
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 「災害対応力を強化する女性の視点～男女共同参画の
　　　視点からの防災・復興ガイドライン～」

（一部抜粋）

平常時からの男女共同参画の推進が防災・復
興の基盤となる

女性は防災・復興の「主体的な担い手」である

災害から受ける影響やニーズの男女の違いに
配慮する

男女の人権を尊重して安全・安心を確保する

女性の視点を入れて必要な民間との連携・協
働体制を構築する

要配慮者への対応においても女性のニーズに
配慮する
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宇城市の特定健診受診率

　特定健診受診率が60％以上の市町村は、国
が評価指標に基づき支援する「保険者努力支援
制度」で高い点数をもらうことができます。こ
の得点に基づいた交付金を受け取ることで、保
険税の軽減につながります。平成30年度の特定
健診の対象者は10,931人で、そのうち受診した
人は4,374人、受診率40％でした。この制度では、
60％に達していない場合も、前年度の実績よ
り3％向上していると加点されます。

　市の受診率は平成28年度から上昇傾向です
が、前年度からの上昇率は3％に届いていませ
ん。受診率を1% 上げるには、新たに約110人
の受診が必要です。

健診を受けると医療費が変わる⁉

　健診を受けた人は、受けていない人と比較し
て、生活習慣病などの治療にかかる医療費が
約8,000円安く抑えられています。毎年健診を
受けて生活を見直すことで、病気が重症化せず
医療費が抑えられているのではないでしょうか。

健康管理のために
年に1度は健診を受けましょう

かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

　持続化給付金は事業者（個人事業者も含む）に
対して支払われます。事業を行っておらず受給
資格がないサラリーマンや学生、無職の人が、
自身を事業者と偽って申請をすることは犯罪行
為であり、逮捕される事例が相次いでいます。
　友人や SNS を通じた勧誘の事例もあり、危
険は身近にも迫っています。罪に問われないた
めにも絶対に誘いに乗らないようにしましょう。
相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

資料請求・相談　　10120－6
ローゴ

5－4
ヨ イ ク ニ

192
全国国民年金基金熊本支部 ☎096－387－2220

国民年金基金に加入できる人
▪20歳以上60歳未満の国民年金第1号被保険者
▪60歳以上65歳未満で国民年金の任意加入者
※ 障害年金受給などで法定免除を受けている人も、

保険料の納付を申し出ると加入できます。
※ 保険料の免除・納付猶予の承認を受けている人、

農業者年金加入者は対象外。付加保険料納付者は
要確認。

将来受け取る国民年金に上乗せできる

国民年金基金を知っていますか

アドバイス

　友人から「特定の会社を通じて持続化給付金
を申請するとサラリーマンでも無職でも100
万円の給付金が受け取れる」という話を聞いた。

「税理士がいるので心配ない」と言うが、怪しい。
　　　　　　　　　　　　　（30歳代　女性）

事例

持続化給付金の受給資格が無い人に

不正受給を持ち掛ける手口に要注意

国民年金基金の特徴やメリット

　掛け金は全額社会保険料控除となり、節税に

　基本は終身年金（終身年金 A 型は遺族保障付き）

　掛け金の増減や一時休止も可

　 納めた期間分の年金は、将来必ず年金として　

受け取ることができ、支給開始年齢が変わる　

こともなし

（数値は全て国保データベースシステムより）

受診者

未受診者

■ 健診の受診者と未受診者
　一人当たりの医療費 （平成30年度）
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■ 宇城市の特定健診受診率の推移
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