
日
本
の
自
殺
の
現
状

　

日
本
で
は
、
１
９
９
０
年
代
末
か
ら

自
殺
者
が
年
間
３
万
人
を
超
え
る
状
態

が
続
い
た
た
め
、
２
０
０
６（
平
成
18
）

年
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

以
後
、
自
殺
願
望
の
あ
る
人
に
寄
り

添
う「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」の
養
成
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
で
自
殺
者
数
は
減

少
し
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
年
間
２
万
人

以
上
の
人
が
自
殺
を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
全
国
の
自
殺
者
数
は

２
０
８
４
０
人
。
県
内
で
は
、
前
年
度

と
比
べ
29
人
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
、
２
５
８
人
も
の
多
く
の
命
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
持
ち
に
そ
っ
と
寄
り
添
う

　

３
月
は
、
例
年
自
殺
者
数
が
最
も
多

い
月
で
す
。
環
境
や
季
節
な
ど
変
化
が

多
い
こ
の
時
期
は
、
心
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
や
す
く
、
元
々
悩
み
ご
と
を

抱
え
て
い
る
人
に
悪
影
響
を
与
え
、
自

殺
へ
と
至
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

自
殺
者
の
多
く
は
、
心
の
視
野
が
狭

く
な
り
、「
死
ぬ
」以
外
の
選
択
肢
が
見

え
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
周

り
に
い
る
人
が
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
に
つ

な
げ
る
こ
と
で
、
選
択
肢
が
広
が
り
自

殺
を
予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、「
い
の
ち
」を
守
る
た

め
に
私
た
ち
一
人
一
人
が
今
で
き
る
こ

と
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
が
、
悩
み

を
抱
え
な
が
ら
も
発
し
て
い
る
サ
イ
ン

に
気
付
く
た
め
に
、
ま
ず
は
そ
の
人
を

知
り
、
気
持
ち
に
そ
っ
と
寄
り
添
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

問 

社
会
福
祉
課　

☎（
32
）１
３
８
７

自殺のサイン・要因

つらそうな人への対応方法

避けた方がよい対応

無力感
絶望感

「死にたい」
「私は独り…
　　誰も助けて

くれない…」　誰にも相談できずに一人で悩んでいる人たちに

寄り添う「いのちの電話」の活動に参加しませんか。

■ 説明会
対象　少しでも興味がある人

日時　3月27日㊎　①14時 ②16時 ③19時

　　　※①～③いずれか

場所　熊本市国際交流会館（熊本市中央区）

申込方法　電話

■ 養成講座
内容　カウンセリングの基礎

　　　支えになるための電話対応

対象　23歳以上

研修期間　前期5月～9月、 後期10月～翌年3月

時間　毎週火曜　18時30分～20時30分

場所　熊本 YMCA 中央センター（熊本市中央区）

費用　前期 10,000円、後期 12,000円

申込方法　電話（詳しい資料を送付します）

申込期限　4月30日㊍

熊本いのちの電話相談ボランティア

「
自
殺
」を
予
防
す
る

－

周
り
に
い
る
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

－相談窓口

熊本いのちの電話
☎096－353－4343
10120－783－556

（毎月10日のみ）

県精神保健福祉センター ☎096－386－1166

熊本こころの電話 ☎096－285－6688

市社会福祉課 ☎32－1387

県宇城保健所 ☎32－1207

職業別
自殺者数

無職者
11,776人
（56.5％）

被雇用者
6,447人

（30.9％）

自営業
1,483人
（7.1％）

学生
812人

（3.9％）

不詳
322人

（1.6％）

年齢別
自殺者数

10～19歳
599人

（2.9％）
20～29歳
2,152人

（10.3％）

30～39歳
2,597人

（12.5％）

40～49歳
3,498人

（16.8％）50～59歳
3,575人

（17.1％）

60～69歳
3,079人

（14.8％）

70～79歳
2,998人

（14.4％）

80歳～
2,290人
（11％）

不詳
52人

（0.2％）

問 熊本いのちの電話事務局　☎096－354－4343（平日10時～17時）

平成30年度全国自殺者数　20,840人

「死んではいけない」と説教する
大げさに騒ぎ、感情的になる
不確実な情報を与える
批判的な態度をとる

話してく
れて

ありがと
う！

つらいときに話を聞いて
くれる

窓口があるよ♪

実は…

声を掛けてみる

話し始めたら
じっくりと耳を傾ける

打ち明けてくれたことを
ねぎらう

相談機関があることを
伝える

3月 は
自 殺 対 策
強 化 月 間

ほかにも…

▪ 重症の病気にかかった
▪ 今の状況を「抜け出したい」「終わらせたい」と思う
▪ 本人にとって価値のある物を失う
▪ 酒量が増す
▪ 原因不明の体の不調が続く
▪ 仕事上の問題がある（負担が増える・大きな失敗をする・職を失う）

（※図） ま
ず
、
知
る
こ
と

　

自
殺
の
多
く
は
、
多
様
で
複
合
的
な

原
因
や
背
景
が
あ
り
、
健
康
・
経
済
・

生
活
・
家
庭
問
題
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
絡
み
合
う
中
で
起
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
残
さ
れ
た
家
族
や
友
人
な
ど

周
り
の
人
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
、

本
人
だ
け
の
問
題
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

　

ひ
と
ご
と
と
考
え
ず
、
あ
な
た
の
周

囲
に
も
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
が
い
る

か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
次
の
対
応
方
法（
※
図
）

を
参
考
に
行
動
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自
殺
を
予
防
す
る
た
め
に

　

市
で
も
、
い
ち
早
く
変
化
に
気
付

き
寄
り
添
う
命
の
門
番「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」の
養
成
講
座
を
開
く
な
ど
、
人

材
の
育
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
、
自
殺
の
サ
イ

ン
に
気
付
き
、
見
守
り
、
必
要
に
応
じ

て
専
門
相
談
機
関
に
つ
な
ぎ
、
自
殺
を

食
い
止
め
る
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

自
殺
と
い
う
悲
し
い
死
を
迎
え
る

人
、
自
殺
と
い
う
か
た
ち
で
大
切
な
人

を
失
い
苦
し
む
人
を
、
生
み
出
さ
な
い

た
め
に
、
私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

難
し
く
考
え
ず
。
で
も
、
慎
重
に
。

ま
ず
、
寄
り
添
う
。

　

私
た
ち
に
も
で
き
る
、
ほ
ん
の
小
さ

な
こ
と
が
、
一
つ
の
命
、
一
人
の
人
生

を
救
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

み
ん
な
が
、
大
切
な
命
を
全
う
で
き

る
よ
う
に
―
―
。
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