
ご
み

　

宇
城
市
の
可
燃
ご
み
を

　

調
べ
て
み
ま
し
た

　

持
続
可
能
な
世
界
を
実
現
す
る
た
め

に
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
世
界
が
達
成

す
べ
き
17
の
目
標「
Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
」。
課
題

解
決
の
行
動
目
標
と
な
る
１
６
９
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
中
に
、
次
の
項
目
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
課
題
解
決
に
向
け
て

フ
ー
ド
ロ
ス
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る

た
め
に
、
市
の
収
集
に
出
さ
れ
る「
可

燃
ご
み
」の
組
成
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

　

事
業
系
ご
み
を
家
庭
ご
み

　

と
し
て
出
さ
な
い
で

　

市
で
収
集
す
る
ご
み
は
、
家
庭
か
ら

出
る「
生
活
ご
み
」だ
け
で
す
。

　

事
業
系
ご
み
を
家
庭
ご
み
の
収
集
に

出
す
と
、
条
例
に
違
反
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

個
人
商
店
や
農
家
な
ど
を
含
む
全
て

の
事
業
活
動
で
出
た
ご
み
は
、
廃
棄
物

処
理
法
に
基
づ
き
、
責
任
を
持
っ
て
処

分
し
ま
し
ょ
う
。

　

無
許
可
の
業
者
に
ご
み
の

　

処
分
を
依
頼
し
な
い
で

　

一
般
廃
棄
物
処
理
業
の
許
可
ま
た
は

市
の
委
託
を
受
け
ず
に
ご
み
を
回
収
す

る
廃
棄
物
回
収
業
者
は
、
不
法
投
棄
・

環
境
対
策
を
行
わ
な
い
不
適
正
な
処
理

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

不
用
品
を
処
分
し
た
い
場
合
は
、
適

正
な
処
理
方
法
を
衛
生
環
境
課
に
確
認

し
て
、
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
は

　

衛
生
環
境
課 

☎（
32
）１
５
９
８

　次の1～4の検診は、受診期限が近づいていま
す。期限直前は混み合いますので、希望者は早め
に受診してください。受診するには、医療機関へ
の事前予約が必要です。

受診期限　2月29日㊏
申込先　宇城市保健福祉センター  ☎32－7100

1がん検診推進事業（子宮頸
けい

がん・乳がん検診）
　次の生年月日に該当する女性を対象に、検診の

「無料クーポン券」を発送しています。
　クーポン券を紛失した場合は、再発行の手続き
をしてください。

2歯周病検診
　今年度40・50・60・70歳になる人を対象に歯周
病検診を実施しています。
　対象者には問診票一式を発送しています。紛失
した場合は、再発行の手続きをしてください。
3子宮がん検診
対象　 検診日に宇城市に住民票のある20歳以上　　　

の人（平成12年3月31日以前生まれ）で3月　　　
31日現在、偶数年齢の人

　※ 令和元年度中に市が実施した子宮がん検診を　　
受けた人は対象外。

費用　1,000円（生活保護受給者は無料）
場所　まつばせレディースクリニック
事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
4生活習慣病健診（基本健診）
対象　 令和元年度の市の基本健診を受けていない　　　

人で次に該当する人
　　　① 昭和55年4月1日～平成12年3月31日生ま　　　　

れの人
　　　②生活保護受給者（20歳以上）
費用　1,100～2,000円（生活保護受給者は無料）
場所　市内協力医療機関（申込時に案内）
事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

健康な体を維持するために
検診・健診を受診しましょう100pt 保

健

　

済
生
会
み
す
み
病
院

　

旧
松
合
医
院
で
巡
回
診
療

診
療
日　

毎
月
第
１
・
３
火
曜

受
付
・
診
療
時
間　

14
時
～
16
時

　
（
受
け
付
け
は
15
時
45
分
ま
で
）

診
療
科
目　

一
般
内
科

　
（
小
児
科
は
対
象
外
）

※
初
期
診
療（
応
急
処
置
）の
み
の
対
応

　

で
す
。
詳
し
い
検
査
が
必
要
な
場
合

　

は
、
専
門
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

※
必
ず
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車「
ハ
モ
ニ
カ

　

ー
」、
食
料
品
な
ど
の
移
動
販
売
車

　

も
や
っ
て
き
ま
す
。

問 

済
生
会
み
す
み
病
院

　

 

☎（
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６
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検診種類 子宮頸がん 乳がん

対象
生年月日

平成10年4月2日
～平成11年4月1日

昭和53年4月2日
～昭和54年4月1日

場所 まつばせレディー
スクリニック

・熊本南病院
・宇城総合病院
・宇城市民病院
・済生会みすみ病院

内容 問診、細胞診 問診
マンモグラフィー

お子さんの予防接種はお済みですか

　予防接種が済んでない場合は、早めに医療
機関で受けてください。

持参物　予診票、母子健康手帳
　※ 予診票を紛失した場合は、事前に連絡の　　

上、問い合わせ先窓口で再発行の手続き　　
をしてください。

　※ 接種期限を過ぎた場合は、全額自己負担　　
となります。

問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

　 三角保健センター　　　　☎52－2311

対象 予防接種の種類 接種期限

小学6年生 二種混合
（ジフテリア・破傷風）

満13歳の
誕生日前日

令和2年度
小学校

入学予定者
（年長児）

ＭＲ2期
（麻しん・風しん） 3月31日㊋

調理くず　41％
プラスチック

（容器包装類）　14％

生ごみ処理機や　
コンポストで
　堆肥化する

分別収集に出す

リサイクルすると

固形燃料などに

生まれ変わります

手付かず食品・食べ残し　13％

保存方法を変える
　（冷凍など）

フードドライブへ
提供

生ごみ
54％紙

26％
リサイクル

不可
18％

リサイクル
可能
8％

他
6％

週1回の
冷蔵庫チェック

しっかり
水切りをする

買い物するときは
マイバッグを利用

◎ごみの減量方法

◎ごみの減量方法

◎ごみの減量方法

宇城市の可燃ごみの内訳
総数　124袋、479㎏ （重量比）

ぶ
ん
ち
ゃ
ん

リ
サ
ち
ゃ
ん

　今回の調査で、宇城市の可燃ごみ
重量の半分以上が「生ごみ」というこ
とが明らかになりました。
　可燃ごみの削減には、生ごみを減
らすことが重要だということです
ね。一人一人の意識を変えることで、
大幅にごみを削減できます。限りあ
る資源を大切に使いましょう。

25 広報うき 2020・2・1 24広報うき 2020・2・1

￭

食
品
ロ
ス
の
削
減　

小
売
・
消
費
レ　

ベ
ル
で
世
界
全
体
の
１
人
当
た
り
の　

食
料
の
廃
棄
を
半
減
さ
せ
る

￭

廃
棄
物
の
発
生
を
大
幅
に
削
減
す
る　

廃
棄
物
の
発
生
防
止
・
削
減
・
再
生　

利
用
や
再
利
用
を
す
る


