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私たちの
さしより野菜

料亭 さかもと屋料亭 さかもと屋

　リーズナブルな価格で1日に必
要な野菜の3分の1の量を取るこ
とができるランチがお薦め。メ
ニューは日替わりで、旬の野菜を
積極的に取り入れています。事前
に連絡いただければ希望に合わせ
て、味を薄くすることもできます。

坂本 光
こういちろう

一郎 さん（55）

割烹 ふみ割烹 ふみ

　お薦めはランチの野菜炒め定
食。夏場の今は特に注文が多いで
す。ポイントはなんといってもこ
の野菜のボリューム。1日に必要
な野菜の量350㌘はこれ1食で取る
ことができます。野菜不足にまず
はこれ。減塩にも配慮してます。

江口 清
きよ み

美 さん（60）

アグリパーク豊野アグリパーク豊野

　売り場の7割は豊野産の野菜。
土地柄を生かしたトマト、キュウ
リ、キャベツなど、旬の野菜を販
売しています。毎朝採れたての野
菜を仕入れて皆さんに提供してい
るので、野菜の鮮度には自信があ
ります。

店長　水野 幸
こう じ

治 さん（49）

　市内でさしより野菜の取り組みに積
極的に協力している人たちにインタ
ビューしました。

新鮮野菜が並ぶ売り場 香味油が香る野菜炒め定食 目で見ても楽しめる色鮮やかなラ チチンチンチンチチ

☎ 45-2339 ☎ 33-3562 ☎ 32-1140

土で
菜を
ています

どのランチも
ん

実践

飲食店   飲食店   販売店   

豊野の土
育てた野菜

とりそろえて

ランチも野菜がたくさん
旬の野菜を
ご賞味あれ
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会長　蔦
つたはら

原 京
きょうこ

子 さん（69）

　市民の健康を守るための食生活
のアドバイスや調理実習を行い、
「さしより野菜」「たっぷり野菜」
「減塩」を普及させる活動をしてい
ます。調理の仕方でおいしく野菜
を取ることができることを伝えた
いです。
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地域で行っている料理教室

問 市健康づくり推進課

講習、実習の依頼はこちら

☎ 32-7100

講習、実習の
依頼も募集中です

さしより野菜を
実践している人たちがこんなに～践実践

感激です
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