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と　き　ず　し
ときずしは三角町・不知火町の郷土料理です。

材　料（５～６人分）

白身魚（身２５０ｇ・骨付きアラ１尾分・塩少々）、甘酢（酢

大さじ２・砂糖大さじ２・だし大さじ２・塩小さじ１）、

米７５０ｇ（酢９０cc・煮汁１１０cc）、魚のアラを煮る調味料

（薄口しょうゆ１５０cc・砂糖７５ｇ）、ゴマ大さじ２、シソ

の葉大さじ１

作り方

１．魚は３枚におろし、小口に切って塩を振りしばら

く置き甘酢に漬けておく。

２．すし飯を固めに炊く。

３．魚のアラを鍋に入れ、調味料で炊く。

４．すし飯に３の煮汁を混ぜ、酢を振り入れる。よく混

ぜ冷ましておく。

 流　鏑　馬 
や　　　ぶ　　　さ　　　め

―三角町にて―

　

毎
年　

月
に
行
わ
れ
る
郡
浦
神
社
の
例
大
祭

１０

で
は
、
狩
り
装
束
の
射
手
が
馬
を
走
ら
せ
な
が

ら
鏑
矢
で
的
を
射
る
「
流
鏑
馬
」
が
奉
納
さ
れ
、

多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。
後
継
者
不
足
な
ど
に

よ
り
約　

年
間
途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
、
馬
場

３０

馬
追
会
が
地
区
に
活
気
を
取
り
戻
そ
う
と
平
成

　

年
に
再
開
。
再
び
、
先
人
た
ち
の
よ
う
に
神

１２社
に
感
謝
の
意
を
表
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
遊
び
、
学
び
、

人
生
の
節
目
で
心
の
支
え
に
な
っ
た
神
社
。
こ

れ
か
ら
も
か
け
が
え
の
な
い
癒
や
し
の
場
所
で

あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
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郡
浦
神
社
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流
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ふ
る
さ
と
宇
城
の
風
景
を
、
第
１
回
宇
城
市

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。
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わたしたちの街
平成 18年１０月末現在（前月比）

● 人　口 ６４，３０９人（－４２）
● 男　性 ３０，３７４人（－１３）
● 女　性 ３３，９３５人（－２９）
● 世帯数 ２１，８５０戸（＋９）
● 面　積　　 １８８．５５km2

〈
其
の
九
〉

▼「宇城市の紅葉スポットは？」
と聞かれてもピンと来ない私。
例年より紅葉が遅れているせい
か、市内を巡っても山はあまり
色づいていないようです。絶好
の紅葉スポットをどなたか教え
てください！ （肥）

▼ 先日、物産展「食とモノの祭
典」に行きました。早朝から雨
が降っていましたが、園児の出
番になると「どこからわい
た？」ってくらいの人だかり。
実際、一生懸命演技する姿はか
わいらしく、うまいものも食べ、
ホクホクの２日間でした。（極）

▼子どもを見つめるお母さんのま
なざしには、「目に入れても痛
くない」と言わんばかりの愛情
を感じます。私も、まだ見ぬわ
が子のために自分磨きに精を出
そうと思います。 （あさり）

５．４のすし飯がよく冷えてから、甘酢に浸しておいた魚を

取り出して混ぜる。

６．皿に５を盛りゴマとシソの葉を散らす。

宇
城
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
不
知
火
支
部

〈１人分の栄養価〉
エネルギー（384.5kcal）、たんぱく質（15.1g）、脂質（5.1g）
カルシウム（69mg）、塩分（4.7g）
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