
みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課 ☎32ー1934

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします

かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工振興課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

パートナーシップ通信

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ー1417

　金融機関や行政が、消費税増税を理由に個人
に電話をかけてくることはありません。「お金
が戻ってくる」などと言われても信用してはい
けません。
　着信番号通知や録音機を活用し、知っている
人以外の電話には直接出ないということもトラ
ブルを避ける一つの方法です。
相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

消費税率引き上げに便乗した詐欺に注意
社会保険料控除証明書は
年末調整・確定申告に使いましょう

　銀行の業界団体を名乗る男から「消費税増税
の関係で、高齢者に社会保険料の一部が戻るこ
とになった。お宅は4万円
戻る。通帳とキャッシュ
カードの番号を教えてほ
しい」と電話があった。

（80歳代 男性）

アドバイス

事例
1/1 12/31

正常な人のほうが
少ないんだ

　特定健診などの血液検査項目である HbA1c（ヘ
モグロビンエーワンシー）は、過去1～2カ月間の
血糖値の平均を反映するため、糖尿病の診断や血
糖コントロールの指標として用いられています。
　グラフ中、本市の国保特定健診では生活習慣の
改善や医療機関の受診が必要な高血糖状態（5.5％
以上）の人が全体の約3分の2にも上っています。
　少しの高血糖も血管を傷つけ、心筋梗塞や脳梗
塞などの発症のリスクが高まります。特定健診な
どで HbA1c 値を確認し、早めに予防しましょう。

　特定健診であなたの血糖状態をチェック！

　40～74歳までの国民健康保険加入者を対象に、
市内医療機関での特定健診を実施しています。今
年度未受診の人は、実施医療機関に予約し、特定
健診を受診してください。

宇城市民の HbA1c 値ごとの割合
（国保特定健診 R1.5月末時点）

リンゴ1/2個バナナ1本 ミカン2個 干し柿1/2個

1日80キロカロリーが適量です

医療機関の受診が必要
（HbA1c  6.5% ～）

正常
（HbA1c  ～5.5%）

生活習慣改善が必要
（HbA1c  5.6%～6.4%）

55.5％

宇城市の3人に2人は、糖尿病のリスクが⁉

果物ごとの

80キロカロリー

はこのくらい

　暴力のない社会の実現に向けて 　11月12日～25日　女性に対する暴力をなくす運動

人権啓発課 ☎ 32ｰ1708

FAX 32-0110
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。
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　　　　 までに納付した保険料は

その年の社会保険料控除の対象になります。

　果物の糖分にも要注意
　果物には、果糖やブドウ糖などの糖分が含まれ、

食べ過ぎると血糖値や中性脂肪が上昇する原因に

なります。適量を守り、おいしく食べましょう。

　熊本地震後、益城町で住民によ
る避難所運営や仮設住宅入居者の
支援に取り組んだ吉村さんが、誰
もが暮らしやすいコミュニティづ
くりを教えます。

と　き　12月10日（火） 13時30分～15時30分
ところ　市役所 新館第2会議室
講　師　「きままに」代表理事　吉村 静代さん
申込方法　12月4日（水）までに人権啓発課へ電話
　　　　　 または FAX（住所・氏名・連絡先を明記）

　女性に対する暴力は、人権を著しく侵害するだ
けでなく、男女共同参画の社会づくりを進める上
でも、大きな弊害を及ぼします。
　ＤＶ（配偶者からの暴力）には、身体的、精神的、
経済的、性的なものがあり、「デートＤＶ」といわ
れる交際相手からの暴力も起こっています。どん
な理由でも暴力は決して許されるものではありま
せん。人権について考え、暴力のない社会づくり
を進めましょう。

◆ 相談 ◆

熊本県女性相談センター

DV 相談

☎ 096-381-7110

平日 8：30～22：00

土・日・祝日 9：00～22：00

子育て支援課

☎ 33-1118

平日 9:00～16:00　（金曜は15:00まで） 

　講演会「避難所からのコミュニティ形成」　～みんなが過ごせる居場所をつくる～

　国民年金保険料
を納付した人は、
日本年金機構から
11月上旬※に届く

「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」を、年末調整・確定申
告時に必ず添付してください（領収書も可）。
　家族の国民年金保険料を本人が納付した場合
は、家族宛てに届いた控除証明書を添付し、本
人の所得からその保険料を控除できます。

※10月1日～12月31日の間に今年初めて納付した
　場合は、翌年２月上旬

65.9％が

生活習慣改善または

医療機関の受診
が必要

（HbA1c  5.6%～）

23 広報うき 2019・11・1 22広報うき 2019・11・1


