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市
民
代
表
32
人
・
関
係
団
体
職

域
代
表
７
人
・
行
政
代
表
20
人
の

計
59
人
が
、
世
代
別
の
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
（
７
月
11
日
〜
９
月

12
日
・
計
６
回
）
で
話
し
合
い
を

進
め
な
が
ら
作
成
し
た
健
康
宇
城

市
21
計
画
書
。

健
康
へ
の
熱
い
思
い
が
込
め
ら

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
反
映
さ

れ
て
い
ま
す
。
計
画
期
間
は
10
年

間
（
平
成
17
〜
26
年
）
で
、
５
章

構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
在
実
施
中
で
今
後
も

推
進
し
て
い
く
健
康
づ
く
り
事

業
・
保
健
事
業
な
ど
に
つ
い
て
も

ま
と
め
て
い
ま
す
。

11
月
５
日
、
６
日
に
開
催
さ
れ

た
「
健
康
立
市
宣
言
市
民
大
会
」

で
は
、
計
画
書
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

版
を
配
布
し
ま
し
た
。
本
計
画
書

は
関
係
機
関
、
団
体
な
ど
を
通
し
、

皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で

す
。計

画
策
定
ま
で
の
経
過
を
大
事

に
、
計
画
に
沿
っ
て
市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
健
康
づ
く
り
活
動
を

推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
感
染
症
・
食
中
毒
・
災

害
・
被
害
な
ど
が
起
き
た
際
の
市

民
の
生
命
や
、
健
康
の
安
全
に
関

す
る
危
機
管
理
を
、
適
切
に
行
う

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
健
康
危
機

管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
は
現
在
策
定

中
で
す
。
完
成
次
第
、
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

↑

健
康
宇
城
市
21
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

版
は
市
役
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

に
設
置
。
各
種
行
事
の
際
に
配
布

し
ま
す
。

問
合
せ
先

福
祉
部
健
康
づ
く
り
推
進
課
　

1
３
２
―
１
１
１
１

（
内
線
１
４
６
・
１
４
７
）

す
べ
て
の
市
民
が
、
健
康
で
明

る
く
元
気
に
生
活
で
き
る
〝
理
想

の
ま
ち
〞
を
目
指
し
た
「
健
康
立

市
宣
言
市
民
大
会
」
が
、
11
月
５

日
、
６
日
の
両
日
、
ウ
イ
ン
グ
ま

つ
ば
せ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宇

城
市
主
催
。

５
日
に
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ

た
開
会
式
に
は
、
市
議
会
議
員
や

嘱
託
員
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
、

健
康
宇
城
市
21
推
進
協
議
会
の
会

員
な
ど
が
出
席
。
献
血
協
力
団
体

（
１
団
体
）、
献
血
協
力
者
（
17
人
）、

基
本
健
診
受
診
優
良
区
（
10
地
区
）

の
表
彰
の
後
、
阿
曽
田
清
市
長
が

「
こ
の
大
会
を
き
っ
か
け
に
、
健

康
の
大
切
さ
、
あ
り
が
た
さ
を
考

え
て
ほ
し
い
。
明
る
い
笑
顔
、
笑

い
声
が
聞
こ
え
る
宇
城
市
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

ま
た
、
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
で

も
で
き
る
宇
城
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

健
康
づ
く
り
体
操
「
う
き
う
き
体

操
」
を
発
表
。
観
客
た
ち
は
指
導

者
か
ら
簡
単
な
指
導
を
受
け
た
後
、

全
員
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
た
。

続
く
６
日
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
、
絵
本
読
み
聞
か
せ
な
ど

の
各
種
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
た
ほ

か
、
糖
尿
病
教
室
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室
、
親
子
手
作
り
お
も
ち
ゃ

教
室
、
親
子
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作

り
体
験
、
座
禅
体
験
と
い
っ
た
各

種
教
室
を
実
施
。

そ
の
ほ
か
、
健
康
測
定
や
生
活

習
慣
チ
ェ
ッ
ク
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
お

に
ぎ
り
無
料
配
布
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
無
料
開
放
な
ど
も
あ
り
ま

し
た
。

参
加
者
た
ち
は
こ
の
大
会
を
通

し
て
、
健
康
の
大
切
さ
を
認
識
す

る
と
と
も
に
、
今
後
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
（
生
活
習
慣
）
を
見
直
す

絶
好
の
機
会
と
な
っ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。

宇
城
市
健
康
立
市
宣
言
文

一.
私
た
ち
は
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
子
供
を
育
て
ま

す
。

一.

私
た
ち
は
、
健
康
的
な

食
生
活
を
行
い
ま
す
。

一.

私
た
ち
は
、
自
分
に
合

っ
た
体
力
づ
く
り
を
行

い
ま
す
。

一.

私
た
ち
は
、
元
気
な
老

人
に
な
り
ま
す
。

一.

私
た
ち
は
、
声
掛
け
力

合
わ
せ
て
健
康
な
街
に

し
ま
す
。

私
た
ち
宇
城
市
民
は
、『
自

分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
』

こ
と
を
基
本
に
、
健
康
づ
く

り
応
援
隊
の
皆
さ
ん
と
手
を

つ
な
ぎ
、
す
べ
て
の
市
民
が
、

共
に
健
康
づ
く
り
を
学
び
、

健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る
こ

と
で
、
生
涯
に
わ
た
る
強
く

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
を
、
こ
こ
に
宣
言
し

ま
す
。

平
成
17
年
11
月
５
日

健
康
立
市
宣
言
市
民
大
会

白寿（数え年99歳）を迎えても、なお元気

な５人が登壇した「白寿のつどい」。「健康の

秘訣は好き嫌いをせず何でも食べること」と

しっかりとした口調で答えると、客席から温

かい拍手が。（写真右）／元気で長生き研究

所所長と日本笑い学会副会長を務める昇幹夫

氏の「笑いと健康」と題した講演で、大会の

幕を閉じました。（写真左）

会場内には日本に８台しかないMR I

検診車が1台、CT検診車が1台展示さ

れました。（写真左）

CT検診車の検診台に寝そべり、検診

気分を味わう子どももいました。（写

真右）

人生で最大の幸せ。それは健康で長生きすること。

日本で一番健康年齢が若く、長生きしている街。それは宇城市。

その高い理想郷に向かって、このほど健康宇城市21計画書を策定。

11月５日、６日には健康立市宣言市民大会が開催されました。

幸せな人生を送るために、
私たちができることって何だろう？
－道しるべは に書いてあります―

つ
い
に
完
成
！

健
康
立
市
宣
言
市
民
大
会
で�

聞
こ
え
た
声
で
す
。�


