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。
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普
通
っ
て
何
だ
ろ
う

特集

発
達
障
が
い
を
知
り

共
に
働
く

いつも何気なく使っている
「普通は…」
という言葉。

相手とあなたの「普通」は
本当に

同じものでしょうか？

⑪
2020

№
214

広
報
う
き

うきから   あなたから   情報発信   みんなでつながろう。



　
―
―
中
学
生
に
な
り
、
大
の
ジ
ャ

ニ
ー
ズ
好
き
に
。
好
き
な
グ
ル
ー
プ

の
話
と
も
な
る
と
お
し
ゃ
べ
り
が
止

ま
ら
な
か
っ
た
。
幼
な
じ
み
や
恩
師

に
恵
ま
れ
、
友
だ
ち
と
衝
突
し
た
時

に
は
助
け
て
く
れ
た
。

　
―
―
高
校
は
地
元
の
学
校
へ
。
夢

は
教
師
。
教
育
学
部
進
学
に
向
け
て

ひ
た
す
ら
勉
学
に
励
ん
だ
。

　
あ
る
日
友
だ
ち
に
、
流
行
し
て
い

た
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
や
ル
ー
ズ
ソ
ッ
ク

ス
の
着
用
を
誘
わ
れ
る
。

　「
そ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
怒
ら
れ

る
よ
。」

　
そ
う
答
え
る
と
白
い
目
で
見
ら
れ

て
し
ま
っ
た
。

ち
ゃ
ん
と
守
り
た
い
だ
け
な
の
に
…
。

　
冗
談
め
い
て
言
わ
れ
た
言
葉
に
何

度
か
本
気
で
怒
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
親
か
ら「
律
儀
す
ぎ
る
ん
じ
ゃ
な

い
の
」と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

少
し
煙
た
い
な
…
。

　
―
―
念
願
の
教
育
学
部
に
進
学
す

る
と
先
輩
に
恵
ま
れ
て
楽
し
い
学
生

生
活
を
送
る
。
子
ど
も
と
触
れ
合
う

サ
ー
ク
ル
活
動
に
所
属
し
、
毎
日
が

て
い
け
ず
、
場
を
し
ら
け
さ
せ
て
し

ま
っ
た
。
就
職
活
動
で
も
、
不
合
格

が
続
く
。
積
み
重
な
る
こ
れ
ら
の
こ

と
に
違
和
感
を
覚
え
、
意
を
決
し
て

病
院
へ
足
を
運
ん
だ
。
わ
ず
か
５
分

間
の
問
診
を
受
け
る
と
、

　「
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
傾
向

が
あ
り
ま
す
。」

　
医
師
か
ら
そ
う
告
げ
ら
れ
た
。

　
就
職
活
動
を
始
め
て
２
年
が
過
ぎ

た
頃
、
つ
い
に
面
接
を
ク
リ
ア
。
半

年
間
、
特
別
支
援
教
育
支
援
員
と
し

て
小
学
校
で
勤
務
す
る
。
そ
の
後
、

鹿
児
島
県
の
福
祉
施
設
で
晴
れ
て
正

規
雇
用
に
。
だ
が
、
喜
ん
だ
の
も
束

の
間
。
ミ
ス
を
重
ね
、
わ
ず
か
２
カ

月
で
退
職
に
追
い
込
ま
れ
る
。
彼
女

に
は
利
用
者
た
ち
の
微
妙
な
表
情
を

読
み
取
る
の
が
難
し
か
っ
た
。

　
実
家
に
戻
り
、再
度
病
院
を
訪
れ
、

こ
れ
ま
で
の
い
き
さ
つ
を
説
明
す
る

と
、「
君
な
ら
で
き
る
は
ず
」と
い
う

言
葉
を
掛
け
ら
れ
た
。

　
病
院
を
移
る
と
、
詳
し
い
検
査
が

行
わ
れ
、
医
師
か
ら
は
、

　「
広
範
性
発
達
障
害
で
す
ね
。」

と
、
告
げ
ら
れ
た
。

　
そ
の
言
葉
に
、
ほ
っ
と
し
た
。

26歳で広範性発達障害と診
断を受けてからは、病院の紹
介を受けて職業訓練などを開
始。発達障がいであることを
開示し、就職活動を行った。
現在勤務している熊本労災病
院では、個人情報の取り扱い
に気を配りながら事務作業を
こなしている。

普通って何だろう特集
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発
達
障
が
い
を
知
り

共
に
働
く

輝
い
て
い
た
。
し
か
し
、
学
年
が
上

が
る
ご
と
に
仲
の
良
か
っ
た
先
輩
た

ち
は
卒
業
し
て
い
き
、
科
目
の
内
容

は
教
育
実
習
な
ど
が
加
わ
り
多
様
化

し
て
い
く
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
苦

手
で
講
義
や
人
間
関
係
に
つ
い
て
い

け
な
く
な
り
、
図
書
館
で
本
を
読
む

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
っ
た
。

　
あ
る
日
、
講
義
の
中
で
自
閉
症
や

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
な
ど
を
学
ぶ

機
会
が
あ
っ
た
。

あ
れ
？

　
そ
れ
ま
で
気
に
留
め
た
こ
と
も
な

か
っ
た「
自
閉
症
」と
い
う
言
葉
が
妙

に
引
っ
掛
か
っ
た
。

　
―
―
就
職
活
動
で
は
、
面
接
で
落

ち
て
し
ま
っ
た
が
、
幼
な
じ
み
が
勤

め
る
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
工
場
で
働
き
な

が
ら
就
職
活
動
を
続
け
た
。

　
し
か
し
、
職
場
で
は
話
題
に
つ
い

　
竹
中
晃
子
さ
ん
は
八
代
市
の
熊
本

労
災
病
院
で
医
療
事
務
に
携
わ
る
35

歳
。
今
日
も
持
ち
前
の
集
中
力
を
生

か
し
、
仕
事
に
没
頭
す
る
。

　
廊
下
で
は
患
者
と
す
れ
違
う
度
に

立
ち
止
ま
り
、
丁
寧
な
会
釈
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
、
爽
や
か
な
声
が
響
き
渡
る
。

　
彼
女
は
こ
こ
で
働
き
な
が
ら
、
医

師
の
事
務
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医

師
事
務
作
業
補
助
者
の
資
格
を
取
得

し
た
。
今
は
、
患
者
の
診
療
情
報
が

記
録
さ
れ
た
カ
ル
テ
の
管
理
や
診
療

情
報
の
分
析
を
行
う
診
療
情
報
管
理

士
の
資
格
取
得
も
目
指
し
て
い
る
。

　
―
―
小
学
２
年
生
の
頃
、
先
生
が

ク
ラ
ス
全
員
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
良
い
と
こ
ろ
を
書
い
て
く
れ
た
。

　
記
憶
力
が
良
か
っ
た
竹
中
さ
ん
に

は「
漢
字
博
士
」の
称
号
が
与
え
ら
れ

た
。

　
気
が
合
う
友
人
も
い
た
が
、
一
人

で
過
ご
す
時
間
も
好
き
だ
っ
た
。

普
通
っ
て
何
だ
ろ
う

違
和
感  

気
づ
き  

安あ

ん

ど堵

特集

2広報うき 2020・11・1



普通って何だろう特集

豆知識

相談

市内の
精神通院者数

市内の就労相談件数

約50人

県内の
障がい福祉サービス
利用者数

R1.10　熊本県�障がい者支援課
（身体障がいなども含まれる）

7,852人

　平成17年に発達障がい者
支援法が施行。発達障がい者
の自立や社会参加に協力する
ように努めるようになった結
果、障がい福祉サービスの利
用者も急増。平成27年と比
べると5年間で約2倍に。

　1年間に寄せられた就
労相談の人数のうち発達
障がいと診断されている
人は約30人。直接、一
般企業への就労につなげ
る人や福祉サービスで訓
練を行い就労を目指す人
もいる。

　発達障がいはその特性が見た
目では分かりにくく、周囲から
の理解を得にくいことがある。
他の人が当たり前のようにでき
ることができないと言って、叱
責を受けたり否定的な評価をさ
れ、本人の努力不足などと誤解
されてしまうことも。このよう
な体験が自尊心の低下やストレ
ス、集団からの孤立を招き、さ
まざまな二次障害を発症しやす
くなると考えられている。

「障害」と「障がい」
どちらが正解 !?

豆知識

　熊本県では、「障害」の「害」をひらがな書き
にしていることを皆さんご存じですか。

　戦前は一般的に「障礙
がい

」と表記されていまし
たが、「礙」や「碍」（礙の俗字）の字が当用漢字
表からなくなったため、代わりに「害」の字が
使用されるようになったとされています。
　しかし、この字には負のイメージがあるた
め、熊本県では平成20年から人や人
の状態を表す場合には、固有名詞や
専門用語などを除いて、ひらがな
書きするようになりました。
　これは、障がいのある人の
思いを大切にし、共生社会の
実現を推進するという観点から
進められたものです。皆さんも
配慮して使ってくださいね。

熊本県�障がい支援課

有田�貴
き え

恵さん

　どんな悩みで
も構いません。
匿名で相談でき
ます。

心の悩み LINE相談

悩み相談

熊本県南部発達障がい者
支援センター「わるつ」
☎0965-62-8839

就労

熊本県南部障害者就業
・生活支援センター「結」
☎0965-35-3313

福祉サービス

宇城市
障がい者自立支援センター
☎32-1750

　発達障がいは、身体障がいや知的障がい、精神障がいのよ
うな固有の手帳制度がない。そのため、発達障がいのある人
の正確な数は分かっていない。
　ここでは発達障がいにまつわる数字を見てみよう。

1,207人
精神通院には統合失調症、精神作
用物質による急性中毒のほか、発
達障がいによる二次障害も含まれ
ている。

R1年度　宇城市�社会福祉課

R1年度　
宇城市障がい者自立支援センター

　厚生労働省が全国の病院と診療所を利用
した患者を対象として実施した「患者調査」
の結果から推計したもの。

全国の医療機関に通院または
入院しているASD、ADHD、
LDなどの人の総数（推計値）

H26.10　厚生労働省
（H27年12月公表）

19万5,000人

発達障がいにまつわる
数字を見てみよう

5 広報うき 2020・11・1

週間

▪グループでの業務・活動
▪伝えたいことを言葉にまと
　める
▪人の話に関心を持つ

苦手なこと

発
達
障
が
い
の
基
礎
知
識

大人の発達障がい
最も多い２つのタイプ

ASD
自閉スペクトラム症
アスペルガー症候群
広汎性発達障害

▪並外れた集中力
▪決められた仕事をきちんと
　こなす
▪うそをつかない

得意なこと

注意欠如多動性
障害ADHD

▪高い行動力や推進力
▪人懐こい
▪物おじしない
▪発想がユニーク

得意なこと

苦手なこと

▪細かい注意を払う
▪注意を持続する
▪計画的に課題を進める
▪じっとしている

　
世
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い

て
、
各
々
の
世
界
が
あ
り
、
皆
違
っ

た
考
え
方
、
生
き
方
を
し
て
い
る
。

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
は
個
性
が

強
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
が
、

幼
少
時
代
に
は
大
き
な
問
題
と
な
ら

な
い
こ
と
が
多
い
。
そ
れ
が
、
大
学

進
学
や
社
会
に
出
る
な
ど
環
境
が
変

わ
る
こ
と
で
、
苦
悩
し
、
辛
い
状
態

と
な
る
こ
と
が
あ
る
。

　
発
達
障
が
い
は
生
ま
れ
つ
き
の
特

性
で
、
脳
の
一
部
の
機
能
に
障
が
い

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
病
気

で
は
な
い
。
皆
、
得
意
な
こ
と
と
苦

手
な
こ
と
が
違
う
よ
う
に
、
情
報
の

処
理
方
法
が
違
う
だ
け
か
も
し
れ
な

い
。

　　
今
回
の
特
集
を
通
し
て
、
発
達
障

が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
な

が
ら
、「
個
性
だ
か
ら
」と
見
過
ご
さ

ず
に
応
援
す
る
方
法
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

12
月
３
日
～
９
日
は

障
が
い
者
週
間

　　
こ
の
期
間
を
き
っ
か
け
に
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
福
祉
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
次
の

こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

不
利
益
取
扱
の
禁
止

　�

会
社
や
お
店
な
ど
の
事
業
者

が
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し

て
、
正
当
な
理
由
も
な
く
、

障
が
い
を
理
由
と
し
て
差
別

す
る
こ
と
を
禁
止
す
る
こ
と

　
例�

　�

車
椅
子
だ
か
ら
と
い
っ
て

お
店
に
入
れ
な
い
　
な
ど

合
理
的
配
慮
の
提
供

　�

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
同
じ
よ
う
に
、
社
会
生
活

を
送
れ
る
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と

　
例�

　�

段
差
に
ス
ロ
ー
プ
な
ど
を

使
っ
て
補
助
す
る
　
な
ど

　大人の発達障がいは、大きく分けると
ASD（自閉スペクトラム症、アスペルガー
症候群、広汎性発達障害）、ADHD（注意欠
如多動性障害）、LD�（学習障害）/�SLD（限
局性学習症）DCD（発達性協調運動障害）の
4つに分けられる。特に ASD、ADHD の
割合が高くなっているが、さまざまなタイ
プが相互に合わさっていることも多い。

　その特性を本人や家
族、周囲の人がよく理解
し、その人に合ったやり
方で日常的な暮らしや職
場での過ごし方を工夫で
きれば、持っている本来
の力が発揮できるように
なる。

困ったときは
いつでもご相談を

相談先
広域専門相談員（熊本県）
☎�096-333-2244　�
�　月～金曜
�　9時～17時（平日）
fax�096-383-1739　
　�tokuteisodan@pref.��
　�kumamoto.lg.jp

4広報うき 2020・11・1
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―
―
障
が
い
が
あ
る
人
が
社

会
で
働
く
上
で
何
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
か
。

岩
村
　
体
調
管
理
も
大
切
で

す
が
、向
上
心
を
持
つ
こ
と
。

本
を
読
ん
だ
り
し
て
自
己
投

資
を
す
る
と
、
何
か
を
始
め

る
き
っ
か
け
を
得
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

自
分
を
よ
く
知
っ
て
お
く
こ

と
。
私
は
複
数
の
こ
と
を
同

時
に
す
る
の
が
苦
手
で
す
。

で
も
メ
モ
し
て
お
け
ば
、
得

意
の
一
時
的
な
集
中
力
で
一

つ
一
つ
を
や
り
遂
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
長
所
で
弱
点

を
補
強
で
き
る
ん
で
す
。

―
―
発
達
障
が
い
が
あ
る
人

と
一
緒
に
働
く
同
僚
に
は
何

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
。

渡
辺
　
本
人
に
と
っ
て
の
苦

手
を
聞
く
気
持
ち
を
持
つ
こ

と
。
障
が
い
の
あ
る
な
し
に

か
か
わ
ら
ず
、
職
場
の
み
ん

な
に
自
分
自
身
の
こ
と
を
伝

え
合
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
得
手
不
得
手
が
あ
る
の

は
健
常
者
で
も
障
が
い
者
で

も
一
緒
で
す
か
ら
。

宮
田
　
障
が
い
者
と
し
て
特

別
に
意
識
す
る
こ
と
で
は
な

く
、
お
互
い
に
共
に
過
ご
し

て
お
互
い
に
成
長
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

渡
辺
　
障
が
い
者
は
支
援
さ

れ
る
だ
け
の
人
だ
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う

じ
ゃ
な
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
細
や
か
に
と
る
こ

と
が
何
よ
り
大
事
な
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

ある日の岩村さん

出勤

AM�
9:00

文書
受け付け

AM�
10:00

窓口対応

AM�
10:30

昼ごはん

AM�
11:40

清掃用品の
引き渡し

PM�
1:15

宮田さんと
一緒に
玄関の清掃AM�

11:00

退勤

PM�
3:45

文書配布

校内の修繕

PM�
2:00

子どもたちに安全に過
ごしてもらえるように
気を付けています

おはよう
ございます

文書をお願
いします

1日2回掃除
することも

児童と同じ
給食を
食べています

岩村先生
こんにちは！

お疲れさま
でした

学校補助員

岩村�一
い つ き

輝さん
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―
―
仕
事
を
し
て
い
て
楽
し

い
と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
。

岩
村
　
落
ち
葉
集
め
な
ど
校

内
を
清
掃
し
て
き
れ
い
に

な
っ
た
の
を
見
る
こ
と
で

す
。
草
を
抜
い
て
出
て
き
た

虫
を
調
べ
た
り
も
し
ま
す
ね
。

宮
田
　
彼
は
農
業
高
校
出
身
。

「
フ
ァ
ー
ブ
ル
岩
村
く
ん
」と

い
え
る
ほ
ど
詳
し
い
ん
で

す
。
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

―
―
難
し
い
な
と
感
じ
る
こ

と
は
。

岩
村
　
電
話
や
来
客
の
応
対

で
は
柔
軟
さ
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
保
護
者
が
来
校
さ
れ
る

と
き
な
ど
適
切
に
応
対
す
る

こ
と
が
難
し
い
で
す
ね
。

渡
辺
　
学
校
の
事
務
室
っ
て
、

な
ん
で
も
こ
こ
に
聞
け
ば

分
か
る
と
い
う
印
象
か
ら
、

い
き
な
り
本
題
か
ら
聞
か

れ
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

で
も
岩
村
さ
ん
は
、
ま
ず
相

手
の
言
う
こ
と
を
受
け
止
め

て
、
穏
や
か
で
上
手
に
対
応

し
て
い
る
な
ぁ
と
。
毎
回

同
じ
で
は
な
い
か
ら
誰
に

と
っ
て
も
難
し
い
と
思
い

ま
す
よ
。

宮
田
　
彼
の
人
柄
で
し
ょ
う

ね
。と
て
も
誠
実
で
す
か
ら
。

小
学
生
で
も
お
年
寄
り
で
も

き
れ
い
な
人
で
も（
笑
）、
み

ん
な
に
同
じ
対
応
な
ん
で
す
。

岩
村
　
顔
に
は
出
ま
せ
ん

が
、
実
は
い
つ
も
パ
ニ
ッ
ク

に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
な

る
べ
く
落
ち
着
こ
う
と
心
掛

け
て
い
ま
す
。

宮
田
　
慎
重
に
言
葉
を
選
ん

で
、
相
手
に
失
礼
が
な
い
よ

う
に
と
い
つ
も
一
生
懸
命
考

え
て
い
る
か
ら
、
そ
ん
な
応

対
が
で
き
る
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
見
た
目
は
平
静

で
も
へ
こ
ん
で
い
る
こ
と
も

あ
る
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
と

き
は
、
好
き
な
も
の
の
話
を

振
る
と
す
ぐ
に
回
復
し
ま

す
。
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
と
か

趣
味
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま

す
よ
。

―
―
周
囲
で
見
守
る
お
二
人

は
岩
村
さ
ん
と
接
し
て
い

て
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
か
。

渡
辺
　
何
を
頼
ん
で
も
気
持

ち
よ
く「
は
い
」と
言
っ
て
く

れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま

す
。
新
し
い
仕
事
を
お
願
い

す
る
と
き
は
事
前
に
説
明
す

る
の
で
す
が
、
そ
の
意
図
が

伝
わ
っ
て
い
る
か
様
子
を
見

守
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

ね
。
岩
村
さ
ん
か
ら
も
分
か

ら
な
い
と
き
は
よ
く
尋
ね
て

く
れ
ま
す
よ
。

宮
田
　
と
き
に
気
に
し
す
ぎ

て
、
そ
れ
が
へ
こ
む
引
き
金

に
な
る
よ
う
で
す
。「
細
か

い
こ
と
を
気
に
し
す
ぎ
る
と

ダ
メ
よ
」と
言
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
半
年
間
続
け
て

い
る
筋
ト
レ
の
お
か
げ
で
そ

の
性
格
が
薄
れ
て
い
る
気
が

し
ま
す
。

岩
村
　
筋
ト
レ
の
影
響
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
が（
笑
）…
楽

観
的
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
本
で
、
人
生
の
99
％
の

問
題
は
筋
ト
レ
で
解
決
す
る

と
の
信
じ
ら
れ
な
い
話
を
読

ん
だ
ん
で
す
。
で
も
筋
ト
レ

を
し
て
い
て
損
は
な
い
と
い

う
実
感
は
あ
り
ま
す
。
自
分

自
身
を
強
く
す
る
と
、
精
神

に
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
す

ぐ
怒
っ
た
り
憎
ん
だ
り
と
い

う
の
が
、
だ
い
ぶ
な
く
な
り

ま
し
た
。

働く現場で、
それぞれの思い
　療育手帳Ｂ2を所持し、松橋西支援学校で学校補助員として

働く25歳の岩村一輝さん。上司の渡辺事務長、同僚の宮田学

校技師との座談会で、働く楽しさ、難しさを語ってくれました。

事務長

渡辺�美
み ほ

帆�さん

学校技師

宮田�健
けんぞう

三さん
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普通って何だろう特集

定
着
支
援
員
と

月
１
回
以
上
面
談

（
３
年
限
度
）

２
週
間

職
場
で
体
験
実
習

②

職
業
指
導
員
と
本
人
が
②
を

振
り
返
り
、
適
性
を
検
討

③

①
～
③
を
繰
り
返
す

④

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で

就
労
支
援
員
と
職
探
し

⑤

就
労
支
援
員
が

職
場
訪
問

就
職

⑦

利
用
開
始
１
年
程
度

（
職
場
体
験
を
し
な
が
ら
）

半
年
間

⑧

長続きする
アドバイス

悩み解決
に向け
話し合う

定着支援

が
得
意
と
思
う
こ
と
が
、
私
た
ち
か

ら
見
る
と
そ
う
じ
ゃ
な
い
と
き
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
本
人

に
理
解
し
て
も
ら
う
の
も
支
援
の
１

つ
。
最
終
的
に
は
本
人
の
好
み
と
得

意
な
こ
と
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
、
就

労
に
結
び
付
け
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
支
援
で
は
、
実
際
の
職
場
で
体
験

し
、
実
習
先
の
企
業
か
ら
評
価
を
得

な
が
ら
、
自
分
を
知
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
は
イ

メ
ー
ジ
を
す
る
の
が
苦
手
な
人
も
い

ま
す
。
い
ろ
ん
な
職
場
を
経
験
す
る

こ
と
で
、「
で
き
る
こ
と
」を
理
解
し
、

本
人
の
強
み
に
し
て
、
そ
れ
を
生
か

し
た
仕
事
に
就
い
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

　
就
労
支
援
に
相
談
が
く
る
の
は
、

相
談
支
援
事
業
所
の
ほ
か
、
普
通
高

校
か
ら
も
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
就

労
を
目
指
す
高
校
生
は
、
卒
業
後
す

ぐ
に
社
会
に
出
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
最
近
で
は
、松
橋
高
校
の「
通

級
に
よ
る
指
導
」の
中
で
、
仕
事
で

求
め
ら
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
実
際
に

作
業
を
体
験
し
て
学
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
利
用
者
の
ほ
ぼ

１
０
０
％
が
就
職
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
約
70
～
80
％
は
一

般
企
業
へ
の
就
職
で
す
。

仕
事
が
続
く
環
境
づ
く
り

前
田
　
定
着
支
援
は
長
く
職
場
に
定

着
で
き
る
よ
う
平
成
30
年
か
ら
制
度

化
さ
れ
、
ら
ぽ
ー
る
宇
城
で
は
平
成

31
年
度
か
ら
取
り
組
み
を
始
め
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
も
ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
と
し
て
、
就
労
さ
れ
た
方
の
支

援
を
就
職
後
も
続
け
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
専
門
の
定
着
支
援
員
と
し

て
よ
り
身
を
入
れ
て
行
う
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
定
着
支
援
員
は
会
社
と
本
人
を
つ

な
ぐ
立
場
で
す
。
企
業
か
ら
も
ら
う

情
報
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、
月

に
１
度
本
人
と
面
談
し
て
い
ま
す
。

会
社
内
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
存
在
も

必
要
。
就
職
前
の
職
場
体
験
で
、
本

人
を
気
に
か
け
て
く
だ
さ
る
方
を
見

つ
け
、
そ
の
方
を
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に

情
報
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
面
談
で
は
本
人
の
健
康
状

態
も
確
認
し
ま
す
。
休
み
の
日
の
過

ご
し
方
や
お
金
の
使
い
方
、
薬
の
飲

み
方
な
ど
ト
ー
タ
ル
で
生
活
面
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
仕
事
を
継

続
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
生
活

の
基
盤
が
重
要
だ
か
ら
で
す
。

　
た
だ
、
毎
月
面
談
し
て
い
て
も
、

本
心
を
伝
え
ら
れ
ず
、
結
果
退
職
に

至
っ
た
人
も
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

経
験
か
ら
、
本
人
に
関
わ
る
方
た
ち

と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら
支
援
し
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

就
労
を
支
援
し
て
い
く
た
め
に

前
田
　
本
人
が
持
っ
て
い
る
い
い
と

こ
ろ
を
見
つ
け
出
す
の
も
、
私
た
ち

の
仕
事
で
す
。
そ
の
い
い
と
こ
ろ
を

本
人
が
受
容
で
き
る
よ
う
に
伝
え
る

こ
と
が
大
切
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

橋
本
　
就
労
へ
の
取
り
組
み
で
、
本

人
の
思
い
が
分
か
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
本
人
が
や
り
た
い
こ
と
を

考
え
る
た
め
に
、
情
報
提
供
し
、
自

分
で
選
択
し
て
い
け
る
よ
う
に
で
き

た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
人
っ
て
、
諦
め
な
け
れ
ば

希
望
が
叶
う
と
思
う
ん
で
す
。
60
代

で
一
般
企
業
に
就
職
で
き
た
人
も
い

ま
す
。
社
会
で
認
め
ら
れ
る
喜
び
も

得
ら
れ
ま
す
。
何
か
ら
始
め
て
い
い

か
分
か
ら
な
い
、
就
職
し
た
い
け
ど

続
か
な
い
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

⑥

社
会
で
認
め
ら
れ
る

人
材
へ

就
労
支
援
の
流
れ

３
カ
月
間

セ
ン
タ
ー
内
で
訓
練

①

職場での対応力や
体力・集中力を
身に付ける

就労移行支援

サービス管理責任者

橋本�葉
よ う こ

子さん

就労定着支援員

前田�崇
たかふみ

史�さん

就
労
支
援
の
専
門
家
に
聞
い
て
み
ま
し
た

本
人
が
で
き
る
こ
と
を
仕
事
に

橋
本
　
平
成
18
年
に
障
害
者
自
立
支

援
法
が
施
行
さ
れ
、
障
が
い
者
の
就

労
が
本
格
化
。
そ
こ
で
誕
生
し
た
の

が
、
一
般
企
業
へ
の
就
労
を
支
援
す

る
、「
ら
ぽ
ー
る
宇
城
」で
す
。
そ
れ

ま
で
社
会
で
働
き
づ
ら
い
人
は
、
現

在
の
Ｂ
型
に
当
た
る
福
祉
作
業
所
、

Ａ
型
に
当
た
る
福
祉
工
場
な
ど
で
就

労
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
の
中
に

は
、
一
般
企
業
で
働
け
る
人
も
埋
も

れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
状

況
に
合
わ
せ
た
働
き
方
が
で
き
る
よ

う
、
就
労
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま

れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
本
セ
ン
タ
ー
が
行
う
就
労
移
行
支

援
は
、
本
人
に
得
意
と
苦
手
を
整
理

し
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

な
る
べ
く
得
意
な
分
野
で
就
職
を
し

て
ほ
し
い
で
す
か
ら
。
た
だ
、
本
人

らぽーる宇城

就労支援を目的に平成

18年10月に開所された

事業所。移行支援、定着

支援を実施しながら、生

活訓練と B 型も兼ね備

えた多機能事業所として

運営されている。

障がい者向け
就労支援のサービス

雇用契約を結んで働ける就労継

続支援Ａ型、作業分のお金をも

らって働ける就労継続支援Ｂ

型、一般企業などへの就職に向

けた就労移行支援や就労定着支

援など、障がいの程度に応じて

就労をサポートする
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普通って何だろう特集

き
っ
か
け
を
見
つ
け
　関
心
を
持
っ
て

初
め
て
歩
い
た
日
の
喜
び�

　
次
女
は
３
歳
く
ら
い
ま
で
歩
け
な

か
っ
た
ん
で
す
。
松
橋
療
護
園（
県

こ
ど
も
総
合
療
育
セ
ン
タ
ー
の
前

身
）に
通
い
、
座
る
・
立
つ
・
歩
く

の
訓
練
に
取
り
組
ん
で
、
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。

こ
だ
わ
り
の
強
さ
に
悩
む

　
次
女
は
こ
だ
わ
り
が
強
く
、
時
に

親
と
意
見
が
対
立
す
る
こ
と
も
あ

り
、
ど
う
対
応
す
る
の
が
良
い
か
今

で
も
悩
み
ま
す
。
お
互
い
意
地
に

な
っ
て
、
後
々
反
省
す
る
こ
と
も
。

悩
み
を
話
せ
る
場
所
で

　
次
女
が
通
う
就
労
支
援
Ｂ
型
事
業

所
の「
宇
城
き
ぼ
う
の
家
」に
は「
症

例
検
討
会
」と
い
う
保
護
者
が
集
ま

る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
子

ど
も
に
対
す
る
関
わ
り
方
を
発
表
し

合
う
の
で
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　
き
ぼ
う
の
家
で
は
も
う
５
年
働
い

て
い
て
、
よ
ほ
ど
の
こ
と
で
な
け
れ

ば
休
み
ま
せ
ん
。頑
張
っ
て
い
ま
す
よ
。

関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
に

　
発
達
障
が
い
が
あ
る
人
が
身
近
に

い
な
い
人
に
と
っ
て
、
関
心
を
持
つ

の
は
難
し
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
特
集
を
き
っ
か
け
に

し
て
、
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

宇城市で保護者向け講座が開かれます

「発達障がいと災害への備え
　　　　　〜家庭で出来ること〜」

日時　11月24日（火）
　　　10時～12時30分

場所　不知火防災拠点センター�
対象　�小学1～6年生までの保護者
定員　10人（先着順　参加無料）
申込締切　11月17日（火）
問�わるつ　☎0965－62－8839

相談員

宮﨑�真
ま い

衣�さん

熊本県南部
発達障がい者支援センター

「わるつ」

八代市西片町1660（県八代総合庁舎2階）
☎0965-62-8839

発
達
障
が
い
の
あ
る
次
女（
32
）と

暮
ら
す
山
本
弘ひ
ろ
あ
き昭
さ
ん（
松
橋
町
）

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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違
い
を
意
識
し  
少
し
の
配
慮
で

発
達
障
が
い
に
寄
り
添
う
こ
と

本
人
と
周
り
を
つ
な
ぐ�

　「
わ
る
つ
」で
は
、
本
人
や
ご
家
族

か
ら
相
談
を
受
け
る
ほ
か
、
家
庭
や

学
校
、
職
場
と
い
っ
た
環
境
と
本
人

を
つ
な
ぐ
役
割
が
で
き
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。
本
人
や
ご
家
族
の
希

望
が
最
優
先
で
す
。

　
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の
知
識
の

普
及
啓
発
活
動
と
し
て
、
学
校
や
職

場
な
ど
へ
の
講
師
派
遣
も
行
っ
て
い

ま
す
。

行
動
全
体
で
判
断
す
る

　
発
達
障
が
い
は
先
天
的
な
脳
機
能

の
障
が
い
で
す
が
、
検
査
で
は
っ
き

り
と「
こ
の
部
分
が
損
傷
し
て
い
る
」

と
い
っ
た
判
断
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
行
動
の
特
徴
で
判
断

す
る
し
か
な
い
の
で
す
が
、
一
時
的

な
行
動
だ
け
で
な
く
そ
の
前
後
の
行

動
や
成
長
過
程
な
ど
、
全
体
を
見
て

判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
人
一
人
の
違
い
を
知
る

　
発
達
障
が
い
と
い
っ
て
も
、
現
れ

て
い
る
症
状
が
一
人
一
人
違
う
の
で

対
応
方
法
も
違
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
話
を
聞
い
て
い
な
い
」

と
い
う
同
じ
状
況
で
も
、
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
だ
と
、
言
葉
の
意
味
や

文
脈
が
理
解
で
き
て
い
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
し
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
だ
と
、

意
味
は
理
解
で
き
て
い
て
も
行
動
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
、
同
じ
状
況
で
同
じ
話
を

聞
い
て
い
て
も「
捉
え
方
」が
違
う
場

合
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
周
り
の「
伝
え
方
」が
変

わ
れ
ば
、
ス
ム
ー
ズ
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
や
す
く
な
る
こ

と
も
。

少
し
の
配
慮
で
変
わ
る

　
発
達
障
が
い
は
、
病
院
で
診
断
さ

れ
た
ら
す
ぐ
に
対
応
策
が
見
つ
か
る

も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
自

分
の
特
性
を
知
り
、
困
り
ご
と
へ
の

対
応
が
分
か
る
こ
と
で
、
生
活
し
や

す
く
も
な
り
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
が
あ
る
人
に
と
っ

て
、
診
断
よ
り
周
り
の
理
解
や
配

慮
の
方
が
大
事
な
場
面
も
あ
り
ま

す
。
支
援
と
聞
く
と「
特
別
な
こ
と
」

「
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
」と
思
わ
れ
が

ち
。
で
も
、
違
い
を
意
識
し
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
で
い
い
方
に
変

わ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

副センター長

西坂�亮
りょうこ

子�さん

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
支
援
す
る

熊
本
県
南
部
発
達
障
が
い
者
支
援

セ
ン
タ
ー「
わ
る
つ
」（
八
代
市
）で

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

発
達
障
が
い
は
幼
児
の
う
ち
か
ら
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
寄
り
添
う
た
め
に
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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普通って何だろう特集

　私は仕事でよくメモを取るようにしています。
　何故なら、私は記憶をとどめておく事が出来ない障がいがあるからです。
このメモには、一言で言うと改善点などを記入しています。
　メリットの一つ目は覚えておくことができるので仕事のミスが減る。二
つ目は直筆で書くと脳が活性化しアイデアが浮かびやすくなる。三つ目は
思いつきなどをメモし、考えを整理することができるということです。
　この三つ目がなかなか面白く、普段から思いついたことを書き出し、考
えを整理することで、今まで思いつかなかった事が頭に浮かぶようになり、
更に深めて追求していくことができます。昔は丁寧に書いていましたが、
記入しているうちに忘れる状況がありました。だから最近では大ざっぱに
書いてあとで思い出せるようにしています。
　私は、二十歳になるまで自分の障がいの事を知らずに過ごしてきました。
　就職して壁に打ち当たり、「それは誰にでもあることだから」と周りに言
われましたが、私の場合“そういう事ではなくて…”と説明出来ずに苦し
みました。
　そして、辞めると母に相談した時に生まれつき障がいがあると告げられ、
今まで胸につかえていたものがスッと取れたような気がしました。
　しかし、それから1年程仕事が見つからず引きこもりのようになってし
まいました。これではいけないと思い、就労支援の方々の力をお借りして、

障がい者でも働きやすい職場を紹介してい
ただき4年経ちました。
　最後に家族や就労移行支援センター「ら
ぽーる宇城」、計画相談支援所「笑顔の倫」、
就業・生活支援センター「結」や熊本県立松
橋西支援学校の職員の皆さま方へ。
　成長の遅い私に就職に関する支援をして
くださったことありがとうございました。
　無理しないようほどほどに努力し、正規
雇用を目指していく予定ですので、これか
らもよろしくお願いいたします。

そ
の
人
に
目
を
向
け
よ
う

　
大
事
な
こ
と
は
、「
発
達
障
が

い
」と
区
別
す
る
の
で
は
な
く
、

ど
ん
な
魅
力
が
あ
る
の
か
と
い
っ

た「
人
」自
身
に
目
を
向
け
る
こ

と
。
社
会
生
活
で
問
題
が
起
こ
っ

て
も
本
人
の
性
格
や
相
手
の
せ
い

だ
と
決
め
つ
け
て
投
げ
出
さ
ず

に
、
ど
う
や
っ
た
ら
解
決
し
て
い

け
る
の
か
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
常
も
仕
事
も
チ
ー
ム
で

　
長
所
や
短
所
は
誰
も
が
持
っ
て

い
る
も
の
。
工
夫
し
合
い
、
互
い

に
補
い
合
え
ば
、
障
が
い
を
特
別

と
は
思
わ
な
く
て
済
む
。今
、困
っ

て
い
な
い
か
、
つ
ら
く
な
っ
て
い

な
い
か
相
手
を
思
い
や
る
。
小
さ

な
配
慮
が
積
み
重
な
れ
ば
、
誰
も

が
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
に
、

き
っ
と
な
る
。

個
々
が
輝
く
た
め
に
　
　

　
一
人
一
人
に
合
っ
た
応
援
が
あ

れ
ば
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
生

き
て
い
け
る
。

　
そ
れ
な
ら
ば
、
共
に
歩
い
て
い

こ
う
。
支
え
合
い
な
が
ら
。

「
工
夫
と
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
糧
に
」
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普通の人なんていない
普通じゃない人もいない

　広汎性発達障害の診断が下りて、もう9年もの月日が流れました。幼い
頃から違和感を感じながら学生生活の大半を生きてきましたが、自分が発
達障がいだと分かってからは、ずいぶんと生きやすくなったと思います。
　大学卒業から3年がかりで福祉関係の仕事に就職するも、仕事がなかな
か覚えられなかったり、利用者のけがにつながるミスを連発したりして、
わずか2カ月で退職せざるを得なくなりました。その後、公共職業訓練や
障がい者職業センターの準備支援を受けるなどし、今の仕事にたどり着く
までには、１年ほどかかりました。自分の障がいのことを伝えて応募しよ
うとすると、｢うちでは責任がとれない ｣という返事ばかり。履歴書も送
らせてくれない。面接にもたどり着けない状況でした。そんな中、採用さ
れたのが今の職場。内定の連絡が来たとき、友達をはじめ周囲の人には ｢
前職のような事態にならないように、頑張ります。｣と伝えました。
　その一方で、前職でのトラウマがあり、きちんとやっていけるか、入職
の前は不安がかなり強かったです。しかし、入職後は、職場の方が暖かく
迎えてくださったのに加え、自分の特性が生かせる仕事のため、かなり働
きやすい感じでした。自分でも、依頼された仕事が急ぎでないか確認する、
仕事が立て込んだときは依頼されている仕事内容を箇条書きにして、目に
つくところに掲示しておく、といった工夫をしています。
　さらに、35回目の誕生日を迎えたのを機に、今年4月から2回目の1人
暮らしを始めました。さまざまな人の支えの
お陰で、前回2カ月しか持たなかったのが、
もう7カ月目に突入しています。
　最後に一言。今の職場にて9年も働くこと
ができているのに加え、1人暮らしという自
立も叶ったと感じています。また、これまで
孤立してばかりだったものの、中学校の頃の
恩師や幼なじみ数名、主治医の先生、職場の
方など、人には恵まれていると思います。こ
れからも、応援してくださる方への感謝の思
いを忘れずに、歩みを進めていきたいです。

「
感
謝
の
気
持
ち
を
歩
み
に
変
え
て
」
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10/2　花に親しんでもらおうと県花
き園芸農協主催のフラワーアレンジメ
ント教室が豊野小で開かれ6年生30人
が参加。完成した作品は老人ホーム水
晶苑入所者にも贈られました。

花に親しむ  アレンジ教室開催

9/30　宇城市熊日金婚夫婦代
表者表彰が宇城市役所で行わ
れ、結婚50周年を迎える夫婦代
表として上

かみやま

山和
かずひろ

博さん・ヱイ子
さん夫婦に表彰状と記念品が贈
呈されました。

　この表彰式は、新型コロナウ
イルス拡大防止のため、規模を
縮小して行われたものです。
　今年は、昭和45年に結婚した
結婚50周年の夫婦136組に表彰
状と記念品が贈られました。

100歳を迎えた人にお祝い訪問

夫婦のきずなを
大切に50年

10/5　三角防災拠点センターで三角
町の高齢者学級と女性学級の合同研修
会が開かれ約150人が参加。この日は
守田市長が市政について講演し、参加
者は熱心に聞き入っていました。

三角で高齢者学級・女性学級

9/30　市主催のふれ愛学習会で、山
本孝

こうめい

明さんを講師に豊野小児童35人が
毬栗むきに挑戦しました。参加した児
童たちは「大きなクリ！栗ご飯が食べ
たい」と笑顔を見せていました。

地元の名産　毬
いがぐり

栗むきに挑戦

9/23･24　本年度100歳を迎え
る人の自宅を守田憲

けんし

史市長が訪
問し、総理大臣からのお祝い状
と記念品、市からのお祝い金な
どを手渡しました。
　今年度100歳を迎えるのは市
内で31人。100歳以上は47人で、

最高齢は107歳です。
　三角町の平田テルさんは、「長
生きの秘

ひけつ

訣は毎日の庭の手入れ
です」と笑顔で話し、守田市長
は、「これからも元気で長生き
してください」と語りかけてい
ました。

ＴＯＰＩＣＳ
ま ち の わ だ い
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26 あなたのくらしにピタッと　月刊�宇城通信

34
CALENDAR�NOV.�11月　
こども健診・相談・教室／市税の納期限／相談／日曜・
祝日当番薬局�／日曜・祝日当番医�

36 うきもよう

38 教育長コラム「年中夢求」

39 市長コラム「不撓不屈」
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特集

9/17   松橋中の創立50周年を記念し、
同校同窓会（河野彰

あきひろ

寛会長）が新たな校
旗を寄贈しました。岩村浩

こういち

一校長は「同
窓生の熱い思いと強い絆を感じる。と
てもありがたい」と感謝を述べました。

創立50年に同窓会が校旗寄贈

9/20　熊本地震で倒壊した小川町の
吹野大神宮の鳥居が再建され、落慶式
が開かれました。建設実行委員の筒井
正
まさかつ

勝さんは「地域全体に平安と笑顔を
もたらしてほしい」と話しました。

吹野大神宮の鳥居を再建

8月下旬　宇土市の（有）桜屋から寄贈
された馬肉100㌕が小・中学校の給食
に混ぜご飯やきんぴらで提供されまし
た。児童は「食べ過ぎてしまうほどお
いしかった」など大満足の様子でした。

寄贈された馬肉が給食に登場

まちごと　　　　　　　　　　　　　　　　�

三　角　　　　　　　　　�　�7,028�人　
不知火　　　　　　　　　�　�8,648�人
松　橋　　　　　　　　　　26,027�人
小　川　　　　　　　　　　12,670�人
豊　野　　　　　　　　　　��4,066�人

�前月比

－12
－16
＋��5
－��3
－16

総人口　　　　　　　

58,439人

前月比　

－42

　　　　　　　

男�27,884人／女�30,555人
（うち外国人）�男�264人／女�328�人

　

男�＋2／女�－44　
（うち外国人）�男�－７／女�－４

世帯数　　　　������前月比

24,719世帯　＋12
出生����22�人　死亡����57�人
転入��113�人　転出��120�人

9月末の人のうごき

10月号の「人のうごき」の前月比に誤りが、「みんなで
学ぼうじんけん」に脱字がありました。おわびします。

市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

おわび　
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井上 拓哉 Inoue Takuya

平成7年生まれ。千葉県出身、三
角町戸馳島在住。東京農業大学卒。
20歳で狩猟免許を取得。捕獲し
たイノシシの食品加工施設ジビエ
ファーム（株式会社イノ P）の施
設長。イノＰは地域・コミュニ
ティーづくりで2019年度グッ
ドデザイン賞を受賞。趣味は絵を
描くことで、高校生国際美術展で
入賞するほどの腕前。

INOUE's�GOAL

山で
イノシシが暮らす

ジビエ加工が
不要になる

１

３

２

４

里で
人が暮らす

野生動物の被害による
離農・耕作放棄地ゼロ

て
い
る
実
情
を
学
ぶ
と
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
狩
猟
免
許

を
取
得
し
た
。
し
か
し
、
地
元
に
被
害

は
な
く
、
狩
猟
の
技
術
を
教
え
て
く
れ

る
人
も
い
な
い
。
直
接
こ
の
問
題
に
関

わ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
も
の
か
と

悩
ん
で
い
た
と
き
に
、
農
家
ハ
ン
タ
ー

の
活
動
を
知
る
。

　「狩
猟
を
目
的
と
し
な
い
、
農
家
を

守
る
こ
の
活
動
を
応
援
し
よ
う
。」

　そ
う
決
意
し
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
た
め

た
10
万
円
を
寄
付
。
す
る
と
、
そ
の
熱

意
は
す
ぐ
に
農
家
ハ
ン
タ
ー
に
伝
わ

り
、
見
回
り
な
ど
の
手
伝
い
を
始
め
る

こ
と
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
何
度
か
訪

れ
て
い
る
う
ち
に
本
格
的
な
活
動
の
誘

い
を
受
け
る
。

　「こ
れ
は
、
今
し
か
挑
戦
で
き
な
い

こ
と
か
も
し
れ
な
い
。」

　不
安
と
迷
い
の
中
、
母
の
涙
を
振
り

切
り
決
断
。
民
間
企
業
の
内
定
を
辞
退

し
、
卒
業
式
に
も
出
ず
に
弾
丸
で
戸
馳

島
へ
と
渡
っ
た
。

飛
び
込
ん
だ
世
界
で

　
島
で
母
親
代
わ
り
の
宮
川
美
智
子
さ

ん
は
、「
何
度
も
反
対
し
ま
し
た
。
何

も
な
い
と
こ
ろ
に
就
職
だ
な
ん
て
。
何

で
こ
ん
な
に
優
し
か
子
が
捕
獲
ば
せ
な

ん
と
だ
ろ
か
て
思
い
ま
し
た
。」と
話
す
。

　井
上
さ
ん
は
、「
来
た
の
は
勢
い
だ

け
で
す
。
会
社
も
な
い
。
何
を
担
当
す

る
の
か
も
分
か
ら
な
い
。
分
か
っ
て
い

る
の
は
被
害
と
向
き
合
う
こ
と
だ
け
。

や
る
こ
と
が
明
確
に
な
っ
た
今
で
も
不

安
で
す
よ
。」と
、
言
葉
と
は
反
対
に

あ
っ
け
ら
か
ん
と
笑
う
。

　昨
年
10
月
に
は
、
自
身
も
建
設
に
携

わ
っ
た
戸
馳
島
の
食
肉
加
工
施
設「
ジ

ビ
エ
フ
ァ
ー
ム
」の
施
設
長
に
24
歳
で

就
任
。
新
た
に
加
わ
っ
た
仲
間
と
共
に

食
肉
加
工
だ
け
で
な
く
、
革
で
小
物
を

作
り
、
骨
や
赤
身
は
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や

堆
肥
に
変
え
、
大
事
な
命
を
余
す
こ
と

な
く
使
い
切
る
た
め
に
日
々
奔
走
す
る
。

葛
藤
と
目
標
の
間
で
奮
闘

　
宮
川
さ
ん
は「
捕
獲
に
対
す
る
世
間

の
理
解
も
増
し
、
活
動
も
見
え
る
よ
う

に
な
っ
て
少
し
安
心
し
ま
し
た
。
施
設

や
仲
間
を
支
え
て
い
て
立
派
で
す
。
で

も
多
忙
な
の
で
体
が
心
配
。
精
神
的
に

も
つ
ら
い
面
が
多
く
あ
る
と
思
い
ま

す
。」と
胸
中
を
吐
露
す
る
。

　「工
場
建
設
の
こ
と
を
考
え
て
い
た

ら
、
今
度
は
食
肉
加
工
の
こ
と
。
次
は

食
肉
の
流
通
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
…
。
必

死
に
突
っ
走
っ
て
い
ま
す
。
今
は
商
品

か
ら
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
安
全
で
喜
ば

れ
る
イ
ノ
シ
シ
肉
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
。
や
る
こ
と
は
多
い
で
す

が
挑
戦
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。」

　し
か
し
、
駆
除
に
は
常
に
葛
藤
が
つ

き
ま
と
う
。

　「命
を
奪
っ
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

こ
れ
は
人
間
の
都
合
で
は
な
い
の
か
。

農
地
を
守
る
こ
と
は
果
た
し
て
正
し
い

の
だ
ろ
う
か
―
―
。」

　考
え
出
し
た
ら
き
り
が
な
い
。

　そ
れ
で
も
、
被
害
を
な
く
す
た
め
、

そ
し
て
、
こ
の
活
動
を
全
国
に
広
げ
る

た
め
に
が
む
し
ゃ
ら
に
動
き
回
る
。

　ミ
カ
ン
農
家
の
稲
葉
正
二
さ
ん
は
、

「
地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
畑
を
守
る
た
め
と
は
い
え
、
命

を
い
た
だ
く
の
は
と
て
も
心
苦
し
い
。

彼
ら
が
私
た
ち
と
共
に
捕
獲
し
、
命
を

全
て
活
用
し
て
く
れ
る
の
で
、
精
神
的

に
楽
に
な
り
ま
し
た
。」と
話
す
。

　地
域
と
共
に
取
り
組
む
活
動
だ
か
ら

こ
そ
、
奮
闘
す
る
。

　「最
終
的
に
は
人
間
と
動
物
の
住
み

分
け
が
で
き
て
、
こ
の
活
動
を
し
な
く

て
良
く
な
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
。
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
農
業
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
地
域
を
実
現
し
た
い
で
す
。」

　屈
託
の
な
い
笑
み
を
浮
か
べ
る
彼
の

目
は
、
持
続
可
能
な
地
域
と
そ
の
未
来

を
見
据
え
て
い
る
。
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　朝
７
時
。
イ
ノ
シ
シ
が
箱
わ
な
に

入
っ
た
と
連
絡
を
受
け
た
井
上
拓
哉
さ

ん
は
足
早
に
里
山
へ
向
か
っ
た
。

　「ガ
シ
ャ
ー
ン
、
ガ
シ
ャ
ー
ン
。」

　山
裾
に
け
た
た
ま
し
い
音
が
鳴
り
響

く
。
警
戒
心
の
強
い
イ
ノ
シ
シ
は
威
嚇

す
る
。
捕
獲
の
師
、
山
本
哲
彦
さ
ん
と

手
早
く
打
ち
合
わ
せ
を
済
ま
せ
る
と
、

静
か
に
電
気
槍
を
手
に
取
る
。数
秒
後
、

イ
ノ
シ
シ
は
そ
っ
と
横
た
わ
っ
た
。

　そ
の
後
は
、次
の
捕
獲
準
備
に
入
る
。

　静
寂
の
中
、
シ
ャ
ベ
ル
で
落
ち
葉
を

集
め
る
音
だ
け
が
響
い
て
い
た
―
―
。

人
生
を
変
え
た
10
万
円

　

　井
上
さ
ん
は
、
情
報
通
信
技
術
を
活

用
し
て
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害

か
ら
地
域
を
守
る「
く
ま
も
と
☆
農
家

ハ
ン
タ
ー
」の
一
員
。
三
角
町
の
農
家

と
連
携
し
、
増
え
す
ぎ
た
イ
ノ
シ
シ
を

捕
獲
し
食
害
か
ら
作
物
を
守
っ
て
い
る
。

　生
ま
れ
育
っ
た
の
は
水
と
緑
に
恵
ま

れ
た
千
葉
県
野
田
市
。
幼
い
頃
か
ら
動

物
が
大
好
き
で
、犬
や
文
鳥
、ウ
ー
パ
ー

ル
ー
パ
ー
な
ど
飼
っ
て
き
た
ペ
ッ
ト
は

数
知
れ
ず
。
生
き
物
を
こ
よ
な
く
愛
す

る
少
年
は
成
長
と
と
も
に
農
業
に
興
味

を
抱
く
よ
う
に
な
り
、
農
大
へ
進
学
す

る
。
そ
の
講
義
の
中
で
、
野
生
鳥
獣
に

よ
る
食
害
が
深
刻
化
し
、
離
農
が
増
え

VOL.55

命
に
向
き
合
う
移
住
の
日
々

「
地
域
の
困
り
事
を
恵
み
に
変
え
た
い
」
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みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課�☎32ｰ1934

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします

パートナーシップ通信 人権啓発課�☎�32ｰ1708　FAX�32-0110

jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

　男女共同参画による社会づく
りを進める上で、女性への暴力は、人権を著し
く侵害するものです。
　今年度は「性暴力を、なくそう」がテーマ。性
犯罪・性暴力は被害者の尊厳を著しく踏みにじ
る行為であり、決して許されないことです。
　この期間をきっかけに暴力のない社会づくり
を進めましょう。

　　��誰にも言えない悩み、話してみませんか

相談先　 性暴力被害者のためのサポートセンター　　　　
ゆあさいどくまもと

　　　　☎096－386－5555
　　　　  support@yourside-kumamoto.jp
　　　　24時間対応（年末年始を除く）

新しく委嘱された宇城市男女共同参画審議会
委員を紹介します

毎年11月12日〜25日は
女性に対する暴力をなくす
運動週間

　　宇城市男女共同参画都市の宣言文の中
に、「一人一人の人権を尊重し、個性と能
力が発揮できる宇城市をめざす」という文
があります。一歩一歩着実に進んでいると
思いますが、今後はその進度を上げること
が求められています。微力ではありますが、

「第4次宇城市男女共同参画計
画（令和4～8年度）」策定に向

けて積極的に発言させてい
ただきます。

松田 立
たつあき

秋  委員
（豊野町）

男女共同参画計画の策定や市の取り組み実績
について調査審議を行う。

New
Face

宇城市男女共同参画審議会

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
居
酒
屋

　「
無
事
に
退
院
し
ま
し
た
！
」と

メ
ー
ル
が
入
り
、
お
祝
い
に
飲
み
に

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
送
信
者
は

ヨ
ー
ス
ケ
く
ん
、
以
前
勤
務
し
た
学

校
で
算
数
の
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

来
て
く
れ
た
青
年
で
す
。
機
能
回
復

の
施
術
を
受
け
、
リ
ハ
ビ
リ
入
院
し

て
い
た
の
で
す
。

　
車
い
す
を
利
用
す
る
彼
が
い
つ
も

予
約
を
入
れ
る
の
は
Ａ
店
。
車
い
す

で
入
店
で
き
る
か
ら
で
す
。
お
い
し

い
の
で
私
も
そ
の
店
は
好
き
な
の
で

す
が
、
た
ま
に
は
別
の
店
で
も
と
思

い
、
自
転
車
で
探
し
て
み
ま
し
た
。

　
市
街
に
は
結
構
な
数
の
飲
食
店
が

あ
り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
み
た
い
に
駐

車
場
に
身
障
者
マ
ー
ク
が
あ
れ
ば
分

か
り
や
す
い
け
れ
ど
、
そ
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
。
入
れ
そ
う
か
な
あ
…
と
、

店
の
入
口
を
観
察
し
な
が
ら
準
備

中
の
１
軒
に
入
り
ま
し
た
。「
車
い

す
で
入
れ
ま
す
か
」と
尋
ね
る
と
、

「
テ
ー
ブ
ル
が
な
く
、
掘
り
ご
た
つ

な
の
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
」と
の

こ
と
。
な
る
程
…
ヨ
ー
ス
ケ
く
ん
が

い
つ
も
自
分
で
予
約
し
て
い
た
わ
け

が
分
か
り
ま
し
た
。
結
局
い
つ
も
と

同
じ
Ａ
店
を
予
約
し
ま
し
た
が
、
そ

の
後
休
業
し
て
し
ま
い
、
急
き
ょ
馴

染
み
の
Ｂ
店
に
電
話
を
入
れ
る
こ
と

に
。
す
る
と「
車
い
す
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
よ
」と
優
し
い
返
事
。カ
ウ
ン
タ
ー

席
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た

だ
男
子
ト
イ
レ
に
車
い
す
が
入
ら

ず
、
や
む
な
く
女
子
ト
イ
レ
を
。

　
以
下
、
ヨ
ー
ス
ケ
く
ん
の
居
酒
屋

ト
ー
ク
で
す
。「
ト
イ
レ
を
一
番
に

気
に
し
ま
す
。
広
さ
が
足
り
な
い
。

車
い
す
で
く
る
っ
と
回
れ
る
余
裕
が

あ
れ
ば
い
い
け
ど
。
次
が
階
段
、
段

差
。
車
い
す
が
通
れ
る
か
を
二
番
目

に
考
え
ま
す
。
空
港
の
発
券
通
路
が

一
番
通
り
づ
ら
い
。
以
前
Ｃ
店
で
同

窓
会
を
し
た
時
に
は
店
の
人
が
、
ト

イ
レ
の
扉
を
外
し
て
カ
ー
テ
ン
に
し

て
く
れ
ま
し
た
。」

　
市
の
障
が
い
福
祉
係
に
聞
く
と
、

障
害
者
手
帳
を
持
ち
、
車
い
す
を
購

入
し
て
い
る
人
は
62
人
。
そ
の
人
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
に
家
族
や
友
人
と
一

緒
に
来
店
す
る
の
を
考
え
る
と
、
こ

の
数
は
あ
な
ど
れ
な
い
。
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
飲
食
業
界
は
ど
こ
も
苦

労
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
入
口
に「
お

持
ち
帰
り
Ｏ
Ｋ
」と
い
う
張
り
紙
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
車

い
す
Ｏ
Ｋ
」と
い
う
表
示
が
あ
れ
ば

少
人
数
で
ヨ
ー
ス
ケ
く
ん
と
行
き
ま

す
。
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かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課�☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課�☎32ｰ1417

データで見る宇城市民の健康 市民課�☎32ｰ1417

①次のようなものは避ける
　▪価格が定価より大幅に安い

　▪サイトURLの表記がおかしい

　▪決済がスムーズにいかず何度も入力させられる
　▪事業者への連絡先が問い合わせフォームやフ

　　リーメールだけ　　　　　　　　　　　　など

②サーバ情報を調べられるサイトで URL を確認
③ インターネット上の当該サイトに関するトラ

ブル情報を確認
④購入前にサイト運営事業者の返信内容を確認
相談は　消費生活センター�☎33－8277　へ

年金生活者支援給付金の請求については

ねんきんダイヤル　�☎0570－05－1165

　年金での生活を支援するため、年金に上乗せし
て支給される制度です。

年金受給者の生活を支援する

年金生活者支援給付金制度

トラブル回避のポイント

　ネット広告に表示された有名家電メーカーの
サイトで掃除機を注文したが、商品が届かな
かった。記載されている番号に電話したところ、
「それは正規メーカーのサイトをコピーした模
倣サイトだ」と言われた。返金してほしい。

事例

注文した商品が届かない！いったいどこと契約したの⁉

格安をうたう家具などの�模倣サイトに注意

対象（対象者にはお知らせが郵送されます）
　老齢基礎年金受給者で次の全てに該当する人

　▪65歳以上

　▪世帯員全員の市税が非課税

　▪�年金収入額とその他の所得の合計が約88万円　　

以下

　�障害基礎年金・遺族基礎年金受給者で、前年の所　

得額が約462万円以下

申�込方法　郵送で届いた「お知らせ」の同封はがきに　
必要事項を記入し、提出してください。

※�新たに年金を受給し始める人は、年金の手続きと　

併せて請求手続きをしてください。

※�令和3年2月1日㊊までに請求すれば、令和2年8

月分からさかのぼって受け取ることができます。

糖尿病の治療を連携して行うために

　市では、40～74歳の国民健康保険加入者に
対し、特定健診を実施しています。
　令和元年度の特定健診受診者4,532人（※1）の
うち、医療機関への受診を勧める HbA1c（※2）

6.5% 以上の人は465人。うち未治療者は186人
でした。
　糖尿病は、知らないうちに合併症を引き起
こし、重症化してしまいます。定期的な血液
検査だけでなく、専門医や眼科医、歯科医、
その他専門職種と連携した治療を進めながら、
重症化しないようにすることが大切です。

　糖尿病で治療中の人は、この2つの手帳をも
らうことができます。これらの手帳は、自分の
生活の振り返りや検査値の確認だけでなく、治
療に関わるたくさんの人たちが、検査結果や治
療方針を共有し、連携して治療を進めることが
できるように作られています。受診時には、必
ず持参してください。

※1　令和2年7月現在のデータ
※2　過去1～2カ月の平均血糖値を表すもの

DM熊
ゆうゆう

友パス

県独自の手帳。自己管
理チェック表が付いて
おり、糖尿病連携手帳
を一緒に収納できる。
（熊本県糖尿病対策推進会議

��熊本大学病院発行）

糖尿病連携手帳

検査値や治療内容など
が記録できる。血糖の
コントロールの目標や
合併症についても掲載。
（日本糖尿病協会発行）

かかりつけ医

かかりつけ薬剤師

かかりつけ歯科医

ケアマネジャー

保健師・管理栄養士

かかりつけ眼科医
病院

患者

連携

※手帳について…かかりつけ医、市の保健師・管理栄養士まで
　お尋ねください。
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市
内
小
中
学
校
で
は
、
平
成
27
年

か
ら「
論
語
」を
学
ん
で
い
ま
す
。

　「
論
語
」に
は
、
古
代
中
国
の
思
想

家
孔
子
が
考
え
る
、
人
と
し
て
の
生

き
る
道
や
道
徳
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

論
語

読
ん
で
み
た
い

その67

僕・私
の

お気に
入り論

語
今回は私が紹介します

　
私
は
小
学
校
の
時
か
ら
論
語
カ
ル
タ

大
会
に
出
場
し
、
そ
の
こ
ろ
か
ら
こ
の

言
葉
が
好
き
で
、
こ
の
札
は
必
ず
取
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
言
葉
の

意
味
は
後
か
ら
分
か
り
ま
し
た
が
、
今

の
自
分
の
境
遇
と
合
っ
て
い
る
の
で
、

運
命
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
中
学
校
で
多
く
の
困
難
に
出
会

い
ま
し
た
。
当
初
は
困
難
に
直
面
し
た

時
、
悩
む
だ
け
で
う
ま
く
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
思
え

ば
、
論
語
の
中
に
あ
る「
小
さ
な
こ
と
」

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
当
時

は
私
の
中
で
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
悩
み
を
解
決
で
き
ず
に
苦
し

い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
生
方
や

友
人
な
ど
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の
存

在
も
あ
り
、
困
難
に
向
き
合
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
今
で
は
困
難
か
ら
逃
げ
ず
に
、
一

つ
ず
つ
乗
り
越
え
、
中
学
校
の
生
活
を

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
か
ら
、
小
さ
な
困
難
か
ら

逃
げ
ず
に
向
き
合
う
こ
と
で
、
学
校
生

活
も
充
実
し
、
大
き
な
目
標
に
向
か
っ

て
進
む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。「
小
さ
な
こ
と
を
我

慢
で
き
な
い
よ
う
で
は
、
大
き
な
計
画

は
成
し
え
な
い
」と
い
う
運
命
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
の
中
学
校
生
活
を
明
る
く
前
向
き
に

楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

富と
み
な
が永

　
優ゆ

め芽

子
曰い

わ
く
、

「
小
し
ょ
う

忍
ば
ざ
れ
ば
、

 

則す
な
わち
大た
い
ぼ
う謀
を
乱み
だ

る
」と
。

先
生
は
言
わ
れ
た
、

「
小
さ
な
こ
と
を
我
慢
で

き
な
い
よ
う
で
は
、
大
き

な
計
画
を
成
功
で
き
な

い
」と
。

松
橋
中
学
校
　
３
年
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不
知
火

美
術
館

図
書
館

☎32－6222
開館時間� � �　　　10時 -18時
　※土・日・祝日は17時まで
通常料金��大人　　　　�300円
　　　　　大学・高校生�200円
　　　　　中学生以下�　�無料

中央図書館��☎32－6211
三 角 分 館��☎53－1849
小 川 分 館��☎43－5111
豊 野 分 館��☎45－3205

開館時間　　　　10時 -18時
　　※土・日・祝日は17時まで

今月の推し本美術館イベント

休館日　2日㊊、9日㊊、16日㊊、24日㊋、30日㊊ 休館日　2日㊊、9日㊊、16日㊊、20日㊎、24日㊋
　　　　30日㊊

小
学
館

福
音
館
書
店

しょうぼうしのくま

さん／作・絵：フィー

ビ・ウォージントン、

オリバー・ウィリア

ムス

　しょうぼうしのくまさんは、ぴかぴかのあかい消防
車にのって、助けをもとめる人たちのもとへむかいま
す。木からおりられなくなったねこを助け、燃えてい
る納屋の火を消して…。「くまさん」シリーズの続編。

　夢をかなえたおとなたちが、
「ドラえもん」を通じて伝えた
いことは？ e スポーツプレー
ヤー・梅原大吾、声優・梶裕貴、
俳優・菅田将暉…。憧れの職業
につく10人のおとなによる「ド
ラえもん」セレクション。

おとなになるのび太たちへ
／まんが：藤子・F・不二雄

児童書

一般書

●�宇城市民文化祭　第12回�絵画展

　�11月3日㊋～8日㊐　　　　　-観覧無料 -

　市内の美術愛好家た
ちが日々制作している
作品の中から、洋画、
日本画、水墨画の絵画
作品など、6団体によ
る約100点を展示。

●�宇城市民文化祭　第12回作品展

　�11月10日㊋～15日㊐　　　　-観覧無料 -

　押し花、押し絵、
絵手紙、書、俳句、
切り絵、水彩画など
バラエティに富んだ
作品約130点が並び
ます。

●�創立15周年記念　UKI 美展

　�11月17日㊋～29日㊐　　　　-観覧無料 -

　宇城地区で美術
活動をし、創立15
周年を迎える「宇城
美術協会」会員によ
る展覧会です。
　地域に根付いた
展覧会となるよう
願い、油彩、水彩、日本画、水墨画、版画などの作
品約70点を展示します。

UKI 美展ギャラリートーク
　　　　展示作品を鑑賞しながら、作品の見ど

　　　ころや楽しみ方を話します。

　　��日時　11月21日㊏　14時～15時30分
　　��講師　宇土中・高教諭　森内�和久�さん
　　��会場　展覧会場

4・18日�㊌ 12・26日�㊍
10：20 松橋保育園 15：40 大空保育園

5・19日�㊍ 13・27日�㊎
10：30 まがの保育園 14：20 豊福公民館
14：00 松合出張所 14：50 両仲間団地

6日�㊎ 16：00 豊野保育園
10：30 河江保育園 17日�㊋
15：00 JA 海東支所 11：00 青海保育園

10日㊋ 14：30 古氷団地
10：30 豊川保育園 15：30 戸馳保育園

11・25日㊌ 16：20 大岳保育園
10：30 ひまわり保育園
14：00 老人ホームきらら ※停車は各20分程度。

※図書館利用者カードを作
　れます。

14：40 松橋保育園
15：45 街なか図書館（濱まち）

移動図書館車「うきうき号」
巡回スケジュール 11月
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松
橋
地
区
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
拠

点
と
な
る
松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

が
開
館
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
松
橋
公
民

館
で
行
っ
て
い
た
講
座
や
貸
館
事
業
は

防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

利
用
開
始
　
11
月
23
日
㊊

問�

生
涯
学
習
課
　
☎（
32
）１
９
３
４

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
を

啓
発
す
る
た
め
、
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ン

バ
ッ
ジ
を
制
作
し
ま
し
た
。
熊
本
城
の

守
り
神
シ
ャ
チ
ホ
コ
と

宇Ｕ
Ｋ
Ｉ城（
Ｕ
Ｋ
）が
モ
チ
ー

フ
の
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
、

窓
口
の
職
員
が
身
に
付

け
て
啓
発
を
続
け
ま
す
。

問�

企
画
課
　
☎（
32
）１
９
０
２

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

が
開
館
し
ま
す

販売場所 期間 時間

市役所本庁新館
三角・不知火・豊野支所

11月11日㊌
～令和3年2月26日㊎

平日　�9時～12時
　　��13時～16時

イオンモール宇城
（小川支所移転まで）

11月11日㊌
～12月20日㊐

毎日��10時～16時

小川支所（支所移転後）
12月21日㊊
～令和3年2月26日㊎　

平日　�9時～12時
　　��13時～16時

ゆめマート松橋 11月11日㊌～30日㊊　毎日　�9時～16時

 1 ��自宅にはがき（購入引換券）が到着

2��はがきと来訪する人の本人確認書類（運転免許証、マイ
　�ナンバーカードなど）と現金1万円を持って販売場所へ

3��受付ではがきを渡し、商品券を購入
　�※はがき1枚につき1冊

注意事項
▪はがきは11月11日㊌から随時郵送しま
　す。配達完了までに2週間ほどかかり
　ます。
▪販売開始直後の土・日曜、平日の午前
　中は混雑が予想されます。急いでいな
　い人は混雑時を避けてください。
▪購入時には、3密（密閉・密集・密接）
　を避けるようご協力ください。

販売期限

令和3年�2月26日㊎

コロナに負けない。
100％プレミアム付商品券

販売 問�商工観光課　☎32-1604

購入のしかた
1

届出書は各窓口
または

市ホームページ

問�子育て支援課　☎33-1118

子育て応援商品券２

好評により
第2弾

申請不要

給付

対象　11月1日時点で宇城市に住民登録がある人

オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ン
バ
ッ
ジ
で

コ
ロ
ナ
を
吹
き
飛
ば
す ※公民館の解体工事のため、当面、

　車での来館はお控えください。

対�象　平成14年4月2日以降に生まれ、11月1日時　
点で宇城市に住民登録がある人

支�援内容　対象者1人につき1冊1万円分の商品券
を給付

給付方法　11月下旬以降、商品
　券を簡易書留で随時発送
　※不在時は再配達の手続きが必要です
給�付の辞退　11月13日㊎までに　
「子育て応援商品券支給拒否の
　届出書」を子育て支援課や支所
　の窓口に提出してください。
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現在進行形の宇城市を知る

THE UKI NEWSLETTER

このポスターがある店舗で使えます

使用期限

令和3年�6月30日㊌

詳しくは
こちら

◆◇◆  商品券の取扱事業所を募集しています  ◆◇◆

商工観光課

中村�千
ちな つ

夏�主事

「コロナに負けない。さあ、これからだ。」
第2弾プレミアム付商品券を販売　子育て応援商品券を給付

1,000円
の商品券が
20枚で

20,000円
分

1,000円
の商品券が
10枚で

10,000円
分

　新型コロナウイルス感染拡大で発生した各家庭で
の感染対策に伴う経済的負担の軽減や、第2波で受
けた経済のダメージ緩和のため、第2弾のプレミア
ム付商品券を販売します。
　また新たに、休校中の食費などで負担が増えた子
育て世帯に対し、子育て応援商品券を給付します。

　市内約530店舗で利
用可能。商品券購入時
に取扱事業所の一覧
（10月12日時点の登録
情報）を配布します。

対象　市内に事業所があり、消費者向けに

　販売・サービス提供を行う商工業者

　※宇城市商工会の会員以外も可

条�件　令和3年6月30日まで商品券が取り　

扱えること

申込書の入手先

　市ホームページや市商工会本所・支所

申込先　市商工会本所・支所

問�宇城市商工会本所　☎42－8111

1万円で2万円分使える
　　　　プレミアム付商品券

1万円分の
　　　　　子育て応援商品券
を利用してコロナ禍を共に
乗り切りましょう。

　市ホームページでは、
最新の取扱事業所情報を
確認できます。
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入所判定（入所選考）について
　市が公平な方法で配点をし、入所選考を行い
ます。
　※ 保護者が「求職活動中」の場合は、第2回の　　

入所判定から選考します。
提出書類
　① 特定教育・保育給付申請書 兼 入所（園）　　

申込書
　②保育必要理由を証明する添付書類
　　就労…雇用証明書（育児休業期間の記載）
　　　　　または自営業申立書
　　病気・介護… 申立書・診断書・障害者手帳・　　　　　　　　

介護保険証などの写し
　　出産… 出産予定日が分かる書類（母子手帳　　　　　

の写しなど）
　　求職活動中… 求職活動専念申立書（ハロー　　　　　　　　

ワークの証明があるもの）
　③施設見学一覧表
　④ 住民税課税証明書またはマイナンバー利用　　

同意書（転入の場合など）
提出先　保育園課、各支所総合窓口課

認可保育園、認定こども園（保育園部分）
家庭的保育事業所

申込書配布
　開始日　11月2日㊊
　場　所　保育園課、各支所

認定こども園（幼稚園部分）

認可外保育園

施設一覧・
詳細は

ホームペー
ジを

見てネ★

　希望する幼稚園に直接申請書を提出してくだ
さい。

　認可保育園と保育内容はあまり変わりません
が、園独自で運営が行われ、保護者のニーズに
合わせ、月決めや1日保育、一時預かりを行っ
ています。
　申し込みなど詳しくは、直接各施設へお尋ね
ください。

本庁�　　　保育園課　　☎32－1404

三角支所�　総合窓口課　☎53－1111

不知火支所�総合窓口課　☎33－1111

小川支所�　総合窓口課　☎43－1111

豊野支所�　総合窓口課　☎45－2111

問い合わせ

令和3年度の受け付けが始まります

受付期間

�12月1日㊋〜28日㊊

園児募集

必要な書類の全てを期間中に提出できない
と、申請を受け付けできません。

宇城市　保育園一覧
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　楽しみなクリスマスまでの日めくりカレンダー
を作ります。今日は何がでてくるかな？
① 11:00ー12:00　②13:30ー14:30
会場　不知火美術館 アトリエ

　1位に選ばれた作品は、図書館で購入して
貸し出します。

いつもはリクエストできない！図書館にほしい

漫画・DVD・CD の人気投票

三角分館　抽選会�「ガチャガチャで遊ぼう！」

小川分館　抽選会�「サイコロジャンケンでプレゼントをゲット」

豊野分館　抽選会�「巨大サイコロで当てよう！
　　　　　　　　　～なにがでるかな♪なにがでるかな♪」

2020宇城市図書館の日11/22 sun

23 mon

中央図書館
☎32－6211

三角・小川・豊野分館

12月特設コーナー

「師走に読みたい」本
「クリスマス」の本

を選ぼう

三角分館　☎53－1849
小川分館　☎43－5111
豊野分館　☎45－3205

秋冬スペシャルおはなし会

「○○の秋～待ち遠しいクリスマス」�
① 乳児～幼児向け　　　　　10:30ー11:00
② 幼児～小学校低学年向け　15:00ー16:00

美術館とコラボ企画　季節の工作会

「クリスマスへのカウントダウン！
   アドベントカレンダーを作ろう」

毎年恒例のクリスマスくじ引きを先取り★�

今年は少し早めの抽選会
　数量限定。5冊以上借りた人に本の付録や
ハンドメイドの小物などをプレゼント。

健康関連本特設コーナー

「この冬も
コロナに負けない」

図書館での役目を終えた本を
必要な人へ

本や雑誌をリユース

※�中央図書館の特設コーナー　
は23日のみ

　前日に、大好きなぬいぐるみを図書館で
お預かりします。夜の図書館にお泊りした
り、お仕事を体験しているぬいぐるみたち
の様子を、写真でのぞいてみましょう。
お預かり日時　11月22日㊐　16時
お迎え日時　11月23日㊊　13時
申込期限　11月19日㊍

ぬいぐるみの「司書のお仕事体験会」

傷んだ本を修理します　本の病院
　図書館職員が診察します。おうち
から修理したい本を持ってきてね。
①10:00－10:30　②14:00ー14:30
※本の状態によっては修理できなかったり、
　日数がかかる場合があります。

全館共通イベント

22日日

23日月

　毎年開催している「図書館まつり」は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、規模を縮小したイベントを開催します。

本を借りた人へプレゼントが当たる抽選会　

数量限定、5冊以上借りた人に本の付録やハンドメイドの小物など
をプレゼントします。

要予約
各回先着5組
保護者同伴可

要予約
先着10組

要予約
各回先着5組

要予約
各回先着2組
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■�市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間�平日8時30分～17時15分

■�熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談　☎096-300-5909　受付時間�24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

　�

ふ
る
さ
と
く
ま
も
と
創
造
人
材

　

奨
学
金
返
還
等
サ
ポ
ー
ト
制
度

　
県
で
は
、
県
内
企
業
な
ど
と
協
力
し

て
県
内
に
就
職
す
る
若
者
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
本
制
度
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
参
加
を

希
望
す
る
企
業
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

制�

度
概
要
　
企
業
な
ど
と
県
が
2
分
の
　

1
ず
つ
を
負
担
し
、
就
職
し
た
若
者
　

の
奨
学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費
用
な
　

ど
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
参
加
企
業
　

に
就
職
す
る
人
材
の
確
保
と
県
内
へ
　

の
定
着
を
目
指
す
。

募
集
期
限
　
11
月
30
日
㊊

問�

県
企
画
課
政
策
班

　�

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
１
８

所在地 名称 間取り（階数） 構造 募集戸数

不知火
御領第1 2LDK（2階）

準耐火2階建

1

御領第2 2LDK（1階） 1

松橋

両仲間 2LDK（1・2階） 5

南豊崎 2DK・2LDK
（1・2階）

8

曲野中村 8

松橋大野 2LDK（3階） 中層耐火3階建 2

小川

川尻 2LDK（1階） 準耐火2階建 3

海東 2LDK
・
3LDK

木造平屋建 6

小野部田 準耐火平屋建 16

豊野 響原 木造平屋建 9

※駐車場 ･･･ 各戸1台分利用できます。（有料）

　「熊本県ひとり親家庭福祉協議会 てとてとて」で
は、ひとり親家庭の支援をしています。感染症や自
然災害などで増えた負担を軽減するため、一人で頑
張らず、仲間になりませんか。
入会のメリット

▪「おたがいさまBOX」（食料品・生活必需品）の支援
▪つなぎ資金貸与や小口貸付など
▪暮らしや仕事の役立つ情報の提供
▪ 新入学児童お祝い会や野外活動など、会員限定の　

無料イベント開催
▪中学３年生を対象にした受験対策無料講座
▪ 法律相談や心理カウンセリング、キャリア支援な　

ど、専門家が無料でサポート
申込方法　電話、申し込みフォーム、
　メール（info@tetotetote.kumamoto.jp）
問�熊本県ひとり親家庭福祉協議会

　�☎096－331－6735

申し込み
フォーム

どんな時もひとりじゃないよ

「熊本県ひとり親家庭福祉協議会」に　　　　　　　　　
入会しませんか

詳しくは
こちら

復興住宅の
入居者を
募集します

▪子育て世帯優先▪

　市内10カ所にある復興
住宅を熊本地震の被災者
に加え、子育て世帯優先
で、入居募集を行います。

受付期間　11月4日㊌～24日㊋　9時～16時
　　　　　11月末日の入居審査会で決定します。
申込方法　 申込書と必要書類を都市整備課、各支所　　　　　

の窓口に提出

必要書類
　① 市営住宅入居申込書、住宅困窮実態調査票、調　　

査同意書（都市整備課・各支所担当窓口で配布）
　② 平成31年度所得証明書または平成30年分源泉　　

徴収票（入居予定家族全員分）　　　
　③地方税などの滞納が無いことの証明書
　　（納税義務者全員分）
　　※課税されていない人は所得課税証明書
　④住民票（申込者・同居予定者全員分）
申込資格　次の全てに該当すること（住所制限なし）
　① 令和3年3月31日時点で18歳以下の子どもが同　　

居する世帯
　②現在住宅に困窮していることが明らかである
　③収入が一定基準以下
　④地方税などを滞納していない
　⑤連帯保証人を2人立てることができる
　⑥申込者や同居者に暴力団関係者がいない
　⑦ペットを飼育しない
　※ 熊本地震の罹

り さ い

災証明書（半壊以上）があり、居住　　
する家がない場合は、ご相談ください。

問�都市整備課　☎32－1694
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新
型
コ
ロ
ナ

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
関
連
情
報
を
広
報
紙
の
号
外
版
と

し
て
11
月
１
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
た
内

容
は
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
講
座
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
と
き
は
、
感
染
対
策
を

し
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　�

中
小
企
業
者
な
ど
の
　
　
　
　

固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受

け
る
中
小
企
業
者
な
ど
に
対
し
、
令
和

３
年
度
課
税
の
１
年
分
に
限
り
、
固
定

資
産
税
を
減
額
し
ま
す
。

対�

象
　
令
和
２
年
２
月
～
10
月
で
任
意
　

の
連
続
す
る
３
カ
月
間
の
事
業
収
入
　

が
前
年
同
期
間
か
ら
30
％
以
上
減
少
　

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
企
　

業
者
な
ど

▪
資
本
金
が
１
億
円
以
下
の
法
人

▪ 

資
本
金
ま
た
は
出
資
を
有
し
な
い
法
　

人
の
う
ち
常
時
使
用
す
る
従
業
員
数
　

が
１
０
０
０
人
以
下
の
法
人

▪ 

常
時
使
用
す
る
従
業
員
数
が
１
０
０

　
０
人
以
下
の
個
人

軽�

減
対
象
資
産
　
令
和
３
年
１
月
１
日
　

現
在
所
有
の
事
業
用
家
屋
、
償
却
資
　

産（
土
地
や
住
宅
用
家
屋
は
軽
減
対
　

象
外
）

軽�

減
額
　
対
象
３
カ
月
間
の
事
業
収
入
　

の
前
年
同
期
間
か
ら
の
事
業
収
入
減
　

少
率
に
よ
る
。

　
30
％
以
上
50
％
未
満
の
場
合
　
半
額

　
50
％
以
上
の
場
合
　
　
　
　
　
全
額

※ 

手
続
き
に
は
、
認
定
経
営
革
新
等
支
　

援
機
関（
認
定
を
受
け
た
税
理
士
、

　 

公
認
会
計
士
、
金
融
機
関
な
ど
）な
　

ど
に
よ
る
証
明
が
必
要
で
す
。

問�

税
務
課
　
☎（
32
）１
４
８
７

　�

熊
本
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

　

緊
急
個
別
相
談
会

　
持
続
化
給
付
金
や
家
賃
支
援
給
付
金

の
申
請
、
資
金
繰
り
の
サ
ポ
ー
ト
、
経

営
の
相
談
に
専
門
家
が
対
応
し
ま
す
。

日
程
　
毎
月
第
1
・
3
水
曜

場
所
　
市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
電
話
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

問�

地
域
振
興
課
　
☎（
32
）１
９
０
６

　�

あ
し
た
の
チ
ー
ム
・
宇
城
市
共
催

　
　

テ
レ
ワ
ー
ク
実
践
セ
ミ
ナ
ー

　「
企
業
を
プ
ラ
ス
に
導
く
」テ
レ
ワ
ー

ク
実
現
の
ヒ
ン
ト
を
提
供
す
る
オ
ン
ラ

イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ま

す
ま
す
需
要
が
高
ま
る「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
面
接
」

の
方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

こ
ん
な
悩
み
に
ア
ド
バ
イ
ス

　 「
将
来
を
担
う
人
材
確
保
を
し
た
い
　

が
ど
う
す
れ
ば
」「
コ
ロ
ナ
で
な
か
な
　

か
面
接
が
で
き
な
い
」「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
面
接
　

を
し
て
み
た
い
が
、
方
法
が
分
か
ら
　

な
い
」

日
時
　
12
月
8
日
㊋

　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師
　
㈱
あ
し
た
の
チ
ー
ム
福
岡
支
社

　
　
　
関
根
夏
美
さ
ん

申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

問�

地
域
振
興
課
　
☎（
32
）１
９
０
６

募
集

　�

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
を
　
　

募
集
し
ま
す

検
針
地
区
　
松
橋
町
竹
崎

検
針
件
数
　
約
３
１
０
件

募
集
人
数
　
１
人

従
事
開
始
　
12
月

従
事
日
数
　
毎
月
１
～
５
日

申
込
先
　
上
下
水
道
課

委
託
料
　
１
４
５
円
／
件

募
集
期
限
　
11
月
17
日
㊋

　
契
約
に
は
、
検
針
員
と
連
帯
し
て
責

任
を
負
う
受
託
代
理
人
の
選
任
が
必
要

で
す
。

問�

上
下
水
道
課
　
☎（
32
）１
６
７
４

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

と

月刊

宇城通信

ピタッ

あなたのくらしに

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら

LINE の友だち登録をすると、
市ホームページに掲載してい
る支援などの内容をいつでも
簡単に確認できます。

新型コロナの情報は

LINEで手軽に確認
市公式
LINE 宇城市
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詳しくは
こちら



講
座

　�

宇
城
市
の
よ
か
と
こ
巡
り
講
座

　
　
　

三
角
西
港
倍
返
し
体
験

　「
世
界
文
化
遺
産
」三
角
西
港
の
達
人

に
学
ぶ
よ
か
と
こ
体
験
。
三
角
西
港
ば
、

さ
る
い
て
み
な
っ
せ
。

日
時
　
11
月
24
日
、
12
月
１
日
㊋ 

13
時

場
所
　
三
角
西
港

対
象
　
市
在
住
・
勤
務
の
人

申
込
期
限
　
11
月 

18
日
㊌

申
込
方
法
　
窓
口
、
電
話

問�

三
角
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

　�

☎（
53
）１
３
２
２

　
高
群
逸
枝
さ
ん
に
心
寄
せ
て

　
市
の
名
誉
市
民
の
詩
人
、
高
群
逸
枝

さ
ん
の
生
き
ざ
ま
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
25
日
㊌
　
14
時

場
所
　
松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

定
員
　
20
人
　
申
込
方
法
　
電
話

申
込
先
　
松
橋
公
民
館

　
　
　
　
☎（
33
）４
１
４
１

問�

椎
野�

☎
０
８
０（
５
２
１
１
）１
５
６
３

　�

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　

男
性
お
さ
か
な
料
理
教
室

日
時
　
12
月
19
日
㊏
　
10
時
～
13
時

場
所
　
不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
在
住
・
勤
務
の
男
性

定
員
　
８
人
程
度

　
　
　
※
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
、

　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
32
）０
１
１
０

申
込
期
限
　
11
月
24
日
㊋

問�

人
権
啓
発
課
　
☎（
32
）１
７
０
８

　�

文
化
・
芸
術
の
お
教
室
を
　
　

動
画
配
信

　
超
初
心
者
向
け
の
教
室
を
動
画
で
配

信
。
文
化
・
芸
術
の
秋
、
こ
の
機
会
に

自
宅
で
習
い
事
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ジ�

ャ
ン
ル
　
バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、　

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
　

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
日
本
画
、
書
道
、　

日
本
舞
踊
、
吟ぎ
ん
え
い詠
、
剣け
ん
し
ぶ

詩
舞
　
な
ど

問��

県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進
課
　�

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
５
４

本庁・各支所
連絡先☎ 宇城市役所　〒869－0592�熊本県宇城市松橋町大野85　本庁�☎32ー1111

三角支所�☎53ー1111　不知火支所�☎33ー1111　小川支所�☎43ー1111　豊野支所�☎45ー2111

場所　松橋西防災拠点センター　対象　市在住の人
申込期限　11月20日㊎　17時
申込方法　松橋公民館窓口、電話、FAX（33-2588）
受付時間　平日8時30分～17時
受講料　100円 / 人
※申込多数の場合は抽選。
※ 日程の変更や定員に満たない場合は開講できな　

いことがあります。
問�松橋公民館　☎33－4141

　コロナ禍の健康保持に参加してみませんか。

松橋公民館主催　健康講座お
知
ら
せ

日時　11月5日㊍　10時
　指定の時刻に、県防災情報メール
から訓練開始のメールが送信されま
す。次のような安全確保行動をとり
ましょう。

問�防災消防課　☎32－1766

まず低く 頭を守り

３つの安全行動を
　「その場」で行うだけ！

1 分
程度

動かない

県防災情報メール
登録は

こちらから

地震から自分の命を守るために

熊本シェイクアウト訓練

詳しくは
「アート
ラーニング」
で検索

または
こちらから

「発酵食で免疫力アップ！」
～お手軽発酵食レシピで腸を元気に～

日時　12月4日㊎　9時30分～12時
講師　早田 雅美 さん　定員　12人
※料理は持ち帰りです。
※材料代など1,500円必要

「リフレッシュ・ヨガ」
～疲れた心と体を癒やしましょう～

日時　12月11日㊎　9時30分～11時30分
講師　河野 弘美 さん　定員　12人
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月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

　�

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校
　
　

令
和
３
年
度�

生
徒
募
集

試
験
日
程
　
12
月
12
日
㊏

応�

募
資
格
　
中
卒
以
上（
令
和
３
年
３
月
　

中
学
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

募
集
定
員
　
30
人

受
付
期
間

　
11
月
16
日
㊊
～
12
月
４
日
㊎

問�

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

　�

☎（
33
）７
４
７
４

　�

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

　
　
　
　
　

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科（
八
代
教
室
）

期
間
　
令
和
３
年
１
月
６
日
㊌

　
　
　
　
　
　
～
３
月
25
日
㊍

場
所
　
Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト（
八
代
市
）

内�

容
　
Ｏ
Ａ
基
本
操
作
、
ワ
ー
ド
・
エ
　

ク
セ
ル
３
級
の
試
験
対
策
、
就
職
後
　

に
役
立
つ
実
務
文
書
作
成
、
ビ
ジ
ネ
　

ス
マ
ナ
ー
を
習
得
し
ま
す
。

定
員
　
10
人

経
費
　
６
５
０
０
円
程
度

募
集
期
限
　
11
月
30
日
㊊

問�

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　�

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

　�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城

　�

☎（
32
）８
６
０
９

相
談

　�
全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
　
　
　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
被
害
、
職
場
で
の
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
を
巡
る
人
権

問
題
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

期
間
　
11
月
12
日
㊍
～
18
日
㊌

受
付
時
間
　 

平
日
　
８
時
30
分
～
19
時
　
　
　
　
　

土
日
　
10
時
～
17
時

相
談
電
話

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

　
こ
の
期
間
以
外
も
、
月
曜
か
ら
金
曜

の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

問�

熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　�

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
５

公
売

　
不
動
産
を
公
売
し
ま
す

　
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
不
動
産

を
入
札
に
よ
り
公
売
し
ま
す
。
入
札
希

望
者
は
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

入
札
場
所
　
債
権
管
理
課

持�

参
物
　
印
鑑
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
　

本
人
確
認
書
類
、
委
任
状（
代
理
人
　

の
場
合
）、
買
受
適
格
証
明
書（
第
２
　

回
入
札
の
み
、
11
月
25
日
㊌
ま
で
に
　

市
農
業
委
員
会
に
買
受
適
格
証
明
願
　

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

問�

債
権
管
理
課
　
☎（
32
）１
４
９
７

第1回入札
入札期間　11月25日㊌～27日㊎　9時～17時（27日は12時まで）
開札日時　12月1日㊋　13時30分

番号 対象 種別 地目 面積（㎡） 見積価格

2-8
豊
野
町

下郷字亀ノ甲3345番地
建物

居宅 175.43

210,000円下郷字亀ノ甲3345番地 物置 103.63

下郷字亀ノ甲3345番 土地 宅地 1,319.62

2-9

不
知
火
町

長崎字五反田3373番地
建物

居宅 108.26

3,100,000円長崎字五反田3373番地 倉庫
小屋 112.37

長崎字五反田3373番 土地 宅地 395.17

第2回入札
入札期間　12月16日㊌～18日㊎　9時～17時（18日は12時まで）
開札日時　12月21日㊊　13時30分

番号 対象 種別 地目 面積（㎡） 見積価格

2-10 松
橋
町

砂川字杉ヶ浜927番6

土地 田

1,214
1,860,000円

砂川字杉ヶ浜927番7 2,247

2-11 竹崎字深町1631番1 1,123 600,000円

2-12
小
川
町
新田字堤添21番1 2,082 910,000円

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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不知火ウオーキングコース
にもあります

さっそく
始めて

景品ゲット

　5月から実施している宇城市健康ポイント事業「ウキ
トクポ」の景品が決まりました。
　500ポイント貯めて応募すると抽選で景品が当たり
ます。景品ゲットを目指しながら、健康になる取り組
みを始めてみませんか。
応募期限　令和3年3月5日㊎
景�品例　ウエアラブル血圧計、体組成計、くまモンの　

IC カード、ウイングまつばせトレーニングルーム　
利用回数券、アグリパーク豊野お買物券

実施方法　アプリ、カード
ポイント獲得方法

　 健診の受診や健診結果の　
提出、健康関連のイベン　
トへの参加、自主的な健　
康活動で、条件に応じて　
10～100ポイントがもらえ　
ます。

問�宇城市保健福祉センター　☎32－7100

宇城市健康ポイント事業「ウキトクポ」の

景品が決まりました

一日の始まりは朝ごはんから

おうち時間でレッツ朝ごはん

　テレワークが広がる中、増えたおうち時間で朝食を
充実させてみませんか。
　宇城市の“朝食を毎日食べる子どもの割合”は、「第2
次宇城市食育推進計画」の目標値を下回っています。

（小学5年生 目標値96％、現状86.1％など）
　朝食をとっていない人は、「時間の余裕がない」「食
欲がない」などの理由で食べない人が多いようです。
　朝食を食べる習慣は

「食事の栄養バランス」　「良好な生活リズム」
「心の健康」　「学力・学習習慣や体力」

に良い影響を与えます。
　朝食をとるために、まずはおにぎり1
個から始めませんか。徐々にみそ汁な
どを追加して、主食、主菜、副菜を組
み合わせた栄養バランスのとれた朝食
へステップアップしていきましょう。
問�宇城市保健福祉センター　☎32－7100

上下水道課

延長窓口は11月26日㊍までです

　上下水道課では、毎週木曜の延長窓口を
12月から廃止します。
※ 上下水道開閉栓届けは、FAX でも受け　

付けています。
FAX番号　32－0966
問�上下水道課　☎32－1674

Android 用

アプリのダウンロードは
こちら

iOS用 　�

野
外
焼
却（
野
焼
き
）は
　
　
　

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
野
外
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
基
準
に
従
わ
な
い
野
外
焼
却

に
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
千
万
円（
法
人
は
３
億
円
）以
下
の
罰

金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
に
処
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合

で
も
、
悪
臭
や
煙
の
発
生
な
ど
に
よ
り

近
隣
住
民
か
ら
苦
情
が
あ
っ
た
と
き

は
、
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問�

衛
生
環
境
課
　
☎（
32
）１
５
９
８

　�

建
築
確
認
申
請
な
ど
の
　
　
　

窓
口
は
変
更
し
て
い
ま
す

　
宇
城
管
内
の
建
築
確
認
申
請
や
道
路

位
置
指
定
な
ど
の
窓
口
は
、
平
成
29
年

4
月
1
日
か
ら
次
の
場
所
に
変
更
し
て

い
ま
す
。

手
続
き
窓
口

　
県
央
広
域
本
部
土
木
部

　
景
観
建
築
課

　
熊
本
市
中
央
区
八
王
寺
町
１

－

20

　
☎
０
９
６（
２
７
３
）９
６
３
４

問��

県
宇
城
地
域
振
興
局
維
持
管
理
調
整
課
　�

☎（
32
）２
１
１
０

　�
浄
化
槽
の
法
定
検
査
を
　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
管
理（
設
置
）者
に
は
、
浄
化

槽
法
で
次
の
３
つ
を
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

① 

保
守
点
検
　
機
器
の
点
検
・
調
整
・
　

修
理
や
消
毒
剤
の
補
給

② 

清
掃
　
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
　

な
ど
の
引
き
抜
き
や
機
器
類
の
洗
浄

③ 

法
定
検
査
　
県
が
指
定
し
た
検
査
機
　

関（
熊
本
県
浄
化
槽
協
会
）の
検
査

問�

宇
城
保
健
所�

衛
生
環
境
課

�

　
☎（
32
）０
５
９
８

詳しくはこちら
農林水産省
ホームページ

市の運動施設、さしより野
菜協力店などに1日10ポ
イントが貯まる二次元バー
コードを設置しています
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体罰などによらない子育てを広げよう
〜みんなで育児を支える社会に〜

11月は児童虐待防止推進月間

熊本地震による特例

固定資産税の軽減が終了します

　平成28年熊本地震で半壊以上の被害を受け
た家屋や、家屋を解体し更地となった土地に
適用されていた軽減や特例が今年度で終了し
ます。
　令和3年度からは通常課税となります。
問�税務課　☎32－1487

　�

松
合
郷
土
資
料
館
が
　
　
　
　

臨
時
休
館
し
ま
す

　
事
務
所
改
修
の
た
め
、
11
月
か
ら
松

合
郷
土
資
料
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

開
館
日
　
令
和
３
年
１
月
５
日
㊋

問�

文
化
課
　
☎（
32
）１
９
５
４

　�

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
　

申
請
書
の
受
付
開
始

　
市
が
行
う
入
札
・
見
積
り
へ
の
参
加

や
契
約
の
た
め
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

対
象
年
度
　
令
和
３
・
４
年
度

受
付
分
類
　
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
　

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
製
造
等

受
付
期
間
　
11
月
９
日
㊊

　
　
　
　
～
12
月
25
日
㊎

受
付
時
間
　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

受
付
場
所
　
契
約
検
査
課
横 

閲
覧
室

提
出
方
法
　
持
参
、
郵
送

申
請
書
配
布
場
所
　
契
約
検
査
課

　
※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
　
　
　

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　
提
出
物
な
ど
詳
し
く
は
、
令
和
３
・

４
年
度
宇
城
市
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
要
領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

契
約
検
査
課
　
☎（
32
）１
８
４
２

　�
旧
三
角
海
運
倉
庫
　
　
　
　

耐
震
補
強
工
事
見
学
会

　
三
角
西
港
内
の
旧
三
角
海
運
倉
庫
で

行
っ
て
い
る
耐
震
補
強
工
事
の
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
14
日
㊏
　
①
10
時
②
13
時

場
所
　
三
角
西
港
内 

旧
三
角
海
運
倉
庫

問�

文
化
課
　
☎（
32
）１
９
５
４

　�

令
和
２
年
７
月
豪
雨
義
援
金

　

を
配
分
し
ま
す

　
令
和
２
年
７
月
の
豪
雨
で
被
災
し
た

世
帯
へ
義
援
金
を
配
分
し
ま
す
。
対
象

世
帯
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

配
分
額（
１
世
帯
当
た
り
）

　
準
半
壊
・
一
部
損
壊
の
場
合
　
５
万
円

申
請
場
所
　
社
会
福
祉
課

必�

要
書
類
　
罹り

災
証
明
書
・
世
帯
主
の
　

通
帳（
写
し
）・
印
鑑

問�

社
会
福
祉
課
　
☎（
32
）１
３
８
７

市のホーム
ページで

「入札�契約」
と検索
または

こちらから

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

　今年4月から、子どもへの体罰は許されないも
のとして法定化されました。体罰などによらない
子育てを推進するため、子育て中の保護者への支
援も含めて社会全体で取り組んでいきましょう。
虐待かもと思ったら、迷わず、すぐに電話を

児童虐待とは…

　身体的虐待　殴る、蹴る、叩く　など
　性的虐待　　子どもへの性的行為　など
　ネグレクト　家に閉じ込める　など
　心理的虐待　言葉による脅し、無視　など
▪児童相談所虐待対応ダイヤル　1

いちはやく

89

▪熊本県中央児童相談所　☎096－381－4451
▪市子育て支援課　　　　☎33－1118
▪宇城警察署　　　　　　☎33－0110
　通告・相談は匿名で行うこともでき、通告・相
談をした人、その内容に関する秘密は守られます。
問�子育て支援課　☎33－1118
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アンティークグラス　　　　　　　　　�
・グラスアートグループ展
11月17日㊋まで
　八代市で教室を主宰する清
水洋

よう こ

子さんと教室生による作
品展。魅力あふれる壁掛け、
かわいい小物など、約60点を
両館に分けて展示。

松田富
ふ み こ

美子�パッチワーク・キルト教室展

11月21日㊏〜12月8日㊋
　宇城市で教室を主宰する松田富
美子さんと教室生の作品展。さま
ざまな生地を長時間かけて縫い込
んだ大作のベッドカバーやタペス
トリーなど約30点を展示。

沖
おきむら

村喜
き み こ

美子�油彩画展

11月21日㊏〜12月8日㊋
　宇城市の沖村喜美子さん
（県美術家連盟会員・東光会
会友・銀光会会員）の風景画
や静物画など、描きためた
油彩画から20点を展示。

とき ところ イベント名

5�㊍

10:30 三角 親子ビクス

11:00 豊川 BeHappy 子育てルーム
（専門相談の日）

6�㊎ 10:30 豊野 出前保育「秋の遠足」

10�㊋ 10:30 かもめ 運動会遊び

17�㊋ 11:00 豊川 ベビーイングリッシュ

18�㊌

9:30 豊野 育児相談

11:00 ひろば
制作あそび「ぞうさんの
お散歩バッグ製作」

19�㊍
10:30 ひろば

ミニミニ講座
「公園で遊ぼう」

10:30 豊野 育児講座「赤ちゃん体操」

24�㊋
10:00 小川 フォトアルバム

11:00 豊川 ベビーイングリッシュ

26�㊍

10:30 かもめ お茶席ごっこ

10:30 小川 誕生会

10:30 豊野 10・11月誕生会

街なか図書館 問�平山�☎090-5486-6836
　�土～火曜　10時～17時

濱まち

濱まち

出町

出町

子育て応援イベント ※�豊野の育児相談以外　
は　　　が必要です。

濱まち�松橋町松橋1157　出町�松橋町松橋521－8

――　購入本紹介（濱まち）　――

　2019料理レシピ本大賞で第
4回に続き第6回料理部門大賞
を受賞した、手抜き料理研究
家はらぺこグリズリーさんの
「世界一美味しい手抜きご飯」
を始め7冊を購入貸出ししています。
クスノキの番人／東野圭吾　「うた日記」を旅す

る�医師、森鷗外からのメッセージ／友田素子

四神の旗／馳星周　一人称数／村上春樹　邦人

奪還／伊藤祐靖　モノと心を軽くする�私の断

捨離／やましたひでこ

問�事務局�高尾　�☎090ー4341ー9074

　�開館日時　土～火曜　10時～17時

街なか図書館　情報

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター��☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ●　1月号��11月25日㊌
　　　　　　2月号��12月23日㊌

●申込先●　〒869－0592（住所不要）
　　　　　　宇城市企画課広報係

　　　　　　☎32－1902　FAX�32－1111

　　　　　　 koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

予約
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月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

イベント 全て入場無料

市立郷土資料館企画展
「瓦・瓦・瓦」
11月3日㊋
〜令和3年1月31日㊐
10時～17時

　瓦の歴史や市内のさまざまな瓦を展示します。
場所　市立郷土資料館（豊野町）
※月・木曜は休館。祝日の場合は翌日
問�文化課　☎32－1954

　税務署での相談は、混雑や長い待ち時間を
回避するため、事前に予約をしてください。
　一般的な国税についてのお尋ねは、次の手
順で「電話相談センター」に相談できます。
① 宇土税務署に電話し、自動音声案内に従い

「１」を選択

②相談したい内容の番号を選択

　�1個人の年金、事業などの所得税�2給与な

どの源泉徴収（年末調整）、支払調書�3相

続税、贈与税、譲渡所得�4法人税�5消費

税、印紙税�6その他

問�宇土税務署　☎22－0410

税務署での相談は事前予約を

令和3年宇城市成人式は「2部制」で開催

　令和3年の成人式は、会場内の密集・密接を
避け、2部制で開催します。
日程　令和3年1月10日㊐
対象　平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれ
会場　ウイングまつばせ 文化ホール
第1部　開会時間　10時　※受付開始は9時
　　　　対象　三角中、不知火中、小川中、
　　　　　　　豊野中出身者
第2部　開会時間　13時　※受付開始は12時
　　　  対象　松橋中出身者
※ 市外中学校卒業者は、出身町の部へ参加して　

ください。該当の部以外でも参加可能ですが、
　会場内の混雑緩和のため、なるべく該当の部
　で参加してください。
※ 新成人と来賓以外は、会場へ入場できません。
※ 案内状は12月上旬発送予定。
※ 感染状況により、内容を変更する　

場合があります。最新情報は、市　
ホームページでご確認ください。
問�生涯学習課　☎32－1934

詳しくは
こちら

宇城クリーンセンター　リサイクル抽選会

投票期間　11月9日㊊〜26日㊍
　不用品として提供された家具や自転車を手入れ
して、希望者に抽選でお渡しします。
参加資格　宇城管内に在住または勤務
申込方法　 リサイクルプラザ（宇城クリーンセン　　　　　

ター敷地内）で希望品に投票
抽選日　11月27日㊎
問�宇城クリーンセンター　☎32－6010

道の駅不知火　青空軽トラ市

11月22日㊐　7時　※毎月第4日曜開催、雨天中止
　生産者が軽トラックに農産物をたっぷり積んで
販売。物産館で買い物をすると、抽選でプレゼン
トがもらえます。
場所　道の駅不知火内
問�不知火温泉　☎42－3303

人権パネル展

三角会場　11月9日㊊〜20日㊎
場所　三角支所　ロビー
豊野会場　11月24日㊋〜12月4日㊎
場所　豊野支所　ロビー
　小・中学生などの作品も一部展示します。小川・
不知火・松橋会場は、12・1月号でお知らせします。
問�生涯学習課　☎32－1934

小川地区伝統文化いけばな親子教室作品展

11月28日㊏�17時まで　29日㊐�16時まで
場所　イオンモール宇城　オアシスコート
問�池田　☎090－5940－4585
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◎変更になることがありますので、必ず問い合わせてくだ
　さい。「熊本医療ナビ」でも確認できます。

◎日程変更や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相談Q

予約

予約

予約

火

日

日

日

月

日

◎変更になることがありますので、必ず問い合わせてくだ
　さい。「宇城薬剤師会」ホームページでも確認できます。

日

火

日

日

日

日

日曜・祝日当番薬局

日

日曜・祝日当番医
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CALENDAR  NOV.
  11月

問�宇城市保健福祉センター
　�☎32-7100

こども健診・相談・教室

市税の納期限
集合税6期（固定資産税・市県民税・国民健康保険税）　11月30日㊊

問�債権管理課　☎32-1497TAX￥

�50pt

1歳6カ月健診　平成31年4月生まれ

3・4カ月健診　令和2年7月生まれ

2歳歯科健診　平成30年7月生まれ

3歳健診　平成29年7月生まれ

乳児健診　令和2年3月生まれ・令和2年7月生まれ

7カ月健診　令和2年3月生まれ

※健康相談・育児相談は　　　　　対象外です。

健康相談

場所　宇：宇城市保健福祉センター
　　　三：三角防災拠点センター

　新型コロナウイルス感染症対策のリスクレベル
によって、母子保健推進員の健診通知の配布を行
わないことがあります。また、マタニティーボ
ディートーク・離乳食教室を実施する場合はホー
ムページなどでお知らせします。

母子健康手帳交付

◎マイナンバーが必要です。
　平日の16時～17時にも交
　付できます。事前に連絡
　の上、お越しください。

育児相談

◎心理相談員が
　応じます。

予約

※12月の健康相談
は、宇城市保健
福祉センターのみ
12月4日㊎に変更
となりました。

◎保健師・栄養士が応じます。
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あの人のこの一言 市民の何でもランキング

今月は

市公式 LINE

長谷川�京
きょうこ

子さん
86歳��小川町　

川が一番。住みやすかし、周りもみんな
親切。86年間、一回も嫌になったことが

なかです。地元主義で、ちょっと高くても小川
で買い物します。地元がずんだれとったらいか
んけん。蚕を養って製糸業をしていた長谷川の
家に18歳で嫁ぎました。夫に言われたのが「う
ちは年中無休、時間制限なし」。それから70年、
今でも守っています。
病気一つしたことなく
て、丈夫な体に産んで
もらって両親に感謝で
すね。戦争中は食べ物
がなかったし、長年母
と夫の介護もしまし
た。でも、何でん耐え
たけん、今があります。
みんなに感謝です。

　あなたに最も身近な人が選ぶランキングを発
表。何かを決めるときの参考にしてみませんか。

次回のテーマは　回答期限：11/13㊎

「クリスマスに何が欲しい？」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
皆さんの回答お待ちしています。

今回のテーマ

好きな本のジャンルは何？

イ
ラ
ス
ト
／
村
上�

明
日
香

（
不
知
火
美
術
館�

学
芸
員
）

後
世
に
残
そ
う
。

地
域
に
伝
わ
る

お
と
ぎ
話
の
世
界
。

1 位 ♛ 112票 マンガ
2 位 110票 趣味・実用
3 位 64票 ミステリー・サスペンス

小

市民
399人
の回答

今月は

　
当と

う
の
お尾
に
い
た
、
人
を
化

か
す
狐
の
話
。

　
二
人
の
旅
人
が
当
尾
村

に
建
っ
た
立
派
な
御
殿
を

眺
め
て
い
る
と
、
小
間
使

い
が
や
っ
て
き
て
何
者
か

と
尋
ね
ま
す
。
あ
や
つ
り

人
形
師
だ
と
答
え
る
と

「
新
築
祝
い
に
見
せ
ち
く

だ
は
り
ま
っ
せ
」と
頼
む

の
で
、
座
敷
で
自
慢
の
芸

を
披
露
。
客
は
や
ん
や
と

手
を
た
た
き
褒
め
た
た
え

ま
す
。
二
人
は
喜
ん
で
ご

馳
走
を
た
ら
ふ
く
食
べ
て

飲
ん
で
い
る
と
い
つ
の
間

に
か
眠
っ
て
い
ま
し
た
。

目
が
覚
め
る
と
人
形
の
服

を
掛
け
て
野
原
に
寝
て
い

る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
店て

ん
や屋
に
こ
れ
を
話
す
と
、

昨
日
婚
礼
の
膳
が
二
つ
盗

ま
れ
た
と
言
い
、
狐
が
お

礼
を
し
た
の
で
し
ょ
う
と

目
を
丸
く
し
ま
し
た
。

中里�聡
さと み

美�さん�

PICK�UP!

趣味

中国ドラマが好きな
ので、雑誌を買って
読んでいます。
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市内の“あれこれ”をご紹介します

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

地
域
の
魅
力
再
発
見
！

見
た
！
聞
い
た
！

うきもよう

も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

地域おこし協力隊

西口�昂
こ う き

輝�さん

　今月は
　　私がお届け

　白壁土蔵が残り風情ある松合。古い町並
みに息づく人々の生活や、路地や坂から見
える景色は興味深いです。
　この地に住み、歩いて見つけたお気に入
りの場所を皆さんにもおすそ分けします。

伝
統
を
日
々
の
器
に
込
め
て

　
小
代
焼
は
約
４
０
０
年
前
か
ら
焼

き
続
け
ら
れ
て
き
た
、
九
州
を
代
表

す
る
陶
器
。
色
に
よ
っ
て
青
小
代
、

黄
小
代
、白
小
代
と
呼
ば
れ
、肥
後
藩

の
御
用
窯
と
し
て
茶
陶
器
が
作
ら
れ

た
ほ
か
、
日
用
雑
器
も
作
ら
れ
て
き

ま
し
た
。現
在
は
、荒
尾
市
を
中
心
と

し
た
12
の
窯
元
で
古
く
か
ら
の
技
法

を
継
承
。
平
成
15
年
に
国
の
伝
統
的

工
芸
品
に
も
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
宇
城
市
で
、
伝
統
を
受
け
継

ぎ
な
が
ら
時
代
と
向
き
合
い
続
け
る

の
は
長
木
實み

の
る
さ
ん
。
長
年
培
っ
て
き

た
技
術
と
手
の
感
触
で
、
二
つ
と
し

て
同
じ
も
の
は
な
い
自
由
奔
放
な
模

様
を
ま
と
っ
た
器
を
生
み
出
し
ま
す
。

「
職
人
で
す
か
ら
要
望
に
お
応
え
す

る
こ
と
が
一
番
。
日
常
に
寄
り
添
う

器
を
一
生
懸
命
作
っ
て
い
き
ま
す
。」

と
長
木
さ
ん
。
も
の
づ
く
り
の
原
点

が
詰
ま
っ
た
手
技
に
は
い
つ
ま
で
も

見
入
っ
て
し
ま
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

町も海も見える
眺望がお気に入り

歩きたくなる松合本通り

汐し
お
み
ざ
か

見
坂
で
潮
を
眺
め
て

1 基本の土練り  2 工房
には皿や茶碗、花器など
が所狭しと並ぶ  3 ろく
ろを使った茶碗づくり

小
しょうだいやき

代焼　松
ま つ ば せ が ま

橋窯
松橋町松橋661-1
☎33-3168

１

2 3
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広告

困難にあってもひるま
ず、くじけないこと。

不
撓

不
屈
ふとうふくつ

市
長
コ
ラ
ム

　

���

編
集
局
か
ら

▽�

特
集「
発
達
障
が
い
」。
取
材
で
は

皆
さ
ん
ペ
ー
ジ
に
入
り
き
れ
な
い

ほ
ど
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
伺
っ
た
お
気
持
ち
を
き
ち
ん

と
お
伝
え
す
る
こ
と
は
本
当
に
難

し
い
で
す
。
本
や
映
画
、
ド
ラ
マ

や
ア
ニ
メ
な
ど
、
制
作
者
の
伝
え

る
努
力
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。

よ
り
よ
い
広
報
紙
づ
く
り
の
た

め
、
息
子
と
映
画「
鬼
滅
の
刃
」を

見
て
勉
強
し
て
き
ま
す
。�（
ろ
ん
）

▽�

今
月
号
で
は
、
特
集
で
も
宇
輝
人

で
も
2
年
前
の
取
材
で
出
会
っ
た

方
々
を
取
材
。
皆
さ
ん
の
活
躍
を

い
ち
早
く
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の

も
広
報
係
と
し
て
の
冥み
ょ
う
り利
に
尽
き

ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
ど
れ
だ
け
の

人
と
出
会
い
、
ど
ん
な
お
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
る
の
か
そ
の
広
報

冥み
ょ
う
り利
を
最
大
限
に
生
か
し
て
い
き

た
い
で
す
。�

（
あ
ま
）

▽�

特
集
の
取
材
で
気
付
い
た
の
は
、

発
達
障
が
い
が
実
は
身
近
な
存
在

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
。
今
ま
で
出

会
っ
た
人
々
を
思
い
出
し
な
が

ら
、
自
分
自
身
も
振
り
返
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
私
に
も
で

き
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
片
付
け
や
忘
れ
っ
ぽ
い
と
こ

ろ
…
。
み
ん
な
性
格
の
1
つ
な
ん

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。�（
え
る
）

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

　
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
言
葉
が
定
着
す
る

ほ
ど
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
は
、
一
体
い
つ
ま
で
続
く
の
か
先

の
見
通
し
が
立
た
な
い
状
況
で
す
。
引

き
続
き「
感
染
拡
大
防
止
と
地
域
経
済
・

生
活
回
復
の
ベ
ス
ト
バ
ラ
ン
ス
」
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
冷
え
込
ん
だ
市
内
経
済
の
活
性
化
対

策
と
し
て
販
売
し
た
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
」
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
大
好
評

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
11
月

か
ら「
第
２
弾
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

を
販
売
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
さ
ら
に
、
休
校
に
よ
る
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
や
感
染
症
対
策
な
ど
、
子
育

て
世
代
の
経
済
的
負
担
が
増
え
た
こ
と

へ
の
対
策
と
し
て
、
高
校
生
以
下
の
子

ど
も
１
人
に
１
冊
、
１
万
円
分
の
「
子

育
て
応
援
商
品
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
市
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た

め
、
ま
ず
は
子
育
て
世
代
が
住
み
や
す

い
ま
ち
へ
。
子
育
て
世
代
を
支
え
る
事

業
の
積
み
重
ね
は
、
定
住
人
口
の
増
加

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
商
品
券
の
詳
細
は
、
今
月
号
の
22
・

23
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
、
国
、
県
か
ら
コ
ロ
ナ
対
策

費
と
し
て
約
13
億
円
が
交
付
さ
れ
る
見

込
み
で
す
。
市
で
は
こ
の
13
億
円
相
当

を
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
還
元
し
、
第

1
・
２
弾
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
、
子

育
て
応
援
商
品
券
と
し
て
発
行
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。
市
の
負
担
が
な
る
べ

く
少
な
く
な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
4
年
半
前
の
熊
本
地
震
。
宇
城
市
で

災
害
支
援
活
動
に
従
事
い
た
だ
い
た
自

衛
隊
員
の
言
葉
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
必
ず
終
わ
り
は
来
ま
す
。
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！
」

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
も
、
必
ず
終
わ
り
が

来
ま
す
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
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夢の実現のため、24
時間、体や心を磨き、
「生きる力」を育む。

ねんじゅうむきゅう

年
中

夢
求

教
育
長
コ
ラ
ム

みんなの��ひ��ろ���ば�＃�投稿�

　
毎
月
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
分
か
ら
な
い
所
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

（
33
さ
ん�

30
代
女
性�

松
橋
町
）

◆

　
10
月
号
の
特
集
最
高
で
す
。
主

人
の
車
で
大
見
の
石
畳
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
、
石
畳
の

す
ご
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
今
回
の

特
集
に
大
き
く
写
真
が
掲
載
さ
れ

て
感
激
で
す
。�

（
津
志
田
さ
ん�

70
代
女
性�

不
知
火
町
）

◆

　
老
若
男
女
た
く
さ
ん
の
市
民
の

素
晴
ら
し
い
表
情
の
掲
載
。
難
し

い
テ
ー
マ
を
誰
に
で
も
分
か
り
や

す
く
表
現
し
直
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
と
こ
ろ
も
、
い
つ
も
す
ご
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ぺ
さ
ん�

50
代
女
性
　
松
橋
町
）

ウ
キ
カ
ラ

　
　
読
者
の
声

　
今
月
号
の
ご
感
想

は
こ
ち
ら
か
ら

　
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
声
が
制
作
の
活
力

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
し
ど
し
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

集計期間
10/1～20
回答者数
44人

「
正
し
い
生
活
習
慣
」が

 

　
　
　 

全
て
の
ス
タ
ー
ト

　
私
が
目
指
す
教
育
理
念
の
一
つ
は
、

「
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
将
来
的
に

自
ら
24
時
間
を
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
」
で
す
。
考
え
る
こ
と
を

習
慣
化
し
、
自
分
か
ら
何
で
も
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
人
間
を
育
て
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
「
今
日
と
い
う
日
は
、
昨
日
亡

く
な
っ
た
人
が
本
当
に
生
き
た
か
っ
た

日
な
ん
だ
よ
」と
、子
ど
も
た
ち
に
言
っ

て
い
ま
す
。
１
日
１
日
を
大
事
に
、
時

間
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
で
、
正
し
い

生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
「
正
し
い
生
活
習
慣
」
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
な
い
と
自
分
で
24
時
間

を
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
よ
う
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
時
間
は
有
限
だ
け
れ
ど
、
そ
の

使
い
方
（
工
夫
の
仕
方
）
は
無
限
だ
と

い
う
意
識
を
持
て
る
か
ど
う
か
。
子
ど

も
た
ち
が
失
敗
を
恐
れ
ず
、考
え
、チ
ャ

レ
ン
ジ
を
繰
り
返
す
。
そ
れ
が
、
自
立

す
る
、
大
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
思
い
通
り
に
進
め
る

道
は
限
ら
れ
て
い
て
、
困
難
は
つ
き
も

の
で
す
。
で
は
子
ど
も
た
ち
が
進
化
を

続
け
る
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
な
く
な
る
の
は
、

「
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
い
う

不
安
や
恐
怖
が
原
因
で
す
。
私
は
子
ど

も
た
ち
に
「
失
敗
は
恥
で
も
愚
か
で
も

な
く
、
そ
れ
を
認
め
な
い
の
が
恥
で
あ

り
、
そ
こ
か
ら
学
ば
な
い
の
が
愚
か
な

ん
だ
よ
」
と
話
し
ま
す
。
近
く
に
い
る

大
人
が
「
安
心
、
安
全
、
安
定
」
と
い

う
「
３
Ａ
」
の
環
境
を
作
る
こ
と
で
子

ど
も
の
不
安
や
恐
怖
を
取
り
除
き
、「
正

し
い
生
活
習
慣
」
の
構
築
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
力
や
失
敗
を
恐
れ
な
い
メ
ン
タ

リ
テ
ィ
ー
が
育
ち
、
笑
顔
の
中
で
自
立

が
促
さ
れ
、
た
く
ま
し
く
前
に
進
め
る

よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
の
で
す
。

２歳おめでとう！

毎日笑顔と幸せをありがとう☆

丈た
け
ひ
ろ大�

さ
ん
　�

不
知
火
町

自然は偉大ですねぇ。

ちゃんとお彼岸には曼
まんじゅ

珠沙
し ゃ げ

華が。

く
ま
モ
ン
ば
あ
ば�

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　�

　
小
川
町
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