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熊本

シェイクアウト訓練
シェイクアウト訓練は、地震を想定したその場でできる防災訓練です。

１分間の訓練で３つの安全確保行動を身につけましょう！

※当日午前8時に、県防災情報メールサービスから訓練のお知らせを行います。

2024年

10/5
8:00
ごろ

土

ⓒ2010熊本県くまモン

★ メール登録はこちら

家庭や職場でできる取組みを何か１つ
実践してみましょう！

防災情報の確認

備蓄品・非常持出品の確認

家具の固定状況の確認

避難場所・避難経路の確認シェイクアウト訓練のあとは･･･

の取組みを！

【提供】「効果的な防災訓練と防災啓発」提唱会議
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実施スケジュール　※いずれも㊏㊐のみ

実施日 場所

10月19日㊏～11月17日㊐ ゆめマート三角

令和7年
1月11日㊏～2月2日㊐ ゆめマート松橋

マイナンバーカード申請の
お手伝いをします
マイナンバーカード申請の

持参物　二次元コード付き交付申請書
　※手ぶらでも申請可能

■自宅や施設など希望する場所で申請
　訪問可能日
　▪ 10月22日㊋～令和7年1月30日㊍の火曜・木曜
　▪ 11月23日㊏～12月22日㊐の土曜・日曜
予約方法　 電話（専用コールセンター）、専用フォーム
※ この事業は宇城市から委託を受けた事業者が運営
しています。

問 専用コールセンター
　 ☎050－1750－9729
　 ※平日
　 （9時30分～16時30分 ）

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111
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広 告 広 告

高齢者【定期接種】 【任意接種】

新型コロナ インフルエンザ インフルエンザ

接種期限
令和7年1月31日㊎

市外接種は12月31日㊋
自己負担額 3,000円 2,500円 2,100～2,500円

対象者（宇城
市に住民票が
ある次の人）

165歳以上の人 1生後6カ月から中学3年生相当
2 60～64歳で重症化リスク
の高い人（※）

2 高校1年生相当～59歳で重
症化リスクの高い人（※）

接種回数 1回
1 1回または2回

21回

その他
・市外医療機関での接種は、事前に申請が必要
※ 心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる障が
いがあり、身体障害者手帳1級の認定を受けている人

要
予
約

福祉法律相談
問 市社会福祉協議会 　☎32－1055

16 ㊌ 14時～16時30分 豊野防災拠点センター

行政相談
問  熊本行政評価事務所　☎096－326－1100

  8 ㊋ 10時～12時　松合出張所
13時～16時　不知火防災拠点センター

行政・人権相談
問 行政  行政相談と同じ
　 人権  人権啓発課 ☎32－1708

  8 ㊋ 13時～16時　三角支所2階大会議室、
　　　　        豊野支所2階小会議室

10 ㊍ 13時～16時　ラポート２階研修室

11 ㊎ 13時～16時　本庁新館第4会議室

高齢者相談　在宅医療・介護相談
問  市地域包括支援センター　☎25－2015

平日
8時30分～17時15分　
市老人福祉センター
※電話相談は24時間対応

女性相談
問  子ども未来課 ☎32－1404

平日 9時～16時（金曜は15時まで）
子ども未来課

こころの健康相談
問  県宇城保健所 ☎32－1207

10 ㊍ 14時～16時　県宇城保健所

行政書士相談
問  総務課 ☎32-1798

10 ㊍ 13時～16時　本庁新館第5会議室

要
予
約

宇城市の相談日【10月】
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物件詳細

物件名
手場字浜ノ田の
建物付き土地

所在地

▪三角町手場字
　浜ノ田2014番1
▪三角町手場字
　浜ノ田2015番1

地積 2,017.82㎡

最低売却価格 5,646,330円
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