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う
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うきから   あなたから   情報発信   みんなでつながろう。 uki_smile
宇城市公式インスタグラム uki_smile の
#uki_uki_uki に投稿された写真をご紹介します。

wonderful scenery
素晴らしい景色

市内の魅力あふれるヒト・モノ・コトの
ある風景を共有しましょう。

フォローは

こちらから
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今月の表紙
撮影者　RAYHAND　磯口正人さん
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うきから  あなたから  情報発信  みんなでつながろう

総人口　　　　　　　

58,598人

前月比　

－201

　　　　　　　

男 27,932 人／女 30,666 人
(うち外国人) 男 289 人／女 341人

　

男 －106　女 －95　
(うち外国人) 男 ＋9 ／女 ＋5

まちごと　　　　　　　　　　　　　　　　前月比

三　角　　　　　　　　　 　  7,135 人　－67
不知火　　　　　　　　　 　  8,720 人　－10
松　橋　　　　　　　　　　 25,923 人　－19
小　川　　　　　　　　　　 12,718 人　－76
豊　野　　　　　　　　　　   4,102 人　－29

世帯数　　　　　     前月比

24,548世帯　＋105

出生    30 人　死亡    59 人
転入  392 人　転出  564 人

待
望
の
開
通

　

計
画
開
始
か
ら
15
年
。
地
元
や
地

権
者
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
不

知
火
町
と
松
橋
町
を
結
ぶ
市
道
長
崎

久
具
線
が
完
成
。
３
月
28
日
に
開
通

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
開
通
式
典
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
30
日
に
市
役
所

で
、
事
業
に
携
わ
っ
た
13
社
に
感
謝

状
を
贈
呈
。
安
全
か
つ
確
実
な
施
工

が
た
た
え
ら
れ
ま
し
た
。
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1 橋
はしげた

桁の架設　2 道路の盛
も り ど

土　

3 水路のコンクリート打設　

4 橋台と橋脚基礎ぐいの掘削　

5 大野川から不知火中を望む　

6 水路の基礎工事　

7 橋桁の施工完了　

8 大野川橋の橋名板揮
き ご う

毫者へ感謝状　  

9 カラー舗装　

10 橋台基礎ぐいの掘削　

11 橋台の鉄筋加工　

12 施行功労者に感謝状の贈呈　

DATA

路 線 名   　
道路位置

道路幅員

長崎久具線

車道3.0㍍×2車線
片側歩道2.5㍍

不知火町長崎区
⇔松橋町豊崎区

国道266号
⇔県道八代不知火線
1,300㍍供用開始

県道八代不知火線
⇔県道八代鏡宇土線
700㍍供用開始

R2年開通    
（今回開通） 

H24年開通   



特集

　合併前から構想があった長崎久具線の整備。
　不知火支所前の交差点一帯で起きていた朝夕
の慢性的な交通渋滞を緩和したいという市民の
願いと地域住民の生活改善や地域経済に寄与す
る道となるようにという担当者の想いを技術者
たちが結び熱意を重ねて“かたち”にしました。
　物流・観光の活性化、災害発生時の緊急避難

路としての大きな役割も期待され、地域の未来
をつくっていきます。
　開通して間もない本線を娘たちと散歩してい
た不知火町の池上暢

し ん

さん（41）は、「この道がで
きてからは渋滞もなく行き来できています。娘
たちと新幹線を見に行くときにも便利です。」と
笑顔を見せていました。

道
路
改
良
　
宮
田
建
設

中
村 

圭き
よ
た
か孝 

さ
ん

　施工箇所の地盤が弱かったた
め、施工完了後に不均一な沈下が
起きないよう品質・工程管理に気
を配りました。
　地元企業として地域のために貢
献できてよかったです。

　本線と県道との交差点嵩
か さ あ

上げ工
事では、地盤が軟弱で、細心の注
意を払った記憶がよみがえります。
　設計・施工者をはじめ、用地買
収などにご協力いただいた地元住
民の皆さんに深く感謝いたします。

松
橋
側
道
路
監
督

宇
城
市 

福
田 

真し

ん

じ治 

さ
ん

道
路
改
良
　
三
洲
建
設 

北
岡 

光ひ
か
る 

さ
ん

　この道路は私が初めて主になっ
て担当した思い入れがある現場。
軟弱な地盤ですが傷まずに長く使
えるように心掛けていました。こ
の仕事は形に残るものを自分の手
で作ることができるのが魅力です。

道
路
改
良
・
橋
梁
・
舗
装

高
橋
建
設 

園
田 

勇い
さ
む 

さ
ん

　一生に一度の施工だと思って、
災害にも負けない壊れない道路と
なるように頑丈に作りました。
　地元や市役所の皆さんと協力し
ながら、作り上げた道路だと思っ
ています。

設
計　

旭
測
量
設
計

楢な

ら

ぎ

の

木
野 

秀ひ
で
や
す康 

さ
ん

　交通円滑化となるルートを選定
しました。当時は、新幹線の開通
に影響が出ないよう、また、田を
分断しないよう心掛けていまし
た。この道路が新しいまちづくり
に寄与できたらうれしいです。

橋
梁　

中
村
建
設
所

江
﨑 

利り

い

ち一 

さ
ん

　橋台部分を建設しました。冬の
作業だったので、ジェットヒー
ターで暖めながら、質の良いコン
クリートづくりを意識。ミリ単位
まで測量を徹底し、不具合が起こ
らないように気を付けました。

舗
装
　
宇
城
舗
装

小こ

ま

す桝 

秀ひ
で
ふ
み史 

さ
ん

　無事故を心掛け、舗装工事など
を行いました。工期が半年以上
あったので、地元の皆さんとも顔
なじみになりましたね。交通量が
増えるので、利用者にはぜひ安全
運転を心掛けてほしいです。

不
知
火
側
道
路
・
大
野
川
橋
監
督

宇
城
市 

藤
本 

誠ま
こ
と 

さ
ん

　この道路は、住民や地権者の願
いと協力、設計・施工者の知恵と
技術力を結集し、それぞれの想い
が“かたち”になったものです。末
永く愛され、後世へ引き継がれる

“みち”になると確信しています。

道
路
改
良
・
橋

き
ょ
う
り
ょ
う
梁
　

中
内
土
木 

野
田 

徹と
お
る 

さ
ん

　下部工や道路改良を担当。湧水
や梅雨時期の現場浸水、排水問題
には苦労しました。しかし、地元
の水利組合の方々と意見交換をす
ることで信頼関係が生まれ、円滑
に仕事を進めることができました。

三
和
工
業成

田 

保や

す

お夫 

さ
ん

　八代外港で資材を荷積みし、天
草市や苓北町へ運んでいます。長
距離を運転しているため、長崎久
具線の開通を待望していました。
移動が楽になり、往復で30分の
時間短縮にもつながりました。

不
知
火
小
学
校

松
川 

太た

い

ち知 

さ
ん

　毎朝登校時に正門前の横断歩道
で見守りをしています。長崎久具
線ができて学校前の道路は渋滞が
減りました。う回路ができたこと
で交通量が減り、児童の安全につ
ながっていると感じています。

想いと技術が人を結ぶ
計画が完成品となって私たちの元へ

V
O

IC
E

　

監
督
・
設
計
・
施
工
者

計
画

宇
城
市 
平
木 

恵け
い
い
ち一 

さ
ん 

　合併前から不知火支所一帯の渋
滞緩和や防災、地域経済の発展に
寄与するバイパス道路が計画でき
ないかと話し合ってきました。そ
の道路がやっと完成。宇城市の基
幹道路として発展してほしいです。

不
知
火
側
道
路
監
督

宇
城
市 

中
山 

誠ま
こ
と 

さ
ん

　本線の大半は、農家さんの農地
提供があったからこそ、完成まで
至ることができました。そのこと
を少しでも感じながら、利用して
いただけるとうれしいです。
　ご協力ありがとうございました。

不
知
火
側
道
路
監
督

宇
城
市 

林
田 

拓た

く

ま馬 

さ
ん

　前任の先輩方が十数年かけて築
いてきたものに最後の命を吹き込
む作業を担当。緊張感と責任を感
じながら仕上げました。
　皆さんに必要不可欠で、愛され
る道路になることを願います。

V
O

IC
E

　

利
用
者

宇
城
広
域
連
合
南
消
防
署

前
田 

典の
り
ふ
み史 

さ
ん

　不知火・松合方面からの救急要
請では2～3分の時間短縮につな
がりました。交通量も分散し、朝
夕の混雑も緩和。ただし、走りや
すくスピードも出やすいので、皆
で安全運転を心掛けましょう。
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interview

大
野
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド

線
へ
と
続
く
道

　

長
崎
久
具
線
は
、
現
在
事
業
を

進
め
て
い
る
大
野
川
リ
バ
ー
サ
イ

ド
ロ
ー
ド
線
へ
接
続
さ
れ
ま
す
。

両
線
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
で
、
さ

ら
に
幹
線
道
路
と
し
て
の
重
要
性

が
増
し
、
交
流
の
活
性
化
や
地
域

産
業
の
発
展
も
期
待
で
き
ま
す
。

暮
ら
し
の
至
る
所
に

　

建
設
業
の
技
術
者
は
、
私
た
ち

の
豊
か
で
快
適
な
生
活
空
間
を
つ

く
る
た
め
、
土
木
や
建
築
工
事
だ

け
で
な
く
、
ガ
ス
や
水
道
、
電
気
、

通
信
設
備
な
ど
生
活
基
盤
の
中
心

的
な
仕
事
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
仕
事
は
、
私
た
ち
の
生
活
の

隅
々
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

復
旧
を
支
え
る

　

台
風
が
常
襲
し
、
地
震
が
多
発

す
る
昨
今
。
ど
ん
な
に
備
え
が
万

全
で
も
災
害
は
起
き
ま
す
。
自
然

災
害
か
ら
、
一
日
も
早
く
元
の
生

活
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
建
設
業

に
携
わ
る
皆
さ
ん
が
、
素
早
く
復

旧
作
業
を
行
い
支
え
て
く
れ
ま
す
。

形
に
残
る
仕
事

　

今
回
開
通
し
た
長
崎
久
具
線
も

土
木
と
呼
ば
れ
る
建
設
業
の
仕

事
。
道
路
が
で
き
れ
ば
、
新
し
い

地
図
に
描
き
換
わ
り
、
多
く
の
人

に
便
利
な
暮
ら
し
を
届
け
ま
す
。

　

建
設
業
は
、
私
た
ち
の
豊
か
な

生
活
空
間
を
築
き
、
発
展
さ
せ
る

仕
事
な
の
で
す
。 地

域
の
未
来
を
ひ
ら
く

新
し
い
地
図
を
描
き
な
が
ら
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
も
っ
と
便
利
に

市でも
積極的な改善に
取り組みます

中
内
土
木

田
島 

誠せ
い
い
ち一

さ
ん

熟練の技が
誰にでも
施工可能に

建設業界の期待の星
自動運転重機

　技術者不足や働き方改革が叫ば
れている中、不知火町の中内土木
では自動運転のブルドーザーと
バックホーを導入。高さなどを設
定するだけで、敷きならしや盛土
を正確に仕上げます。同社では施
工時間が短縮され、完全週休2日
制が取り入れられています。

　2019年に改正された担
※

い手3
法。新・担い手３法では、働き方
改革や生産性向上、災害への対応
など建設業を取り巻く課題に対
応。工期の適正化や平準化、監理
技術者・主任技術者の配置要件の
緩和などが盛り込まれ、就労環境
の整備を目指します。

宇城市も
新・担い手３法を推進

人が操作を行うのは前進後進のみ
自動でのり面を締め固めて整形

モニターには設計データに対する
機械位置がリアルタイムで表示

信
頼
さ
れ
る
現
場
管
理
を

　

何
も
知
ら
ず
に
飛
び
込
ん
だ
建

設
業
の
世
界
で
す
が
、
と
り
あ
え

ず
や
っ
て
み
よ
う
か
ら
も
う
す
ぐ

４
年
が
経
ち
ま
す
。
怖
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
実

際
は
皆
さ
ん
優
し
い
人
ば
か
り
。

　

最
近
は
、
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
現
場
代
理

人
を
務
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
知
識
を
深
め
て
、
頼
ら
れ

る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
仕

事
の
流
れ
を
見
な
が
ら
、
事
故
の

な
い
よ
う
に
安
全
を
守
り
、
現
場

全
体
を
ま
と
め
て
い
き
た
い
で
す
。

働
き
や
す
い
環
境
を
整
備

　

全
国
で
発
生
す
る
大
規
模
な
自

然
災
害
。
防
災
減
災
の
た
め
に
建

設
業
の
役
割
が
増
大
し
て
い
る
こ

と
を
感
じ
て
い
ま
す
。有
事
に
は
、

わ
れ
わ
れ
の
知
識
と
経
験
を
生
か

し
、
地
域
の
守
り
手
と
し
て
貢
献

し
て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
た
め
に
は
普
段

か
ら
担
い
手
の
確
保
や
経
営
基
盤

の
安
定
が
不
可
欠
。
課
題
と
な
っ

て
い
る
技
能
者
不
足
や
高
齢
化
な

ど
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
働
き
方
改
革
や
女
性
社
員
の

定
着
、
技
能
者
の
就
業
履
歴
が

シ
ス
テ
ム
に
蓄
積
さ
れ
る「
建
設

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
シ
ス
テ
ム
」

の
導
入
に
積
極

的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

慕
わ
れ
る
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に

　

実
家
は
益
城
町
。
熊
本
地
震
か

ら
の
復
興
の
た
め
に
、
地
元
貢
献

が
し
た
い
と
考
え
、
ま
ず
は
被
災

家
屋
の
解
体
作
業
に
従
事
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
土
木
建
設
に

携
わ
る
父
の
影
響
や
、
自
身
の
好

奇
心
か
ら
今
の
仕
事
に
就
き
ま
し

た
。
こ
の
仕
事
の
魅
力
は
、
何
も

な
い
と
こ
ろ
か
ら
モ
ノ
を
作
る
こ

と
で
す
。

　

今
、
任
さ
れ
て
い
る
現
場
で
の

補
助
作
業
を
精
一
杯
学
び
、
作
業

員
に
慕
わ
れ
る
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に

な
り
た
い
で
す
。

基
礎
を
学
ん
で
夢
を
実
現

　

下
水
工
事
や
造
成
工
事
な
ど
で

現
場
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
過
程

に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

機
械
で
は
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
ス

コ
ッ
プ
な
ど
を
使
っ
て
作
業
。
基

礎
を
学
び
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

　

わ
ず
か
な
ズ
レ
を
妥
協
せ
ず
、

期
間
内
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な

ど
、
社
会
人
と
し
て
の
厳
し
さ
も

学
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
目
標
は
、

岡　
　

自
分
の
会
社
を
設
立

坂
田　

１
級
土
木
施
工
管
理
技
術

　
　
　

検
定
資
格
取
得　

で
す
。

サン企画工業

木下 果
か ほ

歩 さん（24）

宇城市建設業組合組合長

村田 正
ま さ は る

晴 さん（65）

坂田 翼
つばさ

 さん（18）

内田建設

岡 未
み く と

来翔 さん（18）

宇城市建設業組合
☎33-0811

建設業に興味のあ
る人はお電話くだ
さい。

吉田企業

山口 優
ゆ か

香 さん（25）

大野川リバーサイドロード線のイメージ図
市道長崎久具線（左側）と県道八代鏡宇土線の交差点
を抜け、道の駅うきへ向かう道を整備予定

※「公共工事の品質確保の促進に関する法律」、「建
　設業法」、「公共工事の入札及び契約の適正化の
　促進に関する法律」

１ 

働
き
方
改
革
の
推
進

２ 

生
産
性
向
上
へ
の
取
り
組
み

３ 

災
害
時
の
緊
急
対
応
強
化 

　

 

持
続
可
能
な
事
業
環
境
の
確
保

今後取り組むべきこと

宇
城
市
契
約
検
査
課

木
﨑 

誠ま

こ

と人 

さ
ん
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市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。ＴＯＰＩＣＳ

ま ち の わ だ い

4/13　豊野小で、豊野町婦人
会が新小学1年生25人に手作り
マスクを3枚ずつ贈りました。
同会の横尾七

な お こ

生子会長は「地域
で一緒に子どもたちを見守って
います。新型コロナウイルス

に負けないような体力をつけ
てください」と話し、受け取っ
た本村由

ゆ き ひ ろ

紀博校長は「子どもに
フィットするものを作っていた
だき、ありがたい」と感謝して
いました。

児童館　多くの思い出をありがとう松橋町の３児童館が閉館

婦人会が
豊野小新1年生へ
手作りマスク

久しぶりの友だち
笑顔でスポーツ

3/23　旧戸馳大橋のアーチ部分が撤
去されました。昭和48年から46年間、
宇土半島と戸馳島を結ぶ唯一の橋とし
て島民の生活を支え、昨年3月新戸馳
大橋にその役目を譲っています。

旧戸馳大橋の撤去が完了

2/21　プロギタリストの渡辺健
け ん た ろ う

太郎
さん（42）による出前講座が豊野中で開
催され、3年生37人が参加。生演奏が
披露された後、生徒たちも緊張気味に
ギターを弾いていました。

地域の先輩から本物を学ぶ

2/26　松橋小で6年生を対象に松橋中
の3年生から中学校生活について学ぶ

「松橋かたる塾」が開かれました。中学
生たちは中学校生活への不安を取り除
こうと熱心に語り掛けていました。

松橋小で「松橋かたる塾」

3/17　ＪＡ熊本うきの堀幹
み き お

男代表理
事組合長らが市役所を訪れ、宇城彩館
の売り上げの一部を寄付。堀組合長は

「農産物の魅力を発信しながら地域に
貢献していきたい」と話しました。

JA熊本うきが寄付金贈呈

3/30　統計調査員として20年以上従
事し、総務大臣表彰を受けた松橋町の
前田冨

ふ じ こ

士子さん（72）が市役所を訪れ、
「皆さんの協力で長年携ることができ
ました」と受彰を報告しました。

統計調査に長年の貢献

3/24　地方自治に関する功労が評価
され旭日単光章の高齢者叙勲を受章し
た元三角町議の谷口和

か ず な

七さん（88。写
真）と元小川町議の田

たのうえ

上耕
こうさく

作さん（88）
に対する伝達式が行われました。

高齢者叙勲伝達式

3/19　豊川小でスポーツ教室
が開かれ、3年生37人が参加し
ました。県教委が実施している
体験活動ボランティア派遣事業
の一環で県立豊野少年自然の家
の岡田聖

せ い し

史さん（35）と柴尾源
げん

太
た

さん（30）が指導。新型コロナウ
イルスの感染を防ぐために臨時
休校中の児童たちは2週間ぶり
の体育ということもあり、うれ
しそうに体を動かして心身をリ
フレッシュさせていました。

↘竹崎児童館第1期卒園生の秋
岡秀

ひ で き

樹さん（50）は「1年間の在籍
でしたがまぶしいくらい美しい
外観と広い運動場に興奮したこ
とを覚えています。自分の基礎
が培われた充実した時間でし
た」と思い出を振り返りました。

萩尾児童館で勤務した井上久
ひ さ え

栄
さん（45）は「豊かな自然の中、
地域ぐるみで行事に参加する家
庭的な児童館で、皆さんに感謝
です。たくさんの思い出が心に
残っていくと思います」と感謝
の気持ちを話しました。

4/17　長年地域の幼児教育・
保育を担い、園児をはじめ保護
者や地域にも愛された松橋地区
の3つの児童館が3月末で閉館し
たことで、地元行政区に対し感
謝状贈呈式が行われました。曲
野南区長の池辺敏

と し お

雄さん（69）は

「あの場所に児童館があるのが
当たり前で育ってきた。なくな
るのは寂しいがこれも時代の流
れ」と話しました。曲野児童館
1,849人、萩尾児童館443人、竹
崎児童館514人、計2,806人の園
児を送り出しました。↗

竹崎児童館

萩尾児童館

（左から）守田市長、松本成
な り や

矢竹崎区長、三
み つ る

鶴晴
は る き

基南萩尾区長、池辺曲野南区長

曲野児童館写真提供：桑山勝
かつのぶ

信さん
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宇
輝
人

昭和16年松橋町生まれ。47歳から
始めた陸上100㍍の自己記録は11
秒8。1993（平成5）年世界ベテラ
ンズ陸上競技選手権決勝では8位入
賞。1996（平成8）年、下益城郡体
育協会から長年の功績を表彰され
る。登山好きで富士山にも3度登頂。

庄村 弘幸 Syomura Hiroyuki

人
生
を
変
え
た
１
０
０
㍍

　

34
年
前
の
夏
に
感
じ
た
喜
び
を
、
今

で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
る
。
松
橋

高
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
記
録
会
、
男

子
１
０
０
㍍
。
県
内
中
の
高
校
か
ら
陸

上
部
員
が
参
加
す
る
中
、
47
歳
で
初
心

者
の
庄
村
さ
ん
が
先
頭
で
ゴ
ー
ル
。
タ

イ
ム
は
12
秒
３
。
血
気
盛
ん
な
若
者
に

勝
利
し
た
こ
の
日
、人
生
が
変
わ
っ
た
。

　

陸
上
の
経
験
は
全
く
な
く
、
た
ま
た

ま
出
た
郡
体
で
優
勝
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
こ
の
記
録
会
に
誘
わ
れ
た
。

ま
さ
か
高
校
生
に
勝
つ
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
喜
び
も
大
き

か
っ
た
。

　

こ
こ
か
ら
庄
村
さ
ん
の
快
進
撃
が
始

ま
る
。
県
体
１
０
０
㍍
に
は
28
年
連
続

出
場
し
優
勝
11
回
、２
位
8
回
。
92（
平

成
４
）年
に
記
録
し
た
11
秒
9
は
50
代

の
記
録
と
し
て
今
も
破
ら
れ
て
い
な
い
。

　
「
人
並
な
ら
ば
人
並　

人
並
外
れ

に
ゃ
外
れ
ぬ
」中
学
生
の
時
に
耳
に
し

た
地
元
松
橋
の
偉
人
松
田
喜
一
の
言
葉

だ
。
そ
れ
か
ら
40
年
。
努
力
を
続
け
、

九
州
各
県
の
陸
上
選
手
権
に
も
積
極
的

に
参
加
し
、
全
国
ス
ポ
レ
ク
な
ど
で
優

勝
す
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
実
感
を

も
っ
て
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

60
年
続
く
２
つ
の
趣
味

　

生
涯
の
趣
味
が
２
つ
あ
る
。
14
歳
で

家
業
の
家
具
屋
の
配
達
を
す
る
た
め
に

乗
る
よ
う
に
な
っ
た
バ
イ
ク
。
25
歳
で

初
め
て
自
分
で
手
に
入
れ
て
か
ら
も
、

常
に
隣
に
バ
イ
ク
が
あ
っ
た
。

　
「
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
い
る
と
何
も
か

も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
一

人
で
走
る
ソ
ロ
ツ
ー
リ
ン
グ
も
、
マ
ス

（
少
人
数
）ツ
ー
リ
ン
グ
も
ど
ち
ら
も
最

高
で
す
。」と
楽
し
そ
う
に
話
す
。

　

音
楽
に
心
奪
わ
れ
た
の
は
、
高
校
３

年
の
と
き
。
同
級
生
の
兄
が
持
っ
て
い

た
大
き
な
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
響
く
音
に

感
動
し
た
。
以
来
、
機
材
を
自
宅
に
そ

ろ
え
、ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン
グ
や
ジ
ャ
ズ
、

何
で
も
聴
く
。
娘
と
共
に
歩
い
た
結
婚

式
の
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
で
、
大
好
き
な

曲
の
大
塚
博は
く
ど
う堂「
娘
を
よ
ろ
し
く
」が
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
流
れ
た
。
イ
ン
ト
ロ
を
聴

い
た
途
端「
こ
の
曲
の
こ
と
を
覚
え
て

い
て
く
れ
た
の
か
」と
感
極
ま
っ
た
。

人
生
は
２
人
３
脚
で

　

３
年
前
、
血
栓
が
見
つ
か
り
緊
急
入

院
。
開
胸
す
る
心
臓
バ
イ
パ
ス
手
術
を

受
け
た
。
県
体
の
連
続
出
場
記
録
は
途

切
れ
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
体
が
動
く
限

り
走
り
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

　
「
夫
の
退
職
後
は
マ
イ
カ
ー
で
日
本

中
を
２
人
旅
し
ま
し
た
が
、
病
気
を
し

た
の
で
心
配
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
バ

イ
ク
も
ス
ピ
ー
カ
ー
も
い
つ
も
こ
れ
で

最
後
、と
言
っ
て
買
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

私
が
耐
え
て
き
た
の
が
夫
婦
円
満
の
秘ひ

訣け
つ

で
し
ょ
う
ね
。」と
妻
の
ヒ
ロ
ミ
さ
ん

が
笑
う
。夫
婦
は
来
年
金
婚
を
迎
え
る
。

人
生
の
２
人
３
脚
は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

１．53歳で世界ベテランズ選手権出場。全力の

100㍍ゴール前　２．11台目の愛車はずっと欲

しかった98年式の YAMAHA FZX750　３．後

ろ向きに S 字で走るトレーニング　４．陸上を

続けるきっかけとなった記録証　5．54歳で日

本選手権のサブイベントに参加　熊本県から唯一

人選ばれ国立競技場のトラックを駆け抜けた

１

２

３ ４

１

vol.49

１

５
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▼
市
民
環
境
部
長
・
杉
浦
正
秀

（
企
画
部
次
長
兼
ま
ち
づ
く
り

観
光
課
長
） 

▼
経
済
部
長
・
稼

隆
弘（
市
民
環
境
部
長
） 

▼
土

木
部
長
・
原
田
文
章（
三
角
支

所
長
兼
総
合
窓
口
課
長
） 

▼
会

計
管
理
者
・
林
田
順
子（
市
民

環
境
部
市
民
課
長
） 

▼
議
会
事

務
局
長
・
西
岡
澄
浩（
健
康
福

祉
部
次
長
）

▼
総
務
部
次
長
兼
市
長
政
策
室

長
・
元
田
智
士（
同
部
契
約
検

査
課
長
） 

▼
企
画
部
次
長
兼
地

域
振
興
課
長
兼
し
ご
と
創
生
係

長
・
天
川
竜
治（
総
務
部
次
長

兼
市
長
政
策
室
長
） 

▼
市
民
環

境
部
次
長
兼
市
民
課
長
・
浦
田

敬
介（
総
務
部
総
務
課
長
） 

▼

健
康
福
祉
部
次
長
兼
高
齢
介
護

課
長
・
岩
井
智（
同
部
高
齢
介

護
課
長
） 

▼
三
角
支
所
長
兼
総

合
窓
口
課
長
・
梅
田
徳
久（
同

支
所
経
済
課
長
兼
建
設
課
長
） 

▼
小
川
支
所
長
兼
総
合
窓
口
課

長
・
中
村
義
宏（
同
支
所
経
済

課
長
兼
建
設
課
長
） 

▼
市
民
病

院
事
務
局
事
務
長
・
坂
井
明
人

（
経
済
部
商
工
振
興
課
長
） 

▼

上
下
水
道
局
長
兼
上
下
水
道
課

長
・
大
塚
和
博（
土
木
部
上
下

水
道
課
長
） 

▼
監
査
委
員
事
務

局
長
兼
庶
務
係
長
・
松
川
弘
幸

（
市
民
環
境
部
次
長
兼
債
権
管

理
課
長
）

【
総
務
部
】 
▼
総
務
課
長
・
舛

井
貴
男（
同
課
組
織
給
与
係
長
） 

▼
契
約
検
査
課
長
・
福
田
真
治

（
総
務
課
人
事
係
長
） 
▼
総
務

部
付
課
長《
上
天
草･

宇
城
水

道
企
業
団
》・
林
田
修
治（
契
約

検
査
課
監
理
検
査
係
長
）【
市
民

環
境
部
】▼
税
務
課
長
・
佐
藤

幹
雄（
総
務
部
財
政
課
財
政
係

長
） 

▼
債
権
管
理
課
長
・
中
川

和
浩（
同
課
債
権
管
理
係
長
）

【
健
康
福
祉
部
】▼
子
育
て
支
援

課
長
・
西
村
光
代（
議
会
事
務

局
次
長
） 

▼
健
康
福
祉
部
付
課

長《
市
社
会
福
祉
協
議
会
》・
星

津
章
博（
社
会
福
祉
課
付
係
長

《
市
社
会
福
祉
協
議
会
》） 【
経

済
部
】▼
商
工
観
光
課
長
・
内

富
裕
登（
健
康
福
祉
部
子
育
て

支
援
課
子
育
て
支
援
係
長
） 

【
三
角
支
所
】 

▼
経
済
課
長
兼

建
設
課
長
・
伊
藤
力（
総
合
窓

口
課
窓
口
係
長
） 【
小
川
支
所
】 

▼
経
済
課
長
兼
建
設
課
長
・
米

村
寿
朗（
総
合
窓
口
課
総
務
係

長
） 【
会
計
】 

▼
会
計
課
長
兼

会
計
係
長
・
緒
方
哲
郎（
総
務

部
総
務
課
付
課
長
兼
文
書
法
規

係
長
） 【
議
会
事
務
局
】 

▼
局

次
長
・
小
川
康
明（
市
民
環
境

部
税
務
課
長
）【
教
育
委
員
会
教

育
部
】 

▼
生
涯
学
習
課
長
兼
公

民
館
長
・
宮
本
真
二（
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
長
兼
Ｂ
＆
Ｇ
係
長
） 

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
兼
Ｂ
＆

Ｇ
係
長
・
嶋
津
𠮷
禮（
経
済
部

農
林
水
産
課
建
設
係
長
）　

　【
総
務
部
】 

▼
総
務
課
㋭
兼
人

事
係
長
・
吉
田
隆
志（
市
長
政

策
室
秘
書
係
長
） 

▼
総
務
課
㋭

兼
組
織
給
与
係
長
・
三
村
修
司

（
市
民
環
境
部
債
権
管
理
課
民

事
債
権
係
長
） 
▼
総
務
課
㋭
兼

文
書
法
規
係
長
・
坂
本
宏（
企

画
部
ま
ち
づ
く
り
観
光
課
観
光

推
進
係
長
） 

▼
人
権
啓
発
課
㋭

兼
人
権
啓
発
係
長
・
橋
本
明
子

（
市
民
環
境
部
税
務
課
市
民
税

係
主
幹
） 

▼
人
権
啓
発
課
㋭
兼

男
女
共
生
係
長
・
大
和
美
穂

（
市
民
環
境
部
債
権
管
理
課
徴

収
対
策
係
長
） 

▼
公
共
施
設
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
課
㋭
兼
計
画
推
進

係
長
・
濱
田
大
輔（
同
課
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係
長
） 

▼

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
㋭

兼
管
財
係
長
・
城
塚
栄
治（
土

木
部
上
下
水
道
課
水
道
庶
務
係

長
） 

▼
契
約
検
査
課
㋭
兼
契
約

係
長
・
山
下
寛
樹（
同
課
契
約

管
理
係
長
） 

▼
契
約
検
査
課
㋭

兼
監
理
検
査
係
長
・
濱
﨑
哲
次

（
土
木
部
土
木
課
戸
馳
大
橋
建

設
係
長
） 【
市
民
環
境
部
】 

▼

市
民
課
㋭
兼
市
民
係
長
・
森
山

剛
志（
総
務
部
人
権
啓
発
課
人

権
啓
発
係
長
） 

▼
債
権
管
理
課

㋭
兼
債
権
管
理
係
長
・
緒
方
峰

子（
教
育
委
員
会
教
育
部
生
涯

学
習
課
公
民
館
係
長
） 

▼
債
権

管
理
課
㋭
兼
徴
収
対
策
係
長
・

田
嶋
真（
土
木
部
都
市
整
備
課

都
市
計
画
係
長
） 

▼
衛
生
環
境

課
㋭
兼
衛
生
環
境
係
長
・
西
浦

浩
二（
同
課
廃
棄
物
対
策
係
長
） 

【
健
康
福
祉
部
】 

▼
社
会
福
祉

課
㋭
兼
地
域
福
祉
係
長
・
前
山

洋
一（
三
角
支
所
総
合
窓
口
課

総
務
係
長
） 

▼
社
会
福
祉
課
㋭

兼
生
活
保
護
係
長
・
藤
井
龍（
総

務
部
防
災
消
防
課
防
災
消
防
係

長
） 

▼
保
育
園
課
㋭
兼
保
育
園

係
長
・
岩
見
英
明（
社
会
福
祉

課
生
活
保
護
係
長
） 

▼
保
育
園

課
豊
野
保
育
園
主
任
保
育
士
・

西
本
久
美
子（
同
課
竹
崎
児
童

館
長
） 

▼
子
育
て
支
援
課
㋭
兼

子
育
て
支
援
係
長
・
緒
方
照
美

（
農
業
委
員
会
事
務
局
庶
務
係

長
）  

▼
高
齢
介
護
課
㋭
兼
高

齢
者
支
援
係
長
・
舛
井
真
由
美

（
同
課
同
係
保
健
師
） 

▼
高
齢

介
護
課
付
㋭《
市
社
会
福
祉
協

議
会
》・
村
井
勲（
企
画
部
ま
ち

づ
く
り
観
光
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
係
長
） 

▼
健
康
づ
く
り
推
進

課
㋭
兼
総
務
企
画
係
長
・
岩
井

智
美（
同
課
地
域
保
健
第
２
係

長
） 

▼
健
康
づ
く
り
推
進
課
㋭

兼
地
域
保
健
第
２
係
長
・
蔵
原

由
美（
同
課
総
務
企
画
係
長
） 

【
経
済
部
】 

▼
農
政
課
㋭
兼
農

業
経
営
係
長
・
山
本
裕
資（
教

育
委
員
会
教
育
部
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長
）▼

農
林
水
産
課
㋭
兼
管
理
係
長
・

園
田
留
美（
同
課
同
係
主
幹
）▼

農
林
水
産
課
㋭
兼
建
設
係
長
・

西
本
信
彦（
三
角
支
所
建
設
課

建
設
係
長
） 

▼
国
営
事
業
推
進

課
㋭
兼
国
営
第
１
係
長
・
山
本

圭
一（
同
課
国
営
事
業
推
進
係

長
） 

▼
国
営
事
業
推
進
課
㋭
兼

国
営
第
２
係
長
・
林
田
直
樹（
同

課
国
営
事
業
推
進
係
主
幹
） 

▼

商
工
観
光
課
㋭
兼
商
工
振
興
係

長
・
沖
田
利
喜（
商
工
振
興
課

商
工
物
産
係
長
） 

▼
商
工
観
光

課
㋭
兼
観
光
物
産
係
長
・
溝
上

敬
浩（
教
育
委
員
会
教
育
部
教

育
総
務
課
学
務
係
長
） 【
土
木

部
】 

▼
土
木
課
㋭
兼
道
路
改
良

係
長
・
小
林
剛（
三
角
支
所
経

済
課
商
工
観
光
係
長
） 

▼
土
木

課
㋭
兼
河
川
係
長
・
外
村
修
治

（
同
課
河
川
維
持
係
長
） 

▼
都

市
整
備
課
㋭
兼
都
市
計
画
係

長
・
尾
田
彦（
健
康
福
祉
部
高

齢
介
護
課
高
齢
者
支
援
係
長
） 

【
三
角
支
所
】 

▼
総
合
窓
口
課

㋭
兼
総
務
係
長
・
若
本
純
一

（
市
民
環
境
部
市
民
課
高
齢
者

医
療
係
長
） 

▼
総
合
窓
口
課
㋭

兼
窓
口
係
長
・
岩
竹
早
苗（
健

康
福
祉
部
高
齢
介
護
課
付
係
長

《
社
会
福
祉
協
議
会
》） 

▼
経
済

課
㋭
兼
商
工
観
光
係
長
・
山

﨑
征
男（
同
課
同
係
参
事
） 

▼

建
設
課
㋭
兼
建
設
係
長
・
河

野
恭
廣（
不
知
火
支
所
総
合
窓

口
課
総
務
係
長
） 【
不
知
火
支

所
】 

▼
総
合
窓
口
課
㋭
兼
総
務

係
長
・
宮
﨑
秀
道（
同
課
窓
口

係
長
） 

▼
総
合
窓
口
課
㋭
兼
窓

口
係
長
・
志
垣
よ
し
美（
教
育

委
員
会
教
育
部
文
化
課
文
化
財

世
界
遺
産
係
長
） 【
小
川
支
所
】 

▼
総
合
窓
口
課
㋭
兼
総
務
係

長
・
永
田
康
之（
経
済
課
経
済

係
長
） 

▼
経
済
課
㋭
兼
経
済
係

長
・
千
年
原
征
一（
経
済
部
商

工
振
興
課
し
ご
と
創
生
係
長
）

【
豊
野
支
所
】 

▼
総
合
窓
口
課

㋭
兼
経
済
建
設
係
長
・
上
野
真

司（
経
済
部
農
政
課
農
業
経
営

係
長
） 【
議
会
事
務
局
】 

▼
審

議
員
兼
議
事
係
長
・
島
田
洋
仁

（
市
民
環
境
部
衛
生
環
境
課
衛

生
環
境
係
長
） 【
農
業
委
員
会

事
務
局
】 

▼
審
議
員
兼
庶
務
係

長
・
園
田
弥
生（
健
康
福
祉
部

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

主
幹
） 【
教
育
委
員
会
教
育
部
】 

▼
教
育
総
務
課
㋭
兼
総
務
係

長
・
松
﨑
美
保（
総
務
部
人
権

啓
発
課
男
女
共
生
係
長
） 

▼
教

育
総
務
課
㋭
兼
学
務
係
長
・
森

田
伸
一
郎（
議
会
事
務
局
議
事

係
長
） 

▼
生
涯
学
習
課
㋭
兼
公

民
館
係
長
・
緒
方
正
勝（
同
課

同
係
主
幹
） 

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
㋭
兼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長
・

佐
藤
嘉
晃（
土
木
部
用
地
管
理

課
用
地
係
長
）

【
総
務
部
】 

▼
市
長
政
策
室
秘

書
係
長
・
松
本
陽
一
郎（
健
康

福
祉
部
保
育
園
課
保
育
園
係

長
） 

▼
総
務
課
付
係
長《
宇
城

広
域
連
合
》・
岩
岡
修
市（
財
政

課
財
政
係
参
事
） 

▼
総
務
課
付

係
長《
宇
城
広
域
連
合
》・
西
山

弘
崇（
同
課
付
参
事《
宇
城
広
域

連
合
》） 

▼
防
災
消
防
課
防
災

消
防
係
長
・
坂
本
善
隆（
土
木

部
土
木
課
道
路
維
持
係
参
事
） 

▼
財
政
課
財
政
係
長
・
田
尻　

勇
樹（
総
務
課
付
係
長《
宇
城
広

域
連
合
》） 【
企
画
部
】 

▼
企
画

課
企
画
振
興
係
長
・
中
山
健
太

（
総
務
部
市
長
政
策
室
行
政
経

営
係
参
事
） 

▼
地
域
振
興
課
ま

ち
づ
く
り
推
進
係
長
・
橋
口

真
沙
美（
総
務
部
契
約
検
査
課

契
約
管
理
係
参
事
） 

▼【
市
民

環
境
部
】 

▼
債
権
管
理
課
民
事

債
権
係
長
・
本
田
佳
世（
税
務

課
市
民
税
係
参
事
） 【
土
木
部
】 

▼
用
地
管
理
課
用
地
係
長
・
浦

島
未
央（
同
課
同
係
参
事
）【
上

下
水
道
局
】 

▼
上
下
水
道
課
水

道
庶
務
係
長
・
松
浦
賢
一（
企

画
部
企
画
課
企
画
振
興
係
長
） 

▼
上
下
水
道
課
雨
水
対
策
係

長
・
竹
原
大
倫（
土
木
部
土
木

課
河
川
維
持
係
参
事
）【
教
育
委

員
会
教
育
部
】 

▼
文
化
課
文
化

財
世
界
遺
産
係
長
・
藤
川
智
絵

（
同
課
同
係
学
芸
員
）

▼
経
済
部
長
・
坂
園
昭
年 

▼

土
木
部
長
・
成
田
正
博 

▼
会

計
管
理
者
・
横
山
悦
子 

▼
議

会
事
務
局
長
・
吉
澤
和
弘 

▼

総
務
部
付
部
次
長《
上
天
草･

宇
城
水
道
企
業
団
》・
原
田　

邦
彦 

▼
小
川
支
所
長
・
篠
塚

孝
教 

▼
市
民
病
院
事
務
局
事

務
長
・
伊
藤
博
文 

▼
監
査
委

員
事
務
局
長
・
山
本
裕
子 

▼

健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課

長
・
北
村
美
穂 

▼
教
育
委
員

会
教
育
部
生
涯
学
習
課
長
・
竹

内
美
智
代

人事異動
4月1日付の人事異動を紹介します。
係長級以上の異動は次の通りです。

（　）は前職。㋭は課長補佐。
退職者は3月31日付。

４
月
１
日
に
組
織
の
改
編
を
行
い
ま
し
た
※
太
字
は

　

名
称
変
更
後

部長級部次長級

課長級

課長補佐級

（
部
・
局
）課

係

公
共
施
設

　

マ
ネ
ジ

　

メ
ン
ト
課

計
画
推
進
係

管
財
係

契
約
検
査
課

契
約
係

地
域
振
興
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

し
ご
と
創
生
係

市
民
課

市
民
係

衛
生
環
境
課

廃
止

国
営
事
業

　
　

推
進
課

国
営
第
１
係

国
営
第
２
係

商
工
観
光
課

商
工
振
興
係

観
光
物
産
係

土
木
課

道
路
改
良
係

河
川
係

上
下
水
道
局

上
下
水
道
課

水
道
庶
務
係

水
道
施
設
係

下
水
道
庶
務
係

下
水
道
施
設
係

雨
水
対
策
係

係長級

退職者

旧

新

（
部
・
局
）課

係

公
共
施
設

　

マ
ネ
ジ

　

メ
ン
ト
課

公
共
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係

契
約
検
査
課

契
約
管
理
係

ま
ち
づ
く
り

　
　

観
光
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

観
光
推
進
係

市
民
課

※
新
設

衛
生
環
境
課

廃
棄
物
対
策
係

国
営
事
業

　
　

推
進
課

国
営
事
業
推
進
係

商
工
振
興
課

商
工
物
産
係

し
ご
と
創
生
係

土
木
課

戸
馳
大
橋
建
設
係

河
川
維
持
係

土
木
部

上
下
水
道
課

水
道
庶
務
係

水
道
施
設
係

下
水
道
庶
務
係

下
水
道
施
設
係

※
新
設
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みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課 ☎32ｰ1934

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします

かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

パートナーシップ通信

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

人権啓発課 ☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110

jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

　行政から委託されたという業者などからの怪
しい電話や訪問、心当たりのない送信元からの
メール・SMS など、怪しい・おかしいと思う
ものには反応しないようにしましょう。
　今後、新たな手口が発生する可能性もありま

す。根拠のないうわさに惑
わされずに、正確な情報に
基づいた冷静な対応が大切
です。少しでもおかしいと
思ったら相談してください。

相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

市民課・各支所・年金事務所の窓口、日本年
金機構のホームページなどで申請書を受領

新型コロナウイルス
正確な情報をもとに冷静な対応を

学生納付特例制度 Ｑ & Ａ

アドバイス

事例 Q　学生納付特例制度って？

Q　猶予されている期間はどうなるの？

　業者から「新型コロナウイルスの感染を防ぐ
ために、行政からの委託で消毒に回っている」と
電話があった。翌日も同じ人から「感染防止の資
料を持参したい」と言われた。   （80歳代 女性）

　所得が一定以下の学生が申請し承認されると、
国民年金保険料の納付が猶予されます。

　病気やけがで障がいが残ったときも年金を受け
取ることができます。この期間は、年金を受け取
るために必要な「受給資格期間」に算入されます
が、年金額には反映しません。10年以内にその期
間の保険料を納めれば、年金額にも反映します。

Q　どうやって手続きするの？

有効期間が表記されている学生証のコピーや
在学証明書（原本）を添付して申請

日本年金機構から承認または却下が通知される

1
2
3

手
続
き
は

お
済
み
で

す
か

見守るくん

　市では「宇城市男女共同参画計画」を策定するの
に併せて、その都度「市民意識調査」を行い、計画
づくりに反映しています。
　前回（平成27年）の調査では、男女が平等と感
じられるのは、「学校教育の場」が65.5％、「家庭
生活」が41.0％、「法律や制度の上」が41.0％となっ
ています。そのほかの分野では、「社会通念・慣
習・しきたり」が17.2％、「政治・施策決定の場」
が16.1％、「社会全体」が18.0％となっています。
特に「社会通念・慣習・しきたり」、「政治・施策
決定の場」では、まだまだ固定的な性別役割分担
意識が根強くあるようです。
　日本の女性の参画状況を国際的にみると、世界
経済フォーラムが発表したジェンダー・ギャップ
指数（GGI）は149カ国中110位と低く、政治・経済
分野の男女の格差はまだまだ大きいと言えます。

　そのような中、市でもパートナーシップ・フェ
スティバルをはじめ、一般市民向けのセミナーや
講演会を開催しているほか、各種審議会などへの
女性登用を促進するために女性人材リストを活用
するなど、さまざまな施策に取り組んでいます。
　今年は、市民3,000人を対象とした5年に1度の
意識調査を行います。やさしく住みよいまちづく
りの基礎となる調査ですので、ご協力をお願いし
ます。

「女
ひと

と男
ひと

で築く、
やさしく住みよいまちづくり」に取り組む

※ジェンダー・ギャップ指数（GGI）とは
　各国の男女間の格差を数値化し、世界経済フォーラムがラン
　ク付けしたもの。経済・教育・政治・健康などの分野から算出。

　

え
ん
罪
と
闘
う　

　
「
キ
ム
チ
嫌
い
で
韓
国
語
が
で
き

な
い
、
指
紋
押
な
つ
拒
否
運
動
も
知

ら
な
か
っ
た
大
阪
生
ま
れ
の
在
日
２

世
で
す
」と
紹
介
が
あ
る
と
、
会
場

が
ど
っ
と
沸
き
ま
し
た
。

　

昨
年
３
月
、
部
落
差
別
の
解
消
に

取
り
組
む
女
性
部
の
啓
発
研
修
会
で

の
こ
と
で
す
。
講
師
は
キ
ム
・
ソ
ン

ウ
ン
さ
ん
。
え
ん
罪
事
件
の
記
録
映

画
を
撮
り
続
け
て
い
る
監
督
で
す
。

講
演
前
に
最
新
作「
獄ご

く
と
も友
」の
上
映
が

あ
り
ま
し
た
。
映
画
は
獄
中
で
知
り

合
っ
た
５
人
の
釈
放
さ
れ
て
か
ら
の

日
常
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

で
す
。
再
会
し
た
自
分
た
ち
の
こ
と

を「
獄
友
」と
呼
び
、
刑
務
所
内
で
の

野
球
や
毎
日
の
食
事
、
仕
事
の
こ
と

を
懐
か
し
そ
う
に
語
っ
て
笑
い
飛
ば

し
ま
す
。
み
ん
な
殺
人
犯
と
い
う
濡

れ
衣
を
着
せ
ら
れ
、
服
役
し
な
が
ら

再
審
を
申
し
立
て
た
人
た
ち
で
す
。

３
人
は
無
罪
判
決
を
勝
ち
取
り
ま
し

た
が
、
２
人
は
再
審
を
求
め
、
今
も

闘
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ム
監
督
は「
全
て
は
石
川
さ

ん
と
の
出
会
い
か
ら
始
ま
っ
た
」

と
語
り
ま
す
。
石
川
一
雄
さ
ん
は

１
９
３
９
年
、
埼
玉
県
の
被
差
別
部

落
に
生
ま
れ
ま
し
た
。「
仕
事
が
あ

れ
ば
、
い
つ
も
学
校
を
休
ん
で
い
た

の
で
、
教
室
の
授
業
は
ほ
と
ん
ど
わ

か
ら
な
い
の
で
し
た
」(

獄
中
日
記

よ
り)

。
部
落
差
別
に
よ
っ
て
教
育

を
奪
わ
れ
、
小
学
校
も
満
足
に
通
え

な
か
っ
た
石
川
さ
ん
は
24
歳
の
時
に

「
狭
山
事
件
」の
容
疑
者
と
し
て
逮
捕

さ
れ
、
無
期
懲
役
の
判
決
を
受
け
ま

す
。
無
実
を
訴
え
続
け
、
32
年
間
の

獄
中
生
活
の
後
、
仮
釈
放
。
多
く
の

支
援
者
と
共
に
裁
判
の
や
り
直
し
を

訴
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
０
年
、
キ
ム
監
督
は
石
川

さ
ん
に
初
め
て
会
い
ま
す
。「
め
っ

ち
ゃ
怖
い
人
か
な
と
ビ
ビ
り
な
が
ら

緊
張
し
て
い
た
。
で
も
そ
ん
な
こ
と

は
全
く
な
く
、
石
川
さ
ん
は
凛
と
し

て
い
て
」と
キ
ム
監
督
。
看
守
を
先

生
に
ト
イ
レ
の
紙
を
ノ
ー
ト
に
し
て

文
字
を
獲
得
し
て
い
っ
た
石
川
さ
ん

に
つ
い
て「
あ
ん
な
狭
い
部
屋
に
い

な
が
ら
世
界
が
広
が
っ
て
い
っ
た
。

え
ん
罪
を
受
け
た
か
わ
い
そ
う
な
人

で
は
な
く
、
そ
こ
を
抜
け
て
き
た
人

だ
け
が
持
っ
て
い
る
優
し
さ
や
輝
き

が
あ
る
」と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

石
川
さ
ん
が
逮
捕
さ
れ
た
５
月
23

日
は
、
毎
年
全
国
で
狭
山
事
件
の
再

審
を
求
め
る
集
会
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
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　「病気を予防する」ための特定健診

　特定健診を行う目的は、生活習慣病などの予防
可能な病気の発症と重症化の予防です。
　国民健康保険加入者（40～74歳）に実施している
特定健診の平成30年度の受診率は40％でした。未
受診者の7割は、医療機関で生活習慣病と診断を
受けている人です。しかし、特定健診はこういっ
た治療をしている人も対象になります。健康管理
のために、年に1度は健診を受け、生活習慣を見
直す機会にしましょう。

　「受けた後が大事」な特定保健指導

　このような特定健診の結果から、市では、生活
習慣病の発症リスクが高く、予防効果を期待でき
る人に、保健師・管理栄養士が特定保健指導を行っ
ています。指導を受けた7人に1人は、メタボの改
善がみられています。

　平成30年度特定健診でのメタボの割合 

　特定健診受診者のうち約3割は、メタボリック
シンドローム（メタボ）の所見が認められています。 今年は、私たちが「特定保健指導」を担当します。よろしくお願いします。

管理栄養士
角
か く だ

田 恵子
保健師

松本 由里子
管理栄養士
安藤 有紀

メタボ 該当者
18.1%

メタボ 予備群
10.8%

正常値



不
知

火

美
術

館
図

書
館

開館時間　　　　10時 -18時

　　※土・日・祝日は17時まで

☎32－6222
開館時間   　　　10時 -18時
　 ※ 土・日・祝 日 は17時 ま で
通常料金  大人　　　　 300円
　　　　　大学・高校生 200円
　　　　　中学生以下 　 無料

中央図書館  ☎32－6211
三 角 分 館  ☎53－1849
小 川 分 館  ☎43－5111
豊 野 分 館  ☎45－3205

　

市
内
小
中
学
校
で
は
、
平
成
27
年

か
ら「
論
語
」を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
「
論
語
」に
は
、
古
代
中
国
の
思
想

家
孔
子
が
考
え
る
、
人
と
し
て
の
生

き
る
道
や
道
徳
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

論
語

読
ん
で
み
た
い

その61

ぼく・
私の

お気に
入り論

語

今月の推し本

休館日　5日㊋、11日㊊、18日㊊、25日㊊ 休館日　7日㊍、11日㊊、15日㊎、18日㊊、25日㊊
　　　　31日㊐

熊本城復活大作戦

／ 佐和 みずえ

　2016年4月に起きた熊本地震で大きな被害を受
けた熊本城。完成までおよそ20年とされる修復作
業が今も進められている。地震直後の様子から3年
半の間の動きを、写真と共に分かりやすく紹介する。
熊本城の基本データや歴史も収録。

　解雇された職場に盗みに入り
逮捕された直井玲斗は、弁護士
費用を支払ってくれた伯母か
ら、クスノキの番人をするよう
に命じられる。そのクスノキに
祈れば、願いがかなうといわれ
ていて…。

クスノキの番人
／東野 圭吾

児童書

一般書

1日 ㊎ 8・22日 ㊎
10：30 河江保育園 14：20 豊福公民館　
15：00 JA 海東支所 14：50 両仲間団地

19日 ㊋ 16：00 豊野保育園
11：00 青海保育園 12・26日㊋
14：30 古氷団地 10：30 豊川保育園
15：30 戸馳保育園 13・27日㊌
16：20 大岳保育園 10：30 ひまわり保育園

20日 ㊌ 14：00 老人ホームきらら
10：20 松橋保育園 14：40 松橋保育園

21日 ㊍ 15：45 街なか図書館（濱まち）
10：30 まがの保育園 14・28日 ㊍
14：00 松合出張所 15：40 大空保育園
14：40 松寿園　 ※停車は各20分間。

移動図書館車「うきうき号」
巡回スケジュール 5月

S
p

e
ci

a
l 

E
xh

ib
it

io
n

s

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための閉館を解除した場合の日程を掲載しています

今回は私が紹介します

　

こ
の
論
語
は
、
私
に
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
と
き

に
、
諦
め
ず
に
努
力
し
続
け
る
力
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
鉄
棒
で
逆
上
が
り
が
最
初

は
全
然
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
他
の
子

が
で
き
て
い
る
の
を
見
て
、
と
て
も
悔

し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
諦
め
ず
に
練

習
を
重
ね
ま
し
た
。
す
る
と
、
ど
ん
ど

ん
コ
ツ
が
分
か
っ
て
き
て
、
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
縄
跳
び
の「
は
や
ぶ
さ
」と
い

う
技
も
、
最
初
は
、
縄
の
動
か
し
方
す

ら
分
か
ら
な
い
く
ら
い
苦
手
で
、
全
く

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
で
き

る
よ
う
に
な
る
た
め
に
た
く
さ
ん
練
習

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
今
で
は
何
回
か

連
続
で
跳
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
縄
跳

び
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

習
い
事
の
そ
ろ
ば
ん
で
は
、
１
級
を

目
標
に
し
て
、
４
年
生
の
６
月
か
ら
そ

ろ
ば
ん
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
先

生
が
と
て
も
厳
し
く
て
何
度
も
や
め
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
諦
め
ず

に
続
け
た
結
果
、
２
月
の
試
験
で
見
事

１
級
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
厳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

の
お
か
げ
だ
と
思
う
の
で
感
謝
し
た
い

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
私
は
こ
の
論

語
の
よ
う
に
、
苦
し
い
こ
と
の
先
に
は

必
ず
成
功
が
あ
る
と
信
じ
、
こ
れ
か
ら

も
コ
ツ
コ
ツ
努
力
し
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

脇わ
き
が
わ川　

美み

お桜

子
曰い

わ
く
、

「
悱ひ

せ
ず
ん
ば
発は
っ

せ
ず
。」

と
。

先
生
は
言
わ
れ
た
、

「
苦
し
ん
だ
後
で
な
け
れ

ば
上
達
す
る
こ
と
は
な

い
」と
。

河
江
小
学
校　

６
年
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　まるで写真のようですが、油絵の作品です。
太陽の光を浴びた葉っぱは虫食いや変色した
部分も緻密に描かれています。
　また、水面に広がる波紋や葉陰を映す水の
表現も実にリアル。見てい
ると実際の畑の中にいるよ
うな気になります。
　植物の生命力や光と影の
造形美など、身近な風景の
魅力を描き出した一枚です。

作品紹介 学芸員が展示作品を解説します。

「蓮
れんこん

根畑」 木寺渡

学芸員

浦田 恭
や す よ

代 さん

グリーン＆グリーン
木
き で ら

寺渡と植物を描いた画家たち

　6月7日㊐まで　　　　　  - 通常観覧料 -　

　宇城市在住の木寺渡さんはマナブ間部賞公
募展（2009年・不知火美術館主催）やくまも
と「描く力」（2014年・熊本日日新聞社主催）
で大賞を受賞するなど、数々の公募展で入
賞を重ねています。30歳頃から絵を描き始
め、現在の写実的な作風となったのはこの
地へ移り住んでから。近所で見つけた葛

くず

と
その影がつくる構図の面白さに気付いたの
がきっかけといいます。自然豊かな環境が
創作意欲をかき立てたのかもしれません。
　今回、木寺さんの作品20点と独自の表現
で植物を描く画家たちの作品約30点を展示
します。

実
業
之
日
本
社

く
も
ん
出
版



現在進行形の宇城市を知る
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光
フ
ァ
イ
バ
ー
整
備
の
必
要
性

　

人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
得
る
、
共
有
す

る
た
め
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
Ｉ

Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）と
言
い
、
課
題

解
決
や
仕
事
の
効
率
化
に
不
可
欠
な
技

術
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
教
育
、医
療
、建
設
、サ
ー

ビ
ス
業
な
ど
、
多
く
の
分
野
で
取
り
入

れ
ら
れ
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
共
存
に
よ
り
ス
マ
ー
ト

で
効
率
的
な
社
会
の
実
現
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
十
分
な
活
用
や
今

年
か
ら
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
た
５
Ｇ

（
次
世
代
通
信
技
術
）の
普
及
に
は
光

フ
ァ
イ
バ
ー
が
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

市
が
作
成
し
た
Ｉ
ｏ
Ｔ
実
装
計
画
の

中
で
も
、
首
都
圏
か
ら
遠
く
、
条
件

不
利
地
域
を
抱
え
る
本
市
で
は
、
防

災
・
観
光
拠
点
へ
の
Ｗ
ｉ
︱
Ｆ
ｉ（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
を
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
）や
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
な
ど

の
イ
ン
フ
ラ
整
備
が
課
題
で
し
た
。
こ

れ
ら
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
で
新
産
業
の

創
出
や
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス（
支
社
・

支
店
）の
誘
致
な
ど
、
新
た
な
雇
用
や

移
住
定
住
の
促
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

５
Ｇ
で
実
現
で
き
る
こ
と

・ 

自
動
運
転
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー

　

→
高
齢
者
の
移
動
手
段
確
保
に
も

・
セ
ン
サ
ー
を
活
用
し
た
災
害
予
知

・
テ
レ
ワ
ー
ク
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

・
遠
隔
医
療（
病
状
診
断
や
手
術
な
ど
）

・ 

宅
配
や
道
路
・
橋
の
保
守
点
検
な
ど

へ
の
ド
ロ
ー
ン
活
用
領
域
の
拡
大

未
整
備
地
域
の
工
事
が
完
了

　

市
は
西
日
本
電
信
電
話（
株
）熊
本
支

店（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
）と
連
携
し
、
未
整

備
地
域
で
あ
っ
た
三
角
町
・
不
知
火
町

の
一
部
地
域
と
豊
野
町
で
の
光
フ
ァ
イ

バ
ー
整
備
を
３
月
25
日
に
完
了
し
ま
し

た
。
こ
の
整
備
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
が

工
事
主
体
と
な
り
総
務
省
と
市
の
補
助

金
を
受
け
て
実
施
し
た
も
の
で
、
総
工

事
費
は
４
億
６
７
４
０
万
円
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
市
内
の
ほ
と
ん
ど
の
地

域
で
、
民
間
事
業
者
が
提
供
す
る
光
ブ

ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

スマート自治体に向け

　昨年3月、市は近年の情報
化社会に対応するため情報化
を推進していく方向性を示す

「宇城市 IoT 実装計画」を策
定。AI などの先進的な技術
を積極的に取り入れることが
目的です。実現すれば今後人
口減少が進んでも持続可能な
かたちで住民福祉の水準を保
つことが可能となります。
問情報統計課　☎32ｰ1114

2020年3月 光ファイバー整備が完了

５
ファイブジー

Ｇで ますます便利・快適に

　光ファイバー

　インターネットのデータを

送る線のこと。光を通す繊維

で、一気にたくさんのデータ

を送ることができる。「光の

速さ」で通信できるため快適

にインターネットを使え、身

の回りの「モノ」とインター

ネットをつなぐ IoT の仕組み

に欠かせない。

　

オ
ム
ロ
ン
と
連
携
協
定

　

３
月
24
日
、
市
は
オ
ム
ロ
ン
ソ
ー
シ

ア
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ（
株
）（
東
京

都
港
区
）と
、
新
た
な
技
術
で
地
域
の

課
題
を
解
決
す
る
Ｓソ

サ

エ

テ

ィ

ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ

５
・
０
の
社
会
を
相
互
に
連
携
協
力
し

て
取
り
組
む
た
め
、
包
括
連
携
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

同
社
が
自
治
体
と
協
定
を
結
ぶ
の
は

京
都
府
舞
鶴
市
に
続
き
、
全
国
で
２
例

目
で
す
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、
建
設
中
の
防
災

拠
点
セ
ン
タ
ー
で
は
Ｉ
ｏ
Ｔ
技
術
を
活

用
し
た
遠
隔
監
視
や
自
律
移
動
型
サ
ー

ビ
ス
ロ
ボ
ッ
ト（
下
段
画
像
）に
よ
る
案

内
・
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
公

共
施
設
に
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
蓄
電
池

な
ど
を
活
用
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。
Ｓｏ
ｃ
ｉｅ
ｔｙ
５
・
０

で
か
な
え
る
ス
マ
ー
ト
な「
ち
ょ
う
ど

い
い
ま
ち
・
宇
城
」を
目
指
し
、
新
た

な
価
値
で
地
方
創
生
と
地
域
課
題
の
解

決
を
両
立
し
、
住
み
や
す
さ
を
実
感
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

用
語
解
説

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
５
・
０

　

狩
猟
社
会
で
あ
る
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ

１
・
０
か
ら
始
ま
り
、
農
業
社
会
、
工

業
社
会
、
情
報
社
会
に
続
く
新
た
な
社

会
。
Ｉ
ｏ
Ｔ
に
よ
り
全
て
の
モ
ノ
が
つ

な
が
り
、
知
識
や
情
報
が
共
有
さ
れ
新

た
な
価
値
を
生
み
出
す
。
Ａ
Ｉ（
人
工

知
能
）を
活
用
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
や
自
動

車
な
ど
の
自
動
走
行
技
術
を
駆
使
し
て

地
域
の
課
題
解
決
を
目
指
す
。

５
Ｇ

　

第
５
世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
の
略

称
。
日
本
で
も
３
月
か
ら
一
部
地
域
で

サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
た
。

　

現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
通
信
規
格
は

４フ
ォ
ー
ジ
ー
Ｇ
が
主
流
だ
が
、
５
Ｇ
に
な
る
と
通

信
速
度
が
20
倍
速
く
な
る
た
め
、
動
画

な
ど
の
読
み
込
み
が
格
段
に
速
く
な

り
、
遅
延
も
少
な
い
。
ま
た
複
数
の
端

末
に
も
同
時
に
接
続
で
き
る
よ
う
に
な

る
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
つ
な
が
り
Ｉ
ｏ
Ｔ
化
が
進
む

と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

納
付
が
ス
マ
ホ
で
簡
単
に

　

県
内
の
自
治
体
で
初
め
て
市
税（
市

民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保

険
税
）と
保
育
料
の
収
納
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）決
済
を
導
入
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
国
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
化
の
推
進
や
近
年
の
ス
マ
ホ
決
済
の

急
速
な
普
及
を
受
け
、
市
民
の
利
便
性

向
上
の
た
め
に
導
入
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
決
済
の
導
入
に
合
わ

せ
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
な
か
っ
た
保

育
料
の
コ
ン
ビ
ニ
収
納
も
開
始
し
ま
す
。

開
始
時
期　
　

　

市
税　

６
月　

　

※ 

軽
自
動
車
税
は
納
期
限
が
５
月
末

の
た
め
令
和
３
年
度
か
ら
開
始

　

保
育
料　

４
月

対
応
ア
プ
リ

　

Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

　

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐペ

イ
ａ
ｙ

支
払
方
法

　

納
付
書
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
バ
ー

コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
読
み
取

り
、
ア
プ
リ
内
の
残
高
か
ら
支
払
い
ま

す
。
ア
プ
リ
に
登
録
し
て
あ
る
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら
の
支
払
い
は
で
き

ま
せ
ん
。

問市
税
…
債
権
管
理
課
☎（
32
）１
４
９
７

保
育
料
…
保
育
園
課
☎（
32
）１
４
０
４

協定書を持つ守田市長とオムロンの池添常務

納付書の左下にあるバーコードをスマホで読み取ります
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月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

と

月 刊

宇城通信

ピタッ

あなたのくらしに

新
型
コ
ロ
ナ　
　

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
連
す
る
情
報
を
広
報
紙
の
号

外
版
と
し
て
月
に
２
回
発
行
し
、
全
戸

に
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、最
新
の
情
報
を
発
信
。

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　今月号でお知らせした内容
は変更になる場合がありま
す。詳しくは各問い合わせ先
にお尋ねください。

気を付けること
・ 体操中は「1・2・3・4…」と声を出し、息を止めない　

ようにしましょう。
・ 体調がすぐれないときは運動を控えましょう。関節に　

痛みがあるときは痛みが生じない範囲で行いましょう。

　高齢者の場合、体を動かす機会が少なくな
ると、体や頭の働きが低下し、体が動きにく
くなったり、疲れやすくなったりします。
　外出を控えて運動不足になっている体を、
家で動かしてみましょう。

高齢者でも簡単♪ 問 県認知症対策・地域ケア推進課
　☎096－333－2218自宅でできる運動で体が弱るのを防ごう

■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 8時30分～17時15分

■ 帰国者・接触者相談センター（宇城保健所内）　☎32-1207　受付時間 24時間対応

募
集

　

戸
馳
学
童
ク
ラ
ブ
の

　

支
援
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

三
角
町
戸
馳
地
区
に
７
月
１
日
開
所

予
定
の
学
童
保
育
所
で
、
児
童
の
学
習

や
生
活
、
外
遊
び
や
室
内
遊
び
の
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
仕
事
で
す
。経
験
不
問
。

勤
務
時
間　

14
時
30
分
～
18
時
30
分

　

※ 

土
曜
、
長
期
休
暇
中
は
７
時
30
分　
　

～
18
時
30
分
の
う
ち
６
時
間
程
度

休
日　

日
曜
、祝
日
、お
盆
、年
末
年
始

時
給　

８
５
０
～
９
５
０
円

場
所　

三
角
町
戸
馳
２
８
１
６

　
　
　
（
宇
城
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　
　
　

タ
ー
内
）

※ 

入
所
希
望
の
児
童（
小
学
校
全
学
年　

対
象
）も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問 

戸
馳
学
童
ク
ラ
ブ
事
務
局 

南

　

 

☎ 

０
９
０（
１
８
７
３
）４
６
５
１

　

市
子
ど
も
会
育
成
者
連
合
会

　

に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　

親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
事

業
を
実
施
し
、
各
地
域
の
子
ど
も
会
の

連
携
や
情
報
交
換
な
ど
が
図
れ
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
す
る
会
で
す
。
活
動
中
の
事

故
な
ど
は「
公
民
館
総
合
補
償
制
度
」で

対
応
す
る
の
で
安
心
で
す
。

対
象　

各
地
域
子
ど
も
会

会
費　

無
料

申
込
期
限　

５
月
29
日
㊎

申 

込
方
法　

登
録
申
請
書
、
行
事
計
画　

書
を
窓
口
に
提
出

問 

生
涯
学
習
課　

☎（
32
）１
９
３
４

　

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

　

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
へ
の
知
識
理
解

や
生
活
援
助（
介
護
技
術
）を
習
得
し
、

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
資
格
取
得
を

目
指
し
ま
す
。

期
間　

７
月
１
日
㊌
～
９
月
30
日
㊌

場
所　

ア
ン
ダ
ン
テ（
熊
本
市
東
区
）

定
員　

８
人

経
費　

約
６
５
０
０
円

募
集
期
限　

５
月
29
日
㊎

問 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

 

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城

　

 

☎（
32
）８
６
０
９

　

熊
本
を
守
る

　

警
察
職
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

熊
本
県
警
察
で
は
、県
民
の
安
全
・
安

心
を
担
う
人
材
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

熊
本
を
守
る
使
命
を
胸
に
、共
に
働

き
ま
せ
ん
か
。

受
験
案
内
・
申
込
書
配
布
場
所

　

県
内
警
察
署
、交
番
・
駐
在
所
な
ど

問 

宇
城
警
察
署　

☎（
33
）０
１
１
０

税
　

軽
自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で

　

に
納
め
ま
し
ょ
う

納
期
限　

６
月
１
日
㊊

　

※ 

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料　
　

や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

納
付
場
所　

金
融
機
関

　
　
　
　
　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

　

障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
が
申
請
を
す

る
と
、
軽
自
動
車
税
の
一
部
免
除
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い
る

人
の
う
ち
、
現
況
報
告
書
で「
変
更
な

し
」と
提
出
し
た
人
は
申
請
不
要
で
す
。

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

　

 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
戦
傷　

病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人　

で
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人

　

 （
本
人
が
所
有
で
き
な
い
場
合
や
18　

歳
未
満
の
場
合
は
、
同
一
生
計
者
の　

所
有
で
も
可
）

必
要
書
類　

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
、

　

 

対
象
者
と
確
認
で
き
る
も
の（
身
体　

障
害
者
手
帳
な
ど
）、
自
動
車
検
査　

証
、
運
転
者
の
運
転
免
許
証
、
印
鑑

申
請
期
限　

５
月
25
日
㊊

申
請
場
所　

税
務
課
、
各
支
所

問 

税
務
課　

☎（
32
）１
４
０
２

詳しくは
こちら

市公式
LINE

  効果 太ももの前、お尻の後ろ、ふくらはぎの
  　　 筋肉が鍛えられ、椅子からの立ち上がり
  　　 が楽になり、転びにくくもなります。

① 両足を肩幅程度に開き、　
胸の前で手を交差させる

＜座って行う場合＞

②体を前に倒しながらゆっくり立つ
③同様に体を前に倒しながらゆっくり座る

足を踏ん張り、上半身をゆっくり
前に倒し、同様にゆっくり戻す

1.2
3.4 5.6 7.8

1.2.3.4 5.6.7.8

1.2.3

4

5.6.7.8

1.2
3.4 5.6 7.8

1.2.3.4 5.6.7.8

1.2.3

4

5.6.7.8

1.2
3.4 5.6 7.8

1.2.3.4 5.6.7.8

1.2.3

4

5.6.7.8効果 太ももの前の筋肉を鍛え、しっかり歩けるようになります。

①片足をゆっくり上げる ②膝が伸びたら
　つま先を手前に向ける

③ つま先を元に戻し　
ゆっくり下ろす

ポイント
座ったまま、動かす方の足の太
ももの内側に手を添え、筋肉の
動きを意識しながら行うと、
より効果的です！

　他にも「いきいき百歳
体操くまもと県バージョ
ン」の動画を公開し、さ
まざまな運動を紹介して
います。

1.2
3.4 5.6 7.8

1.2.3.4 5.6.7.8

1.2.3

4

5.6.7.8

1.2
3.4 5.6 7.8

1.2.3.4 5.6.7.8

1.2.3

4

5.6.7.8

1.2
3.4 5.6 7.8

1.2.3.4 5.6.7.8

1.2.3

4

5.6.7.8

新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

画面をタッチして
情報をチェック

筋力運動 その1 「椅子からの立ち上がり運動」  目標10回

筋力運動 その2 「膝を伸ばす運動」  目標10回

試験区分 警察官 A 警察行政

受付期限 5月22日㊎
　　　郵送　　   5月15日㊎
 インターネット  5月17日㊐

試験日 7月12日㊐ 6月28日㊐

受験資格

次の全てに当てはまる人
・昭和63年4月2日
　以降生まれ
・大卒（令和3年3月
　末までに卒業見込
　み含む）

次のいずれかに当てはまる人
・昭和60年4月2日
　～平成11年4月1日生まれ
・平成11年4月2日以降生ま
　れで大卒（令和3年3月末ま
　でに卒業見込み含む）
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償
却
資
産
は

　

市
へ
の
申
告
が
必
要
で
す

　

償
却
資
産
が
あ
る
場
合
、
市
へ
の
申

告
が
必
要
で
す
。
国
へ
の
申
告
で
あ
る

法
人
税
申
告
や
確
定
申
告
と
は
異
な
り

ま
す
の
で
、必
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
と
は

　

事
業
に
用
い
る
こ
と
が
で
き
る
資
産

　

例　

 

事
務
机
、
パ
ソ
コ
ン
、
ビ
ニ
ー　
　
　

ル
ハ
ウ
ス
、
船
舶
な
ど

問 

税
務
課　

☎（
32
）１
４
８
７

　

令
和
元
年
分
確
定
申
告

　

納
付
期
限
・
振
替
日
を
変
更

　

確
定
申
告
・
納
期
限
が
延
長
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
振
替
納
付
日
を
次
の
と

お
り
変
更
し
ま
す
。

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の

振
替
納
期
限　

５
月
15
日
㊎

個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費
税

の
振
替
納
期
限　

５
月
19
日
㊋

問 

宇
土
税
務
署　

☎（
22
）０
４
１
０

事
業
者
向
け

　

製
造
業
事
業
者
対
象

　

工
業
統
計
調
査
を
実
施

　

工
業
統
計
調
査
は
、
日
本
全
体
の
工

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務

が
あ
る
重
要
な
調
査
で
す
。

　

２
０
２
０
年
の
調
査
は
、
６
月
１
日

現
在
で
実
施
し
、
２
０
１
９
年
１
年
間

の
実
績
を
調
査
し
ま
す
。

　

５
～
６
月
に
か
け
て
、
全
て
の
製
造

業
事
業
者
に
市
が
電
話
な
ど
で
事
業
所

名
や
従
業
者
数
な
ど
を
聞
き
取
り
、
調

査
対
象
と
な
る
事
業
所
へ
調
査
票
を
送

付
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送

で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

情
報
統
計
課　

☎（
32
）１
１
１
４

保
健

　

宇
城
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
「
ウ
キ
ト
ク
ポ
」を
始
め
よ
う

　

健
康
づ
く
り
を
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
た

め
る
と
、景
品
が
も
ら
え
ま
す
。景
品
の

内
容
は
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
施
期
間　

５
月
18
日
㊊

　
　
　
　

～
令
和
３
年
３
月
５
日
㊎

実
施
方
法　

カ
ー
ド
、
ア
プ
リ

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

　
「
看
護
の
日
」健
康
相
談

　

５
月
12
日
の「
看
護
の
日
」に
ち
な
ん

で
、出
張
無
料
健
康
相
談
を
開
催
。

日
時　

5
月
13
日
㊌　

14
時
～
16
時

場
所　

 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
宇
城
オ
ア
シ
ス　
　
　

コ
ー
ト

問 

熊
本
南
病
院
地
域
健
康
推
進
室

　

 

☎（
32
）０
８
２
６

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

広報紙では、対象事
業にこのマークを付
けてお知らせします。

ダウン
ロードは
こちら

IOS

Android

　

不
知
火
・
小
川
地
区
の

　

集
団
健
診
を
延
期
し
ま
す

対
象
地
区　

不
知
火
、
小
川

　

新
た
な
日
程
な
ど
は
、詳
細
が
決
定

次
第
、対
象
者
に
通
知
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
規
の
申
し
込
み
や
会
場
変

更
の
受
け
付
け
は
中
止
し
ま
す
。

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

助
成
・
支
援

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
助
成

な
ど
は
、
号
外
版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
人
間
ド
ッ
ク

　

助
成
対
象
施
設
を
追
加

　

４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
人
間
ド
ッ
ク
助
成
の
対
象

施
設
に
、
次
の
病
院
を
追
加
し
ま
す
。

　

済
生
会
熊
本
病
院（
熊
本
市
南
区
）

※ 

シ
ス
テ
ム
改
修
の
た
め
対
象
外
で
し　

た
が
、完
了
し
た
の
で
追
加
し
ま
す
。

問 

市
民
課　

☎（
32
）１
１
１
１（
代
表
）

　

令
和
２
年
度　

宇
城
市

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業

　

市
内
に
あ
る
個
人
住
宅
の
居
住
部
分

を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
場
合
に
、そ
の
工

事
費
の
一
部
を
市
が
商
品
券
で
助
成
し

ま
す
。

対
象
工
事

▪
費
用
が
15
万
円
以
上

▪
市
の
登
録
業
者
が
行
う
も
の

▪
交
付
決
定
日
以
降
に
着
工
し
、11
月

　

30
日
ま
で
に
完
了
す
る
も
の

▪
必
須
工
事（
次
の
①
～
④
い
ず
れ
か
）

　

① 

県
産
材
利
用
推
進（
県
産
木
材
、畳　
　

な
ど
を
使
用
す
る
）

　

② 

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
化（
段　
　

差
解
消
、
手
す
り
設
置
な
ど
の
改　
　

修
）

　

③ 

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進(

断
熱
性
向　
　

上
の
た
め
の
窓
改
修
、
断
熱
材
の　
　

設
置
な
ど)

　

④ 

子
育
て
支
援(

子
ど
も
部
屋
の
改　
　

修
な
ど)

ほ
か
、条
件
が
あ
り
ま
す
。

助
成
金
額　

対
象
工
事
費
用
の
２
割

　

 （
１
０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
、上　

限
15
万
円
）

申 

請
受
付
期
間　

５
月
11
日
㊊
９
時
か　

ら
予
算
枠
に
達
す
る
ま
で

　
（
平
日
９
時
～
16
時
）

申
請
場
所　

商
工
観
光
課

申 

請
書
配
布
場
所　

商
工
観
光
課
、
各　

支
所（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ　

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

注
意
事
項　

市
か
ら
の
交
付
決
定
日
以

　

 

前
に
着
工
し
た
場
合
は
、
対
象
外
と　

な
り
、
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問 

商
工
観
光
課　

☎（
32
）１
６
０
４

　

不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、
一
般
・
特
定
不
妊
治
療
を

受
け
て
い
る
夫
婦
に
対
し
、
治
療
費
を

助
成
し
ま
す
。

助 

成
対
象
費
用　

不
妊
治
療
費
用
の
自　

己
負
担
分（
保
険
外
診
療
分
）

　

※ 

文
書
料
、
入
院
時
の
食
事
療
養
標　
　

準
負
担
額
・
個
室
料
な
ど
は
除
く
。

助
成
限
度
額　

一
般　

５
万
円
／
年
度

　
　
　
　
　
　

特
定　

８
万
円
／
年
度

申
請
期
限

▪
一
般　

治
療
日
か
ら
６
カ
月
以
内

▪
特
定　

県
の
承
認
日
か
ら

　
　
　
　

６
カ
月
以
内

※ 

治
療
内
容
に
よ
り
要
件
や
限
度
額
、　

申
請
書
な
ど
が
違
い
ま
す
。

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

　

自
主
防
災
活
動
の
必
要
機
材

　

な
ど
の
購
入
費
用
を
補
助

　

市
で
は
、
地
域
防
災
力
を
高
め
る
た

め
に
必
要
な
機
材
な
ど
の
購
入
費
用
を

補
助
し
ま
す
。

対
象　

結
成
初
年
度
の
自
主
防
災
組
織

補
助
金
額　

上
限
５
万
円
／
組
織

対 

象
資
機
材
例　

防
火
服
、
強
力
ラ
イ　

ト
、
誘
導
旗
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
担
架
、

テ
ン
ト
、
発
電
機
、
救
急
セ
ッ
ト
、

ハ
ン
マ
ー
、
バ
ケ
ツ
、
防
水
シ
ー
ト
、

簡
易
組
み
立
て
ト
イ
レ
、
毛
布
な
ど

問 

防
災
消
防
課　

☎（
32
）１
７
６
６

000pt

ダウン
ロードは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
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ポイント獲得条件 ポイント 備考
健診を受診

各100
1回のみ

健診結果を提出
前回の結果から血圧・血糖値の数値
が改善するとさらに100ポイント

市主催の健康イベントに参加 50 最大10回

各地区・団体の主催する
健康関連事業へ参加 各30

▪カード　最大各20回
▪アプリ　各1回／日（上限なし）

介護予防関連事業に参加

さしより野菜協力店
（ベジショップ）を利用 各10

「さしより野菜」など健康的に行動
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お
知
ら
せ

　

認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
行
方
不
明
を
救
う

　

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
開
始

　

認
知
症
高
齢
者
の
家
族
な
ど
が
事
前

に
登
録
す
る
こ
と
で
、
行
方
不
明
が
発

生
し
た
と
き
の
捜
索
協
力
依
頼
を
迅
速

に
す
る
事
業「
宇
城
市
認
知
症
高
齢
者

等
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を

始
め
ま
し
た
。

　

登
録
さ
れ
た
情
報
を
登
録
者
の
希
望

に
応
じ
た
範
囲
で
、
事
前
に
警
察
や
支

援
機
関
へ
提
供
し
ま
す
。
家
族
に
行
方

不
明
の
心
配
が
あ
る
人
や
自
身
で
不
安

が
あ
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
仕
組
み

対
象　

▪
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

▪ 

認
知
症
な
ど
で
行
方
不
明
の
恐
れ
が　

あ
り
、
市
長
が
必
要
と
認
め
た
人

申 

請
方
法　

本
人
ま
た
は
そ
の
家
族
が　

必
要
書
類
を
高
齢
介
護
課
に
提
出

持
参
物　

印
鑑

申
請
書
類
配
布
場
所　

高
齢
介
護
課

　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
　

ド
も
で
き
ま
す
。

問 

高
齢
介
護
課　

☎（
32
）１
４
０
６

　

市
文
化
財
に
つ
い
て
の
郷
土
誌

　
「
燎か
が
り
び火
」を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

市
内
に
あ
る
文
化
財
に
つ
い
て
掲
載

し
た
郷
土
誌「
燎
火
」の
第
27
号
を
刊
行

し
ま
し
た
。

内
容　

宇
城
市
の
石
造
物
、
文
書
な
ど

販
売
金
額　

５
０
０
円

販
売
場
所　

文
化
課

問 

文
化
課　

☎（
32
）１
９
５
４

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

　

毎
週
木
曜
は
本
庁
一
部
窓
口

　

の
開
庁
時
間
を
延
長
し
ま
す

日
時　

毎
週
木
曜　

19
時
ま
で

　

※
休
日
の
場
合
は
翌
日

　

※
７
月
第
４
週
を
除
く

　

※
都
市
整
備
課
は
毎
月
最
終
木
曜
の
み

　

住
民
異
動
に
関
す
る
届
け
出（
転
入
・

転
出
・
転
居
）な
ど
、
受
け
付
け
で
き

な
い
業
務
が
あ
り
ま
す
。
業
務
内
容
の

確
認
や
相
談
が
必
要
な
場
合
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
長
政
策
室　

☎（
32
）１
８
０
３

　

６
月
１
日
は

　

人
権
擁
護
委
員
の
日

　
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ

た
６
月
１
日
を「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

と
定
め
、
一
層
の
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
・
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
紹
介（
４
月
１
日
付
再
任
）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
親
身
に
な
っ
て

あ
な
た
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問 

人
権
啓
発
課　

☎（
32
）１
７
０
８

課
・
係
名

電
話
番
号

会
計
課　

会
計
係

（
32
）１
３
６
８

市
民
課

　

窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　

市
民
係

　

国
保
年
金
係

（
32
）１
４
４
６

（
32
）１
４
１
７

税
務
課

　

市
民
税
係

　

資
産
税
第
1
・
2
係

（
32
）１
４
０
２

（
32
）１
４
８
７

債
権
管
理
課

　

徴
収
対
策
係

　

債
権
管
理
係

（
32
）１
４
９
７

子
育
て
支
援
課

　

子
育
て
支
援
係

（
33
）１
１
１
８

社
会
福
祉
課

　

障
が
い
福
祉
係

（
32
）１
３
８
７

上
下
水
道
課

　

水
道
庶
務
係

　

下
水
道
庶
務
係

（
32
）１
６
７
４

都
市
整
備
課　

住
宅
係
（
32
）１
６
９
４

　

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、
対
象
者
に
予
防
接
種
費
用

の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象

▪
次
の
対
象
年
齢
表
に
当
て
は
ま
る
人

▪ 

接
種
日
時
点
で
、60
～
65
歳
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
や
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能

に
障
害
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
を
持
つ
人

接
種
期
限　

令
和
３
年
３
月
31
日
㊌

自 

己
負
担
額　

４
８
０
０
円（
接
種
料　

金
８
８
０
０
円
の
う
ち
４
０
０
０
円　

を
助
成
）

接 

種
方
法　

医
療
機
関
に
直
接
予
約
。　

市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
に
は
、　

事
前
手
続
き
が
必
要
で
す
。

市
内
実
施
医
療
機
関

注 

意
事
項　

定
期
接
種
に
使
用
さ
れ
る　

23
価
ワ
ク
チ
ン
を
過
去
に
接
種
し
た　

こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。
再　

接
種
に
よ
り
副
反
応
が
出
る
頻
度
が　

高
く
、
程
度
も
強
く
出
る
こ
と
が
あ　

り
ま
す
。
接
種
後
は
、
予
防
接
種
済　

証
を
確
実
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 　

☎（
32
）７
１
０
０

年齢 令和2度に対象となる人の生年月日

65歳 昭和30年4月2日～昭和31年4月1日

70歳 昭和25年4月2日～昭和26年4月1日

75歳 昭和20年4月2日～昭和21年4月1日

80歳 昭和15年4月2日～昭和16年4月1日

85歳 昭和10年4月2日～昭和11年4月1日

90歳 昭和 5年4月2日～昭和 6年4月1日

95歳 大正14年4月2日～大正15年4月1日

100歳 大正 9年4月2日～大正10年4月1日

ダウン
ロードは
こちら

（
32
）１
４
４
６

　

ひ
と
り
親
就
業
支
援
講
習
会

対
象　

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

▪ 

市
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
、
子　

ど
も
、
寡
婦

▪ 

希
望
す
る
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席　

可
能
で
、
技
能
や
資
格
取
得
に
意
欲　

が
あ
る
人

定
員　

各
20
人

受 

講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
・
検
定　

料
は
自
己
負
担
）

申 

込
先

　

子
育
て
支
援
課　

☎（
33
）１
１
１
８

　

受
講
決
定
者
へ
は
、
県
か
ら
通
知
し

ま
す
。

問 

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６（
３
３
１
）６
７
３
６

三角 淳
じゅんこ

子 委員
松橋町

講習名 期間 時間 場所 申込期限
（期間）

【通信制】
介護福祉士実務者研修 

＋ 
介護福祉士受験対策

6月16日～11月24日
毎週火曜（一部を除き、全18回）

9時～16時

小川公民館 6月2日㊋

6月24日～11月25日
毎週水曜（一部を除き、全18回）

菊陽町中央公民館
（菊池郡菊陽町） 6月10日㊌

歯科助手＋歯科事務
スペシャリスト講座

9月12日～ 1月16日
毎週土曜（一部を除き、全16回）

9時～13時
（昼休み無し）

ニチイ学館熊本
（熊本市中央区）

6月1日㊊
～8月31日㊊

Word3級＋ Excel3級
検定講座

10月4日～12月13日
毎週日曜（11/22を除き、全10回） 9時～16時 アビリティスクール・

マリオネット（熊本市中央区）
7月1日㊌
～9月23日㊌

泉胃腸科外科医院 ☎ 33 - 2277 中村医院 ☎ 32 - 0722 池田胃腸科内科 ☎ 52 - 2610
宇城総合病院 ☎ 32 - 3111 本田医院 ☎ 32 - 0555 済生会みすみ病院 ☎ 53 - 1611

うちの小児科・小児外科 ☎ 32 - 0550 宇城市民病院 ☎ 32 - 0335 三角クリニック ☎ 52 - 3003
県南高木クリニック ☎ 34 - 0177 まつえクリニック ☎ 32 - 3911 江藤外科胃腸科医院 ☎ 43 - 4433

坂崎皮ふ科 ☎ 32 - 0166 みずたみ医院 ☎ 32 - 3372 桜十字熊本宇城病院 ☎ 43 - 1155
清水整形外科医院 ☎ 32 - 2207 松橋耳鼻咽喉科・内科

クリニック
☎ 33 - 4133

ダイヤモンドシティ
クリニック

☎ 34 - 6071
竹宮医院 ☎ 33 - 1122

くどう日日医院 ☎ 32 - 0010 坂口医院 ☎ 32 - 0445 土屋医院 ☎ 43 - 0333
松田病院 ☎ 32 - 0666 じょうどいクリニック ☎ 53 - 9517 たかはしクリニック ☎ 43 - 0008

まつばせ児嶋クリニック ☎ 25 - 2522 　　　　きむら医院 ☎ 32 - 0437 小川中央クリニック ☎ 43 - 5363
宮崎耳鼻咽喉科医院 ☎ 33 - 3389 小篠内科医院 ☎ 33 - 1206 狩場医院 ☎ 45 - 2017

熊本南病院 ☎ 32 - 0826 佐藤医院 ☎ 52 - 2748

松橋

三角

小川

豊野

不知火

高齢者などの
家族 高齢介護課・防災消防課

警察署

行方不明者
届け出 情報提供

情報提供

地域包括支援センター

宇城市役所

発見協力依頼

発見協力依頼

西田 英
ひ で よ

代 委員
松橋町

宮川 晴
せ い こ

子 委員
三角町
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

　

情
報
伝
達
訓
練

　

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
情
報
伝
達
訓

練
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い

た
訓
練
で
、本
年
度
３
回
行
わ
れ
ま
す
。

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、

▪
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報

▪
緊
急
地
震
速
報

▪
津
波
警
報

と
い
っ
た
、
瞬
時
の
対
応
が
必
要
な
情

報
を
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
や
防
災
行
政

無
線
な
ど
で
、
住
民
に
速
や
か
に
伝
達

す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

訓
練
実
施
日
時　

５
月
20
日
㊌ 

11
時
頃

訓 

練
内
容　

防
災
行
政
無
線
か
ら
一
斉　

に
次
の
よ
う
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

▪「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
（
３
回
繰
り
返
し
）

▪「
こ
ち
ら
は
防
災
宇
城
市
で
す
」

問 

防
災
消
防
課　

☎（
32
）１
７
６
６

室
内
で
飼
う

飼
い
猫
に
は
首
輪
を
付
け
る

飼
い
猫
以
外
に
餌
を
与
え
な
い

　
「
自
分
で
飼
っ
て
い
な
い
猫
に
餌
だ

け
を
与
え
、管
理
は
し
な
い
人
が
い
る
」

「
家
の
周
り
に
猫
が
寄
っ
て
き
て
臭
い

や
鳴
き
声
で
困
っ
て
い
る
」と
い
う
苦

情
や
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

か
わ
い
そ
う
な
猫
を
減
ら
す
た
め
に

も
、
責
任
を
持
っ
て
か
わ
い
が
り
ま

し
ょ
う
。

猫の飼育
3箇条

きちんと飼って
ほしいニャ

●原稿締め切り日●　7月号  6月1日㊊　8月号  6月29日㊊　※当日必着

問 衛生環境課　☎32－1598

　野鳥のヒナが巣から落ちていても

　　　　　　　　　　　　拾わないで

　春は野鳥の繁殖期。巣立ちしたヒナが地面に落
ちているのを見掛けることがあるかもしれません。
　近くに姿が見えなくても、親鳥が世話をしてい
ます。拾わないようにしましょう。

問 宇城地域振興局林務課　 ☎32ー0628

　 農政課　☎32ー1641

優しさは
うれしい

けど

見守って
ね♪

作り方
①  ダイコンとニンジンは、皮をむいて千切　 

りにし、塩でもむ。水気が出てきたら絞る。
② ①と◆の調味料を和えたら、完成。

他の野菜レシピは
こちらから　→

市公式
クック
パッド

簡単お野菜レシピ

ダイコンとニンジンの簡単ナムル

さしより野菜
たっぷり野菜
プロジェクト

宇城市
保健福祉センター

☎ 32ー7100　

　

県
の
平
均
野
菜
摂
取
量
は
約
２
５
０

㌘
で
、
目
標
に
は
１
０
０
㌘
不
足
し
て

い
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
、
簡
単
に
野
菜

を
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
挑

戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
目
指
せ
！
あ
と
１
０
０
㌘
！
」

た
っ
ぷ
り
野
菜

　

知
っ
て
る
？
実
践
し
て
る
？

ア
ン
ケ
ー
ト

　

皆
さ
ん
は
１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
が

３
５
０
㌘
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
令

和
元
年
の
健
診
結
果
説
明
会
参
加
者

１
６
０
６
人
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
や
っ
て
み
よ
う
！

た
っ
ぷ
り
野
菜

野
菜
の
上
手
な
取
り
方

　

野
菜
は
火
を
通
す
こ
と
で
か
さ
が
減

り
、
た
く
さ
ん
の
量
を
食
べ
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
で
、

次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

▪ 
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
物
繊
維
が
十　

分
に
取
れ
る　

▪ 

血
管
や
細
胞
を
修
復
し
、
が
ん
・
動　

脈
硬
化
の
予
防
に
つ
な
が
る
ビ
タ
ミ　

ン
類
が
十
分
に
取
れ
る

1 日の目標野菜摂取量の取り方

生野菜
350g

結構
量があるように
見えるけど…

無理なく
食べられそう♪

例

野菜の目標摂取量が
1 日 3 5 0 g という
ことを知ってる

1 日あたりの
野菜料理の摂取状況

（1 皿 70g）

はい
65.7%

5 皿以上
16.9%

3 ～ 4 皿
36.9%

1 ～ 2 皿
44.1%

0 皿
1.6%

いいえ
33.9%

未回答 0.4%未回答 0.5%

調理すると

かぼちゃの煮物

野菜サラダ

野
菜
料
理（
１
皿
）  

70
㌘
×
５
皿

　
　
　

計　

３
５
０
㌘

オニオンスープ きんぴらごぼう

きゅうりの酢の物

これを目安に
目標量の野菜を
取りましょう

濱まち　松橋町松橋1157　出町　松橋町松橋521－8

――　購入本紹介（濱まち）　――

　5年前、山ガール
がブームのなか、
熊本日日新聞で月1
回の連載が始まっ
た「山ニイッテ居リ
マス」。OB 記者がカタクリの花咲く京

きょうのじょうやま

丈 山を始め、
九州の山々を中心に54の名山を紹介する山行記や、
アフガニスタンで志半ばで亡くなった中村哲

てつ

医師の
本などを購入しました。
山ニイッテ居リマス　OB 記者の山案内／新美健　

天、共に在り　アフガニスタン三十年の闘い／中村

哲　流人道中記　上・下／浅田次郎　長生きしたい

わけではないけれど。／曽野綾子　老～い、どん！

あなたにも「ヨタヘロ期」がやってくる／樋口恵子

問 事務局 高尾　 ☎090ー4341ー9074

　 開館日時　土～火曜　10時～18時

街なか図書館　情報

婦
人
之
友
社

熊
日
出
版

5月6日㊌まで閉館中　※延長の可能性あり。

材料（2人分）
　ダイコン   100g
　ニンジン    40g
　塩（塩もみ用）   1g

◆すりゴマ（白）  大さじ1
◆ゴマ油　　　  小さじ1
◆塩　　   　　　　 少々
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三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

とき ところ イベント名

12 ㊋ 10:30 かもめ 親子ふれあい遊び

13 ㊌ 10:30 豊野 出前保育「お散歩」

21 ㊍ 10:30 小川 誕生会（誕生児のみ　　　）

22 ㊎ 10:30 みすみ 4・5月誕生会
お楽しみ会

25 ㊊ 10:30 かもめ 運動遊び

26 ㊋ 10:00 小川 フォトアルバム

28 ㊍ 10:30 豊野 4・5月の誕生日会 予約

予約

予約

予約

予約

子育て応援イベント

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のた

め、内容の変更・中止の可能性があります。

詳しくは、各子育て支援センター・ひろば

にお問い合わせください。

　育児相談は、通常通り受け付けています。

　
　
　

地
元
の
飲
食
店
を

　
　
　

お
う
ち
で
応
援

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る

う
中
、
終
息
へ
向
け
、
外
出
を
避
け
て「
家

に
い
よ
う
」を
心
掛
け
る
毎
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
自
宅
で
楽
し

め
る「
持
ち
帰
り
用
の
メ
ニ
ュ
ー
」を
販
売

す
る
飲
食
店
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
宇
城
市
の
頑
張
る
飲
食
店
の

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
グ
ル
メ
を
紹
介
す
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
自
宅
で
過

ご
す
時
間
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
宇
城
市

グ
ル
メ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
お
店
の
味
を

自
宅
で
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

「宇城テイクアウト」ホームページに
掲載しませんか

申し込みは
こちら

各子育て支援センター・
ひろばの情報はこちら

　持ち帰り用のメニューを販売し
ている市内の店舗を紹介していま
す。申し込みは、ホームページの

【掲載申込】フォームから。
問 商工観光課　☎32－1604

ホームページ インスタグラム フェイスブック

ukitakeout 検索

掲載申し込み
パソコン画面は

こちらから

スマートフォン
はこちらから

ホームページ

つくりました
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飲食店向け

「宇城テイクアウト」掲載店 一覧 （令和2年4月21日現在）　　　　　　　　　　　　　　　　※配達は金額や範囲などの条件あり

種類 店名 所在地 電話番号 受付時間 定休日 受取方法 予約

和食

寿司割烹 大番 三角町三角浦281-1 53 ｰ 0747 11:00～18:00 木曜 店頭・配達 要

御食事処 大丸 三角町三角浦1403-14 52 ｰ 2529 11:00～18:00 水曜 店頭 要

料亭さかもと屋 松橋町松橋1216 32 ｰ 1140 10:30～19:00 不定休 店頭・配達 要

洋食

レストラン ルボンヌ 三角町三角浦112 53 ｰ 1300 10:00～18:00 月曜 店頭 要

ビストロ ティミード 松橋町きらら2-2-13 32 ｰ 0330 10:00～19:00 月・火曜 店頭 要

農家ばいきんぐ あぶみ野 豊野町山崎599 45 ｰ 2339 7:00～17:00 ｰ 店頭 不要

カフェ
Rest&Cafe 海の隠れ家 三角町三角浦102 42 ｰ 9239 11:00～15:00 火曜 店頭 不要

H
ハ シ ン シ タ

ASHINSHITA 三角町三角浦103-1 27 ｰ 9700 11:00～18:00 不定休 店頭 要

居酒屋

酒喰道場 ごちごち 松橋町曲野32－3 53 ｰ 9601 8:00～21:00 ｰ 店頭 要

ニュー佳楽 松橋町松橋792-8 33 ｰ 6581 11:00～22:00 不定休 店頭・配達 不要

食彩酒房 螢 松橋町きらら3-1-12 32 ｰ 8808 17:00～22:00 不定休 店頭・配達 要



CALENDAR MAY.
  5月

こども健診・相談・教室

市税の納期限TAX￥

水

日

日

日

日

◎変更になることがありますので、必ず問い合わせてくだ
　さい。「熊本医療ナビ」でも確認できます。

◎日程変更や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相談Q

◎変更になることがありますので、必ず問い合わせてくだ
　さい。「宇城薬剤師会」ホームページでも確認できます。

日

月

  水

日

日

日

日

日曜・祝日当番薬局

軽自動車税　6月1日㊊

問 債権管理課
　 ☎32-1497

問 赤十字血液センター
　 ☎096-384-6725

献血

予約

予約

問 宇城市保健福祉センター
　 ☎32-7100

日曜・祝日当番医

日

月

火

　育児相談や次の健診の日程は、個別で対象者に
文書や電話で通知します。

各種こども健診・育児相談

　5月中は個別に交付します。希望する場合は、
必ず事前に宇城市保健福祉センターに連絡の上、
来所してください。

母子健康手帳の交付

健康相談・子育てに関する教室

　健康相談とマタニティーボディートーク・離乳
食教室は、お休みします。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、次

の通り対応します。

▪乳児

▪3・4カ月児

▪7カ月児

▪1歳6カ月児

▪3歳児

▪2歳児歯科
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市内の“あれこれ”をご紹介します

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

地
域
の
魅
力
再
発
見
！

見
た
！
聞
い
た
！

うきもよう

イ
ラ
ス
ト
／
村
上 

明
日
香

（
不
知
火
美
術
館 

学
芸
員
）

あの人のこの一言 市民の何でもランキング

く
ら
し
の
歳
時
記

移
ろ
う
季
節
の
中
で
、

う
き
の
二
十
四
節
気
を

愛め

で
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
か
ら
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
や
手
紙
、

写
真
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　県内最多の出荷量を誇る宇

城市産マンゴー。5月下旬に

は出荷のピークを迎え、濃厚

な甘さを全国へ届けます。

　初夏の夜空に瞬く小さな

光。市内各地で、環境保全や

地区の活性化のために保護活

動が行われています。

立り
っ
か夏（
５
月
６
日
頃
）

夏
の
始
ま
り
の
時
期
。

爽
や
か
な
晴
天
に
こ
い
の
ぼ
り
が

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
泳
ぎ
ま
す
。

一
年
の
う
ち
で
、

最
も
過
ご
し
や
す
い
季
節
で
す
。

小し
ょ
う
ま
ん満（
５
月
21
日
頃
）

あ
ら
ゆ
る
生
命
が

満
ち
満
ち
て
い
く
頃
。

太
陽
の
光
を
浴
び
て
、
万
物
が

す
く
す
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　災害に強い市を目指して、自助・

共助・公助の意識で備える「宇城

市総合防災訓練」。毎年5月に実

施されていますが、今年は新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため

延期となりました。

市公式 LINE

　あなたに最も身近な人が選ぶランキングを発
表。何かを決めるときの参考にしてみませんか。

次回のテーマは　回答期限：5/11㊊

「おうち時間  何して過ごす？」
回答は市公式 LINE やメールお便りで。
詳しくは 35 ページをご覧ください。

今回のテーマ

運動会で楽しみな競技は？

1 位 ♛ 181 票 リレー

2 位 46 票 応援団合戦

3 位 42 票 徒競走（かけっこ）

市民
388 人
の回答

豊村 雄一 さん

PICK UP!

子どもが一生懸命に踊り、

成長した姿を見るのが

楽しみです。

地域おこし協力隊

西口 昂
こ う き

輝 さん

文
殊
じ
い
ち
ゃ
ん

小
川
町

　

治
療
の
た
め
、

隣
町
の
整
形
外
科

医
院
へ
。

　

午
後
の
診
療
に

は
ま
だ
早
か
っ
た

の
で
、
パ
ン
を
食

べ
、
お
茶
を
飲
み

た
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、

先
の
方
か
ら
お
ぼ

ん
に
湯
飲
み
を
２

個
の
せ
て
院
長
先

生
が
お
い
で
に
な

り
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

口部田万太郎 さん 　小川町 かんな さん 　豊野町

「
い
え
の
手
帳
」を
試
作

　

住
ま
い
の
情
報
を
絵
で
表
し
た

ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
を
使
っ
て
、
い
え

の
手
帳
の
試
作
品
を
作
っ
て
い
ま

す
。
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
は
、
松
合
地

区
な
ど
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

き
、
住
宅
の
情
報
に
加
え
て
地
域

の
情
報
も
確
認
し
な
が
ら
、
家
の

継
承
に
必
要
な
情
報
を
集
め
て
作

成
し
ま
し
た
。
誰
も
が
読
み
や
す

い
デ
ザ
イ
ン
を
意
識
し
な
が
ら
、

６
月
ま
で
に
は
試
作
品
を
完
成
さ

せ
る
予
定
で
す
。

活
用
に
結
び
つ
く
よ
う
に

　

こ
の
手
帳
が
、
家
の
未
来
に
つ

い
て
、
家
族
と
話
し
合
い
の
場
を

持
つ
な
ど
実
際
の
行
動
に
結
び
つ

く
も
の
と
な
る
よ
う
に
、
改
善
を

積
み
重
ね
、
使
っ
て
も
ら
え
る
も

の
に
し
て
い
き
ま
す
。

今年はおいしい
桃食べられる

かな

笑顔が一番録を競うことに陸上競技のやりがいがあ
ります。17 歳から 85 歳まで続けた走り

高跳びで、誰でも老いと共に記録が落ちますが、
私は 50 代よりも 60 歳で記録を伸ばして当時の
年代別日本新記録を出しました。
　27 歳の時、青年学校で畠村近先生に初めて
教えてもらった俳句は今も続けています。先生

は「俳句をしとくと自
然に目がいって心が癒
やされる」と教えてく
れました。私の俳句は
作るというより体験し
て生まれてくるもの。
今はコロナの影響で句
会を中止していますが、
郵便で句をやりとりす
るのが楽しみです。

緒方 悦夫さん

91 歳  松橋町　

記

　今月は
　　私がお届け

ピクトグラム

立り
っ
か夏（
５
月
６
日
頃
）

夏
の
始
ま
り
の
時
期
。

爽
や
か
な
晴
天
に
こ
い
の
ぼ
り
が

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
泳
ぎ
ま
す
。

一
年
の
う
ち
で
、

最
も
過
ご
し
や
す
い
季
節
で
す
。

小し
ょ
う
ま
ん満（
５
月
21
日
頃
）

あ
ら
ゆ
る
生
命
が

満
ち
満
ち
て
い
く
頃
。

太
陽
の
光
を
浴
び
て
、
万
物
が

す
く
す
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
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夢の実現のため、24
時間、体や心を磨き、

「生きる力」を育む。

ねんじゅうむきゅう

年
中

夢
求

困難にあってもひるま
ず、くじけないこと。

不
撓

不
屈

ふとうふくつ

市
長
コ
ラ
ム

募
集〒

８
６
９
ー
０
５
９
２（
住
所
不
要
）

宇
城
市
役
所　

広
報
係

☎（
32
）１
１
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
32
）２
２
２
２ 

    koho@
city.uki.kum

am
oto.jp

教
育
長
コ
ラ
ム

大
切
な
も
の
を
守
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
続
く
中
、
4
月
16
日
に
は
政
府
に
よ

る
緊
急
事
態
宣
言
の
対
象
が
全
都
道
府

県
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
引
き
続
き
可
能

な
限
り
の
外
出
自
粛
と
併
せ
て
、

①
換
気
の
励
行

②
人
の
密
度
を
下
げ
る

③
近
距
離
で
の
会
話
や
発
声
を
避
け
る

で
感
染
予
防
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
、
飲
食
店
を
は
じ

め
と
し
た
市
内
事
業
所
の
経
営
へ
の
影

響
、
全
て
の
働
く
人
た
ち
の
就
業
へ
の

影
響
、
子
ど
も
た
ち
の
保
護
者
の
ご
負

担
な
ど
の
長
期
化
と
深
刻
化
が
想
定
さ

れ
ま
す
。

　

有
事
の
際
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公

助
」
が
大
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ど
れ
も
が
欠
け
る
こ
と
な
く
機
能
す

る
こ
と
で
、
効
果
は
増
大
し
ま
す
。

　

市
で
も
、
全
力
を
挙
げ
て
で
き
る
限

り
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
一
例

と
し
て
、
４
月
15
日
発
行
の
「
感
染
症

対
策
関
連
情
報
ま
と
め
」
で
お
知
ら
せ

し
た
と
お
り
、
感
染
症
の
影
響
で
資
金

を
必
要
と
す
る
事
業
所
へ
の
措
置
と
し

て
、
事
業
所
が
受
け
る
融
資
の
利
子
を

市
が
補ほ
て
ん填
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
役
所
で
は
、
職
員
の
分
散

勤
務
を
開
始
。
在
宅
勤
務
の
可
能
性
も

検
討
し
て
お
り
、
い
か
な
る
状
況
に

な
っ
て
も
行
政
機
能
を
止
め
な
い
体
制

を
整
え
て
い
き
ま
す
。

　

明
る
い
話
題
が
少
な
い
中
で
す
が
、

春
の
香
り
と
満
開
に
咲
き
誇
る
鮮
や
か

な
ツ
ツ
ジ
の
花
を
励
み
に
、
今
が
正
念

場
と
改
め
て
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
も
、
ご
不
便
を
お

掛
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
ど
う

か
「
う
つ
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」

た
め
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
、
ご
自

身
と
ご
家
族
の
安
全
と
健
康
を
最
優
先

に
行
動
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

人
づ
く
り

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
サ
ッ
カ
ー
を
通
し

て
人
を
つ
く
る
仕
事
を
や
っ
て
き
た
つ

も
り
で
す
。
そ
し
て
人
を
つ
く
る
と
い

う
こ
と
は
、
そ
の
子
の
自
信
を
育
て
て

い
く
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

認
め
て
、
褒
め
て
、
成
長
で
き
る
環
境

を
整
え
る
。
試
合
に
勝
っ
て
安
心
す
る

の
で
は
な
く
、
も
っ
と
高
い
山
が
あ
る

ぞ
と
さ
ら
な
る
成
長
を
促
し
て
い
く
。

そ
の
た
め
に
も
、
わ
れ
わ
れ
指
導
者
は

先
見
の
明
を
持
ち
、
子
ど
も
た
ち
を
ど

こ
へ
導
く
か
を
明
確
に
、
そ
し
て
人
材

を
「
人
財
」
へ
導
く
意
識
を
持
っ
て
精

進
を
重
ね
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
が
学
生
時
代
を
過
ご
し
た
帝
京
高

校
サ
ッ
カ
ー
部
の
名
物
行
事
は
、
３
人

組
で
の
便
器
掃
除
（
磨
き
）。
徹
底
し

て
き
れ
い
に
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん

か
ら
皆
一
所
懸
命
で
す
。
全
国
で
最
も

日
本
一
を
取
っ
て
き
た
帝
京
高
校
は
そ

う
し
て
心
を
磨
く
こ
と
を
重
視
し
て
い

た
わ
け
で
す
し
、
チ
ー
ム
を
率
い
て
い

た
名
伯
楽
・
古
沼
先
生
の
「
教
育
は
人

な
り
」
と
い
う
本
質
が
よ
く
現
れ
て
い

る
と
思
う
ん
で
す
。
時
代
は
令
和
に
な

り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
に
は
そ
う
い
う

名
伯
楽
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
次
の
世
代

に
つ
な
げ
て
い
く
責
任
が
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
率
い
る
大
津
高
校
サ
ッ

カ
ー
部
で
は
い
つ
も
近
隣
の
ゴ
ミ
拾
い

を
し
て
い
ま
す
し
、
大
会
前
は
10
班
く

ら
い
に
分
か
れ
て
町
内
の
清
掃
を
や
り

ま
す
。駅
の
ト
イ
レ
も
手
で
磨
き
ま
す
。

そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
地
域
の

人
が
見
る
と
、
や
っ
ぱ
り
応
援
し
た
く

な
り
ま
す
よ
ね
。

　

日
々
の
精
進
が
大
事
。
変
化
す
る
努

力
を
継
続
し
た
先
に
し
か
進
化
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
も
生
涯
精
進
と
い
う
自
覚

を
も
と
に
、
こ
れ
か
ら
も
人
づ
く
り
に

力
を
注
ぎ
、
地
域
の
教
育
に
貢
献
し
て

い
く
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

※
月
刊
誌『
致
知
』２
０
１
９
年
12
月
号
よ
り
編
集

広
報
紙
の
締
切

　

７
月
号   

６
月
１
日
㊊

　

８
月
号   

６
月
29
日
㊊　

必
着

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
掲
載
希

望
号
、
コ
メ
ン
ト
な
ど
を
記
入
の
上
、

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

規　

格　

１
枠 

縦
48
㎜
×
横
90
㎜
～　
　
　

掲
載
料　

１
枠 

２
万
円
～

申
込
期
限　

発
行
日
の
１
カ
月
前

申
込
方
法　

申
込
書
と
広
告
内
容
デ
ー

　
　
　
　
　

タ
を
持
参
・
メ
ー
ル

●「
ウ
キ
カ
ラ
」で

　

お
店
や
会
社
を
宣
伝
し
ま
せ
ん
か

●
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
、

　

各
コ
ー
ナ
ー
の
情
報
を

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す

詳 細 と 申 込 書
はコチラ

　

   
編
集
局
か
ら

▽ 

新
型
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
多
種
多

様
な
情
報
に
接
し
、
先
の
見
え

な
い
不
安
を
覚
え
て
い
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
市
で
は
広

報
紙
と
号
外
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
正
確

な
情
報
を
お
届
け
す
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
油
断

で
き
ま
せ
ん
が“
正
し
く
”恐
れ

ま
し
ょ
う
。 

（
ろ
ん
）

▽ 

世
界
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

で
震し
ん
か
ん撼
す
る
中
、
取
材
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
お
会
い
す
る
と
き
に

は
、
き
ち
ん
と
消
毒
を
し
て
向

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私

は
今
の
と
こ
ろ
元
気
で
す
。
皆

さ
ん
ご
安
心
を
。 

（
あ
ま
）

▽ 

4
月
か
ら
16
人
の
新
規
採
用
職

員
が
入
庁
。
読
者
の
声
で
使
う

写
真
を
撮
り
な
が
ら
、
数
年
前

に
は
私
も
こ
ん
な
だ
っ
た
な
あ

と
感
慨
深
い
気
持
ち
に
。
す
る

と
、
撮
影
の
様
子
を
見
て
い
た

職
員
か
ら
一
言
。「
ベ
テ
ラ
ン

感
漂
っ
て
た
よ
」。
な
ん
だ
か

悲
し
く
な
り
ま
し
た
。 （
え
る
）

ウキカラ読者の声皆さんからの声を伝えるコーナーです。
今月は4月採用の市役所職員を、感想と併せて紹介します。
市民の皆さんのご意見・ご感想もお待ちしています。

市民のなんでもラン
キングなど細かい小
ネタが興味深かった
です。 空き家の特集を読ん

で、空き家を自分事と
して、祖父母や両親と
家の将来について考え
なければならないと感
じました。

空き家対策が専門家の
視点で解説され、解決
の兆しが感じられまし
た。ワークショップの
情報もあり、身近に感
じられると思います。

施設方針・当初予算の
ページでは、自分が納め
る税金がどこでどのよう
に使われるのかが詳しく
分かり、納税者にはうれ
しいと思います。

農林水産課

郷
ご う

  良
よ し ひ さ

尚

税務課

山
や ま だ

田  美
み さ と

里

税務課

白
し ら か わ

川  恵
めぐみ

 

文化課

市
い ち む ら

村  和
か ず や

也
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