
市ホームページから
へ

安心できる距離感を大切にしながら誰でもどこでも簡単トレーニング

癒
や
し
の
動
画
を
配
信
中

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で

弁
当
や
お
つ
ま
み
を
販
売
し
ま
す

　

市
役
所
で
５
月
18
日
か
ら
、

市
内
の
飲
食
店
な
ど
約
10
店
舗

が
参
加
す
る
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー

形
式
の
惣そ
う
ざ
い菜
販
売
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

飲
食
店
の
経
営
支
援
と
家
庭

で
も
お
店
の
味
を
楽
し
ん
で
も

ら
お
う
と
市
商
工
会
や
地
域
お

こ
し
協
力
隊
、
市
商
工
観
光
課

が
企
画
。
ス
タ
ッ
フ
が
車
中
に

待
機
す
る
来
場
者
の
注
文
を
受

け
、
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
飲
食
店
の
応
援
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

時
間　

11
時
30
分
～
13
時（
月
～
水
）

　
　
　

16
時
30
分
～
18
時（
月
～
金
）

場
所　

市
役
所
南
側
駐
車
場

問 

市
商
工
観
光
課 
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売
上
減
の
飲
食
店
を
支
援

３密を楽しく避けるおうちキャンプどこでも学べるオンライン教室

　庭にテントを張ってキャンプを楽しんでいま
す。ゴールデンウイークは、集まらずにオンラ
インでつながり家族ごとにバーベキュー。ゆっ
くりと過ごせて気分転換にもなりますよ。

　外出自粛中だったので、オンラインでいろん
な仕事を見てみたいと思い、JAL オンライン
教室に申し込みました。学校の授業と同じ感覚
で学ぶことができました。

市との連携協定の一環として、5月
16日に開かれた JAL オンライン教室。
中学生や高校生がパイロットや客室乗
務員にオンライン上で質問するなどし
て交流。航空業界の仕事について理解
を深めました。

5月12日、A
ア ド レ ス

DDress
宇城拠点では、家を
管理する家守と利用
者が拠点に興味を持
つ人たちをオンライ
ンで案内。普段の暮
らしぶりなどを伝え
ていました。

定 額 で 全 国43拠
点に自由に住める
サービスを提供する

「ADDress」。 県 内
には宇城市（小川町
商店街）と多良木町
に拠点があります。

　地元野菜を使ったオンライン料理教室や市内の
テークアウト料理でオンライン飲み会。近所付き
合いを楽しみながら日本中の人とつながることが
新しい「withコロナ」の生き方かもしれませんね。

　うきうき体操は、5分で筋力と脳のトレーニ
ング、ストレッチができる運動。続けると体調
も良くなり、気分も明るくなります。みんなで
ウイルスに負けない体力をつけましょう。

尾﨑さん一家（小川町）

坂
本
裕ゆ

た
か隆
さ
ん

（
小
川
中
３
年
）

木
村
昇し

ょ
う
へ
い平
さ
ん

（
宇
城
拠
点
利
用
者
）

大
池
早さ

よ代
さ
ん

（
家や

も

り守
）

直な
お
き樹
さ
ん

スクワット
みたいに～

収束したら

遊びに来て
ね

航空の仕事に
魅力を

感じました

しっかり
上げて～

おしりを
ポン　ポン

１
ワン

・２
ツー

麻
あ さ み

美さん

元げ
ん
た太
さ
ん 太

た い ち

一さん

冊子もあり

ま
す

美
し
い
風
景
で

日
々
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

　

市
内
の
す
て
き
な
場

所
を
集
め
た
癒
や
し
動

画「
ふ
わ
っ
と
、
お
と
な
旅　

Ｕ

ｋ
ｉ　

ｔ
ｒ
ｉ
ｐ
」を
４
月
か
ら

Ｙ
о
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
し
て

い
ま
す
。

　　

こ
の
動
画
に
は
、
世
界
文
化

遺
産「
三
角
西
港
」だ
け
で
な
く
、

市
民
に
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
三
角
町
の「
涼す

ず
し
ま島
」や
不
知

火
町
の
苔
む
す「
殿ど

ん
こ
こ
と
う
ぐ
ん

川
古
塔
群
」

な
ど
美
し
い
風
景
が
収
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

映
像
で
市
内
の
魅
力
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
安
全

に
移
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
興
味
の
あ
る
場

所
を
訪
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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「今日のおかずはこちら」

宇城市
オリジナル

うきうき体操

里り

な奈
さ
ん

１
ワン

・２
ツー

特集
自分のために みんなのために

――  with コロナ  ――

新型コロナウイルスに感染しないために、そして健康的な生活を送るために、

日常生活で人との接触を控えた新しい生活様式を定着させていきましょう。 

「新しい生活様式」を取り入れよう

提案3

移動を控えよう
提案2

オンラインで学ぼう

提案１

集まりは少人数で
提案4

動画を見て体力づくりを
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