
３
月
31
日
で
運
休
し
て
お
り
ま

す
空
港
直
行
バ
ス
「
Ｕ
Ｋ
Ｉ
宇
城
エ

ク
ス
プ
レ
ス
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、

現
在
、
再
開
に
向
け
て
調
整
を
行
な

っ
て
お
り
ま
す
。
運
行
中
は
た
く
さ

ん
の
方
々
に
ご
利
用
・
ご
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

市
民
の
方
々
か
ら
は
、「
利
便
性

も
高
く
、
ぜ
ひ
継
続
し
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
こ

う
し
た
要
望
に
応
え
る
た
め
に
も
、

５
月
の
早
い
段
階
か
ら
再
運
行
で
き

れ
ば
と
調
整
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

約
１
カ
月
の
間
、
利
用
者
の
方
々

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
さ
ら
に
利
便
性
の
高
い
空
港
直

行
便
と
し
て
運
行
を
再
開
し
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
利
用
・
ご
支
援
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
５
月
15

日
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

□問

企
画
課
　
1
３
２
―
１
１
１
１

「
市
民
の
声
直
通
便
」
は
、
市
政

に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
率
直
な

声
（
手
紙
）
に
、
市
長
が
直
接
目
を

通
し
、
今
後
の
市
政
運
営
に
生
か
し

て
い
く
制
度
で
す
。

皆
さ
ま
の
建
設
的
な
ご
意
見
、
ご

提
案
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

用
紙
お
よ
び
郵
送
用
封
筒
設
置
場
所

○
行
政
施
設
…
宇
城
市
役
所
、
宇
城

市
土
木
部
（
松
橋
不
知
火
浄
水
管
理

セ
ン
タ
ー
）、
市
役
所
各
支
所
、
松

合
出
張
所
、
三
角
公
民
館
、
不
知
火

公
民
館
、
松
橋
公
民
館
、
小
川
公
民

館
、
豊
野
公
民
館

○
福
祉
施
設
…
三
角
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
不
知
火
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

松
橋
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、総
合
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
、豊
野
福
祉
セ
ン
タ
ー

提
出
方
法

前
記
設
置
場
所
に
備
え

付
け
の
「
市
民
の
声
直
通
便
」
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
専

用
封
筒
（
後
納
郵
便
で
市
が
負
担
）

に
入
れ
て
郵
便
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
「
市
民
の
声
直
通
便
」
の

用
紙
に
書
い
て
あ
る
「
記
入
上
の
注

意
」
を
よ
く
お
読
み
に
な
っ
て
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

□問

広
報
統
計
課
広
聴
広
報
係

1
３
２
―
１
１
１
１

広報うき 2006・4・15
April

広報うき 2006・4・15
April

納
税
は
国
民
の
義
務
で
あ
り
、
各

期
別
に
納
期
限
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ
な

い
場
合
は
、
督
促
状
を
送
り
、
そ
の

後
所
定
の
期
日
を
経
過
す
る
と
法
律

に
よ
り
資
産
（
不
動
産
・
動
産
・
債

権
等
）
の
滞
納
処
分
（
差
押
え
等
）

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
中
に
は
事
情
が
あ
り
、

納
期
限
ま
で
納
め
ら
れ
な
い
人
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
の

た
め
に
、
収
納
課
で
は
納
税
に
関
す

る
相
談
を
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
収
納
課
③
番
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

□問

収
納
課
　
1
３
２
―
１
１
１
１

（
内
線
１
８
３
・
１
８
４
）

■
３
カ
月
体
験
コ
ー
ス

日
程

５
月
12
日
(金)
〜
７
月
28
日
(金)

の
毎
週
金
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師

須
賀
堯
久
先
生

受
講
料

無
料
（
消
耗
品
代
は
個
人
負
担
）

定
員

先
着
７
人

対
象
者

市
内
在
住
の
人

申
込
方
法

豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
受
付

４
月
27
日
(木)
〜

□申
・
□問

豊
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
　
1
４
５
―
２
９
５
５

第
13
回
輝
き
大
会
「
宇
城
・
上
益

城
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
」（
知
的
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

参
加
資
格

宇
城
・
上
益
城
地
区
在

住
の
知
的
障
害
者
で
、
事
前
に
医
師

の
診
断
を
受
け
て
適
当
と
認
め
ら
れ

た
人

期
日

６
月
３
日
(土)

場
所

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
「
メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ
」

競
技
種
目

技
巧
走
（
パ
ン
食
い
競

争
な
ど
）、
団
体
競
技
（
市
町
村
対

抗
リ
レ
ー
な
ど
）

※
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問

輝
き
大
会
事
務
局
・
心
陽
学
園

1
０
９
６
―
３
５
８
―
６
２
３
４

【
一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生
】

応
募
資
格

22
歳
以
上
26
歳
未
満
で
、

大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
人
。

大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
（
見
込
み
）

に
つ
い
て
は
28
歳
未
満

申
込
期
限

５
月
12
日
(金)

試
験
期
日

○
１
次
　
５
月
20
日
(土)
（
21
日
(日)

は
飛
行
要
員
の
み
）

○
２
次
　
６
月
20
日
(火)
〜
22
日
(木)

の
う
ち
１
日

○
３
次
（
飛
行
要
員
の
み
）
７
月
20

日
(木)
〜
８
月
３
日
(木)

【
歯
科
幹
部
候
補
生
】

応
募
資
格

専
門
の
大
学
卒
（
見
込

み
）で
、
24
歳
以
上
30
歳
未
満
の
人

申
込
期
限

５
月
12
日
(金)

試
験
期
日

○
１
次

５
月
20
日
(土)

○
２
次
　
６
月
20
日
(火)
〜
22
日
(木)

の
う
ち
１
日

【
薬
剤
幹
部
候
補
生
】

応
募
資
格

専
門
の
大
学
卒
（
見
込

み
）
で
、
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人
。

た
だ
し
、
薬
学
修
士
取
得
者
は
28
歳

未
満

申
込
期
限

５
月
12
日
(金)

試
験
期
日

○
１
次

５
月
20
日
(土)

○
２
次
　
６
月
20
日
(火)
〜
22
日
(木)

の
う
ち
１
日

□問

自
衛
隊
宇
城
募
集
案
内
所

1
２
３
―
２
０
４
７

住
民
や
市
民
団
体
、
行
政
機
関
な

ど
が
協
力
し
て
環
境
美
化
に
取
り
組

む
一
斉
清
掃
活
動
で
す
。

私
た
ち
の
住
む
ま
ち
を
、
私
た
ち

の
手
で
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
家

族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

な
お
、
午
後
１
時
か
ら
は
豊
野
町

糸
石
の
「
薩
摩
渡
し
」（
石
橋
）
で

カ
ヌ
ー
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
体
験
く
だ
さ
い
。

期
日４

月
29
日
（
土
・
み
ど
り
の
日
）

集
合

午
前
８
時
30
分
に
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
集

合
、
11
時
ご
ろ
終
了
予
定

清
掃
場
所

豊
野
町
の
浜
戸
川
お
よ

び
小
熊
野
川
流
域

※
軍
手
・
ゴ
ミ
袋
は
準
備
し
ま
す
。

□問

豊
野
支
所
建
設
課

1
４
５
―
２
１
１
１

（
内
線
36
・
37
・
59
）

県
で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
人
を

対
象
に
、
就
職
に
必
要
な
技
術
の
習

得
を
目
的
と
し
た
初
心
者
向
け
の
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
間

６
月
14
日
(水)
〜
７
月
19
日

(水)
（
月
〜
金
曜
日
の
全
24
日
間
）

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所

働
く
婦
人
の
家

主
な
内
容

パ
ソ
コ
ン
基
礎
、
表
計

算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」
基
礎
・
応

用
、
表
計
算
３
級
試
験
対
策
、
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー

受
講
資
格

次
の
①
〜
⑦
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
就
職
を
希
望
し
て
い
る

②
雇
用
保
険
受
給
の
対
象
外
で
あ
る

③
全
日
程
出
席
で
き
る

④
県
内
に
住
ん
で
い
る

⑤
現
在
学
生
で
は
な
い

⑥
開
講
日
現
在
65
歳
未
満
で
あ
る

⑦
過
去
に
同
一
内
容
の
当
セ
ン
タ
ー

講
習
会
を
受
講
し
て
い
な
い

受
講
料

無
料
（
た
だ
し
、
教
材

費
・
検
定
料
は
個
人
負
担
）

定
員

20
人
（
選
考
に
よ
る
）

申
込
方
法

５
月
15
日
(月)
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
の
間
に
、
受
講
希
望

者
ご
本
人
が
働
く
婦
人
の
家
窓
口
へ

□問

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

1
０
９
６
―
３
５
５
―
４
３
０
９

空
港
直
行
バ
ス
再
運
行
を
調
整
中

企
画
課

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

収
納
課

「
市
民
の
声
直
通
便
」
を
ス
タ
ー
ト
！

広
報
統
計
課

提案用紙は市内の主な行政施設および福
祉施設に設置。ご提案をお待ちしており
ます

平成18年度「いきいき栄養セミナー」受講生募集！
健康と食生活は切っても切り離せない関係にありま
す。食生活などに関心のある女性の方、栄養や健康に
ついて楽しく学んでみませんか！
また、栄養セミナーを修了（７回以上の出席）した人
は、宇城市食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とし
て活動することができます。
★対　　象 市内在住・食生活に関心のある20歳以上

の女性で、継続して受講可能な人（ただし、
以前受講した人は除く）

★募集人員 30人程度（希望者多数の場合は抽選とな
りますのでご了承ください）

★場　　所 松橋保健福祉センター
★日　　程 年10回コース（調理実習あり）

（右表参照）9:30～12:30
★申込締切 ５月10日（水）
★申込・問合せ先 松橋保健福祉センター

132－7100 ※講師の都合などで変更になる場合もあります。�

日　程� 内　　容（予定）�

５月25日(木)

６月 ８日(木)

７月20日(木)

８月24日(木)

９月21日(木)

10月26日(木)

11月16日(木)

12月21日(木)
平成19年　  �
１月25日(木)

２月22日(木)

開講式・オリエンテーション�

自分のからだと食物の働き�

食の安全について�

生活習慣病について�

ライフステージごとの栄養�

効果的な運動と実践について�

歯の健康について�

食品成分表と食品構成�

食生活チェック�

閉講式�

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

人
権
啓
発
課

「
輝
き
大
会
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

福
祉
課

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
を
募
集
！

自
衛
隊
宇
城
募
集
案
内
所

「
緑
川
の
日
２
０
０
６
」流
域
大
清
掃

ゆ
め
・
豊
野
塾

パ
ソ
コ
ン
技
術
講
習
会

し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

みんなの力で緑川の清流を取り戻そう！


