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健康と美容のためのヘルシーレシピ 

レンコンの３色揚げ団子

副菜もう一品
運動推進中！

材料（2人分）
レンコン140g、米粉大さじ2、塩小さじ1/3、
カレー粉小さじ1/2、青のり小さじ1、揚げ油
適量

　笛担当で神楽に携わって約35
年。伝統芸能を守り、次の世代
に伝えていくことは大事な務めだ
と思っています。糸石地区だけで
なく、他の地区の皆さんにも参加
いただけたらうれしいです。ご協
力よろしくお願いします。

作り方　 
①皮をむいたレンコンはすりおろし、水気を絞り、米粉と塩を混ぜ合わせ

　ておく。

②①を3つに分け、「カレー粉」「青のり」残りはそのままで2個ずつ計6個

　丸める。

③油を160℃くらいに熱して、ゆっくり色付くまで揚げる。

 （エネルギー144kcal　塩分1.0g）

　
豊
野
肥
後
神
楽
は
、豊
野
町

糸
石
地
区
に
あ
る
白
木
阿
蘇
神

社
に
伝
わ
る
神
楽
で
、御ご

幣へ
い
ま
い舞
と

剣つ
る
ぎ

舞ま
い

の
２
つ
の
舞
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。神
職
の
常
装
で
あ

る
狩か

り
き
ぬ衣
を
ま
と
い
勇
壮
に
舞
う
、

市
の
無
形
民
族
文
化
財
で
す
。

　
御
幣
舞
は
豊
野
肥
後
神
楽
の

基
礎
と
も
い
え
る
舞
で
、江
戸
時

代
中
期
か
ら
伝
承
さ
れ
て
い
ま

す
。代
々
世
襲
の
宮み

や

座ざ

（
祭
り
を

取
り
仕
切
り
、手
伝
う
家
）の
子

が
中
心
に
な
っ
て
継
承
し
て
お
り
、

現
在
は
主
に
舞
を
始
め
て
間
も

な
い
小
学
生
低
学
年
が
そ
の
役

を
担
っ
て
い
ま
す
。右
手
に
鈴
、左

手
に
御
幣（
神
道
の
祭さ

い

祀し

で
用
い

ら
れ
る
道
具
で
、木
に
紙し

で垂
を

付
け
た
も
の
）を
持
ち
、太
鼓
と

笛
の
音
に
合
わ
せ
て
鈴
を
鳴
ら

し
、神
に
感
謝
を
捧
げ
な
が
ら

五
穀
豊
穣
を
祈
り
ま
す
。素
朴

で
す
が
、舞
う
本
人
は
も
ち
ろ

ん
参
拝
者
の
心
も
は
ら
い
清

め
る
舞
で
す
。

　
一
方
、剣
舞
は
江
戸
時
代
末

頃
に
、富
合
町
の
木き

原は
ら

六ろ
く

殿で
ん

宮ぐ
う

か
ら
伝
わ
り
ま
し
た
。こ
の

舞
は
左
手
で
剣
を
持
ち
、右

手
で
鈴
を
鳴
ら
し
ま
す
。四
人

で
舞
う
四し

剣け
ん

の
舞
、二
人
で
舞

う
二に

剣け
ん

の
舞
、一
人
で
舞
う
一い

っ

剣け
ん

の
舞
を
伝
承
し
、中
・
高
生

が
務
め
て
い
ま
す
。

　
戦
後
、豊
野
肥
後
神
楽
は

途
絶
え
た
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。そ
れ
を
憂
い
た
地
区
の
伝

承
者
や
神
社
関
係
者
は
、昭

和
47
年
に
保
存
会
を
結
成
。

神
社
の
氏
子
の
中
か
ら
子
ど

も
た
ち
を
中
心
に
呼
び
集
め
、

後
継
者
育
成
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。　

　
現
在
保
存
会
員
は
15
人
ほ

ど
で
、小
学
生
か
ら
高
校
生

が
舞
い
、大
人
が
笛
や
太
鼓
を
奏

で
ま
す
。82
才
の
石
村
総
代
会
会

長
を
中
心
に
、子
ど
も
た
ち
の
舞

の
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
７
月
29
日
に
白
木
阿
蘇

神
社
で
催
さ
れ
る
夏
祭
り
で
は
、

拝
殿
の
間
で
舞
を
奉
納
し
て
い

ま
す
。今
後
は
糸
石
地
区
だ
け
で

な
く
、他
の
地
域
か
ら
も
継
承

者
を
募
り
、さ
ら
に
地
域
に
根
差

し
た
伝
統
文
化
と
し
て
受
け
継

い
で
い
き
ま
す
。

里
さとなが

永　和
かずたか

孝さん（61）
保存会長

おさんぽ大好き♥

寝返り練習中です！

歩ちゃん（小川町）

環花ちゃん（小川町）

あゆみ

わかな
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市長ダイア ーリ

祝 三角西港
世界遺産

への推薦が決定！

　9 月 17 日、政府は三角西港を含む「明
治日本の産業革命遺産　九州・山口と関連
地域」を、世界文化遺産へ推薦することを
決定しました。
　今後は、地域の皆さんや関係自治体など
とより一層手を取り合って、平成 27 年の
世界遺産本登録に向けてまい進します！

を知るを知る
　クルマエビ科に分類されるエビの一
種。クルマエビよりは小さく、体長は5～
15㎝ほど。温暖な内湾で生息します。体
色は赤褐色で、紫褐色の不規則なまだら
模様があります。
　煮付けやから揚げなどで食され、多く
の人に親しまれています。

　県果樹研究所（松橋町）で開発された、
極早生みかんの一種「肥のあかり」。皮
は青みが強いですが、酸切れが良くて
甘みもある、全国的に人気の高い極早
生みかんです。地元をはじめ、関東や東
北、北海道方面にも出荷され、多くの人
に愛されています。

　「 肥 の あ か り 」や
「 豊 福 」な ど の 極 早
生みかんの収穫が最
盛期です。すっぱさと
甘さが絶妙のバラン
スで口に広がります。
旬の味をどうぞ楽し
んでください。

　道の駅しらぬい内
の物産館で鮮魚部を
担当しています。松合
で取れた新鮮な海の
幸は、販売のほかレス
トランでも味わえます。
ドライブの際はぜひ
お立ち寄りください！

大越 行勝さん(63)  【三角町】山内 良市さん(65)  【三角町】

　皆さん、こんにちは。朝夕はずいぶん秋らしくなり

ましたが、昼間はまだまだ夏場を思わせるような日

差しが照りつけますね。

　皆さんもご存じのことと思いますが、三角西港を

含む「明治日本の産業革命遺産　九州

･山口と関連地域」の、世界文化遺産へ

の推薦が決定しました。本当にうれし

いことです！地元に住む皆さんの厚い

ご理解とご協力をはじめ、関係各位の

ご尽力あってのことです。明治維新後、

日本の近代化の一端を担った三角西

港。近代化遺産として保全していくこ

とは、歴史を振り返る上でもたいへん意義のあるこ

とです。今後は、本登録に向けてさらなる課題を乗

り越えなければなりませんが、一丸となって頑張り

ましょう！

　9月14･15日には天草市で県民体育祭が行われ

ました。市からも数多くの種目に選手たちが参加し、

女子が3位、総合でも9位の大健闘。今後はスポーツ

に加え、市民文化祭や伝統文化芸能まつりなどの文

化的なイベントも目白押しです。さまざまなことに

チャレンジしてそれぞれの秋を満喫しましょう。

　さて、皆さんは人と人をつなぐ魔法

の言葉をご存じですか。それは「あい

さつ」です。何気ない一言のように思

えますが、その場の雰囲気や良好な

人間関係を作るためには重要なもの

です。先月は「あいさつ強調月間」でし

た。私もJR松橋・小川の両駅で早朝の

あいさつ運動に取り組み、通勤・通学

中の皆さんとあいさつを交わしてすがすがしい一

日を送ることができました。「おはようございます」

の一声で増す活動意欲。強調月間は終わりましたが、

今後も意識して取り組み、活気みなぎる宇城市を作

り上げていきましょう！

「活気みなぎる宇城市へ」

10月

笑顔であいさつ〜JR小川駅で

極早生みかん
（肥のあかり）

今月の旬　市長ダイアリー

夏色とは一味違う
秋のイベント
特集・読書
よく読み、大きく育て

うきうきタイムず
VOL.5 小川子育て支援センター

お仕事探しの窓～市雇用促進協議会

環境レポート　安全安心

消防魂　サラ先生の日本つれづれ日記

宇城市の人事行政

特集・宇城っ子のつどい
宇城っ子が輝いた、夏
海の火まつりリポート

宇城ば！さるく

Information from city office
市からのお知らせ

パートナーシップ通信

賢くみんなの年金学　みんなで学ぼうじんけん

保健の掲示板

うきうき情報局

消費者トラブル注意報　今月の市民相談・休日当番医

みんなの広場　今月のクイズ

不知火美術館情報　　ウイングまつばせ情報
三角西港世界遺産を目指して！

図書館情報

文化伝承～豊野肥後神楽～
ヘルシーレシピ　わが家のあかちゃん
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　今年で 25 周年を迎えた「ふれあい
フェスティバル in つるまき」。海東保育
園年長組の太鼓演奏、区民などで構成さ
れた男声合唱団「ゲタヤエコーズ」など
のステージで大盛り上がり！地元の人た
ちに愛されるこの祭りは、今年も終始に
ぎやかで温かい雰囲気に包まれました。

今月の表紙

デュランタ
　クマツヅラ科の熱帯性

花木で和名はハリマツリ。

淡紫色や濃紫色、白色の

かわいらしい花を房状に

咲かせます。

10月 海の幸山の幸
極早生みかん

（肥のあかり）

ごく　　 わ　　 　せ

アカエビアカエビ
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第9回

　第1部では、市の各団体がそれぞれの伝統芸

能を披露します。第2部ではユネスコ無形文化遺

産・国指定重要無形文化財登録の琉球舞踊・組踊

を上演します。

スケジュール
第１部　宇城地域の文化伝統芸能
午後1時00分〜

うき御輿①、舞鴫棒踊り保存会②、永尾

ちょぼくれ保存会③、「仲町ちゃわん鉢」保

存会④、豊野肥後神楽保存会⑤、東松崎底

井樋太鼓踊り保存会⑥、民謡（瀬井真奈美）

※�表記の番号とは順番が変わる場合があり

ます。

第2部　特別公演「組踊」
午後3時00分　琉球舞踊

　　　　　　　組踊「執心鐘入」
問　文化課　☎32－1111問　スポーツ振興課　☎32－1945問　生涯学習課　☎32－1111

11月10日（日）　午後1時
ウイングまつばせ

11月3日（日・祝）　午前9時
ウイングまつばせ

と き
ところ

と き
ところ

10月27日（日）　午後1時
ウイングまつばせ

と き
ところ

対象　市在住もしくは勤務者

参加料　100円／人

種目　ミニバレー・囲碁ボー

ル・ヘルスバレーなどニュー

スポーツの体験もあります。

※参加賞、抽選会もあります！

【ウイングまつばせ】
11月2日（土）　午前9時45分（展示は午前9時）
　　 3日（日・祝）・4日（月）　午前10時
ステージ　小学校器楽部演奏・コーラス・ダンス・カラオケ・
大正琴・民謡・吟詠・日舞・太鼓・ピアノ・太極拳・箏・尺八・
民舞・郷土芸能
展示　書・水墨画・写真・短歌・俳句・パッチワーク・盆栽・
福祉団体等作品展　生け花展（2〜3日のみ）

第1部　午後1時
オープニングセレモニー　
歌手���ＭＩＣＡ

　音楽活動とともにさまざまな慰問活動

も行っています。

第2部　午後2時
金澤泰子講演会
「ダウン症の子どもを育てて学んだこと
　　　～天使がこの世に降り立てば～」
　ステージでの翔子さんの書の実演と母泰子さんの基調講演。

【ラポート】
11月2日（土）　午前9時30分（展示は午前9時）
　　 3日（日・祝）　午前10時
ステージ　中学校吹奏楽部演奏・日舞・コーラス・大正琴・民謡・童謡・
カラオケ・ダンス・吟詠・エアロビクス・ウクレレ・太鼓・ハーモニカ・バレエ
展示　生け花・絵手紙・文化財・陶芸・刺しゅう・パッチワーク・手編み・
写真・書・ちぎり絵・俳句・短歌・絵画・工芸品・ヒョウタン・小川凧

【小川総合福祉センター】
11月3日（日・祝）　午前9時　囲碁・将棋

【不知火美術館】
絵画展　11月  6日（水）〜10日（日）
作品展　11月12日（火）〜17日（日）

※日程・内容は一部変更になる場合があります。
問　市文化協会事務局　塩山　☎32－0875

宇城市伝統文化芸能まつり

宇城市民文化祭

宇城市教育の日フェスティバル スポレクフェア
入場無料

秋 イベント
夏色とは一味違う

第9回
10月19日（土）・20日（日）
イオンモール宇城駐車場

◆ステージイベント◆
19日（土）
午前10時20分　秀岳館高校和太鼓部演奏
正午　　　　　　開会式
午後��1時00分　デコポンジュース缶積み上げ大会
　　��1時30分　大海カツ絵　演歌ショー
　　��2時00分　ブルームーン（フラダンス）
　　��2時30分　英太郎　ものまねショー
　　��3時00分　小川一八会（よさこい踊り）
20日（日）
午前11時00分　TFキッズバトンチーム（チアダンス）
午後��0時30分　ポハイケアロハ（フラダンス）
　　��2時00分　宇城市特産品　重量当て大会
　　��2時30分　高㟢裕士　津軽三味線演奏
　　��3時00分　うき御輿（よさこい踊り）

◆目玉イベント◆
2日間共通　1,000円購入ごとにガラ
ポン抽選＆宇城市産新米すくい（JA熊本
うきより提供）　
19日（土）　午後0時30分〜　よもぎ
饅頭��無料配布（300人限定）

※スケジュールや出演予定者は、
天候その他の諸事情により、変更
または中止になる場合があります。
問　実行委員会事務局（商工観光課内）
　　☎32－1604

ジュース缶積み上げ大会

宇城市産新米すくい

と き
ところ宇城市食とモノの祭典

1

3 4

2 5

6
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　読書は言葉の力を育て、思考力を深める「想像力の源泉」といわれています。そんな難しい
表現をしなくても、本を読むことで味わえる楽しさは誰もが知っていることでしょう。大人に
とっても読書の時間は不可欠ですが、実は、幼い頃にたくさんの本を読むという経験はそれ以
上にとても大切なことなのです。

　

以
前
、
図
書
館
見
学
に
訪
れ
た
小
学

６
年
生
の
児
童
か
ら
「
人
は
な
ぜ
本
を

読
む
の
で
す
か
？
」
と
尋
ね
ら
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
私
は
「
先
生
は
何
と
言

わ
れ
ま
す
か
？
」
と
質
問
し
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
、
即
座
に
「
心
を
養
う
た

め
に
本
を
読
み
、
体
を
強
く
す
る
た
め

に
運
動
を
す
る
の
で
す
」
と
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。
実
に
立
派
な
教
え
だ
と
感

心
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
そ
の
時
３
つ
の
こ
と
を
話
し

ま
し
た
。
１
つ
は
「
考
え
る
力
を
つ
け

る
た
め
」。
２
つ
は
「
未
知
の
世
界
を

知
る
こ
と
で
知
識
を
広
げ
る
た
め
」。

３
つ
は
「
想
像
力
を
養
い
、
思
い
や
り

の
心
を
育
て
る
た
め
」。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
の
読
書
は
、
何
よ

り
遊
び
と
同
じ
よ
う
な
楽
し
い
体
験
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
楽
し
さ

が
子
ど
も
の
心
に
残
り
、
人
生
を
よ
り

深
く
「
生
き
る
力
」
を
身
に
つ
け
る
こ

　

幼
い
頃
に
た
く
さ
ん
の
本
を

読
む
こ
と
で
、
人
は
大
き
く
成

長
し
ま
す
。
読
書
を
通
し
て
言

葉
を
学
び
、
感
性
を
磨
き
、
表

現
力
と
想
像
力
を
豊
か
に
し
、

人
生
を
よ
り
深
く
た
く
ま
し
く

生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
が
本
を
読
む
習
慣
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
は
、
大
人

に
よ
る
読
書
環
境
づ
く
り
が
鍵

と
な
り
ま
す
。
良
い
本
を
選
ん

で
あ
げ
た
り
、
楽
し
い
お
は
な

し
を
聞
か
せ
て
あ
げ
た
り
、「
本

を
読
む
っ
て
楽
し
い
こ
と
な
ん

だ
」
と
い
う
こ
と
を
体
験
さ
せ

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

と
が
で
き
る
の
で
す
。
大
人
に
な
っ
て
か

ら
の
“
あ
な
た
”
を
支
え
る
の
は
、
実
は

子
ど
も
の
頃
に
体
験
し
た
“
あ
な
た
”
な

の
で
す
。

　

ど
う
ぞ
、
ま
ず
、
家
庭
の
中
で
親
子
の

絆
と
な
る
わ
ず
か
な
読
書
の
時
間
を
つ

く
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
楽
し
い
本

の
世
界
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
小
学
３
年
生
ま
で
に

ど
の
く
ら
い
多
く
の
質
の
良
い
本
を
読
ん

だ
か
で
、
そ
の
後
の
読
書
人
生
が
決
ま
り

ま
す
。
子
ど
も
の
本
は
、
大
人
が
き
ち
ん

と
良
い
も
の
を
選
ん
で
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

子
ど
も
の
時
代
に
、
た
く
さ
ん
の
読
書

を
通
し
て
追
体
験
を
さ
せ
、
心
に
満
足
感

を
与
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
力
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
、
未
来
に
思
い
っ
き
り

羽
ば
た
け
る
人
へ
と
成
長
す
る
は
ず
で

す
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
そ
の
手
助
け
が

で
き
る
よ
う
に
読
書
環
境
を
整
え
、
理
想

の
図
書
館
を
目
指
し
て
、
た
ゆ
み
な
く
道

を
開
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本を読むことの大切さ　豊かな心は、小さい頃の読書から…

中央図書館 奉仕係

竹内 美智代

　ここ数年はどの年代も増加傾向にありま
したが、昨年は小学生以外はやや減少してお
り、全体では横ばいとなっています。調査が
始まった10年前に比べると、全ての読書量
が増加しているのが分かります。
※H16年はアンケート未実施

新しいものの見方や
　考え方が生まれる

社会に対する興味関心を育て
問題意識を育む

相手がどう感じるか
　考えられるようになる

言語生活を
豊かにする

（県内におけるH24年度子ども読書アンケートより）

1カ月に3冊以上本を読む児童・生徒の推移 よく読み、大きく育て
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至八代 

Ｊ
Ｒ
松
橋
駅

 レストラン 

コンビニエンスストア 

市不知火支所 

至三角 

  至
 城
南

国道
26
6号

中央図書館 
 32-6211

　

美
術
館
と
併
設
し
た
建
物
に
あ
る

中
央
図
書
館
は
、
光
ふ
り
そ
そ
ぐ
広

い
空
間
が
自
慢
で
す
。
市
内
の
図
書

館
で
一
番
蔵
書
数
が
多
く
、
70
種
類

に
も
及
ぶ
雑
誌
も
完
備
。
皆
さ
ん
の

さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

が
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
の
で
、
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
「
た
く
さ
ん
の
本
を
読
み
た

い
」
と
い
う
思
い
を
手
助
け
す
る
の
が
図

書
館
の
役
目
で
す
。「
図
書
館
法
」
と
い
う

法
律
に
よ
っ
て
、
皆
さ
ん
の
「
知
る
自
由
」

を
守
り
、
誰
で
も
自
由
に
利
用
で
き
る
こ

と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
レ
フ
ァ
レ
ン

ス
（
読
書
・
資
料
相
談
）
と
い
う
、
皆
さ

ん
が
必
要
と
し
て
い
る
文
献
を
図
書
館
司

書
が
探
す
お
手
伝
い
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
本
や
雑
誌
だ
け
で
な
く
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
自
由
に
利
用
で
き
る

ブ
ー
ス
や
、
D
V
D

・C
D
の
貸
し
出
し
、

そ
れ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
機
器
も
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
は
、
本
の
貸
し
借
り
を

行
う
だ
け
の
場
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
と
本

を
つ
な
ぐ
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

や
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
に
ス

タ
ー
ト
し
た
グ
ル
ー

プ
の
活
動
。
現
在
は

手
芸
が
大
好
き
な
４

人
で
、
布
え
ほ
ん
な

ど
を
作
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
夏
休
み
に

開
催
し
て
い
る
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
布
え
ほ
ん

作
り
の
講
師
と
し
て
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
制
作

に
も
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
第
１･

３
木
曜
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
制
作
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
飛
び
込
み
参
加
も
も
ち
ろ
ん
大
歓

迎
！
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
の
本
は
た
く
さ
ん
の
人
が
利

用
す
る
た
め
、
大
切
に
扱
っ
て
い
て
も

次
第
に
傷
ん
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
職

員
は
日
頃
か
ら
本
の
状
態
を
確
認
し
て

い
ま
す
が
、
も
し
見
つ
け
た
場
合
は
、

返
却
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
の
本
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
財

産
で
あ
り
、
未
来
へ
残
し
て
い
く
大
切

な
保
存
資
料
で
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
図
書
館
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
返
却
を
！

　

図
書
館
で
は
、
修
理
の
た
め

の
専
用
の
テ
ー
プ
や
接
着
剤
、

製
本
道
具
で
の
補
強
補
修
を
行

い
ま
す
。
状
態
に
よ
っ
て
は
製

本
し
直
す
な
ど
の
作
業
も
あ
る

の
で
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
修
理
で
き
ず
利
用
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
弁
償
し
て
い
た
だ
く
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
C
D
や
D
V
D
付
き
の
本
は
直
接
返
却
を
！

　

破
損
の
原
因
に
な
る
の
で
、

視
聴
覚
資
料
と
同
様
、
返
却

ポ
ス
ト
へ
の
返
却
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

布
え
ほ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
キ
ス
ミ
レ

み
ん
な
の
本
は

大
切
に
！

市
民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
図
書
館
を
目
指
し
て

アクセス

●おはなし会
　( 幼児～小学校低学年）
　毎週土曜日　午後 2 時
●赤ちゃんおはなし会
　（ 0歳児）
　第 4 金曜日　
　午前 10 時 30 分

中 央 図 書 館

開館時間
　午前10時～午後6時（平日）
　午前10時～午後5時（土・日・祝日）

休館日
　 月曜日（ただし祝日の時はその翌日）・

第3金曜日・館内整理日（毎月末日。た
だし休館日の時はその翌日）・年末年始
（12/28～1/4）・特別整理日（年間14
日以内）

調べ学習の本や絵本などを、
学校や保育園、その他施設に
貸し出します。

除籍された本をリユース本と
して、皆さんに提供します。中
央図書館では11月2日（土）か

ら行いますの
で、ぜひお気
に入りの本を
持ち帰ってく
ださい。

赤ちゃんや幼児に向けて、絵
本の読み聞かせやパネルシア
ターなども行っています。

赤ちゃんとお母さんが絵本
を介して触れ合ってほしいと
いう思いを込
め て、3 カ 月
と7カ月の健
診の時に絵本
をプレゼント
します。

年に数回、大人と子ども向け
に布えほんを作る体験ができ
る教室を開催します。

図書館から遠い地区に住んで
いる人や、
小学校や保
育園を巡回
し、図 書 の
貸し出しを
行います。

団体貸し出し

リユース

おはなし会

ブックスタート

布えほん教室

うきうき号での移動図書

へ図書館　　行こう！
　各町にある図書館。それぞれの館で違っ
た雰囲気があり、訪れるだけでも楽しいで
すよ。皆さんをお迎えするスタッフと、図書
館を盛り上げてくれるボランティアの皆さ
んをご紹介します。

学校帰りに図書館に寄って、　　　
勉強して帰る子どもたちもいます。

輝かしい未来へ招待できる

市民の役に立つ図書館

　

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、
本
の
予
約
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
借
り

た
い
本
が
近
所
の
図
書
館
に
な

い
場
合
で
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
を
し
て

受
取
館
を
指
定
す
れ
ば
、
わ
ざ
わ
ざ
遠
く
へ
行

か
な
く
て
も
簡
単
に
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す

よ
！
返
却
は
ど
の
図
書
館
で
も
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
を
利
用
す
る
際
に
は
、

図
書
館
で
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
近
く
の
図
書
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

携
帯
は
こ
ち
ら
→

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.lib

ra
ry-c

ity-u
ki.h

in
o

ku
n

i

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
を
ご
存
じ
で
す
か

　 市 内 の 図 書 館 利 用 者
カード登録者数は21,143
人。約2.9人に1人が登録
していることになります。

（平成25年3月31日現在）

　 年間の貸し出し冊数は
369,706冊。市民1人当た
り5.96冊借りていること
になります。

（平成25年3月31日現在）

××

全館共通
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地元に根差した
親しみのある図書館

地域に愛され
心を豊かに育む図書館を目指して

五感に発信！！

子どもたちに本の喜びを

市民に親しまれ

また来たくなる図書館

至美里町

至松
橋駅

市役所 
本庁 

松橋中 

タク
シー
 

至鏡町 
インダストリアル研修館 

九州産交 保育園　　
松橋営業所 

働く
女性の家 

旧国
道2
18号

旧国道3号
至八代

至

熊
本 松橋図書館 

 32-0878

市三角支所 
三
角 

セ
ン
タ

 

JR三角駅 

スーパー 

郵便局 

国道266号 

至 
天 
草 

三角図書館 
 53-1849

コンビニエンス JFAアカデミー
熊本宇城ストア 

派出所 

砂川 

イオンモール
宇城

市小川支所 

至
熊
本 

至
八
代 

国
道
3
号 

小川図書館 
 43-5111

松橋 
I.C

消防署 

 

豊野図書館 
 45-3205

至
熊
本

 

至
八
代 

至美里町 国道218号  

市豊野支所 

　

木
立
の
中
に
立
つ
、
少
し
レ
ト

ロ
な
建
物
が
特
徴
の
松
橋
図
書
館
。

近
所
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
づ
く
り
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。
２
階
に
は
学

習
や
読
書
の
た
め
の
部
屋
が
確
保
さ

れ
、
自
由
に
ゆ
っ
た
り
と
静
か
な
時

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
松
田

喜
一
や
高
群
逸
枝
な
ど
、
郷
土
資
料

の
充
実
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

築
５
年
の
木
造
作
り
の
建
物
は
、

優
し
い
木
の
香
り
に
包
ま
れ
た
癒
や

し
の
空
間
が
広
が
り
ま
す
。
毎
月
季

節
の
変
化
を
感
じ
ら
れ
る
館
内
は
、

自
然
の
温
か
み
や
心
地
よ
さ
を
感
じ

て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
世
界

遺
産
の
推
薦
が
決
ま
っ
た
三
角
西
港

関
係
な
ど
、
郷
土
資
料
も
充
実
。
布

え
ほ
ん
も
た
く
さ
ん
置
い
て
あ
り
、

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
ま
す
。

　

図
書
館
の
出
入
り
口
で
は
、
季
節

感
の
あ
る
演
出
で
来
館
者
を
出
迎
え

ま
す
。
お
は
な
し
会
を
行
っ
て
い
る

「
お
は
な
し
の
部
屋
」
は
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
温
か

み
の
あ
る
空
間
で
す
。豊
富
な
絵
本
・

児
童
書
が
そ
ろ
い
、
県
か
ら
表
彰
を

受
け
た
布
絵
本
グ
ル
ー
プ
「
リ
ー
ブ

ル
」
の
作
品
も
所
狭
し
と
並
ん
で
い

ま
す
。

　

明
る
い
空
間
が
広
が
り
、
緑
の
多

い
静
か
な
環
境
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
秋
に
な
る

と
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、
図
書
館
周
辺

を
鮮
や
か
に
彩
る
イ
チ
ョ
ウ
の
紅
葉
。

館
内
に
あ
る
畳
の
部
屋
で
は
、
子
ど

も
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
本
を
読
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。
豊
野
町
出
身
の
稲

葉
稔
さ
ん
の
本
も
充
実
し
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

わ
が
子
に
読
ん
で
あ
げ
る
本
を
選
ぶ
こ
と
に

興
味
を
も
っ
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
始
め

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
女
性
６
人
で
楽
し
ん
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
始
め
て
17
年
た
っ
た
今
で
も

欠
か
さ
な
い
の
が
、
研
修
で
の
本
の
選
び
方
・

読
み
方
の
勉
強
で
す
。
他
の
お
は
な
し
会
の
人

た
ち
と
交
流
す
る

こ
と
は
刺
激
に
な

り
、
学
ぶ
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
、
自
分

自
身
の
心
づ
く
り

に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
だ
図
書
館
が
公
民
館
に
あ
っ
た
時
代
に
ス

タ
ー
ト
し
た
サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
昨
年
25
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
14
人
の
メ
ン
バ
ー
が
お

り
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
た
ち
の
「
子
ど
も
に
本
を
読
ま

せ
た
い
」
と
い
う
思

い
な
ど
に
支
え
ら
れ

て
、
長
い
間
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。「
無

理
せ
ず
楽
し
く
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
若
い

人
に
つ
な
げ
て
い
け

る
よ
う
に
火
を
絶
や

さ
ず
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
時
か
ら
お
は
な

し
会
を
開
く
こ
と

と
、
子
ど
も
と
絵
本

の
懸
け
橋
に
な
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
を

か
け
て
付
け
ら
れ
た

グ
ル
ー
プ
名
「
に

じ
」。
以
前
同
館
の

お
は
な
し
会
で
活
躍

し
て
い
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
に
近
づ
け
る
よ

う
、
子
ど
も
参
加
型
の
お
は
な
し
や
手
遊
び
な

ど
を
交
え
て
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
現
在

メ
ン
バ
ー
が
少
な
い
の
で
、
読
み
聞
か
せ
が
好

き
な
人
や
や
っ
て
み
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
が

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！

　

子
ど
も
と
本
が
好

き
な
人
た
ち
が
集

い
始
ま
っ
た
活
動
で

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
時
に
は

子
ど
も
た
ち
が
読
み

聞
か
せ
を
し
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
り
、
感
受
性
豊
か
な
彼
ら
の
朗
読

に
学
ば
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
季
節
の
イ

ベ
ン
ト
も
行
い
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
勉
強
や

部
活
で
忙
し
い
子
ど
も
た
ち
に
よ
り
親
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

を
凝
ら
し
て
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
松
橋
お
は
な
し
の
会

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
み
す
み
絵
本
サ
ー
ク
ル

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
に
じ

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ

　
や
ま
ざ
く
ら

アクセス

アクセスアクセス

アクセス

●おはなし会
　（幼児）
　第 4 土曜日
　午前 10 時 30 分
●おはなしのへや
　（ 0歳児）
　第 2・4 水曜日
　午前 10 時 30 分

●ミニミニおはなし会
　（幼児 ･ 小学生）
　毎週水曜日
　午後 3 時 20 分
●読み聞かせ会
　（幼児 ･ 小学生）
　毎週土曜日
　午後 3 時

●おひざにだっこのおはなし会
　毎週水曜日
　午後2時30分（0歳）
　午後 3 時（1 ～ 2 歳）
●おはなし玉手箱
　（3 歳～小学生）
　毎週土 ･ 日曜日
　午後 2 時

●おはなし会
　（小学生以下）
　第 2・4 土曜日
　午前 10 時 30 分
●おたのしみおはなし会
　（小学生以下）
　第 3 土曜日
　午前 10 時 30 分

松 橋 図 書 館

三 角 図 書 館小 川 図 書 館

豊 野 図 書 館

たくさんの絵本がいっぱい！
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結
婚
後
、
７
年
前
に
市
外
か
ら
小
川
町

に
移
り
住
み
ま
し
た
。
私
自
身
、
自
然
に

囲
ま
れ
た
環
境
で
育
っ
た
の
で
、
同
じ
よ

う
な
環
境
で
子
育
て
で
き
る
の
は
す
ご
く

う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
お
か
げ
で
、
子
ど

も
も
外
遊
び
が
大
好
き
で
す
。

　

地
域
の
友
人
に
紹
介
さ
れ
て
通
う
よ
う

に
な
っ
た
こ
の
セ
ン
タ
ー
。
友
達
の
輪
も

さ
ら
に
広
が
り
、
よ
り
多
く
の
子
育
て
情

報
を
知
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
す
て
き
な
先
生
方
に
も
囲
ま
れ
、

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
！

　子育ての悩みはありませんか。
　市内には 7 つの子育て支援拠
点があります。各施設では、子育
ての悩みを相談できるほか、楽し
いイベントも目白押し！
　今回は、小川子育て支援セン
ターをご紹介します。

場　所　小川町南海東 2049-1
　　　　（海東保育園内）
電　話　43 － 5585
開所日　月～金曜日
費　用　無料

↑
至
豊
野

↑
至
松
橋

至
氷
川
町
↓

国
道
３
号
線

九
州
自
動
車
道

小
川
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

市小川支所

海
東
小
学
校

県道小川嘉島線小川商店街

海東郵便局

　

か
わ
い
い
わ
が
子
を
す
く

す
く
と
育
て
る
た
め
に
も
大

切
な
の
が
お
母
さ
ん
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
！
岩
野
満

喜
代
先
生
を
講
師
に
迎
え

て
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
＆
ピ
ラ

テ
ィ
ス
を
親
子
で
楽
し
み
ま

し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
ジ
ャ

ン
グ
ル
と
サ
バ
ン
ナ
」。テ
ー

マ
に
ピ
ッ
タ
リ
の
音
楽
に
合

わ
せ
て
、
ヘ
ビ
や
野
鳥
、
ラ

イ
オ
ン
や
キ
リ
ン
な
ど
の
野

生
動
物
を
体
全
体
で
表
現
。

　

最
初
は
笑
顔
で
ポ
ー
ズ
を

決
め
て
い
た
お
母
さ
ん
た
ち

も
だ
ん
だ
ん
真
剣
な
表
情

に
。
終
わ
っ
た
時
に
は
爽
や

か
な
汗
が
滴
り
落
ち
て
い
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
骨
盤
矯
正
な
ど

に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
体
を

整
え
て
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
ひ
と
と
き

に
な
り
ま
し
た
。

楽しい子育てを応援します！

小川子育て支援センター

生
活
環
境
と
マ
マ
友
に

恵
ま
れ
充
実
ラ
イ
フ
！

い
ろ
ん
な
動
物
に
な
り
き
っ
て

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
＆

ピ
ラ
テ
ィ
ス

こ
ん
な
と
き

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ザ・ボイス

VOL.5 小川子育て支援センター

子育て
Ｑ＆A

お仕事づくりの種　お仕事探しの窓。
市の特色（地域の宝物）を生かした産業づくりや、それら産業の
担い手となる「人」の育成を行うとともに、市内事業所の求めている
人材情報と仕事を探している皆さんへ企業情報を提供します。

宇城市雇用促進協議会
Uki-city Employment Promotion Conference

( ）

※ このコーナーに掲載ご希望の企業は雇用促進協議会までご相談ください。

問　宇城市雇用促進協議会　担当　上村・江藤
　　〒869-0592 宇城市松橋町大野85 企画部定住促進課内（24番窓口）
　　☎32－1235　FAX 32－5599　E-mail：worknet-uki@bz03.plala.or.jp
　　※ホームページはこちら　http://www.city.uki.kumamoto.jp/kigyou/work-net_uki.html

　雇用促進協議会では、市内の仕事に関する情報を皆さまにお届けしています。また、就職に向け意欲的に活動している人に、
キャリアカウンセラーによる支援を実施中です。相談窓口は市役所3階24番窓口定住促進課にあります。

市内求人情報
掲載中

稲木純さん（写真左）と平岡勉さん
　営業担当として一日10件ほどの企業やお客さま宅を訪問し、不要
品の回収、仕分け、出荷までの作業をしています。働き始めて2年にな
り、仕事も増え、環境についての意識の高まりを実感します。
　訪問の際に一番気を付けていることは、「笑顔であいさつ」するこ
とです。お客さまから「ありがとう！またよろしくね」と言われること
がうれしいです。
　入社するまで環境について深く考えたことはありませんでしたが、
今では「限りある資源、環境に優しいリサイクル」を目指し頑張ってい
るところです。リサイクル工房ピース

不用品回収業・
産業廃棄物収集運搬業
小川町江頭410-1
43－3411
4人

業 　 種

従 業 員
電 　 話
住 　 所

自分をよく知り、就職活動を成功させよう
自分の魅力を再発見するために

キャリアの棚卸し

【小川町】

米
よね

村
むら

裕
ゆう

子
こ

さん（36）

　　拓
たく

摩
ま

ちゃん（2）

代表取締役　須々美友章さんより一言…
　7年前にアルミ缶回収業から始め、現在に至って
います。お客さまとのつながりを大切に、コツコツ
働くことで業績も伸びています。子どもたちの世代
のためにも、環境について一緒にできることから少
しずつ取り組みましょう。

巡回相談やっています！
と　き　毎月第3金曜日　
　　　　午前10時～午後5時
ところ　ハローワーク宇城　☎33－7896

Ｑ
２
歳
５
カ
月
の
女
の
子
で
す
。
外
遊
び
が
好

き
で
よ
く
遊
ぶ
の
で
す
が
、
な
か
な
か
帰
り

た
が
り
ま
せ
ん
。ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

うき若者サポートステーション
（おおむね15～39歳の若年無就業者を対象）

・個別相談（キャリア・心理カウンセリング）
・学び直し（高卒認定試験対策・パソコン講座）
・グループ体験（コミュニケーションプログラム）
・「JOBトレ!!」職場体験（1週間～1カ月）
  などの支援を実施中。

カウンセラーより
　「自分育ちの場所」として利用してみませんか。
自分のやりがい、特性や能力について一緒に考
えましょう。高校中退者への学習支援なども実
施中。知識を身につけたり、体験することで自信
を付けることができますよ！

●と　き　毎週木曜日　午後１時～ 4 時　
●ところ　小川支所　1階小川支所《出張就職相談会》

・今までどんな会社でどんな仕事をしていましたか。
・そこでどんな工夫をし、どんな結果が出ましたか。

経験の振り返り（仕事内容・技術の習得・実績） 
　自分を理解し、能力・特性・強み・こだわり・得意な
ことなどを把握し、方向性を見極める。
※自分だけで難しく感じる場合は、気軽に当協議会にご相
談ください。年齢に合った専門機関を紹介します。

どんな転職がしたいのか目標が見えてきたら強い気持ち
を持って前に進みます。

例えば
不足の技術を学
ぶためハロー
ワークなどの訓
練に参加

各種カウン
セリングを
受ける

応募書類
の 作 成・
面接練習
を始める

コミュニケー
ション能力
向上の講座
に参加

情報
収集

など

うきうきタイムずうきうきタイムず

Ａ
大
好
き
な
外
遊

び
で
す
が
、
疲
れ

す
ぎ
る
と
家
に
帰
っ
て

か
ら
が
大
変
で
す
よ
ね
。

そ
こ
で
、「
そ
ろ
そ
ろ
お

な
か
が
空
い
た
ね
。
何
を
食
べ
よ
う
か
」
な
ど

の
声
か
け
と
共
に
「
あ
と
10
分
遊
べ
る
よ
」
と

言
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
あ
と
10
分
で
帰
る
よ
」

と
い
う
語
り
か
け
方
の
違
い
が
、
未
練
を
残
さ

ず
に
家
に
帰
る
こ
と
の
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

お
う
ち
に
あ
る
大
好
き

な
も
の
を
取
り
上
げ
て

「
○
○
は
待
っ
て
く
れ
て

い
る
か
な
～
？
」
な
ど

の
語
り
か
け
も
功
を
奏

す
る
で
し
ょ
う
。

藤
ふ じ

岡
お か

和
わ

加
か

子
こ

先生

福
ふく

嶋
しま

栄
えい

子
こ

先生
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魂防消 魂防消 魂防消
　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

161616そのそのその環境レポート環境レポート環境レポート
環境に配慮した公共工事

身
近
に
潜
む
銃
器
！

あ
な
た
の
情
報
提
供
を
！

簡単な自己紹介をお願いします。
　名前はサラ・ミシェル・グダ
ンです。アメリカ・ニューオー
リンズ出身の23歳です。地元
の大学で英文学などを学び、
昨年卒業しました。2人の兄、
弟と妹の5人きょうだいで、3

匹の猫を飼っています。来日するまでは、アシ
スタントの先生として働いていました。日本
に来ることができて、とてもうれしいです。
あなたのふるさとのことを教えてください。
　私の故郷は、ルイジアナ州のニューオーリ
ンズというところです。多くの文化が入り交
じったとても古い町です。ジャズ音楽、世界三
大カーニバルの一つとされるマルディグラ、ク
レオールなどの郷土料理が有名です。とても
暑く湿気の多い場所でもあります。
好きな食べ物は何ですか？
　郷土料理が好きですが日本食も大好きで
す。これから新しい料理にも挑戦したいと
思っています。
趣味は何ですか？
　ガーデニング、読書、観劇が好きです。
目標を教えてください。
　日本にいる間、日本や日本の文化について
もっと学びたいです。日本語をもっと勉強して、地
域の皆さんとも交流ができたらと思っています。

日本に興味を持ったきっかけは？
　私が高校生の時に出会った日本人の先
生から、日本の家庭についての話を聞いた
のがきっかけでした。その後、大学で少し日
本語や文学などを学び、もっと日本につい
て知りたいと思いました。
最後に皆さんにメッセージをどうぞ。
　宇城市の皆さんとの交流はとても楽しみです
し、地域との良い関係がつくれたらと思ってい
ます。今はあまり日本語が話せませんが、頑張っ
て勉強をしてもっと話せるようになりたいです。
　10月31日はハロウィンですね。皆さん楽し
いハロウィンを過
ごしてください。

環境に配慮した工事の施工例

ニューオーリンズはここにあります！

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日 れ づ れ つ 本 日 記記記記記記記記記記記記記記記 

　私の父は消防団の班長まで経験した、皆に慕わ
れる立派な人でした。そんな父の後を追うべく、
18歳で入団。早いもので20年になります。
　今は、班の中で副班長という立場になりました。
仲間の団員やOBの協力・ご指導があったおかげ
だと思っています。
　20年間で操法競技・玉落とし競技・通常点検
などのいろいろな消防競技を経験させてもらいま
した。また、地域の祭りや行事にも参加させても
らっています。

　こんな経験も地域に暮らす社会人として、今と
なっては自分の人間構成に大変役立っています。
地元を愛する人間として、また組織人として、この
ようなつながりは今後も大切にしていきたいです。
　これから消防団に入団しようかと悩んでいる人
がいましたら、20年務めた先輩として言わせて
いただきたいと思います。消防団に入団すること
は、地域に貢献できるだけでなく、あなたの人生
をより有意義にすること間違いありません！共に、
宇城市の安全安心を支えていきましょう！

松橋方面隊第12分団第2部第3班（島）　団員　本田　泰明

～人生を豊かにする消防団活動～

　

旧
軍
用
拳
銃
は
、大
事
な
形
見
や
遺
品
で
あ
っ
て
も
、所
持
す
る
こ
と
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
っ
た
り
、

盗
ま
れ
て
犯
罪
に
使
用
さ
れ
る
な
ど
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
な
ど
に
収
納
さ
れ
て
い
る
旧
軍
用
拳
銃
や
、目

的
も
な
く
隠
し
持
っ
て
い
る
拳
銃
は
、す
ぐ
に
処
分
し
ま

し
ょ
う
。正
当
な
理
由
な
く
拳
銃
を
譲
り
受
け
た
り
、所

持
し
た
り
す
れ
ば
罪
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、自
ら
す
す

ん
で
警
察
に
そ
の
拳
銃
を
提
出
し
た
場
合
は
、こ
れ
ら

の
罪
は
減
軽
ま
た
は
免
除
さ
れ
ま
す
。思
い
当
た
る
こ
と

が
あ
れ
ば
他
の
凶
悪
犯
罪
に
進
展
す
る
前
に
、ま
ず
は

警
察
署
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

拳
銃
の
情
報
提
供
に
よ
り
拳
銃
な
ど
が
押
収
さ
れ
、か
つ
、被
疑
者
の
検
挙
に

至
っ
た
場
合
に
報
奨
金
を
支
払
う
制
度
、そ
れ
が「
拳
銃
１
１
０
番
制
度
」で
す
。実

名
・
匿
名
は
問
い
ま
せ
ん
。身
近
な
と
こ
ろ
で
拳
銃
を
持
っ
て
い
る
、拳
銃
を
製
造

し
て
い
る
ら
し
い
、外
国
か
ら
拳
銃
を
持
ち
込
も
う
と
し
て
い
る
、な
ど
の
情
報

を
聞
い
た
ら
次
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
す
ぐ
に
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。あ
な

た
の
情
報
が
地
域
の
安
全
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

拳
銃
１
１
０
番　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
ー
１
０
ー
３
７
７
４

　市でも各部署でそれぞれ環境に配慮した取り
組みが行われています。今回は、土木工事など
における取り組みをご紹介します。
　河川の持つ多様な自然環境や水辺空間に対
する市民の皆さんの要望に応えるため、河川管
理の目的である「治水」「利水」に加え、水質
や景観、生態系保全などの「河川環境」整備と
保全を付け加えました。そんな中、工事で採用
されるようになったのが「環境保全型ブロック」
です。
　環境保全型ブロックとは、「緑化・生態系保全」
と「生物多様性」を目的とした環境保全に適合
したブロックです。このブロックは植物の根が
張りやすく、魚や虫類の生息空間になるなどの
特徴を持つ、生態系に配慮したものです。この
ブロックで施工する場合は、経済性や施工性の
みで決定できるものではなく、立地条件や環境
との調和を考慮し施工しなければなりません。

　河川は、地球の水循環において重要な役割を
果たしていると共に、私たちの身近な自然環境
としても重要な存在です。近年、河川は生活排
水などによる汚れや取水による流量の減少、ま
た不法投棄などで、かつての姿を失いつつあり
ます。この環境を取り戻すために、環境に配慮
した工事が行われる
ようになりました。し
かし、いちばん大切
なのは、私たち一人
一人の環境に対する
意識です。河川の清
掃ボランティアなどが
各地で実施されていま
す。まずは、このよう
な清掃活動に参加し
て、現状を知ることか
ら始めてみませんか。サラ先生の 環境保全型ブロックの構造

旧
軍
用
拳
銃
な
ど
が
眠
っ
て
い
ま
せ
ん
か

知
っ
て
お
こ
う
！
「
自
首
減
免
制
度
」

地
域
の
安
全
の
た
め
に
「
拳
銃
１
１
０
番
報
奨
制
度
」
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宇城市の
人事行政
宇城市人事行政の運営等の状況（平成25年4月1日現在）
をお知らせします。

職員の任免・職員数
1.採用  （平成25年4月1日採用）� （単位：人）

2.退職  （平成24年度）� （単位：人）

3.部門別職員数� （単位：人）

※「部門」は、総務省実施の定員管理調査の分類に準じており、職員数
には教育長を含みます。

区　分 試験の種類 選　考 合　計大卒程度 高卒程度 資格免許
一般行政職 9 5 3 0 17

事務職 9 5 0 0 14
保育士 0 0 2 0 2
学芸員 0 0 1 0 1

看護師 0 0 1 0 1
薬剤師 0 0 0 1 1
合　計 9 5 4 1 19

区分 定年
退職

勧奨
退職

その他
合計普通

退職
分限
退職

懲戒
免職 失職 死亡

退職

一般職 14 7 5 0 0 0 0 26

技　能
労務職 1 0 0 0 0 0 0 1

部門区分 職員数（4月1日現在) 対前年
増減数平成23年 平成24年 平成25年

一般会計

議　会 5 5 5 0
総　務 134 132 126 ▲ 6
税　務 25 25 27 2

農林水産 44 42 40 ▲ 2
商　工 12 11 10 ▲ 1
土　木 40 42 47 5
民　生 102 100 100 0
衛　生 37 38 36 ▲ 2

（小計） 399 395 391 ▲ 4
特別行政 教　育 80 79 78 ▲ 1

普通会計　計 479 474 469 ▲ 5

公営企業
等会計

病　院 30 31 29 ▲ 2
水　道 14 13 13 0
下水道 16 15 14 ▲ 1
その他 22 22 22 0

（小計） 82 81 78 ▲ 3
合　計 561 555 547 ▲ 8

問　総務課職員係　☎32－1111（内線1221・1223）

3.職員の平均給料月額と平均年齢

4.ラスパイレス指数  （平成24年4月1日現在�）

5.職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

6.職員の初任給

2.職員給与費  （平成24年度普通会計決算）

※「給与月額」＝給料+手当(扶養手当・通勤手当・住居手当)

　 国の給与には、地域手当・俸給の特別調整額などが含まれます
（「平成24年国家公務員給与等実態調査」による）。

　 「（減額前）」は国家公務員の時限的（2年間）な給与改定特
例法による措置がないとした場合の金額です。

※ ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100として地方公務
員の給与水準を示す数値です。

　 類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体の
ラスパイレス指数を単純平均したものです。

　 「（）」は国家公務員の時限的（2年間）な給与改定特例法に
よる措置がないとした場合の値です。

　 本年度の指数公表は年末頃となるため、平成24年4月1日現在の
数値を掲載しています。

※ 採用初年度を経験年数１年として計算しています。

※ 国の大学卒初任給は、一般職試験採用の額です。

区　分 年齢平均 平均給料月額 平均給与月額

一　般
行政職

宇城市 43.4歳 329,700円 365,100円
国

（減額前） 42.8歳 304,944円 372,906円
（329,917円）（401,789円）

類似団体 43.2歳 327,748円 391,486円

技　能
労務職

宇城市 46.6歳 297,500円 336,400円
国

（減額前） 49.7歳 270,465円 307,506円
（285,030円）（323,181円）

類似団体 49.0歳 314,792円 350,255円

区　分 宇城市 類似団体平均 全国市平均
指　数 107.1（99.0） 105.9（97.9） 106.9（98.8）

経験年数
区分 10年 15年 20年

一般行政職 大学卒 250,400円 301,700円 362,300円
高校卒 205,400円 258,200円 310,100円

技能労務職 高校卒 210,900円 256,600円 284,100円

区分 宇城市 国

一般行政職 大学卒 172,200円 172,200円
高校卒 140,100円 140,100円

技能労務職 高校卒 137,200円 137,200円
中学卒 129,200円 129,200円

看護師 短大３年卒 188,900円 188,900円
准看護師 153,300円 153,300円

給与費 職員一人当
たり給与費
(A)/474人給　 料 職員手当 期末・勤勉

手当 計　(A)

千円 千円 千円 千円 千円
1,846,554 228,091 676,792 2,751,437 5,805

(参考)　類似団体平均
一人当たり給与費

千円
6,045

※職員手当には退職手当を含みません。

　�職員数は、平成24年4月1日現在の
普通会計における人数です。

7.一般行政職の級別職員数

８．期末手当・勤勉手当・退職手当

9.その他の職員手当（主なもの）

※宇城市の給与条例に基づく、給料表の級区分による職員数です。
　一般行政職には、税務職・技能労務職・企業職などは含みません。

※期末・勤勉手当の内容は、平成25年4月1日現在のものです。
　退職手当一人当たりの平均支給額は、平成24年度支給分です。

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

計主な
職名

主事
技師

主事
技師 参事 主幹

参事

課長
審議員
主幹

次長
支所長
課長

部長
事務局長

人数
（人） 42 23 36 88 151 41 9 390

比率
（％） 10.8 5.9 9.2 22.6 38.7 10.5 2.3 100

区
分 宇城市 国

期
末
勤
勉
手
当

・平成25年度支給割合 ・平成25年度支給割合
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.225 0.675 6月期 1.225 0.675
12月期 1.375 0.675 12月期 1.375 0.675

計 2.600 1.350 計 2.600 1.350
職制上の段階などによる加算措置有 職制上の段階などによる加算措置有

退
職
手
当

・支給率 ・支給率
勤続年数 自己都合 勧奨・定年 勤続年数 自己都合 勧奨・定年

20年 23.50月分 30.55月分 20年 23.50月分 30.55月分
25年 33.50月分 41.34月分 25年 33.50月分 41.34月分
30年 47.50月分 59.28月分 30年 47.50月分 59.28月分

最高限度額 59.28月分 59.28月分 最高限度額 59.28月分 59.28月分
・その他の経過措置 ・その他の経過措置
定年退職早期退職加算率 定年退職早期退職加算率
　　　　　　　　　（2～20％） 　　　　　　　　　（2～20％）
・平均支給額　　　20,735 千円

区分 内容

扶養
手当

・配偶者　13,000円
・それ以外の扶養親族　6,500円
　（配偶者なしの場合の1人目について11,000円、
　配偶者が扶養親族でない場合1人目について6,500円）
・16～22歳の子1人につき加算額　5,000円

住居
手当

・借家
家賃の額に応じて27,000円
を限度に支給

・自宅
①新築または購入後5年間
　　　　　　　　2,500円
②その他　　　　　1,000円

通勤
手当

・ 公共交通機関などを利用する場合は、55,000円を限度と
して運賃に応じて支給

・ 自動車などで通勤する場合、使用距離（2㎞以上）に応じ
て、2,000～24,500円を支給

時間外
勤務手当

・平成24年度支給総額（決算額）　　　　　　57,983千円
　　※職員一人当たり平均支給年額　　　　　122千円
・平成23年度支給総額（決算額）　　　　　  54,442千円
　　※職員一人当たり平均支給年額　　　　　114千円

特殊勤務
手当

(H25.4月分)

・職員全体に占める手当支給職員の割合　　　　15.2％
・支給対象職員一人当たり平均支給額　　　　　14千円
・手当の種類（手当数）　　　　　　　　　　　 15種類
　　支給額の多い手当　　　　　　　医師研究手当 
　　支給件数の多い手当　　　　　　税務手当

職員の勤務時間・その他勤務条件

職員の分限処分・懲戒処分

職員の服務

職員の福祉・利益の保護

1.勤務時間

1.分限処分  （平成24年度）� （単位：人）

○営利企業などの従事許可  （平成24年度）

○公務災害  （平成24年度）

2.懲戒処分  （平成24年度）� （単位：人）

2.年次休暇

10.特別職の報酬等

※休憩時間（正午～午後1時）

※全対象職員とは、対象期間に在籍した一般行政職員です。

※ ただし、特例により、平成25年7月1日～平成26年3月31日までの間、市
長にあっては15/100、副市長・教育長にあっては10/100、議員にあっては
5/100をそれぞれ乗じて得た額を報酬等月額より減額し支給しています。

1週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間 週休日

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 60分 土・日曜

処分内容 降任 免職 休職 合計
勤務実績が良くない場合 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 8 8
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0
職制、定数の改廃、予算の減少により
廃職、過員を生じた場合 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0
宇城市職員の分限に関する条例第２
条による場合 0 0

合　計 0 0 8 8

申請件数 許可件数
4件 4件

前年度末現在
未処理件数 受理件数 認定件数 取下げ

件数
年度末現在
未処理件数公務上 公務外

0件 1件 1件 0件 0件 0件

処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計
法令に違反した場合 0 0 0 0 0
職務上義務に違反しまた
は職務を怠った場合 0 0 0 0 0

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合 0 0 0 0 0

合　計 0 0 0 0 0

総付与日数 総使用日数 全対象職員数 一人当たりの
平均使用日数

16,407日 4,316日 400人 10.8日

区　分 報酬等月額 期末手当
市　長 831,000円 ・平成25年度支給割合
副市長 623,000円 6月期 1.225月分
教育長 573,000円 12月期 1.375月分
議　長 403,000円 計 2.600月分
副議長 369,000円 加算措置・有
議　員 348,000円

職員給与 （１および２は「地方財政状況調査」の区分による数値）

1.人件費  （平成24年度普通会計決算）

※「人件費」には非常勤職員や特別職など（市長・教育長・市議会議員
など）に支給される給料・報酬を含みます。

歳出総額 実質収支 人件費 人件費率
（参考）
23年度の
人件費率Ａ Ｂ Ｂ／Ａ

千円 千円 千円 ％ ％
26,454,937 987,354 5,054,133 19.1 20.0
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近
年
、
子
ど
も
た
ち
は
過
保
護
や

過
干
渉
な
ど
の
環
境
で
育
ち
、
自
立

性
や
主
体
性
が
低
下
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

に
伴
う
社
会
経
験
の
不
足
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
低
下

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
教
育
委
員
会

で
は
「
宇
城
っ
子
の
つ
ど
い
」
に
お

け
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
自
立
心
や
協
調
性

を
さ
ら
に
育
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
に
よ
る
心

を
動
か
す
た
く
さ
ん
の
経
験
や
体

験
を
通
し
て
、豊
か
な
心
を
持
っ
た
、

宇
城
市
の
次
代
を
担
う
大
人
へ
と

成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
…
。
飯
ご
う
の
ご
飯
が

焦
げ
付
い
て
し
ま
っ
た
班
の
子
ど

も
た
ち
。
し
か
し
、「
自
分
た
ち
で

作
っ
た
ご
飯
だ
か
ら
ち
ゃ
ん
と
食

べ
ま
す
！
」
と
述
べ
た
あ
の
時
の

す
が
す
が
し
い
表
情
が
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
が
ん
ば
れ
宇

城
っ
子
！

　

私
は
当
尾
小
５
・
６
年
生
の
時
に
こ

の
宇
城
っ
子
の
つ
ど
い
に
参
加
し
ま

し
た
。
そ
の
時
の
高
校
生
リ
ー
ダ
ー

に
優
し
く
し
て
も
ら
い
と
て
も
楽
し

か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
、
ぜ
ひ
次
は

私
が
高
校
生
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
小
学

生
の
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
今
回
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
雰
囲

気
も
、
日
が
た
つ
に
つ
れ
打
ち
解
け

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
野
外

炊
飯
で
は
、
女
の
子
た
ち
の
包
丁
を

も
っ
て
野
菜
を
切
っ
て
い
る
姿
や
、

男
の
子
た
ち
の
、
汗
を
か
き
、
泥

だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
火
を
お
こ

し
て
い
る
姿
は
と
て
も
誇
ら
し
く

印
象
深
い
も
の
で
し
た
。私
は
将
来
、

教
育
を
仕
事
と
す
る
職
業
に
就
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
回
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
学
び
、
感
じ
た
事
を
将

来
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

沢
登
り
で
は
一
人
で
登
れ
な
い

と
こ
ろ
は
皆
で
助
け
合
い
、
き
つ

く
な
っ
た
ら
皆
で
励
ま
し
合
い
、

こ
の
班
全
員
の
絆
が
よ
り
一
層
深

ま
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。
小
学
生

の
頃
に
参
加
し
、
今
回
は
高
校
生

リ
ー
ダ
ー
の
補
佐
と
し
て
、
悪
い

事
を
し
た
ら
怒
る
、
良
い
事
を
し

た
ら
褒
め
る
と
い
っ
た
こ
と
が
と

て
も
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

こ
の
３
日
間
、
き
つ
か
っ
た
り
つ

ら
か
っ
た
り
し
た
け
ど
、
そ
の
後

に
は
達
成
感
が
あ
り
絆
が
深
ま
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
こ
の
３
日

間
本
当
に
早
く
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
こ
の
体
験
を
将
来

に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

た
り
し
た
け
れ
ど
、
み
ん
な
で
頑

張
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
作
っ

た
の
で
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
そ
し
て
改
め
て
ご
飯
を
い
つ

も
食
べ
て
い
る
こ
と
が
当
た
り
前

で
は
な
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。
学
校
が
違
う
人
と
も
い
っ

ぱ
い
友
達
に
な
っ
て
、
み
ん
な
で

協
力
し
て
沢
登
り
な
ど
も
ゴ
ー
ル

が
で
き
て
達
成
感
が
わ
き
ま
し

た
。
最
後
に
高
校
生
・
中
学
生
リ
ー

ダ
ー
と
宇
城
っ
子
の
メ
ン
バ
ー
に

感
謝
し
ま
す
。「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」。

　

イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
ゲ
ー
ム
や
沢

登
り
で
は
み
ん
な
で
協
力
し
あ
っ

て
助
け
合
う
こ
と
が
大
事
な
こ
と

だ
と
学
び
ま
し
た
。
野
外
炊
飯
で

は
火
お
こ
し
か
ら
始
め
て
、
野
菜

を
切
っ
た
り
ご
飯
を
炊
い
た
り
し

ま
し
た
。
灰
が
飛
ん
で
目
に
入
っ

　

こ
の
事
業
は
平
成
17
年
度
か
ら
夏

休
み
に
合
わ
せ
て
実
施
。
学
校
の
枠

組
み
を
超
え
た
仲
間
と
の
集
団
生
活

を
通
し
て
、
豊
か
な
感
性
や
思
い
や

り
の
心
を
作
り
上
げ
「
生
き
る
力
」

を
持
っ
た
青
少
年
の
育
成
を
図
っ
て

い
ま
す
。
加
え
て
、
学
校
や
地
域
で

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
た

め
の
取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

期
間
中
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
子

ど
も
た
ち
は
野
外
炊
飯
、
課
題
を
解

決
し
な
が
ら
協
調
性
を
深
め
る
イ
ニ

シ
ア
テ
ィ
ブ･

ゲ
ー
ム
な
ど
に
励
み

ま
し
た
。
沢
登
り
で
は
、
一
人
で
は

登
れ
な
い
危
険
な
と
こ
ろ
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
が
、
手
を
つ
な
ぎ
助

け
合
い
な
が
ら
最
後
ま
で
登
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
仲
間
た
ち

と
作
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
お
い
し

さ
は
ひ
と
し
お
で
し
た
。　

帰
途
に
就

い
た
時
の
充

実
感
に
み
な

ぎ
っ
た
そ
の

表
情
が
、
彼

ら
の
成
長
を

物
語
っ
て
い

ま
し
た
。

宇土高校 1 年

入
いり

江
え

 星
せ

凪
な

松橋中学校 2 年

堀
ほり

口
ぐち

 なほ

松橋小学校 6 年

岩
いわ

㟢
さき

 虹
こ

幸
ゆき

 「
引
率
者
の
声
」市教育委員会 生涯学習課長

中村 久美子

宇
城
っ
子
が
　   

い
た
、夏

　8 月 12 日～ 14 日にかけて、国立諫早青少年自然の家（長崎県諫早市）で「2013
宇城っ子のつどい」が行われ、市内の小学 5・6 年生 55 人、松橋中・宇土中の中学生
リーダー 7 人と小川工高・松橋高・宇土高の高校生リーダー 16 人が参加しました。

絆が深まり、笑顔があふれた夏

宇城っ子の
つどい
2013
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宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく

　旧豊野小学校周辺を舞台に「第17回 市ち
びっこトライアスロンinとよの」が開催されました。
照りつける日差しの下、県内外から約80人の小
学生が集い、スイム・バイク・ランに挑戦。学年ごと
にＡ～Ｃクラスに分かれ、それぞれのペースで完
走を目指しました。わが子の雄姿を見守る保護者
からは盛んな声援が聞かれ、こちらも挑戦者に負
けない熱い戦いが繰り広げられていました。
　入賞者の表彰式後には、参加者全員を対象と
した恒例の「とらいあてろん」抽選会もありました。

　　   第17回　市ちびっこトライアスロンinとよの鉄人への挑戦！

暑さに負けずラン！

8
18

　ウイングまつばせで「宇城市立小中学校全
員研修会」が開かれました。毎年夏休みに開
く市教委主催の研修会で、約 400 人が出席。
　新聞活用協定を結んでいる熊本日日新聞社
の NIE（教育に新聞を）専門員の越地真一郎
さんを講師として招き「“知の素っぴん力” を
磨こう～新聞のチカラと NIE」という演題で
講演が開かれました。
　参加者は NIE の魅力についての話を聞いた
り、実際に新聞を手に取り、教材となる見出し
や記事を探したりする課題に取り組みました。

　松橋町南十一区では、コミュニティの健全
な発展を図ることを目的とした一般コミュニ
ティ（宝くじ）助成事業により、地域活動の
促進に必要な備品を整備しました。これによ
り、住民が自主的に行うコミュニティ活動の
促進を図り、地域の連帯感や自治意識が高め
られることを目指しています。

【購入内容】　放送設備一式
問　企画課 まちづくり推進係　☎ 32 − 1902

　　  小中学校全員研修会新聞で“知の素っぴん力”を磨こう

宝くじ助成金で放送設備を整備しました！

身近な地域のニュースが教材にもなります

6

1〜2
8
21

　9 月 4 日、毎年恒例の「不知火海の火まつり」が、松合新港をメー
ン会場に開催されました。
　導燈の儀が行われた永尾神社では、景行天皇にふんした守田市長ら
を出迎えるため、海岸に立つ 3 人の射手が海中のやぐらに向かって一
斉に火矢を放ちました。古代装束姿の約 50 人が天皇を出迎え、神火
を神社に奉納した後、たいまつをそれぞれ手に持ちメーン会場まで練
り歩きました。
　メーン会場ステージでは、地元を代表する「不知火竜燈太鼓」の演奏、
伝統芸能「永尾ちょぼくれ」をはじめ、フラダンスやよさこい踊りな
どが披露され、観客たちは感動と笑いに包まれました。また、市民総
踊りでは「不知火音頭」「うきうき音頭」で大盛り上がり！
　フィナーレは、海上花火と打ち上げ花火がコラボレーション。花火
のきらびやかな光線が海面を彩り、幻想的なひとときを演出しました。

　まつりが終わった 9 月 5 日未
明、永尾神社で行われた不知火
観望会。
　この日は午前 0 時 30 分頃から
干潮の 2 時半頃にかけて出現し
たほのかな火。観望者は目を凝ら
しながら歓声をあげていました。
　毎年この現象を見に来ていると
いう女性は「近年でははっきり見
ることのできた年と思う。来年も
楽しみにしたい」と話しました。

1．火矢を放つ射手　2．神火を手にする景行
天皇こと守田市長とお后　3．市民総踊りで会
場のボルテージは最高潮に！　会場を盛り上
げた不知火竜燈太鼓（4）と永尾ちょぼくれ（5）
6．豪華商品がずらりのお楽しみ抽選会

不知火現象と思われる明かり（写真上、矢印
部分）と、出現していない現場の状態（写真下）

ゆらゆらと出現、神秘の 火

1

2

3

5 4

6
　久具区地域資源保全隊（赤星奮会長）が県宇城
地域振興局北側の旧大野川周辺で、地区の小学
生と保護者ら約35人と、水質や生き物の調査を行
いました。これは、地域の開発が進む中で農業用地
や河川環境を守るための取り組みとして始まったも
ので、今年で７回目。
　網を持って川に入り、地元住民や県立松橋高校
生物部員らの指導を受けながら生き物を捕まえると、
水槽に入れて観察。「たくさん魚がいてびっくりした」
などの声が聞かれました。

　　   久具地区地域資源保全隊こんなにたくさんの生き物がいるなんて！

大きな魚もいるんだ！

8
22
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9
7・8
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9
5

　子どもたちの夏休み期間に合わせた7月20日
から9月1日まで、図書館の利用促進をはかるた
め、スタンプラリーを開催。市内にある図書館5館
のうち、3館をまわって本を借りた人を対象に抽
選を行いました。
　全部で627人の参加があり、3館分のスタンプ
を達成したのが115人。その中から選ばれた5人
に、書店商業組合宇城支部から記念品がプレゼ
ントされました。坂本みはる館長は「これをきっか
けにリピーターが増えるとうれしい」と話しました。

　　   図書館スタンプラリー図書館にたくさん遊びにきてね！

年齢に合わせたプレゼントが用意されました

9
8

　豊野町上巣林区（赤星友宥区長）で、唐崎神
社祭りが開催。同神社で地区の子供たちが奉納
太鼓を披露すると、沿道に集まった住民から大
きな拍手が送られていました。その後、豊野町コ
ミュニティーセンターに会場を移し、ラジオ体操を
して開会。地区が誇る、大人が腕を広げた大きさ
ほどの雨乞い太鼓が登場すると、会場に活気が
あふれました。
　地元の消防団主催の子ども八朔相撲大会も
行われ、地区外から遊びに来た子どもたちも参
戦し、大いに盛り上がりました。

9
7

　県立小川工業高校（菅田雅之校長）建築
科3年生5人が、県立松橋東支援学校を訪れ、
自作の木製すべり台を寄贈しました。
　学校で学んだ技術を地域貢献に生かしたい
という小川工高側の思いからスタートしたこ
の企画。6月から8月にかけて支援学校の要
望などを聞きながら、同科の課題研究の一環
としてすべり台の設計・製作に励みました。
　式の後には両校の幼児・生徒らが一緒に滑
り初めを行い、笑顔がこぼれていました。

　市内に住む100歳に到達した人たちを対象
に、お祝い巡回訪問が行われました。今年度
100歳に到達するのは、大正2・3年に生まれ
た人で合計20人。守田市長や平井副市長が
それぞれ対象者のもとへ訪問し、総理大臣か
らの表彰状などを伝達しました。
　この日は、守田市長が松橋町に住む髙野ツ
ギヱさん宅を訪問。「長寿の秘訣は」との問
いかけにツギヱさんは「くよくよせず、前向
きに考えるようにしていることではないで
しょうか」と、笑みを浮かべはっきりとした
口調で答えていました。

　　   県立小川工業高校学んだ技術を地域で生かします！
　　   100歳到達者お祝い巡回くよくよしないのが秘訣です！

滑り心地は最高！ますます元気に過ごしてください！

9
12

9
18

　不知火小5年生の吉田明華（はるか）さん、山
本大響（ひびき）さんが市役所を訪れ、8月に行わ
れた小学生英語暗唱大会での最優秀賞受賞を
報告しました。
　英語表現力の育成を図るために尚絅中学高
等学校が毎年開催しているもので、今年で12回
目。ペアの部で3年生の時から出場している２人
は流ちょうな英会話を披露し、最優秀賞に輝き
ました。2人は、「ペアを組んでくれた相手や先生、
家族に感謝したい」と笑顔で話していました。

感謝いっぱいの受賞でしたはっけよい、のこった！

　　  不知火小 5 年生ペア３度目の正直で最優秀賞！
　　  豊野町上巣林区の唐崎神社祭り稲伸び育て生きよ！

マグロの解体には多くの見物人が

　アグリパーク豊野で創業21周年アグリ感謝祭
が開催。市内外から旬の味覚を求め、2日間で約
3，000人が訪れました。店内は市で収穫された
新鮮な野菜、クリやナシなど旬の果物などを買い
求める人であふれかえっていました。
　朝からは地元名産のだご汁が無料で振る舞
われ、来場者は郷土の優しい味を堪能していま
した。地元で結成する水晶太鼓の演奏やマグロ
の解体即売会などのイベントも開催され、盛んな
拍手が送られました。

　　   アグリ感謝祭旬の味を求めて大盛況

　蓮仏公民館で地区の敬老会が行われました。
蓮仏区（岩野民昭区長）主催。
　この日、敬老会に招かれた地区の高齢者は
48 人。その中で今年 100 歳に到達した古

こ

方
がた

マ
ル子さんと金婚を迎えた２組には花束などを
贈り、地区の人たちでお祝いしました。
　サプライズゲストとして、地区老人会長の
古くからの友人で三線奏者の二人が登場。巧
みな話術で笑いを誘いました。参加者も一緒
になって沖縄民謡を大合唱し、楽しいひとと
きを過ごしました。

　　  蓮仏区敬老会三線（さんしん）の音色に乗せお祝い

三線の音色が会場を包みました

9
17

　ウイングまつばせで市童話発表大会が行われ
ました。童話を通して児童の感性を豊かにしよう
と市教委が主催するこの大会は今年で8回目。
　市内各小学校から18人の児童が参加しまし
た。それぞれの年齢に応じて選択し練習を重ね
てきた題材を、豊かな表現力で発表。その情感
あふれるステージに、会場全体が物語の世界へ
引き込まれました。また、今年は県立松橋支援学
校小学部3年生の吉田羽那さんがビデオ出演。

「つるのおんがえし」を披露しました。

みんな頑張って発表しました

9
7

　　  市童話発表大会童話を通して表現力を豊かにしよう
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介護者手当を支給します快適な暮らしときれいな海や川を守るためにご協力ください

　市では、常時介護を必要とする寝たきりの高齢
者や重度障がい者（児）を在宅で介護し、支給要
件に該当する人に、介護者手当を支給します。
支給額　１世帯当たり 100,000 円／年
支給時期　12 月（予定）
申込期限　重度障がい者（児）10 月 15 日（火）
　　　　　高齢者　　　　　　10 月 31 日（木）
支給要件　（1）および（2）に該当し、調査の結
果支給基準を満たしている人

（1）平成 24 年 10 月１日から今年 9 月 30 日の
間に、病院入院・施設入所（ショートステイを含
む）の利用が合わせて 90 日以内の人

（2）10 月１日（基準日）現在、市内に居住し、
住民基本台帳に記載されている人で、次に該当す
る人を１年以上在宅で介護している家族
 ・ 高齢者　要介護 4 または 5 と認定され、平成

24 年 10 月１日から今年 9 月 30 日まで継続
している人

 ・ 重度障がい者（児）　身体障害者手帳の１種１
級所持者または療育手帳Ａ１所持者

※  65 歳以上の人、または 40 歳以上 65 歳未満
で要介護認定対象の人は、重度障がい者（児）
での申請はできません。

① くみ取りトイレ、単独浄化槽（トイレのみ処理
して排水）を使用している家庭は、合併浄化槽

（トイレ、台所、洗濯、風呂などの全ての生活
排水を処理して排水）への切り替え、または下
水道への接続をしましょう。

○下水道法⇒ 下水道に接続できるようになった日
から 3 年以内に下水道に接続しま
しょう（接続義務）。

○浄化槽法⇒ 単独浄化槽から合併浄化槽に切り替
えましょう（努力義務）。

※ くみ取りトイレや単独浄化槽を使用している家
庭では生活排水（台所、洗濯、風呂など）が、
そのまま海や川へ流されています。

② 浄化槽の保守点検、清掃を適切に行い、法定検
査を確実に受けましょう。

○保守点検： 浄化槽の機能を正常に保つための点
検、調整、修理、消毒剤の補給など
を行います。

○清　  掃： 浄化槽の中に溜まった汚泥などを引
き抜き、機器類の掃除・洗浄などを
行います。

○法定検査： 保守点検や清掃が適切に行われ、浄
化槽から、法令に基づく水質を満た
す水が放流されているか検査します。

③ 下水道および浄化槽を長く使用するために、ト
イレ、台所、風呂場などでは次のことに心掛け
ましょう。

○ トイレでは、トイレットペーパー以外は流さな
いようにしましょう。

○ 台所からゴミ、薬品類、油類をそのまま流さな
いようにしましょう（油は排水管に付着して詰
まる原因になります）。

○ 熱湯は流さないようにしましょう（排水管が傷
んでしまいます）。

○ 風呂場では適量のシャンプーを使い、洗濯でも
適量の洗剤の使用などを心掛けましょう。

　水質汚濁は私たちの生活から出る汚れた水が主
な原因です。快適な暮らしときれいな海や川を守
るために、みんなで取り組みましょう。

福祉水
申・問　高齢介護課 高齢者支援係・社会福祉課 障がい福祉係　☎ 32 － 1111問　下水道課　☎ 32 － 1111

意識調査表の記入をお願いします

　9 月末に、市在住の 20 歳以上の中から無作為
に抽出した 3,000 人に、市民意識調査表を発送
しています。本調査は、第 2 期地域福祉計画策
定の貴重な資料とし
て活用させていただ
きます。
　抽出された対象者
の皆さんは、記入後、
期限までにご返送く
ださい。ご協力をよ
ろしくお願いします。

問　社会福祉課 地域福祉係　☎ 32 － 1387
福祉漁業センサスにご協力を

　農林水産省では、平成 25 年
11 月 1 日現在で「2013 年漁業
センサス」を実施します。この
調査は、水産業の実態を明らか

にする“水産業の国勢調査”ともいえる 5 年に
一度の大切な調査です。
　10 月下旬から漁業者や水産関係者の皆さんの
ところへ、統計調査員が調査票の記入のお願いに
伺いますので、調査へのご協力をお願いします。
　なお、調査票に記入された内容は、統計以外の
目的に使用されることはありません。

問　情報統計課 統計係　☎ 32 － 1111

統計
調査

ハチに注意！

　ハチの多くは春から秋にかけて活動し、山や林
以外にも、民家の軒下、屋根裏、庭木などに巣を
つくることがあります。
　ハチは人を刺すことがあるので「害虫」と思わ
れがちですが、害虫を食べたり、花の受粉を助け
たりする「益虫」です。また、人を刺すハチには、
ミツバチなどのように比較的おとなしいものもい
ますが、アシナガバチやスズメバチのようにどう
猛で攻撃的なものは、むやみに刺激し刺されるこ
とがないよう注意が必要です。
　エサとなるほかの昆虫が減る秋にかけて、特に

敏感になります。ほん
の少しの刺激で人を刺
すことがあるので、ハ
チを見つけても被害に
あわないよう、次のこ
とに注意しましょう。

注意ポイント
　１、 ハチを見つけても近づかないで、刺激しな

いよう静かに離れましょう。
　２、 黒い色に対して敏感に反応します。外出の際は、

白や明るい色の服などを身につけましょう。
　３、 室内に入ってきた時は、追い払わず、窓を

開いて静かに出て行くのを待ちましょう。
　４、 刺されたときは、水や保冷剤で傷口を冷や

し、速やかに医師の診療を受けましょう。
　巣の駆除を行う場合は、土地、建物の持ち主や
管理者が行うことになりますが、どう猛なスズメ
バチなどは、できるだけ専門業者に依頼するよう
にしましょう。市販の殺虫剤などを使い自ら駆除
する場合は、使用方法をよく読んで、危険がない
よう充分注意して行ってください。
　市でも、業者の紹介を行っておりますので、ご
相談ください。

注意
問　環境衛生課 生活衛生係　☎ 32 － 1598

パトロール（利用状況調査）実施中

　市では、9 月から 11 月までの 3 カ月間を「農地パ
トロール月間」として設定し、市内農地の現地確認に
よって実態把握に努めています。農業委員会では、食
料の生産基盤となる優良農地の確保と有効利用の促進
を図っていくため、農地パトロールを行っています。
主な目的
・遊休農地の実態把握と発生防止・解消対策　
・違反転用の発生防止　
・地域の農地利用の総点検

　このため農業委員や市職員が農地を見回り、耕
作放棄されている農地の調査を行っています。農
地への立ち入りや、お話を伺うこともあるかもし
れませんが、ご理解とご協力をお願いします。
　遊休農地は不法投棄や病害虫の発生、有害鳥獣
の隠れ場所になるなど、近隣の農地や住民に大変
な迷惑が掛かります。農地をお持ちの人は適正な
管理をお願いします。

農地
問　農業委員会　☎ 32 － 1111
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「うきうきあまくさ♪シャレトル便」が運行開始します！

　宇城市および上天草市間を運行している、路線バ
ス「さんぱーる～三角産交」（運行：産交バス（株））が、
10月1日から新たな路線として生まれ変わります。
　新たな路線となることで、現行の路線がすべて三
角西港経由となるほか、JR 三角駅と接続すること
で、バス、電車間の乗り換えをスムーズに行い、利
用者の利便性向上を図ります。また、新たな路線は、

「うきうきあまくさ♪シャレトル便」という愛称が
付けられ、併せてバスのデザインも一新されます。

　うきうきあまくさ♪シャレトル便は、市民の皆
さんの移動手段としてはもちろんのこと、宇城市
を訪れる観光客の皆さんの交通手段として、どな
たでもご利用することができます。
　なお、うきうきあまくさ♪シャレトル便の運行
により、JR 三角駅と三角西港を結ぶ無料シャト
ルバスが 9 月 29 日で廃止されたほか、関係する
路線の時刻が変わるところがありますので、ご注
意ください。

運行ルート
（太字は新たに停車する停留所）
三角産交～三角港入口～五橋入口
～本町～荒川～保木の下～三角西
港公園～保木の下～荒川～本町～
五橋入口～岩谷入口～船江～双原
～登立～坂本～宮の前～大矢野郵
便局前～田端～大矢野庁舎前～寺
尾～天草四郎公園前～さんぱーる
路線バスに関するお問い合わせ
産交バス三角営業所
☎ 52 － 3135

公共
交通 問　企画課 企画係　☎ 32 － 1902

〜八代海体験プログラム〜船出浮きに参加しませんか

10月は土地月間です

　八代港から漁師さんと一緒に漁船に乗り込み、
八代海の伝統漁法「船出浮き」を間近で見学し、
とれたての海の幸に触れることができます。
　漁体験終了後は、無人島に上陸して八代海の水
質に関する実験を行い、その後参加者全員で料理
を囲み交流を行います。

日時　10 月 26 日（土）　午前 10 時
場所　八代内港大型舟溜り乗船場　集合
募集期間　10 月 7 日（月）～１1 日（金）
※ 募集期間外の受付はしません。また、定員にな

り次第締切。
募集定員　10 人（市在住の親子などに限る）
参加費　大人 1 人 1,000 円（中学生以下 500 円）
　　　　※飲み物は持参してください。
申し込み方法　担当課に直接電話で申し込んでく
ださい。

１公共の福祉が優先します
　限られた貴重な資源である土地。自分の土地で
あっても、利用の仕方によっては周辺地域に大き
な影響を与えます。土地は公共性の強いものであ
り、その利用には公共の福祉を優先することによ
る制限や負担が必要です。
２計画に従った適正な利用が大切です
　土地利用は、その土地だけでなく、周囲の地域
全体も考えて最もふさわしい活用であるかどうか
が問われます。「都市計画」など土地利用につい
ての計画を定め、計画に適合した利用を行うこと
が求められます。

３投機的な土地取引はいけません
　土地を投機の対象としてはいけません。価格の
異常な上昇を招くばかりでなく、利用されないま
まの土地も増えてしまいます。本当に土地を必要
とする人が、正常な取引価格で取得できることが
大切です。
４利益に応じた適切な負担が求められます
　新しい道路の開通や新駅の開業などの公共施設
の整備など、外部の要因によって土地の価格が上
昇することがあります。このような周辺状況の変
化によって土地の価格が増大し得られる利益は、
公平性の確保のためにも受ける利益に応じた適切
な負担が求められます。

　一定面積以上の土地を売買などしたときは、契
約後に権利取得者（買主）が届出をする必要があ
ります。届出窓口は23番窓口、企画課 企画係です。

届出の必要な取引　売買、交換、売買予約、譲
渡担保、代物弁済など

届出の必要な土地の面積
・ 都市計画区域（市街化区域：2,000 ㎡以上、

それ以外の区域：5,000 ㎡以上）
・都市計画区域外　10,000 ㎡以上
届出期限　契約（予約を含む）締結日から２週
間以内（締結日を含む）

10 月 1 日は、十と一「土」で土地の日です。
土地基本法では、土地についての 4 つの基本理念を定めています。

一定面積以上の土地取引には、届出が必要です。

体験

土地

申・問　企画課 企画係　☎ 32 － 1902

申・問　企画課 企画係　☎ 32 － 1902

三角産交発さんぱーる行き さんぱーる発三角産交行き

平日 土曜 日祝日 平日 土曜 日祝日

6時 15  35 6時 02  47

7時 27 35 35 7時

8時 8時 27 27 27

9時 05 05 05 9時 37 37 37

10時 10 10 10 10時 52 38 38

11時 20 18 18 11時 54 54 54

12時 40 40 12時 52 52 52

13時 15  38 38 38 13時

14時 30 30 14時 08 08 08

15時 30 30  56 30  56 15時 19 19 19

16時 16時 26 18 18

17時 02　 02　 02　 17時 19 19 19

18時 02　 02　 02　 18時 19 19 19

19時 01 19時 21  53

農地転用は許可が必要です

　農地を転用する場合には、農地法の許可が必要
ですが、許可を受けないで行われる「違反転用」
が後を絶ちません。農業者をはじめ、開発などに
携わる人も農地転用許可制度を正しく理解して、
法令を守る必要があります。
農地転用とは？
　農地に住宅を建てたり、資材置場や駐車場にし

たりと、農地を農地以外
の用途に転換することで
す。なお、仮設事務所や
工事用仮設道路など一時
的に転用する場合も農地
転用になります。

どうして許可が必要なの？
　農地は食料の大切な生産基盤です。優良な農地
を守り、農業以外の土地利用との調整を図るため、
農地転用には農地法によって一定の規制が掛けら
れ、転用地を農業上の利用に支障が少ない場所に
誘導する仕組みとなっています。
農業委員会にご相談下さい！
　農地を転用するときは、農業委員会の審議を経
て県知事の許可を受けることが必要です（申請か
ら許可までの期間は最短約 50 日）。許可の下り
る見込みのない農地に転用事業を計画しても、結
局は無駄になってしまいます。農地転用のご希望
がありましたら、農業委員会にご相談ください。

農地
申・問　農業委員会　☎ 32 － 1111

・ 　財政課財産管理係　☎ 32 － 1748
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人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.108

生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

問　熊本東年金事務所
　　☎096−367−2503
　　市民課国保年金係
　　☎ 32−1111

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ

知っていますか？　障がい者の人権
　この十数年、社会の情勢は大きく変わり、障がい
者を取り巻く状況も変化してきました。障がい者へ
の施策や意識も進んできたように見えます。しかし、
より複雑なかたちで障がい者を排除しようとする意
識も根強く残っており、障がい者の人権を考える必
要性はますます強まっています。
　県では、みんなが笑顔で暮らせる社会の実現のた
めに、「障害のある人もない人も共に生きる熊本づく
り条例」が平成24年4月1日に施行されました。条例
の全文は県のホームページで確認できます。

　この条例は、障がいのある人に対する県民の理解
を深め、権利を擁護する取り組みを推進するため施行
されました。全ての県民がお互いに支え合い、障がい
の有無にかかわらず安心して暮らすことができる共生
社会（共に生きる熊本）の実現を目指しています。

障がい者に対する差別語、差別表現とはどのような
ものをさすのでしょうか
　障がい者の人格を否定したり、さげすんだりする
意図をもって使用した言葉は「差別語」とみなされ
ます。差別語を使わなくても障がい者を傷つけたり、
存在を否定したりする表現も差別につながります。
障がい者を傷つける言葉そのものを何も知らず、深
く考えずに周りが使うから使ってしまう場合もあり
ます。
　以前は、「障がいを持つ」と表現していました。こ
の言葉で、母親が「子どもに障がいを持たせたのは
私」と自分を追い詰め、子どもと命を絶とうとしまし
た。そのような親子の思いから、「障がいを持つ」と
いう表現から、「たまたま障がいがある、障がいが
ない」という言葉の表現に変わりました。
　まずは、言葉から行動へ、皆さんで共に支え合
い、助け合う地域社会を築いていきましょう。

父 親 の ワ ー ク・
ライフ・バランス

　仕事と子育て両立
パパを応援するため
のハンドブックで
す。人権啓発課窓口
で配布しています。

夏休みに父子でそば打ち！
　お父さんと子どものふれあいをテーマ
に 7 月 30 日、「父子そば打ち道場」を開
催しました。そば粉の生地をこねて麺に
切る工程を親子で協力して作業。参加者
から「家でも一緒に料理をしたい」とい
う感想も聞かれました。

国民年金保険料の追納をお勧めします
　国民年金保険料の免除（全額・一部免除、法
定免除）、若年者納付猶予、学生納付特例の承
認を受けた期間がある場合、保険料を全額納め
た人に比べ老齢基礎年金（65 歳から受けられ
る年金）の受取額が少なくなります。
　これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢
基礎年金を増額するため、10 年以内であれば
さかのぼって納める（追納）ことができます。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年
度から起算して３年度目以降に追納する場合
は、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せさ
れます。

・ 一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保
険料が納付されていないと追納はできません。

・ 「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が「法
定免除・申請免除期間」より先に経過した（古
い）月分の場合は、「若年者猶予・学生納付
特例期間」が優先します。

・ 「法定免除・申請免除期間」が「若年者納付猶予・
学生納付特例期間」より先に経過した月分の場
合は、どちらを優先するか本人が選択できます。

・ 「若年者納付猶予・学生納付特例期間」や「法
定免除・申請免除期間」の中では、先に経過
した月分から納めることになります。

※追納の申し込み・相談は近くの年金事務所へ

　

男
性
が
積
極
的
に
育
児
や
家
事

に
参
加
し
て
い
く
こ
と
は
、
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
上
で
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。

　

し
か
し
、
平
成
23
年
の
総
務
省

の
調
査
に
よ
る
と
、
６
歳
未
満
の

子
ど
も
が
い
る
男
性
が
育
児
や
家

事
に
費
や
す
時
間
は
１
日
当
た
り

約
１
時
間
で
世
界
で
も
最
低
水
準
。

欧
州
の
国
々
の
３
分
の
１
程
度
に

と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

夫
婦
共
働
き
の
家
庭
が
増
え
る

中
、夫
婦
で
家
庭
の
仕
事
を
分
担
し
、

互
い
に
休
養
や
自
由
な
時
間
が
確
保

さ
れ
る
こ
と
は
健
康
で
ゆ
と
り
あ
る

暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

　

子
育
て
を
楽
し
む
男
性
（
育
メ
ン
）

や
、
家
事
を
上
手
に
こ
な
す
男
性
（
家

事
男
）
が
脚
光
を
浴
び
る
今
、
皆
さ

ん
も
、
少
し
ず
つ
育
児
や
家
事
の
時

間
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

人
権
啓
発
課
で
は
、
仕
事
と
家

庭
を
上
手
に
両
立
さ
せ
た
い
と
い

う
男
性
に
向
け
、
そ
の
ヒ
ン
ト
と

な
る
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
配
布
や
視

聴
覚
教
材
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
家
事
や
育
児
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

づ
く
り
を
目
的
に
親
子
で
の
体
験

セ
ミ
ナ
ー
や
料
理
教
室
な
ど
も
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

男
性
の
皆
さ
ん
、「
育
メ
ン
」「
家か

じ事
男だ
ん
」始
め
ま
せ
ん
か

検　索障がい　熊本づくり

　得意な一品をつくりま
しょう！家庭の手軽な材料
を使っておいしく作る料理
をプロに教わります。

日時　11 月 16 日（土）
　　　午前 10 時～午後 1 時
場所　不知火公民館
対象　男性（市在住または勤務）
　　　先着 8 人　
講師　　　清娟（ようせいけん）さん
用意　500 円（材料費）、三角巾、エプロン

　疲れがたまった体を、温めてほぐ
しましょう。アロマオイルを使った
ハンドマッサージなどを学びます。

申し込み方法　必要事項（氏名、住所、年齢、電話番号）を電話または FAX、郵便、メールで、人権啓
発課に連絡してください。メール：jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp
申込期間　10 月 11 日（金）～ 25 日（金）

日時　11 月 7 日（木）
　　　午後７時 30 分～ 9 時
場所　働く女性の家
対象　市在住または勤務の人
　　　先着 20 人
講師　奥村明美さん（アロマテラピスト）
準備物　500 円（材料費）、筆記用具
無料託児　対象は原則 2 歳から就学前の幼児、申し込み時
　　　　　に必ず予約してください。

プロ直伝！男の中華料理 ホッと一息…アロマでリフレッシュ
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保健の
掲示板

《問い合わせ先》
宇城市保健福祉センター　　☎ 32 − 7100

献血日程
期　日 地　域 場　　所 時　　間

�1�日（火） 小川 イオンモール宇城
10：00～11：30

12：30～16：00

28日（月） 松橋 市役所
��9：30～11：30

12：30～16：00

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからおいでください。また、家族や周りの人がインフル

エンザなどの感染症にかかっている場合も注意が必要です。事前にご相談ください。

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場

健康相談 乳幼児から大人
�9�日（水）

��9：30～10：30
三角保健センター

31日（木） 宇城市保健福祉センター

3・4カ月児健診
H25年 6月生（不知火・小川・豊野地区）

�9�日（水）
��9：00～��9：20

不知火老人福祉センター
H25年6月生（松橋地区） 13：00～13：20

乳児健診 H25年 2月生・H25年 6月生 �9�日（水） 13：10～13：30 三角保健センター

7カ月児健診 H25年 2月生 11日（金）･25日（金） 12：30～13：00
不知火老人福祉センター

1歳 6カ月児健診 H24年 3月生 �3�日（木）･22日（火） 13：15～13：30

2歳児歯科健診 H23年 6月生 �4�日（金）･24日（木） 13：00～13：20

宇城市保健福祉センター

3歳児健診 H22年 6月生 �1�日（火）･16日（水） 12：45～13：00

母子健康手帳の交付 妊婦
1日（火）・8日（火）･15日（火）・
22日（火）・29日（火）

��9：30～��9：45

マタニティボディー
トーク（※）

妊婦
1日（火）・8日（火）･15日（火）・
22日（火）・29日（火）

10：00開始

はじめまして離乳食（※）4～ 6カ月程度 18日（金） ��9：45～10：00

もぐもぐ離乳食（※） 7～ 10カ月程度 21日（月） 13：15～13：30

育児相談（※） 子育て中の人 �2�日（水）･24日（木） 要相談

（※）予約制です　　　　健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

ＢＣＧ 生後1歳の誕生日の前日までの人
※標準的な接種期間は生後5～8カ月 31日（木） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター 全地区

項　　目 対　象　者

はつらつ65講話 満 65 歳到達者
S23.10.2 ～ S23.11.1 生

項　　目 対　象　者

いきいき70講話 満 70 歳到達者
S18.10.2 ～ S18.11.1 生

項　　目 対　象　者

きらめき75講話 満 75 歳到達者
S13.11.1 ～ S13.11.30 生

高齢者節目健康講話　　※日程などについては、それぞれの対象者に直接お知らせします

10月

インフルエンザ予防接種の費用を一部助成します　

種　　別 助成対象者 助成回数

予防接種法
によるもの

満65歳以上の人 1回

満60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスに
よる免疫機能に障害を有するものとして、身体障害者手帳（1・2級）をお持ちの人

1回

市が助成す
るもの

満6ヵ月齢～15歳　（中学3年生まで） 2回

満60歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫機
能に障害を有するものとして身体障害者手帳（1・2級）をお持ちの人

1回

　市では高齢者・障がい者・乳幼児・学童のインフルエンザ発病や重症化防止の
ため、インフルエンザ予防接種に掛かる費用の一部を助成します。
　助成対象者は市在住（住民登録されている）の人です。

　ウオーキングは、手軽にできる有酸素運動の一つで、ダイエットや生活習慣病予防にも効果的です！
　家族や友人を誘って、心地よい汗を一緒に流しませんか？どの会場にも参加できます。
　参加は無料です。ウオーキング終了後にはお楽しみ抽選会も実施します！

助成費用　接種費用の2分の1（上限2,000円）
接種期限　平成26年1月31日（金）
実施場所　市内協力医療機関（要予約）
　　　　　※かかりつけ医での接種をお勧めします。
そ の 他　市内協力医療機関以外で接種を希望する場合

は､事前に最寄りの問い合わせ窓口で手続き
が必要です（印鑑をご持参ください）。
満6ヵ月齢～15歳（中学3年生）の人は保護者
同伴で接種してください。

不知火会場　11月24日（日）開催
　　　　　　※詳細は広報うき11月号をご覧ください。
三角会場　平成26年2月開催予定

申し込み方法
　各地区の健康づ
くり推進員、また
は宇城市保健福祉
センター・各支所
窓口で申し込んで
ください。
注意事項
・ 雨天時は、ウォーキングは中止し、お楽しみ抽選会の

みとなる場合もありますのでご了承ください。
・ コースには、多少危険な場所もあります。お子さん連れ

などは各自の責任で参加してください。
・ 駐車スペースには限りがあります。できるだけ乗り合わ

せでご参加ください。
問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

開  催  日　11月10日（日）
コ  ー  ス　観音山公園周辺コース
　　　　　（約2.4ｋｍと約4.4ｋｍ）
集　　合　午前9時に観音山総合運動公園
申込期限　11月1日（金）
問　小川支所健康福祉係　☎43－1111

開  催  日　11月10日（日）
コ  ー  ス　市役所周辺コース（約5km）
集　　合　午前9時に市役所 新館 第2会議室
申込期限　11月1日（金）
問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

開  催  日　11月17日（日）
コ  ー  ス　誉ケ丘公園周辺コース（約3.5km）
集　　合　午前9時30分に豊野少年自然の家
申込期限　11月7日（木）
問　豊野支所健康福祉係　☎45－2111

うきうき健康ウオーキング 参加者募集！うきうき健康ウオーキング 参加者募集！

小
川
会
場

松
橋
会
場

豊
野
会
場

問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100
　　三角保健センター　　　　☎52－2311
　　三角支所健康福祉係　　　☎53－1111
　　不知火支所窓口係　　　　☎33－1111
　　小川支所健康福祉係　　　☎43－1111
　　豊野支所健康福祉係　　　☎45－2111
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うきうき情報局

宇城市役所　☎32－ 1111　　　三角支所　☎53－ 1111　　　不知火支所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111宇城市役所　☎32－ 1111　　　三角支所　☎53－ 1111　　　不知火支所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111

　簡単でスピーディーに作れる料理やおやつの作り方を学びませんか。
日時　11月～平成26年2月
　　　（毎月第2木曜日）
　　　午前10時～午後1時
場所　豊野町コミュニティーセンター
講師　コミュニティーセンター職員
定員　8人（18歳以上）※先着順
申込期間　10月7日（月）～18日（金）
申し込み方法　電話で受け付け
※人権・同和問題学習会があります

申・問　豊野町コミュニティーセンター　☎45－2955

ふぁすとクッキング受講生募集

働く女性の家講座　受講生募集

～究極の行進～を見学しませんか
日本体育大学「集団行動」公開練習
　日本体育大学の「集団行動」演技の公開練習が宇城市で行われます。
 「集団行動」は同大学の伝統的なパフォーマンスで、「究極の行進」
と呼ばれています。2年に一度開催される「体育研究発表実演会」で披
露される演技の一つで隊列の組み替え、交差など芸術的な光景を作り出
します。
　見学は無料です。実演会直前の
公開練習を見学してみませんか。
日時　11月5日（火） ～10日（日）
　　　午前9時～正午
　　　午後2時～5時
場所　ウイングまつばせ
　　　メインアリーナ
問　教育総務課　☎32－1907
※練習の時間など変更になる場合があります。

日時　10 月 24 日（木）午前 9 時
場所　松寿園運動場
　　　雨天時：松合体育館
内容　玉入れなどの各種競技
※ふたば保育園など参加予定

問　養護老人ホーム松寿園
　　☎ 42 － 2016

平成25年度まつにしデー

　「地域に開かれた、特色ある学校
づくり」の一環として、児童生徒、
職員、保護者、関係団体が一体となっ
たイベントです。
日時　10 月 20 日（日）
　　　午前 9 時 40 分
内容　ステージ発表、作品展示、作
業製品の販売、リサイクルバザーなど
問　松橋西支援学校 　☎ 33 － 2797

きらり祭・ふれあい祭

　松橋支援学校では、恒例のきらり祭
と PTA 主催のふれあい祭を行います。
日時　10 月 26 日（土）
　　　午前 9 時 15 分
内容　ステージ発表、作品展示、花・
野菜・木工製品の販売、バルーンアー
トなど
※詳しくは HP から
http://www.higo.ed.jp/sh/matsubase-s/
問　松橋支援学校　☎ 32 － 0729

松寿園大運動会

里親制度説明会

　児童虐待や経済的な理由などで、
家庭で生活できない子どもたちを保
護者に代わって育てる人を「里親」
といいます。
　県では、新
たに里親を募
集 し て い ま
す。まずは「里
親」を知って
もらうため里親制度説明会を開催し
ます。
日時  11 月 21 日（木）
　　   午後 1 時 30 分
場所   宇城地域振興局
内容   制度説明、個別相談
定員   20 人（要申し込み）
※参加無料
申・問　県子ども家庭福祉課
　　　　☎ 096 － 333 － 2228

県内装飾古墳一斉公開

　古墳内部に鮮やかな文様が描かれ
た装飾古墳は、県内に多く分布して
いますが、普段は保存のため公開制
限されています。この機会にぜひご
覧ください。
日時　10 月 26 日（土）・27 日（日）
　　　午前 10 時～午後 4 時
参加費　無料  ※申し込み不要
場所　宇賀岳古墳（岡岳グラウンド
敷地内）他県内 9 カ所

永安寺東古墳、大坊古墳（玉名市）、
チブサン古墳、横山古墳（山鹿市）、
袈裟尾高塚古墳（菊池市）、塚坊主
古墳（和水町）、石之室古墳（熊本市）、
田川内１号墳（八代市）、大村横穴
群（人吉市）、京ヶ峰横穴墓（錦町）
※ 石之室古墳、田川内１号墳、京ヶ

峰横穴墓は 26 日のみ公開
問　文化課　☎ 32 － 1954

宇城きぼうの家作業所祭り

　どなたでも参加自由です。皆さん
の参加を待っています。
日時　10 月 12 日（土）
　　　午前 10 時～午後 2 時
場所　高良八幡宮（不知火町）
内 容　 手 芸 品・
農作物などのバ
ザー、皿回し、抽
選会、いきなり
団子一座、肥後
ひょっとこ笑福会などの催し物
問　宇城きぼうの家　☎32－5948

男性限定!
50歳からの筋力アップ教室

　年齢を重ねてい
くに従い、筋力が
衰え骨密度が低下
します。
　いつまでも元気
で健康な生活を送
るために、自分に
合った運動を楽しく行って筋力
アップしてみませんか。
日時　11月18日・12月2日（月）
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
受講料　無料
定員　20 人 ( 先着順 )
※ 50 歳以下の人も可

樹木は所有者が管理しましょう

　道路や歩道への枝の張り出しや倒
木で、通行の支障となる場合があり
ます。樹木の倒木などが原因で歩行
者や自動車などに事故が発生したと
き、所有者が責任を問われる場合が
あります。
　次のような場合、所有者は伐採、
枝払いなどをお願いします。
 ●   道路・歩道に樹木が張り出している。
 ●   枯れ木、折れ枝、竹木の繁茂など
で通行への支障がある。
問　土木課　☎ 32 － 1683

シフォンケーキ教室

　 安 心 素 材 で
しっとり、ふわ
ふわ、もこもこ
と膨らむシフォ
ンケーキのレシ
ピを紹介。季節
のフルーツを使った簡単スイーツ
も作ります。頬がとろけるおいし
さを体感してみませんか。
日時　10 月 29 日（火）
　　　午前 10 時～正午
受講料　無料　
　　　　※材料費 500 円 / 人
定員　16 人（先着順）

完璧な親なんていない！
Nobody's Perfect プログラムに参加しませんか
　Nobody's Perfect プログラムは、1980 年代初めにカナダで生まれ
た 0 歳から 5 歳までの子どもを持つお父さんとお母さんのためのプロ
グラムです。
　子どもの体や心の発達、子育てなどで抱えている悩みや関心のあること
について、交流しながら自分に合った子育ての仕方を学びます。
日時　10 月 31 日～ 12 月 19 日（毎週木曜日）午前 10 時～正午
場所　不知火支所
対象者　市在住の 0 歳から 5 歳まで
の子どもを育てているお母さん
募集人員　先着 12 人
申込期限　10 月 18 日（金）
※定員になり次第締め切り
参加費　無料
託児　あり（無料）
※ 申し込みをした人に、10 月 24 日（木）午前 10 時から不知火支所で

事前説明会を行います。
申・問　児童福祉センター　☎ 33 － 1118

対象者　市在住または勤務の人
申込期間　10 月 10 日（木）～ 18 日（金）    午前 9 時～午後 5 時
申し込み方法　働く女性の家窓口または電話で受け付け
託児　満 2 歳～修学前まで可（講座申し込み時に申し込み）
※定員に満たない場合は開講できないことがあります。
※日程は変更になる場合があります。

申・問　働く女性の家（日曜・祝日は休館）　☎ 33 － 4141

募集項目 資格 受付期限 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦

中卒（見込み含）17歳未満
の成績優秀かつ生徒活動
などに顕著な実績を納め
学校長が推薦できる男子

12月6日（金）

平成26年
1月11日（土）
　 ～13日（月）
※いずれか1日

一般 中卒（見込み含）17歳未満
の男子

平成26年
1月10日（金）

平成26年
1月18日（土）

平成25年度高等工科学校生徒募集
問　宇城募集案内所　☎ 23 － 2047

Uki City 

人口 男性 女性 世帯

8 月末 62,060
（205）

29,339
（73）

32,721
（132） 23,280

前月比 −20 − 1 −19 ＋ 8
出生… 38　　死亡… 57
転入…142　　転出…143

　　　※（　）内は外国人数
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うきうき情報局

宇城市役所　☎32－ 1111　　　三角支所　☎53－ 1111　　　不知火支所　☎33－ 1111　　　小川支所　☎43－ 1111　　　豊野支所　☎45－ 2111

宇城の窯元めぐり

　10 月 19 日（土）～ 27 日（日）
に、「第７回宇城の窯元めぐり」が
開催されます。期間中は、窯元の作
品が当たるスタンプラリーのほか、
各窯元で新作の作品展示販売が行わ
れます。
　宇城地域から生み
出される、個性あふ
れる陶芸の魅力に触
れてみませんか。
　詳しくはホームページなどでご確
認ください。

問　宇城地域振興局総務振興課
　　☎ 32 － 2113

「児童福祉週間」標語募集

　平成 26 年度児童福祉週間に向け
て標語を募集します。
募集期限　10 月 21 日（月）
募集内容　元気で頑張る子どもた
ちを応援する標語や、未来に向け
ての子どもたちからのメッセージ
となる標語
問　（一財）こども未来財団
　　☎ 03 － 5510 － 1833

行政書士会無料相談会

　行政書士会宇城支部では、無料の
相談会を行います。
日時　10 月 16 日（水）
　　　午前 10 時～午後 3 時
場所　市役所新館
相談内容　遺言・相続、土地境界、
各種許認可・登録、法人設立など
問　行政書士会宇城支部　吉本
　　☎ 22 － 3915

119番通報時にご協力を

　宇城広域連合消防本部では、高機
能消防指令センターの更新に伴い、
次の期間 119 番受け付けを非常用
受け付け電話で対応します。
　非常用受け付け電話では、通報
者の位置情報などが表示されませ
んので、通報者に住所や電話番号
などをこれまで以上に詳しく聞く
ことになります。
期間　12 月～平成 26 年 3 月まで
　　　約 4 カ月間
※ 119 番通報は今までどおりです
問　宇城広域消防本部  通信指令課
　　☎ 22 － 0554

第6回健康かがやき祭

日時　10 月 26 日（土）
　　　午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分
場所　熊本南病院
参加費　無料
内容　豊川小器楽部コンサート、
医学講演会（胃と大腸のはなし）、
相談コーナー、実演・測定・体験
など
※ ぜんざい・カレー（200 食限定）

なども用意しています。
問　熊本南病院　☎ 32 － 0826

一日行政相談所

　10 月 21 日（月）～ 27 日（日）
を「行政相談週間」と定め、行政相
談所を開設します。
やつしろハーモニーホール
日時　10 月 17 日（木）
　　　午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分
くまもと県民交流会館 10 階パレアホール
日時　10 月 23 日（水）
　　　午前 10 時～午後 3 時
○ 行政に対する苦情や意見があれ

ば、行政評価事務所または市の行
政相談員にご相談ください。相談
は無料で秘密は固く守られます。

※市の相談日程は 36 ページに掲載
問　熊本行政評価事務所
　　☎ 096 － 324 － 1662

労使紛争の解決をお手伝い

　県労働委員会では、賃金カットや
解雇など労働者と事業主の間に起き
たトラブルの解決をお手伝いしま
す。手続きは簡単で秘密は厳守され、
費用は掛かりません。
　正規社員に限らず、パート従業員
や派遣社員、契約社員の人も利用で
きます。
問　県労働委員会事務局
　　☎ 096 － 333 － 2753

県エネルギーセミナー

　県内外のエネルギーに関する先進
的な取り組みを紹介します。
　「県民節電所サイト」の節電コンテ
ストで優秀な取り組みをした人の表
彰も行います。
日時　10 月 24 日（木）
　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 40 分
場所　県庁地下大会議室
定員　400 人（入場無料）
※くまモンも出場します。
申・問　県エネルギー政策課
　　　　☎ 096 － 333 － 2320

森林自然観察・体験教室

　秋の菊池渓谷を散策しながら、木
の実や紅葉を観察します。
日時　10 月 20 日（日）午前 10 時
～午後2時（午前9時30分受け付け）
集合場所　菊池渓谷中央駐車場
定員　40 人
参加費　700 円（保険料・入場料
込み）  小学生以下 200 円
申し込み方法　「第 6 回森林自然観
察・体験教室申し込み」、氏名、年
齢、住所、電話番号を記載してはが
き、FAX、電子メールで申し込み
※電話での申し込みは不可
申・問　〒 862-8570　住所記載不要
熊本県森林保全課みどり保全斑
県森林保全課　☎ 096 － 333 － 2450
FAX 096 － 385 － 6247
メールアドレス
shinrinhozen@pref.kumamoto.lg.jp

県レディースコール合唱祭

　県内のレディースコールが、楽し
く・美しく・心寄せ合って合唱します。
日時　10 月 20 日（日）
　　　午後 0 時 30 分
場所　ウイングまつばせ
出演　県レディースコール
　　　連盟加盟　12 団体
入場　無料
※ゲスト演奏   うき少年・少女合唱団
問　事務局    小田  ☎ 32 － 0509

ワーキング・カーニバル2013

　ものづくり体験教室や熟練技能士
による制作実演など、子どもから大
人まで楽しめるイベントが盛りだく
さんです。熊本の名工たちの技や、
ものづくりを体験してみませんか。
日時　11 月 2 日（土）・3 日（日）
　　　午前 10 時～午後 5 時
場所　アクアドームくまもと
入場料　無料  ※体験などには材料
代が必要な場合があります
問　（社）県技能士会連合会
　　☎ 096 － 389 － 1611

買い物はマイバッグ持参で！
　県では、レジ袋の削減に向け 10 月の 1 カ月間「マイ
バッグキャンペーン」を実施します。期間中は一斉行動
参加店でレジ袋の無料配布中止（有料化）、「レジ袋は必
要ですか」の声掛けやポスター掲示などマイバッグ持参
運動を展開します。

問　県廃棄物対策課　☎ 096 － 333 － 2277

検索熊本県マイバッグ一斉行動参加店

くまもと文学散歩「夏目漱石～二百十日の旅～」
　熊本にゆかりのある夏目漱石の「二百十日」を中心に学習し、その舞台
となった場所やゆかりの地などを訪ねませんか。
事前学習会
日時　10 月 6 日（日）午前 10 時 30 分～正午
場所　中央図書館
定員　20 人　※先着順
申込期限　10 月 5 日（土）
文学散歩
日時　10 月 9 日（水）午前 9 時 30 分～午後 5 時
内容　旅館山王閣（阿蘇市）などを訪ねます。
参加費　無料（保険料、昼食代などは実費）
※事前学習会、文学散歩いずれかのみの参加は不可。

申・問　中央図書館　☎ 32 － 6211

後期会員（10〜３月）募集 NPO法人不知火クラブ

後期会費　幼児（未就学児）1,000 円　小学生～高校生・60 歳以上 2,000 円
　　　　　 一般 4,000 円
※保険料込み。施設の都合により時間が変更になる場合があります

　いつでも・誰でも気軽に参加できます。入会をお待ちしています。

場所 種   目 曜   日 時   間

市武道館

四半的弓道 火・土 午前 9 時～ 11 時

カンフー 木 午後 7 時～ 9 時

テコンドー 水・金 午後 8 時～ 10 時

剣道
水（午後6時～幼児）午後 7 時～ 9 時

金 午後 7 時～ 8 時
柔道 火・金 午後 7 時～ 9 時

空手 火・木 午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

エアロビクス 月 午後 8 時～ 10 時

不知火体育館

卓球 月 午前 10 時～正午

フラダンス 第 2・4 火 午前 10 時～ 11 時 30 分

バスケットボール
水 午後 5 時 30 分～午後 7 時
木 午後 8 時～ 10 時

バレーボール 土 午後 2 時～ 4 時

不知火中体育館 ヨーガ 火 午後 8 時～ 10 時

不知火公民館

レクリェーションダンス 月 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

和楽器
木 午後 8 時～ 10 時
金 午後 2 時～ 4 時

水彩画 第１火 午後 7 時～ 9 時

太鼓
月 午後 8 時～ 10 時

木・土 午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分
社交ダンス 火 午後 8 時～ 10 時

太極拳 火

午前 10 時～正午不知火グラウンド グラウンドゴルフ 月

ウオーキングロード ノルディックウオーキング 第 1・3 土

検索くまもと宇城・陶の会

わんぱく運動遊び教室

　運動の基本「歩・走・跳」を中心
としたプログラムで、運動の面白さ
楽しさを体感することを目的として
開催します。
期日　10 月 16 日～ 11 月 27 日
　　　毎週水曜日
時間　午後 5 時～ 6 時 30 分
場所　不知火小学校体育館
対象　小学 1・2 年生
定員　30 人程度
指導　元学校教育関係者など
内容　①歩・走・跳などの運動遊び
　　　②バンブーダンス、長縄跳びなど
参加費　2,000 円  （保険料込み）
　　　　※クラブ会員は無料
申込期限　10 月 15 日（金）
　　　　　定員になり次第締め切り

 申・問　NPO 法人不知火クラブ
 　　　　☎ 32 － 7321
 月～金曜  午前 9 時～午後 5 時 30 分
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●コウチャンさん（松橋町）
　今年の秋はうれしいことが一つ。長年育てていた
秋ランを露地植えにしていたら、無点の白花が咲い
ているのを見つけました。鉢では咲かなかったのに、
露地栽培には勝てないんですね。

●らんちゃん大好きパパさん（豊野町）
　豊野に家を構え 22 年。豊野町は本当に自然に恵
まれて感謝しています。いつもおいしい料理にかえ
てくれる妻にも感謝です。これから健康に留意し長
生きしたいです。

●ルンルンさん（松橋町）
　塔本シスコ展の油絵。ぜひみたいと思います。

●よさこい乙女さん（小川町）
　2020 年、東京オリンピックに決定！日本中が元
気になれた 9 月 8 日早朝。景気回復、被災地復興、
雇用安定の希望を胸に、7 年後たくさんの笑顔が見
られるのを楽しみに毎日頑張ろう！

●不知火太郎さん（不知火町）
　宇城市に生活して幸せだと思っています。おいし
いトマトはもちろん野菜・果物、新鮮なものばかり
いただいて健康をいただいています。農業の人たち
に感謝です。

●モンモン！さん（三角町）
　うちの母とうどんを食べに行った時のこと、母が「こ
のうどんはしこりがあっておいしいねー！」と言ってい
ました。そりゃーこしだろー！２人で大笑いしました。

●ハリーの父さん（松橋町）
　今年からバドミントンを始めました。ウイングの
体育館や不知火の体育館を借りて、週に一回練習し
ています。使用料の安さと受付の人たちの親切に感
謝しています。

●浅野哲次さん（小川町）
　環境衛生員です。毎回環境レポートは関心を持っ
てみています。地域全体で取り組み頑張りましょう。

10月の休日当番医 10月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場も無料でご利用になれます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。
　休日当番医は都合により変更することがあるので、必ず
電話で問い合わせてください。なお、休日当番医の変更に
ついては、市役所・各支所で確認することができます。

商工観光課 ☎32−1604

またまた増えてる？  還付金詐欺にご注意！消費者トラブル

注意報

期日 医療機関名

6日
（日）

小篠内科医院（不知火）　☎ 33 － 1206

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック（松橋）☎ 33 － 4133

小川中央クリニック（小川）☎ 43 － 5363

13日
（日）

済生会みすみ病院（三角）☎ 53 － 1611

狩場医院（豊野）　 　 　 ☎ 45 － 2017

坂口医院（松橋）　　　 ☎ 32 － 0445

廣岡クリニック皮膚科（小川）☎ 43 － 6543

14日
（月・祝）

きむら医院（不知火）　  ☎ 32 － 0437

じょうどいクリニック（松橋）☎ 53 － 9517

20日
（日）

勝目眼科医院（三角）　　 ☎ 52 － 3688

熊本南病院（松橋）　 　  ☎ 32 － 0826

おおもり病院（小川）　  ☎ 43 － 1155

27日
（日）

松合医院（不知火）　   ☎ 42 － 3445

坂崎皮ふ科（松橋）　 　  ☎ 32 － 0166

江藤外科胃腸科医院（小川）☎ 43 － 4433

アドバイス
○公的機関の職員が還付金受け取りのために ATM 操作を行うような電話をすることはありません。
○警戒が厳しい金融機関の ATM でなく、コンビニやスーパー、最近では病院や市役所の ATM に

誘導するケースが見られます。
○「期限が今日まで」などとせかし、冷静に考えたり周囲に相談したりする余裕を与えません。
○一度支払ったお金は取り戻すことが極めて困難です。支払う前にまず確認しましょう。

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

種　別 期　日 時　間 場　所

夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1 階収納課窓口

人権・行政

10月  1日（火）

13：00～16：00

豊野公民館

10月  8日（火） 三角センター

11月  8日（金） 中央公民館

行政 10月  8日（火）
 9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所 1 階

法律相談

10月  2日（水） 

14：00～16：30

小川総合福祉センター

10月16日（水） 豊野福祉センター

11月  6日（水） 三角老人福祉センター

※法律相談は、事前予約が必要。　申・問　市社会福祉協議会☎32ー1316

年　　金

10月  1日（火）

10：00～15：00

新館　第2会議室

10月15日（火） 宇土市役所

11月  5日（火） 新館　第2会議室

※年金相談は、事前予約が必要。　申・問　熊本東年金事務所☎096-367-2503

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館 1 階消費生活センター

高齢者介護  8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所 2 階）

認知症 10月25日（金） 13：30～15：30 市地域包括支援センター
（不知火支所 2 階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：15 児童福祉センター

（不知火支所 1 階）

就職・転職
土・日曜・祝日
を除く毎日  8：30～17：15 本庁3階定住促進課窓口

毎週木曜日 13：00～16：00 小川支所 1 階

イラスト：黒崎玄

今月の締切　10月18日（金）必着

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどの投稿者の中から「宮崎誠昌堂」より
「銘菓 しょうがカステラ」を5人にプレゼント！

応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場
合はペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、
メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などをはがき・
FAX・メールで送ってください。抽選ですてきなプ
レゼントが当たります。メッセージなどはみんなの
広場で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま～す。
クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　32－2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

●先月号の答え　Q1－②　Q2－②　Q3－③

今月のクイズ

▼ 朝夕肌寒さを感じるほど
秋の気配を感じます。それと
ともに、取材も文化・スポー
ツなどが増えてきました。こ
れからもいろんな宇城市を
皆さんにご紹介します。

（そく天）

▼ 取材や職場体験などで
高校生と触れ合う機会が多
かった先月。伸び伸びと活動
する彼らの姿に、自分の老
化を実感。今も楽しいがあ
の頃に戻ってもみたい･･･。

（ぶん）

▼ 暗がりで不知火の海上花
火のシャッターチャンスを
待っている時に、ふと見上げ
たら満天の星空。思いがけず
天体観測の穴場スポットを
発見して、得した気分になり
ました。　　　　　（カール）

小川町の「宮崎誠昌堂（☎43－0049）」
よりプレゼント

Ｑ３　豊野肥後神楽で舞われる「御幣舞」は、いつ頃から伝承されているでしょう。
　　　①江戸時代前期　②江戸時代中期　③江戸時代後期　　ヒント（P40）

Ｑ２　三角西港を含む明治日本の産業革命遺産地域はいくつの県にまたがるでしょう。
　　　①3県　②5県　③8県　　ヒント（P38）

Ｑ１　不知火「海の火まつり」で、市長がふんしたのは何天皇でしょう。
　　　①神武天皇　②景行天皇　③仁徳天皇　　ヒント（P20）

（事例）
　公的機関を名乗る人から、「払い過ぎた医療費の還
付がある。コンビニか市役所、あるいは病院の ATM
に行くように」と電話で言われた。ATM の前で教え
られた連絡先に電話し、指示どおりに操作をしたが、
通帳を確認すると知らない人に 100 万円近く送金し
てしまっていた。どうしたらいいか。

　市役所や社会保険事務所など公的機関を名乗り、ATM へ誘導
し送金させる「還付金詐欺」の相談が最近また増えており、県内
でも数件の相談が寄せられています。

今月のプレゼント

36 UKI CITY
October

広報うき 2013・10・137UKI CITY
October

広報うき 2013・10・1



図書館情報 中央図書館　☎32 − 6211

特設コーナー　
中央図書館
☎３２―６２１１

一般 秋の夜長に読みたい本
児童 秋色表紙のえほん

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 写真を撮ろう　～思い出づくり～

児童 新見南吉　～生誕100年～

松橋図書館
☎３２―０８７８

一般 じっくり時間をかけて読みたい小説
児童 たべもの、もりだくさん

小川図書館
☎４３―５１１１ 読書の秋にちなんで話題の本あれこれ

豊野図書館
☎４５―３２０５ ○○の秋　－あなたの好きな秋は？－

休館日…10月1日（火）、7日（月）、15日（火）、18日（金）、21日（月）、28日（月）、31日（木）

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 ※ 到着時間は天候・交通事情などにより

変動することがあります。
※貸し出し時間は約30分です。

「うきうき号」
10 月 巡回地 時間 10 月 巡回地 時間 10 月 巡回地 時間

8 日・22 日
( 火 )

豊川保育園 10:30
10 日・24 日

( 木 )
松合出張所 14:00

17 日・31 日
( 木 )

小川歴史資料館 14:00
老人ホーム松寿園 14:40 大空保育園 15:00

11 日・25 日
( 金 )

社会福祉協議会 松橋支所 14:10 竹崎児童館 16:00

9 日・23 日
( 水 )

豊野福祉センター 14:00 両仲間団地 14:50

29 日
( 火 )

青海保育園 11:00

ＪＡ豊野出張所 14:35 豊福公民館 15:30 古氷団地 14:30

豊野支所 15:10 16 日・30 日
( 水 )

ひまわり保育園 10:30
戸馳保育園 15:30

豊野保育園 16:30 大岳保育園 16:20
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三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
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 通常料金
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

蔵書点検のため休館します
　皆さんにより良いサービスを提供するた
め、図書館を休館して資料の点検を行います。
ご協力よろしくお願いします。

中央図書館　10月4日（金）まで
松橋図書館　10月5日（土）～12日（土）

●インボディ測定会
日時　10 月 6 日（日） 午前 10 時

場所　ウイングまつばせ

　　　トレーニング室前

測定料　500 円 / 回

※ 測定会は 6 日のみですが、10 月

31 日（木）までご利用できます。

　インボディ測定をご存じですか。

　機械に乗るだけで、筋量・体脂肪量・基礎代謝量・

身体年齢などを調べることができます。測定から

結果説明まで掛かる時間はたったの 5 分！スタッ

フが分かりやすく対応します。

　今後の健康維持や体力向上のためにも、自分自

身の体を知る絶好のチャンスです！この機会にぜ

ひトレーニング室まで足をお運びください！

ウイングまつばせトレーニング室情報 　☎32 − 5555

　今月も引き続き「塔本シスコ展」を開催。右の作品「馬入れ川」は、

シスコが 9 歳のとき、学校の帰り道にある馬入れ川（馬を洗う場所）で

泳いでいるところです。88 歳のとき当時を思い出して描きました。

　会場には、このようにシスコが子供の頃に過ごした思い出作品がいくつ

もあります。シスコは「そのとおりに描いている」と言っていますが、当

時は本当にそのとおりだったそうです。シスコの作品を見ることで、その

時の人々の息遣いが伝わってくるかもしれません。見るだけで喜びが溢れ

出る、作品の魅力をお楽しみください。
塔本シスコ　「馬入れ川」

　　　　　生誕 100 年　塔本シスコ展～この喜びは何だろう～
期間　11 月 4 日（月）まで 休館日…  10 月 7 日（月）、15 日（火）、21 日（月）、28 日（月）

秋の企画 通常観覧料

Book information 話題の本紹介

「ハロルド・フライの思いもよらない巡礼の旅」
レイチェル・ジョイス著・亀井よし子訳 / 講談社

「まるごと観察富士山
  壮大な火山地形から空、生き物まで世界遺産を知る」
鎌田浩毅 編著 / 誠文堂新光社　定年退職した 65 歳の男が、20

年前に同僚だった女性に「ありが
とう」を伝えるために、1000 キ
ロの道を歩き始める。去来する人
生の苦い記憶と“秘密”を踏み越
えながら -。深く静かな感動を呼
ぶロードノベル。

　人々を惹きつける富士山の成
り立ち、空で起こる不思議な現
象、過酷な富士山に生きる生き
物の姿…。世界文化遺産の構成
要素ともなっている自然景観を
中心に、富士山の麓まで広がる
壮大な自然をまるごと観察する。

ぺぺぺぺらん

◇高野和佳子さんによるおはなし会
　日時　11 月 2 日（土）　
　　　　・松橋図書館
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
　　　　・豊野図書館
　　　　　午後 2 時～ 2 時 45 分
　対象　幼児～小学校低学年

◇吉川法子さん　わらべ歌おはなし会
　日時　11 月 4 日（月）　
　　　　・中央図書館
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　・小川図書館
　　　　　午後 2 時～ 3 時
　対象　1 歳未満の赤ちゃんとお母さん 15 組

熊本大学文化サークル青い鳥

◇「ブラウンさんの麦わらぼうし」
　日時　11 月 3 日（日・祝）　午前 11 時
　場所　三角図書館

人形芝居かすぺる

◇「アラジンと魔法のランプ」
　日時　11 月 3 日（日・祝）　午後 3 時
　場所　中央図書館

秋の図書館まつり

参加無料！要申し込み

　三角西港を含む「明
治日本の産業革命遺産
　九州・山口と関連地

域」（旧名称「九州・山口の近代化産業遺産群」）が、
平成 25 年度のユネスコへの推薦が決定しました。
地元三角西港地区の皆さんをはじめ、関係各位のこ
れまでのご理解とご協力に感謝します。
　昨年 5 月に国の閣議決定により、産業遺産の世界
遺産登録については内閣官房が所管となり準備を進
めてきました。これまで、三角西港の価値の証明は
もとより、登録後の官民含めた保全体制の整備、三
池炭鉱（万田坑、宮原坑、三池港）との広域的な調
査などを行ってきました。「明治日本の産業革命遺産」
は、幕末から明治にかけて急速な近代化を遂げたの
は西欧以外で日本だけであり、その資産が九州を中
心に多く残っていることが世界的にも高い評価を受け
ています。8県11市にまたがる28資産が１つのチー
ムとなり、世界遺産を目指して取り組んできました。
　8月27日には、国の有識者会議において推薦され、

9 月 20 日の国の関係省庁連絡会議で正式に日本代
表に決定しました。今後は平成 26 年 2 月に推薦書

（正式版）を提出、同年 8 月に国際記念物遺跡会議（イ
コモス）の現地調査を経て、平成 27 年 6 月頃開催
される世界遺産委員会で審査される予定です。世界
遺産の登録後は 6 年ごとの現状報告が必要で、適切
な保全が求められます。
　今後も市民の皆さまのご理解とご協力をよろしく
お願いいたします。

No.27
ユネスコの世界文化
遺産に推薦決定

三角西港全景（明治20年開港）

問　世界遺産推進室　☎ 32 － 1428
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