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かわいいうさぎもち

　白あんにバナナを包み込んだ香りの良い、かわいい
うさぎもちです。

材料（12個分）
もち粉 125g、砂糖 80g、水 200cc、バナナ１本、白あんこ

350g、片栗粉（バットに敷くものと手粉用）、食紅少々

準備
�片栗粉をバットに敷く

�バナナを 2cmの輪切りにし縦 1/4 に切る

�白あんこを 12等分し、バナナを包む

作り方
１．厚手の鍋にもち粉と砂糖を入れ、よく混ぜ合わせる。

２．水を１の中に注ぎながら、滑らかに溶く。

３．弱火で２を混ぜながら焦がさないように煮る。

４．片栗粉を敷いたバットに煮えたもち粉を返し、12等

分する。
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５．手に片栗粉を付け、バナナを包んだ白あんこをもち粉で

包み、ややだ円形に整える（うさぎの形に見えるくらい）。

６．金ぐしをガスコンロで焼き、うさぎの耳の印を焼き入れる。

７．食紅を小皿に出して、竹ぐしの先に付け、うさぎの目を描く。

〈１人分栄養価〉エネルギー 120kcal、たんぱく質 3.6g、脂質 0.4g
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▼ 消防団の操法大会（８ページ参
照）を取材。放水の瞬間をカメラ
に収めようと、火点のすぐ横で
カメラを構え、シャッターチャ
ンスを待ちました。ところが、よ
けるタイミングが遅れ私にも命
中。全身びしょ濡れになった
“肥”でした。 （肥）

▼学生時代、市外で下宿していた
ころのこと。久々に実家に帰っ
た時、山の緑がやけに目に染み
ました。見慣れた景色のはずな
のに。「故郷の良さって離れて初
めて気付くなぁ」。新緑がまぶし
いこの季節。ふと、あの時の感動
を思い出しました。 （あさり）

▼ 4月7日～9日にフラワーフェ
スタが開催されました。写真班
として会場内を撮影していまし
たが、ついつい花よりも子ども
たちを写してしまいました。ど
の子も皆、最高の笑顔。思わず抱
き締めたくなりますね。 （極）
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わたしたちの街
平成 18年３月末現在（前月比）

● 人　口 64,231 人（－ 157）
● 男　性 30,280 人（－ 130）
● 女　性 33,951 人（－　27）
● 世帯数 21,638 戸（＋　14）
● 面　積　 188.55km2
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