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　主な会場の電話番号 

三角保健センター �５２―２３１１

不知火老人福祉センター �３２―１３１６

不知火公民館 �３２―０２７７

松橋保健福祉センター �３２―７１００

小川保健センター �４３―０１４５

豊野公民館 �４５―３７００

豊野支所 �４５―２１１１

豊野福祉センター �４５―３９４４

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

備考会場受付時間実施日対象者項目

不知火老人福祉センター
豊野公民館
小川保健センター
三角保健センター
松橋保健福祉センター

９：４０～１０：００
１０：００～１０：１０
１３：００～１３：３０
１３：１０～１３：３０
１３：１５～１３：３０

５日（火）
７日（木）
１９日（火）
２１日（木）
２８日（木）

Ｈ１８．７月生まれ２か月児相談

三角保健センター
不知火老人福祉センター
小川保健センター

１３：１０～１３：３０
９：００～９：２０
１２：４５～１３：１５

１３日（水）
１４日（木）
２８日（木）

Ｈ１８．５月生まれ３～４か月児健診

松橋保健福祉センター９：１５～９：３０２８日（木）Ｈ１８．４月生まれ５か月児相談

三角保健センター
不知火老人福祉センター
小川保健センター
松橋保健福祉センター

１３：１０～１３：３０
９：００～９：２０
１２：４５～１３：１５
１２：３０～１３：００

１３日（水）
１４日（木）
１４日（木）
２６日（火）

Ｈ１８．２月生まれ６～７か月児健診

松橋保健福祉センター
三角保健センター

１３：００～１３：２５
１３：１０～１３：３０

５日（火）
６日（水）

Ｈ１７．８月生まれ
Ｈ１７．７～８月生まれ

１歳児相談

松橋保健福祉センター
小川保健センター

１２：３０～１３：００
１２：４５～１３：１５

１５日（金）
２７日（水）

Ｈ１７．２月生まれ１歳６か月児健診

小川保健センター
松橋保健福祉センター
不知火老人福祉センター

１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：２０

５日（火）
１２日（火）
１４日（木）

Ｈ１６．４～５月生まれ
Ｈ１６．５月生まれ
Ｈ１６．４～５月生まれ

２歳児歯科健診

松橋保健福祉センター
松橋保健福祉センター

１２：３０～１３：００
１２：３０～１３：００

８日（金）
２２日（金）

Ｈ１５．８月前半生まれ
Ｈ１５．８月後半生まれ

３歳児健診

※　１日（金）、８
日（金）、１５日（金）、
２２日（金）、２９日
（金）はにこにこ
広場・母子相談
（対象者：乳幼
児と保護者）と
同時実施

三角保健センター９：４５～１０：００７日（木）・１４日（木）
２１日（木）・２８日（木）

妊婦母子健康手帳
の交付

不知火老人福祉センター＊１０：００～１１：３０１日（金）・８日（金）
１５日（金）・２２日（金）
２９日（金）　　　　　

松橋保健福祉センター９：３０～９：４５６日（水）・１３日（水）
２０日（水）・２７日（水）

小川保健センター９：３０～１０：００５日（火）・１９日（火）

豊野支所９：３０～１０：００１２日（火）・２６日（火）

１１日（月）は３０
分ごとの予約
制

三角保健センター
松橋保健福祉センター
小川保健センター

１０：００～１１：００
１３：３０～１５：００
１０：００～１２：００

６日（水）
１１日（月）
２９日（金）

乳幼児・保護者母子相談

三角保健センター１０：００～１０：３０５日（火）・１２日（火）
１９日（火）・２６日（火）

就園前の乳幼児・保護者子育て広場

松橋保健福祉センター９：３０～９：５０６日（水）就園前の乳幼児・保護者子育て広場ワイ
ワイセミナー

３０分ごとの予約
制

松橋保健福祉センター９：３０～１１：００６日（水）・２０日（水）産婦マタニティボディー
トーク（産婦）

３０分ごとの予約
制

松橋保健福祉センター９：３０～１１：００１３日（水）・２７日（水）妊婦マタニティボディー
トーク（妊婦）

豊野公民館１４：００～１４：３０２７日（水）妊婦マタニティボディー
トーク

松橋保健福祉センター１３：００～１３：３０２７日（水）体や心の発達に心配の
ある子どもたちその家
族及び関係者

虹色のふうせん
（療 育 ネ ッ ト
ワークの会）

予約制松橋保健福祉センター９：００～９：１５９日（土）妊婦とその夫・家族こうのとり学級
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自
分
と
周
り
の
家
族
・
友
人
が

心
身
共
に
い
き
い
き
と
元
気
に
生

活
で
き
る
よ
う
、
自
分
の
体
を
よ

く
知
り
、
自
分
な
り
の
健
康
づ
く

り
を
実
践
し
た
い
も
の
で
す
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
あ
な
た

は
ど
の
く
ら
い
体
を
動
か
し
て
い

ま
す
か
？　

保
健
福
祉
動
向
調
査

に
よ
る
と
、
日
常
生
活
の
中
で
意

識
的
に
体
を
動
か
す
な
ど
の
運
動

を
し
て
い
る
人
の
割
合
は
、
男
性

　

・
６
％
、
女
性　

・
８
％
で
す
。

５２

５２

　

健
康
宇
城
市　

で
は
、「
日
常

２１

生
活
の
中
で
自
分
に
合
っ
た
適
度

な
運
動
の
習
慣
付
け
を
す
る
」

「
身
近
な
環
境
で
家
族
や
地
域
の

人
々
と
一
緒
に
、
自
分
に
合
っ
た

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
」
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
し
た
後
は
気
分
も
良

い
も
の
で
す
。
自
分
に
合
っ
た
内

容
で
適
度
に
体
を
動
か
し
、
日
常

生
活
で
運
動
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

（
例
）

・
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
ジ
ョ
ギ

ン
グ
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
、
テ
ニ
ス
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
す
る
。

・
通
勤
や
買
い
物
は
自
転
車
や
徒

歩
で
行
く
。

・
地
域
の
人
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
体
操
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
す

る
。

・
家
事
で
体
を
動
か
す
。

・
運
動
を
趣
味
に
す
る
。

健
康
宇
城
市

健
康
宇
城
市　

シ
リ
ー
ズ
③

シ
リ
ー
ズ
③

2121

〜
日
常
生
活
の
中
に
体
を
動
か
す
機
会
を
増
や
そ
う
〜

健康づくり推進課　�３２―１１１１
松橋保健福祉センター　�３２―７１００
各支所健康増進係（三角�５２―２３１１　不知火�３３―１１１１　
小川�４３―１１１１　豊野�４５―２１１１）
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乳幼児予防接種

備考会場受付時間実施日対象者項目

不知火老人福祉センター
小川保健センター
豊野公民館
松橋保健福祉センター
三角保健センター

１３：３０～１３：４５
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１３：３０～１４：００
１３：００～１３：１５

６日（水）
６日（水）
１２日（火）
１３日（水）
１９日（火）

満３か月～９０か月未満
の未接種者

三種混合

小川・豊野は３
～４か月児健診
と同時実施

不知火老人福祉センター
松橋保健福祉センター
三角保健センター

１３：３０～１３：４５
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：１５

６日（水）
７日（木）
１９日（火）

満３か月～６か月未満
の未接種者

ＢＣＧ

成人健康診査

備考会場時間実施日対象者項目

詳細については
２０ページをご参
照ください。

豊野地区巡回指定時間１３日（水）～１５日（金）４０歳以上
（申込者・希望者）

胸部レント
ゲン検診 三角地区巡回指定時間１９日（火）・２０日（水）

不知火地区巡回指定時間２１日（木）・２２日（金）

希望者は、要連
絡。

日日医院
松橋レディースクリニック

指定時間９月１日（金）～
１１月３０日（木）

２０歳以上（偶数年齢）　
（申込者・希望者）

子宮がん検診
（市内医療機関）

成人健康づくり教室・健康相談

備考会場時間実施日対象者項目

豊野福祉センター
上糸石公民館
（�４５―３７５４）

９：３０～１１：３０
９：３０～１１：３０

４日（月）
２６日（火）

老人会豊野うきうき
サロン

松橋保健福祉センター９：３０～１１：３０８日（金）・２９日（金）教室生ボディートーク
健康教室

豊野公民館
小川保健センター

９：３０～１１：３０
１０：３０～１２：００

１９日（火）
２２日（金）

どなたでも健康相談

問合せ先

講演会に参加して体を

動かすのもいいものです！

健康宇城市２１
運動講演会

日時：９月１０日（日）
　　　午前９時３０分～
場所：不知火公民館２階
　　　大会議室
※体験メニューもあります
ので動きやすい服装でお
越しください。
�問 　健康づくり推進課
�３２―１１１１


