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健康と美容のためのヘルシーレシピ 

夏のパワー(彩り）炒め

副菜もう一品
運動推進中！

材料（2人分）
ピーマン70g、パプリカ25g、シメジ20g、ミニ
トマト40g、オリーブオイル小さじ2、塩小さじ
1/4(1.5g)、粗挽き黒こしょう少々

　皆さんに喜ばれることをした
いという気持ちでやってきました。
若手の育成が課題ですが、みん
なやる気満々だと思います。これ
からは今までやったことのない
新しいことを取り入れ、さまざま
なことに挑戦していきたいです。

作り方　�(事前にピーマン、パプリカは種を除き、1cm縦長に切りそろえる。
ミニトマトは2つに切る。シメジは石づきを取り、ほぐしておく)

　　　　①�フライパンを熱しオリーブオイルを入れ、ピーマン、パプリ
カ、シメジを炒める。

　　　　②�最後にミニトマトが崩れない程度まで炒め、塩・粗挽き黒
こしょうを加え、味を調える。

　　　　③�器に盛り付け、お好みでオリーブオイル(分量外)を足すの
もオススメ。

� （エネルギー57kcal　塩分0.7g）

お姉ちゃんの抱っこ
が大好きです☆よろ
しくね！

おにぎりが大好きで
す！

二来里ちゃん（松橋町）

元太くん（小川町）

に こ  り

げんた

　
江
戸
時
代
末
期
か
ら
三
角
町

戸と
ば
せ馳
島
の
本ほ

ん

村む
ら

で
受
け
継
が
れ

て
い
る
本
村
雨
乞
い
太
鼓
。全

国
で
も
珍
し
い
、鬼
が
登
場
す
る

舞
で
す
。

　
戸
馳
に
は
高
い
山
も
大
き
な

川
も
な
く
、度
々
干
ば
つ
に
悩

ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
よ
う

な
中
、霊れ

い

照し
ょ
う

寺じ

の
八
代
目
住
職

で
あ
る
密み

つ

了り
ょ
う

師し

が
、村
人
の
た

め
に
2
つ
の
鬼
の
面
を
彫
り
ま

し
た
。村
の
男
性
は
そ
の
鬼
の

面
を
つ
け
、右
手
に
渋
う
ち
わ
、

左
手
に
采
配
を
持
ち
勇
壮
に
舞

い
ま
し
た
。雨
乞
い
の
中
核
と

な
る
大
太
鼓
は
男
性
3
人
で
打

ち
鳴
ら
し
、大
勢
の
青
年
や
壮

年
が
そ
れ
を
長
い
ひ
も
で
引
っ

張
っ
て
村
中
を
練
り
歩
い
た
と

い
い
ま
す
。女
性
は
そ
の
後
ろ
を

つ
い
て
両
手
に
花
采
配
を
持
っ

て
美
し
く
舞
い
、笛
と
か
ね
を

響
か
せ
長
い
行
列
を
成
し
ま

し
た
。「
好
い
雨
よ
、サ
ッ
サ
と

降
れ
」と
い
う
意
味
の「
ヨ
イ

サ
ッ
サ
ー
、ヨ
イ
サ
ッ
サ
ー
」の

掛
け
声
と
と
も
に
、雨
を
天

よ
り
迎
え
て
地
上
に
落
と
す

し
ぐ
さ
が
女
性
の
舞
の
特
徴

で
す
。

　
若
宮
神
社
で
舞
を
奉
納
し

て
も
、雨
が
降
ら
な
い
年
に

行
わ
れ
た
の
が「
船
雨
乞
い
」。

島
中
の
何
十
艘そ

う

も
の
こ
ぎ
船

を
若
宮
海
岸
に
集
め
、皆
で

船
に
乗
っ
て
夏
祭
り
の
よ
う

に
踊
り
な
が
ら
島
を
一
周
し

ま
し
た
。若
宮
神
社
を
出
発

し
て
、今
の
三
角
駅
辺
り
か

ら
戸
馳
大
橋
が
か
か
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
差
し
掛
か
る
と
、

必
ず
黒
雲
が
現
れ
雨
が
降
り
、

島
民
は
ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
な

が
ら
大
喜
び
し
た
と
い
う
逸

話
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、毎
年
10
月
15
日
に

戸
馳
で
開
催
さ
れ
る
秋
の
例
大

祭
で
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。後
継

者
育
成
の
た
め
、今
年
か
ら
始

ま
っ
た
毎
月
第
三
土
曜
日
の
定

期
練
習
。他
に
も
新
し
い
試
み

と
し
て
、来
年
の
元
旦
に
は
一
番

太
鼓
を
打
ち
、一
年
の
無
病
息
災

を
願
っ
て
舞
を
奉
納
す
る
予
定

で
す
。伝
統
を
守
り
な
が
ら
、新

た
な
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

北
きた

内
うち

　芳
よし

昭
あき

さん（65）
事務局長
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　中学 3年生にとっては集
大成の大会となったこの大
会。これまでの成果を存分に
発揮した選手たちの熱いプ
レーは、勝敗に関わらず素晴
らしいものばかりでした！

　7月 17日、海東小学校の 4・5年生
38人が、7月の河川愛護月間にちなん
で、学校前を流れる砂川の水質や生物に
ついて調査。
　水質がきれいであったこと、水中に幼
虫などが思ったよりもたくさんいたこと
に児童たちは驚きながらも、今後も清流
を守ろうと決意を新たにしていました。

スナップ
pickup 

今月の表紙

を知るを知る

フヨウ(芙蓉）
　アオイ科フヨウ属の落葉
低木。夏から秋に掛けて約
15cmの花を咲かせます。花
は朝開いて夕方にはしぼむ
一日花ですが、暑さにめげず
毎日新しい花を途切れなく咲
かせてくれます。
　その昔、樹皮は下駄の鼻緒
や和紙の補強剤などの生活
用品に使われていました。

　ウナギ科ウナギ属に属する魚類。熱帯
から温帯に掛けて生息しています。漁業
も盛んですが、養殖も広く行われていま
す。
　土用丑（うし）の日＝ウナギといわれ
るほど日本人にはなじみの深い魚で、夏
を乗り切るための大切なスタミナ源にも
なっています。

　2006（平成18）年に品種登録され
た新しい品種の白ブドウ。一房の重さは
約500g。マスカットのような品の良い
香りとさわやかな甘さが広がり、何より
皮ごと食べられるのが売りです。
　市内では５年ほど前から試験栽培を
始め、本格的な栽培に向けて取り組ん
でいます。

　今年は天候にも恵
まれ、甘くておいしい
シャインマスカットが
実りました。
　物産館から入荷依
頼の連絡が入るほど
人気の品種です。ぜひ
食べてみてください！

　仲買をしています。
松合で取れた魚介類
は天草方面でも人気の
高いものばかりです。
　まっちゃ朝市でも取
れたての魚介類が買え
ますよ。地元の旬を味
わってください！

海の幸山の幸

釣出 五男さん(66)  【三角町】川口 勢介さん(58)  【不知火町】

シャインマスカット

　夏の日差しが照りつける毎日が続いているためか
例年より雨が少なく、農産物などへの影響も懸念され
ます。
　先日行われたみすみ港祭りには、地元の皆さんを
はじめ市内外からたくさんのご来場を
いただきありがとうございました。ペー
ロン大会や市民総踊りなど、皆さんが
参加できる企画もたいへん好評をいた
だきました。引き続き、8月10日（土）に
は松橋と豊野、11（日）には小川でふる
さと祭りが、9月4日（水）には不知火海
の火まつりが開催されます。これらの祭
りにもぜひおいでください。
　話は変わりますが、先日ウイングまつばせで「熊本
県手をつなぐ育成会大会」が行われました。
　県では、平成24年4月から他県に先駆けて「障害
のある人もない人も共に生きる熊本づくり条例」が施
行され、障がいのある人もない人も地域の中で共に
暮らすことのできる体制づくりがスタートしています。

　しかしながら、共生社会の実現に至るまでには生
活のさまざまな場面で課題があります。
　市では平成22年から23年に掛けて、知的障がい
のある人たちがイラストなどを用いてのコミュニケー

ション手段として「コミュニケーション
ボード」というものを、宇城手をつなぐ
育成会を中心に作成しました。そして、
それを商業施設や公共施設に配布し、
その活用に取り組んできました。
　大会の中では、言葉でコミュニケー
ションをとりづらい人たちも、このボー
ドを活用してスムーズに買い物などを
楽しむことができている事例などが報

告されていました。
　全ての人たちが、地域のイベントや日常の出来事を
共に楽しめる社会。そんな社会を目指し、全ての人た
ちから「暮らしやすい宇城市」と評価していただける
ようなまちづくりに取り組んでまいります。

「暮らしやすさの追求」

8月8月 ウナギウナギ

みすみ港祭りにて

シャインマスカット
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　宇城市は、歴史的建造物をはじめ、温暖な気候
に育まれた四季折々の農産物や穏やかな不知火海
の豊富な水産物に恵まれています。また、西は天
草への玄関口、東は阿蘇に至る起点という、いわ
ば九州の中心に位置しています。

　市内の至るところには、心温まる風情や心和ま
せる情景がたくさんあります。そんな宇城市を
じっくりと訪ねて、いろんな「いいね！」を探し
てみませんか！

【応募規定】
1．いずれのテーマも応募点数に限りはありませんが、未発表作品に限ります。
2．�写真作品については、四つ切りもしくは A4サイズの単写真に限りますが、ネガ・ポジ・画像データ（JPEG
形式）も提出してください。なお、写真の撮影日は平成24年 11月 1日以後のものを有効とします。

3．絵画・イラスト作品については、はがきもしくは A4サイズに限ります。
4．�応募作品の版権および使用権は宇城市に所属するものとし、市が作成・発行する印刷物や電子媒体など
で使用できるものとします。

5．�人物を写している写真の場合、市は被写体の肖像権侵害などの責任は負いません。その他、諸権利の侵
害がある場合も同様です。

6．応募作品は返却いたしません。

【結果発表】
2013（平成 25）年 11月下旬　受賞作品は市ホームページで公開します。

【作品応募先】
〒869-0592　（住所不要）　
宇城市企画部情報統計課広報係　「宇城市写真・絵画コンテスト募集」係

【主催】　宇城市

【後援】　熊本日日新聞社

【お問い合わせ】
情報統計課広報係　商工観光課観光物産係
☎0964（32）1111　　FAX0964（32）2222

あふれる魅力でみんなウキウキ♪

宇城市写真・絵画コンテスト

【募集期間】　　平成25年8月5日（月）～11月1日（金）必着
【応募資格】　　中学生以上（プロ･アマチュア不問）

【賞および賞品】　 グランプリ　　　30,000円×1点
　　　 　　 準グランプリ　　20,000円×2点
　　　　 　特選　　　　　　10,000円×3点
　　　　 　各種副賞もあり！

◦観光スポット・祭り・風物詩など自由ですが、宇城市内のものと特定できるもの
◦対象物が持つ魅力や、風俗・食などの文化を観光客などに広く PR できるもの

【テーマ】　魅力ある宇城市
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ふるさとの祭り祭り
15：00　芸自慢：あなたが主役 !!（予選）
15：40　東松崎底井樋太鼓
15：55　宇賀岳鬼岩太鼓
16：10　開会式
16：25　豊川小器楽部演奏
16：45　豊福小吹奏楽部演奏
17：15　ちびっ子踊り
17：55　松橋中吹奏楽部演奏
18：25　豊年餅つき踊り（餅投げ）
19：00　市民総踊り（若舟会太鼓伴奏）
19：35　芸自慢：あなたが主役 !!（決勝）
19：55　やうちブラザーズお笑いライブ
20：20　芸自慢、一押しグルメ表彰
20：30　花火大会

16：30　無料浴衣着付け教室
17：30　水晶太鼓演奏・肥後神楽演舞
18：00　開会式
18：30　市民総踊り
19：00　大海カツ絵歌謡ショー
19：30　「劇団きゃあ」肥後にわか公演
20：00　お楽しみ抽選会
　　　　  （17：30 〜 19：00 受付）
20：30　花火大会

16：30　ちびっ子ステージ
　　　　　白百合保育園／妙音寺幼楽園
　　　　  大空保育園／河江保育所
17：20　開会式
17：40　うき神輿
　　　　　カルチャースクール リフレッシュプラス／
　　　　　キッズチアリーディングチーム PANTHERS ／
　　　　　カルデラ／小川一八会／チョイハネ女子
18：40　むたゆうじコンサート
19：10　市民総踊り
19：40　モンスターエンジン &
　　　　  もっこすファイヤー爆笑ライブ
20：20　お楽しみ抽選会
　　　　  （受付は 19：30 まで）

ふるさとの
２０１３

（土）

（日）

（土）

8
10

8
11

8
10

プログラム

プログラム

プログラム

市役所北側駐車場一帯

イオンモール宇城駐車場

豊野グラウンド

（水）

9
4

高橋 よしえ岩清水 愛

モンスターエンジン

マッキー

やうちブラザーズ

松崎ひろゆき

18：00　景行天皇巡幸船
18：35　巡幸船お迎え太鼓
　　　　  導燈の儀（御神火弓射式）
19：00　たいまつ行列
23：30　不知火観望案内

18：30　ステージイベント
19：30　開会式
19：40　市民総踊り
20：00　ステージイベント
20：50　海上・打上花火
21：10　お楽しみ抽選会

と　き　8月31日（土）
ところ　不知火カントリークラブ
定　員　先着100人
※詳しくはお尋ねください。
申・問　不知火カントリークラブ　☎42-3111

プログラム

司会はMEG&中華首藤

司会は地元出身のこの2人！

永
尾
神
社

松
合
新
港

食べたいグルメ大集合！

一押しグルメ
同時開催！！
16：00〜19：00

司会はこの2人！

劇団きゃあ

肥後にわかで
笑おう！

爆笑ライブは
この2組！

子どもたちの
演奏も

見ものです！

豪華賞品がズ
ラリ！

お楽しみ抽選
会

海の火まつり協賛

いずれの祭りも、都合によりイベント内容が変更または中止になる場合があります。

ゴルフコンペ開催！

不知火海の火まつり

松橋ふるさと祭り

小川ふるさと祭り

豊野ふるさと祭り

永尾神社・松合新港

爆笑の渦に包まれます

もっこすファイヤ―

むた ゆうじ
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　5 月 13 日、県内で初めて「コンパス文」を持つ須恵器
が発見されました。場所は松橋町の大塚古墳。今回の発掘
調査によって、大塚古墳の作られた時期と規模が明らかに
なり、大きな収穫となりました。

　

松
橋
町
松
橋
に
あ
る
、
市
史
跡
の
前
方
後

円
墳
で
あ
る
大
塚
古
墳
。
現
在
、
墳
丘
上
は

多
少
削
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
公
園
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
が
埋
葬
さ
れ
て
い
る

か
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
関
西

圏
と
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か
、
か
な
り
の
力

を
持
っ
た
人
物
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
4
月
15
日
～
７
月
11
日
ま
で
、
下

益
城
郡
医
師
会
の
建
物
建
設
の
た
め
、
市
教

育
委
員
会
が
古
墳
周
辺
の
発
掘
調
査
を
行
い

ま
し
た
。

　

５
月
13
日
、
県
内
で
初
め
て
コ
ン
パ
ス
文

を
も
つ
須す

恵え

器き

の
破
片
と
、
当
時
の
状
態
が

ほ
ぼ
完
全
な
形
で
残
る
祭さ
い

祀し

跡
が
出
土
。
ま

た
、
同
古
墳
の
一
部
と
み
ら
れ
る
周
溝
跡
や

墳
丘
の
一
部
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
平
成
９
年
に
既
存
建
物
部
で
発

掘
調
査
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
周
溝
、
埴は
に

輪わ

が
発
見
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
あ

る
程
度
の
出
土
は
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
想
定
以
上
の
検
出
と
な
り
ま
し
た
。

祭祀用土器（土師器）

須恵器：熊本最古

墳丘端と
思われる高まり

←公園

埴輪・葺石

周溝端部
↑

はに わ

さい し は   じ   き

ふき いし

松橋８区　河
かわ

﨑
さき

  嚴
げん

伍
ご

区長

　

土
師
器
、
須
恵
器
、
埴
輪
が
同
時
に
検

出
さ
れ
る
こ
と
は
と
て
も
ま
れ
な
こ
と
で

す
。
そ
の
上
、
①
②
で
も
紹
介
し
た
と
お

り
、
土
師
器
は
完
形
、
須
恵
器
は
県
内
最

古
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
並
行
し

た
時
期
を
総
体
的
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
３
種
の
出
土
品
は
全
て
５
世
紀
中

頃
よ
り
も
や
や
古
い
時
期（
第
２
四
半
期
）

を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
大

塚
古
墳
は
こ
れ
ま
で
５
世
紀
中
頃
の
も
の

と
位
置
付
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
さ
ら

に
も
う
少
し
古
い
古
墳
で
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
土
し
た
土
器
は
、
水
で
き
れ
い
に

洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
保
存
し
ま
す
。
復
元
す

る
と
き
は
、
市
販
の
接
着
剤
で
つ
な
ぎ
合

わ
せ
ま
す
。

　

市
役
所
１
階
に
あ
る「
文
化
Ｎ
ｏ
ｗ
♪
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
今
回
の
出
土
品
を
公

開
！
詳
し
い
解
説
も
あ
り
ま
す
の
で
、
間

近
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

調
査
区
内
の
土
層
に
は
色
や
質
の
違
い

が
見
ら
れ
、
部
分
的
に
高
ま
り
が
検
出
さ

れ
ま
し
た
（
８
ペ
ー
ジ
下
写
真
）。
墳
丘

の
端
部
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

現
存
し
て
い
る
墳
丘
は
、
全
長
約
79

メ
ー
ト
ル
。
し
か
し
、
今
回
の
調
査
に
よ

り
、
墳
丘
が
大
き
く
削
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
墳
丘
の

規
模
の
明
確
化
へ
と
つ
な
が
り
、
全
長

１
０
０
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
可
能
性
が
出

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
確
定
す
れ
ば
、
古

墳
時
代
の
前
方
後
円
墳
で
県
内
最
大
級
と

な
り
ま
す
。　

高まり部分の土の色
の違いが分かります。

空から見た大塚古墳の周辺

　今まで 3，4 回発掘が
あっていて、今回さらに出
土したということで驚きま
した。大塚公園は年に数回、
区民が集まって清掃したり
花を植えたりボランティア
で管理しています。地元に
ある大切なお墓なので、末
永く守っていきたいです。

ご近所さんにお話を聞きました！

こ
こ
が
す
ご
い
！

�

４
つ
の
発
掘
ポ
イ
ン
ト

③
大
塚
古
墳
の
時
期
を
確
定
！

④
墳
丘
端
部
と
思
わ
れ
る
傾
斜

特集  発掘調査

県下初の大発見！
松橋町にコンパス文の須恵器！！

大
塚

公
園

発掘調査箇所

　

祭さ
い

祀し

と
は
、
神
々
や
祖
先
を
ま
つ
る

こ
と
で
す
。
そ
の
お
ま
つ
り
で
使
わ
れ

て
い
た
土は

師じ

器き

が
、
並
べ
ら
れ
た
状
態

で
発
見
さ
れ
ま
し
た
（
左
写
真
）。
高た
か

坏つ
き

と
坏つ
き

は
お
供
え
も
の
を
乗
せ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
小
型
丸
底
壺
の
詳
し

い
用
途
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

土
師
器
は
古
墳
か
ら
奈
良
・
平
安
時

代
に
か
け
て
用
い
ら
れ
た
、
素
焼
き
の

土
器
の
総
称
。
日
常
食
器
と
し
て
も
用

い
ら
れ
ま
す
が
、
今
回
出
土
し
た
の
は

祭
祀
用
で
す
。

　

今
回
見
つ
か
っ
た
土
師
器
は
、
元
々

周
溝
内
に
ま
つ
ら
れ
て
い
た
も
の
で
、

そ
の
ま
ま
の
状
態
で
土
に
埋
も
れ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
重
な
っ

た
完
形
状
態
で
発
見
さ
れ
る
の
は
、
と

て
も
珍
し
い
こ
と
で
す
。
当
時
の
祭
祀

行
為
の
復
元
資
料
と
し
て
貴
重
な
発
見

と
な
り
ま
し
た
。

②
土
師
器
を
用
い
た
祭
祀
跡

坏 ( つき )

小型丸底壺高坏
（たかつき）

　

須す

恵え

器き

は
朝
鮮
半
島
南
部
か
ら
伝
わ

り
重
宝
さ
れ
た
、
青せ
い

灰か
い

色し
ょ
くで
硬
い
土
器

で
す
。
大
塚
古
墳
で
出
土
し
た
須
恵
器

の
破
片
に
は
、「
コ
ン
パ
ス
文も
ん

」
と
呼

ば
れ
る
文
様
が
く
っ
き
り
。
そ
の
名
の

と
お
り
、
コ
ン
パ
ス
状
の
器
具
で
描
い

た
円
の
模
様
な
の
で
す
が
、
全
国
で
も

関
西
を
中
心
に
６
件
確
認
さ
れ
て
い
る

程
度
で
、
九
州
地
域
で
も
類
例
は
あ
り

ま
せ
ん
。
熊
本
で
も
初
め
て
検
出
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
文
様
の
あ
る
須
恵
器
は
、

朝
鮮
半
島
か
ら
須
恵
器
が
流
入
し
て
き

て
す
ぐ
の
時
期
で
あ
る
５
世
紀
中
頃
よ

り
前
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
て
、
県
内

で
は
最
古
の
も
の
と
な
り
ま
す
。
破
片

は
２
個
分
見
つ
か
り
、
復
元
す
れ
ば
高

さ
40
セ
ン
チ
ほ
ど
に
な
る
と
予
想
さ
れ

ま
す
。

復元案

兵庫県教育委員会編『竹万
宮ノ前遺跡』2009より転載

①
熊
本
最
古
の
須
恵
器

特集
発掘調査

出土品を公開！

もん す え き
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三角町

不知火町

松橋町 豊野町

小川町
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2 3
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宇
城
市
に
は
、
大
塚
古
墳

以
外
に
も
数
多
く
の
古
墳
が

存
在
し
ま
す
。
そ
の
数
全
部

で
１
０
４
ヵ
所
。下
地
図
は
、

主
要
な
古
墳
で
す
。
ぜ
ひ
市

内
の
古
墳
を
訪
れ
、
古
代
の

ロ
マ
ン
に
触
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

宇
城
市
に
は
、
小
田
良
古
墳
（
古
墳
時
代
、

国
指
定
史
跡
、
装
飾
古
墳
）、
浄
水
寺
跡
（
古

代
、
県
指
定
史
跡
）、
長
谷
寺
の
木
造
十
一
面

観
音
立
像
（
中
世
、
県
指
定
重
要
文
化
財
）、

松
合
の
土
蔵
白
壁
群
（
近
世
）、三
角
西
港
（
近

代
、
国
指
定
重
要
文
化
財
）
な
ど
、
県
内
で
も

有
名
な
文
化
財
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
文
化
財
は
、
先
人
が
一
生
懸
命
に
郷
土
を

つ
く
っ
て
き
た
証
し
で
、
現
在
を
生
き
る
私
た

ち
の
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
発
掘
さ
れ
た

大
塚
古
墳
は
、
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
そ
の
象
徴
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
学
芸
員
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
誇

り
と
思
え
る
文
化
財
を
一
つ
で
も
多
く
保
護

し
、
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
な
が
ら
日
々

の
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。今
回
の
発
掘
で
、

多
く
の
方
に
文
化
財
へ
の
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

発
掘
調
査
で
勘
違
い
さ
れ
や
す
い
の

は
、調
査
を
行
う
場
所
の
決
め
方
で
す
。

発
掘
は
、「
こ
の
辺
り
に
何
か
埋
ま
っ

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
掘
っ
て
み

よ
う
」
と
い
っ
て
手
当
た
り
次
第
掘
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
建
築
物
を
建

て
た
り
、
上
下
水
道
を
引
く
た
め
の
工

事
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
埋
蔵
文
化

財
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
対
す
る

正
式
な
理
由
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
に
、
現
在
市
の
指
定
文
化

財
と
な
っ
て
い
る
場
所
を
、
県
や
国
の

指
定
へ
と
格
上
げ
す
る
際
の
価
値
判
断

材
料
と
す
る
た
め
に
発
掘
調
査
を
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

発
掘
調
査
が
終
了
し
た
ら
、
基
本

的
に
は
元
通
り
の
状
態
に
戻
し
ま
す
。

土
器
な
ど
が
出
土
し
た
場
合
は
、
図

面
や
写
真
を
撮
っ
て
位
置
な
ど
を
記

録
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
保
存
（
記
録

保
存
）。
そ
し
て
土
器
な
ど
を
全
て
掘

り
出
し
、
土
を
埋
め
ま
す
。

　

記
録
保
存
で
は
な
く
現
状
保
存
と

な
っ
た
場
合
、
そ
の
ま
ま
工
事
さ
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

ど
ち
ら
に
し
て
も
整
備
し
て
公
開
さ

れ
る
ま
で
は
少
し
時
間
が
か
か
る
の

で
、
安
全
面
を
考
え
て
埋
め
戻
し
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
保
存
面
が
分
か

る
よ
う
に
山
砂
な
ど
目
印
と
な
る
も

の
を
入
れ
ま
す
。

　

建
築
な
ど
の
工
事
を
行
う
場
合
、
文

化
財
保
護
法
に
従
い
市
教
育
委
員
会

（
以
下
教
委
）
に
届
出
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
届
出
後
は
、
教
委
が
工
事

に
つ
い
て
指
示
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
１
参

照
）。

　

適
正
な
発
掘
調
査
を
行
う
に
は
、
公

的
な
立
場
で
専
門
的
な
知
識
と
技
術
を

有
す
る
人
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、

適
正
な
調
査
の
た
め
に
は
教
委
が
最
も

適
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、
教

委
に
は
文
化
財
担
当
部
局
が
あ
り
、
専

門
職
員
が
配
置
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

建
築
な
ど
の
際
に
は
、
着
工
の
60
日

前
ま
で
に
届
出
が
必
要
で
す
。
計
画
が

具
体
化
し
た
時
点
で
、
早
め
に
文
化
課

へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
建
築

確
認
申
請
時
で
は
間
に
合
わ
な
い
こ
と

が
多
い
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　発掘するときに使う道具はさ

まざまです。どの範囲や深さで

掘るかや、土の硬さなどを考慮

して使い分けます。時には日用

品のおたまやスプーンなどを駆

使することも。はけなどで掃く

細かい作業ももちろんあります

が、体力を使う力仕事がほとん

どです。

①小田良古墳（三角町中村）
　国指定文化財で、6世紀後半に描かれ
た装飾古墳。装飾が施された石

せき

障
しょう

（石製
の仕切板のようなもの）と石

せき

室
しつ

基
き

部
ぶ

（埋
葬する部屋）が残っており、現在は埋め
戻されています。中の見学はできません
が、県立装飾古墳館に実物大レプリカが
あります。

⑪年の神古墳（小川町北小野）
　1号墳と 2号墳があります。構造は大きな一枚
石を組み合わせた横穴式石

せき

室
しつ

。古墳時代の後7世
紀中期か末期で、約1300年前の建立と推測され
ます。20体近い出土骨があり、個人から家族の
合葬墓という埋葬様式です。
　副葬品としては金

きん

環
かん

（銅
の輪っか状のイヤリングに
金メッキを施したもの）、須

す

恵
え

器
き

、小
こ

玉
だま

（石を磨いたビー
ズのような装身具）などが
出土しました。

⑦宇賀岳古墳（松橋町松山）

　岡岳総合グラウンドにある、横穴式石室の装飾古

墳。石
せき

室
しつ

は南を玄関に、3枚の巨石を組み合わせた

もので、奥壁にあたる北壁の上部に 2個の刀掛突

起がついていますが、現在は欠落してその痕跡を残

しています。また、奥

壁に線刻による装飾

が施され、全面に赤と

部分的に緑の彩色が

あります。

発掘調査って
どんなことするの？

発掘で活躍する道具

　知っているようで

知らない発掘調査の

中身を紹介！

発
掘
す
る
場
所
は

�

ど
う
や
っ
て
決
め
る
？

発
掘
調
査
が
終
了
し
た
ら

�

掘
っ
た
と
こ
ろ
は
ど
う
な
る
の
？

発
掘
調
査
は

�

誰
が
し
て
も
い
い
の
？

埋蔵文化財取り扱い手続きの流れ
（図１）

①小
お

田
だ

良
ら

古墳（国指定）

②桂
かづ

原
わら

古墳（県指定）

③国
くに

越
ごし

古墳（県指定）

④鴨
かも

籠
こ

古墳（市指定）

⑤塚
つか

原
はら

平
びら

古墳（市指定）

⑥塚
つか

原
はら

古墳第１号（市指定）

⑦宇
う

賀
が

岳
たけ

古墳（県指定）

⑧大
おお

塚
つか

古墳（市指定）

⑨女
め

夫
おと

塚
づか

古墳（市指定）

⑩年
とし

の神
かみ

古墳（松橋町・市指定）

⑪年
とし

の神
かみ

古墳（小川町・市指定）

⑫小
こ

園
ぞの

横
よこ

穴
あな

古墳群（市指定）

文化課文化財係
 　神川めぐみ学芸員

①発掘調査
3つの中から決定し、
実施された後に着工②工事立会

③慎重工事

建築・造成などの工事計画

文化課で埋蔵文化財包蔵地範囲の確認

工事内容協議

該当

届出

該当なし

着工

特集  発掘調査 特集  発掘調査

市
内
の
主
要
古
墳

私が担当者です！
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Ｑ
日
差
し
が
強
い
の
で
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
ほ

し
い
ん
で
す
が
嫌
が
り
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
地
元
で
生
ま
れ
育
ち
、
家
庭
を

築
い
て
い
ま
す
。
こ
の
ひ
ろ
ば
で
は
、

地
元
以
外
の
人
た
ち
と
も
た
く
さ
ん
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
、
私
も
子
ど
も
も

い
ろ
ん
な
影
響
や
刺
激
を
受
け
て
成
長

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、子
育
て
の
場
と
し
て
、

い
ろ
ん
な
つ
な
が
り
を
持
て
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
場
と
し
て
、
こ
の
ひ
ろ
ば

を
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
。

Ａ
帽
子
に
限
ら
ず

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
ベ
ル
ト
な
ど
体
の

動
き
を
制
限
す
る
も
の

は
、
子
ど
も
に
限
ら
ず

大
人
も
嫌
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん

な
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
動
に
移
せ
る
よ
う
に
な
る

ポ
イ
ン
ト
は
「
褒
め
る
」
こ
と
で
す
。
帽
子
を
頭

に
の
せ「
似
合
う
ね
」「
か
わ
い
い
」と
褒
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
大
人
が
率
先
し
て
帽
子
を
着
用
す
る

こ
と
も
効
果
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
嫌
が
っ
て
い
る

間
は
、
日
傘
や
日
焼
け
止

め
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
直
射

日
光
を
和
ら
げ
る
対
策
を

お
忘
れ
な
く
！

　子育ての悩みはありませんか。
　市内には 7 つの子育て支援拠
点があります。各施設では、子育
ての悩みを相談できるほか、楽し
いイベントも目白押し！
　今回は、かもめ子育て広場をご
紹介します。

場　所　不知火町長崎619-1
　　　　（かもめ保育園内）
電　話　33-6775
開所日　毎週月・火・木曜日
費　用　無料

亀崎バス停

不知火中

特別養護
老人ホーム

三角

松橋→

←

かもめ子育てひろば

　

取
材
に
訪
れ
た
こ
の
日
は

七
夕
の
直
前
。
年
に
一
度
の

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
イ
ベ
ン
ト

を
彩
る
七
夕
飾
り
の
製
作
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
絵
本
「
た
な
ば

た
」
の
読
み
聞
か
せ
。
子
ど

も
た
ち
は
、
お
り
ひ
め
さ
ま

と
ひ
こ
ぼ
し
さ
ま
の
世
界
に

引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
七
夕
飾
り
の
製

作
作
業
へ
。

　

不
慣
れ
な
は
さ
み
を
使
う

作
業
も
、
一
つ
一
つ
の
パ
ー

ツ
を
の
り
で
つ
な
ぎ
合
わ
せ

る
作
業
も
、
子
ど
も
た
ち
は

集
中
し
て
丁
寧
に
仕
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後

に
は
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

大
事
な
大
事
な
願
い
事
を
短

冊
に
書
き
込
み
、
サ
サ
の
葉

に
飾
り
付
け
。

　

願
い
事
は
届
い
た
か
な
〜

楽しい子育てを応援します！

かもめ子育てひろば

親
子
で
刺
激
を
受
け
て
い

ま
す
！

お
り
ひ
め
さ
ま
と
ひ
こ
ぼ
し
さ
ま
に

願
い
を
込
め
て･･･

七
夕
飾
り
つ
く
り

こ
ん
な
と
き

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ザ・ボイス

うきうきタイムずうきうきタイムずVOL.3 かもめ子育てひろば

子育て
Ｑ＆A

東
ひがし

 栄
えい

子
こ

先生

磯
いそ

谷
がい

留
る

美
み

子
こ

先生

お仕事づくりの種　お仕事探しの窓。
市の特色（地域の宝物）を生かした産業づくりや、それら産業の
担い手となる「人」の育成を行うとともに、市内事業所の求めている
人材情報と仕事を探している皆さんへ企業情報を提供します。

宇城市雇用促進協議会
Uki-city Employment Promotion Conference

( ）

※�このコーナーに掲載ご希望の企業は雇用促進協議会までご相談ください。

問　宇城市雇用促進協議会　担当　上村・江藤
　　〒869-0592 宇城市松橋町大野85 企画部定住促進課内（24番窓口）
　　☎32−1235　FAX 32−5599　E-mail：worknet-uki@bz03.plala.or.jp
　　※ホームページはこちら　http://www.city.uki.kumamoto.jp/kigyou/work-net_uki.html

　雇用促進協議会では、市内の仕事に関する情報を皆さまにお届けしています。また、就職に向け意欲的に活動している人に、
キャリアカウンセラーによる支援を実施中です。相談窓口は市役所3階24番窓口定住促進課にあります。

受講料無料 就職お役立ちセミナー

市内求人情報
掲載中

渡邊 浩継さん（写真右端）
　昨年5月に入社し、働き始めて1年3カ月になります。前職では土木
工事をしていたので、鉄工関係の経験が全くなく、自分にできるのか
不安でした。しかし先輩方がとても優しく丁寧に指導してくれるので、
細かな作業も少しずつできるようになってきました。日々の作業では、
製品を精密に作成すること、また、鉄骨などの重量物を扱うので、けが
をしないように安全にも気を付けています。
　一日も早く先輩たちの技術を学び、仕事を安心して任せてもらえる
よう一人前の職人になりたいです。

株式会社マル亀工業
不知火町亀松730
建設業
33-3661　　　　　　 18人

業 　 種
従 業 員電 　 話

住 　 所

　高齢者や障がい者の増加とともに、介護や福

祉分野に多くの求人が見られます。同分野への

就職希望者を対象に、講習を開講します。同時に

視覚に障がいのある人を支援する同行援護従

業者養成研修（一般課程）も受講します。

日程　10月２日から11月15日の火〜金曜日

場所　�インダストリアル研修館（働く女性の家と

なり）

自己負担　6,300円程度

申込期限　9月13日（金）

介護職員初任者研修講習（27日間）

【不知火町】

光永知
ち

恵
え

さん

　　夢
ゆ

萌
め

ちゃん（3）

パソコン基礎講座（6日間）
　就職活動にパソコンスキルは不可欠です。初心者や操
作に不慣れな人を対象に、WordおよびExcelの基礎か
ら学び、職務経歴書、面接マナーやコミュニケーション
能力向上などを目指します。
場所　市役所新館第５会議室
自己負担　1,050円　　申込期限　9月４日（水）

経営者の亀井さんより
　創業から37年、信用・信頼を絶や
さないよう、より良い品質の製品
を納品することを第一に考えてい
ます。このことが次の仕事につな
がると信じ、社員一丸となり技術
を磨いています。

日程 内容

17日（火）
面接マナーとコミュニケーション
パソコンの基礎と文字入力

18日（水）Wordの基礎から応用
19日（木）
20日（金） Excelの基礎

24日（火）WordとExcelのまとめ、職務経歴書のひな型つくり
25日（水）職務経歴書の作成とキャリアコンサルティング

9月

時間　午前9時～午後4時（正午から1時間休憩）
定員　各20人
応募条件　
◦市在住の求職者・転職希望者　◦全日程を受講できる人（就業意欲の高い人）
◦アンケートや受講後の就職状況調査などに協力できる人
申し込み方法
　当協議会、ハローワーク宇城、市役所総合窓口、各支所窓口に備え付けの申込書に記入の上、当協議会へ持参してください。
受講者の決定と通知
　申込書により選考します（先着順ではありません）。受講決定者のみ、開催日の10日前程度に連絡します。
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魂防消 魂防消 魂防消
　消防団に興味のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎32ー1111

までご連絡ください。

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。災
害
発
生
時
の
連
絡
方

法（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の

使
用
方
法
な
ど
）を
家
族
で
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、家
族
一
人
一
人
の
役
割
分

担
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。特
に
、高
齢
者
の
介
護
や
子

ど
も
の
保
護
な
ど
を
最
優
先
に
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、救
急
医
薬
品
の
確
認

や
火
気
な
ど
の
点
検
方
法
、避
難

場
所
、避
難
経
路
な
ど
を
日
頃
か

ら
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

141414そのそのその環境レポート環境レポート環境レポート
「竹」を使って生ごみを減らそう

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

防
災
に
取
り
組
も
う

家
庭
で
の
防
災
会
議
を

災
害
時
要
援
護
者
の
対
応

　皆さん、こんにちは。残念な
ことにこれが私の最後の日記
になります。私に多くの思い出
深い経験をさせていただいた
宇城市の皆さんに大変感謝し

ています。
　皆さんには、私を通じて世界を知ることで、
自分自身の文化の良さに気付いてもらえ
たらいいなと思っていました。私自身も、日
本の文化に直接触れることができたのはと
ても貴重な経験となりました。子どもたちの、
物事に対する我慢強さや文化祭の時などに
自分たちの成果をしっかり発表している姿
などは、私にとっては斬新で素晴らしいもの
でした。一方で、日頃の生活の中でもっと自
分を表現できることで、さらに素晴らしい成
長を遂げるのではないかと感じました。その
ための一つの方法として、もっと私たちALT
と積極的に話をしてほしいと思いました。私
たちは皆さんとお話しをすることが大好き
なのです。
　来日する前は、日本とイギリスとではどの
くらい違っているのかとても心配でした。イ

ギリスの文化では、他との違いやそれぞれ
違った方法でやるということを重要視する
ところがあります。しかし今では、感情を共有
したり、同じ物が良いと感じることもありま
す。たとえどの国の人であっても、違い以上
に共通している事もたくさんあるのですね。
　イギリスに帰ってから、法律を勉強するた
めに大学へ戻ります。大学で私は国際法を勉
強し、いつの日か自分の未来の家族と日本
へ来たいと思っています。
　またお会いできる日を楽しみにしています。
ありがとうございました。

生活のさまざまな場面で活躍する竹

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日 れ づ れ つ 本 日 記記記記記記記記記記記記記記記 

　
災
害
発
生
時
、自
ら
を
守
る
た
め
安
全

な
場
所
に
避
難
す
る
な
ど
の一
連
の
行
動

を
取
る
の
に
支
援
を
要
す
る
人
々
を｢

災

害
時
要
援
護
者｣

と
い
い
ま
す
。一
般
的
に

は
、高
齢
者
、障
が
い
者
、外
国
人
、乳
幼

児
、妊
婦
な
ど
を
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
人
々
に
対
し
て
は
、同
居
の

家
族
や
近
隣
住
民
、自
主
防
災
組
織
や
町

内
会
な
ど
が一体
と
な
っ
た
、地
域
ぐ
る
み

の
積
極
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い
て
、自
助
・
共

助
の
輪
を
広
げ
、支
援
体
制
を
構
築
し
、

誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
築

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、夕
方
の
早
い
う
ち
か
ら
の
早
期

避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　私の所属する班は、古氷・古氷団地・有働団地・
際崎の4つの行政区の混成班です。世帯数は合わせて
約460世帯ありますが、班員は12人しかいません。1
つの行政区から3、4人が代表として参加しているよ
うなものです。4地区に住む人の中には生まれ育った
他の行政区の班に所属している人もいるとは聞きま
すが、団員の減少は何とも寂しい限りです。
　父親が消防団員のときは、それぞれの行政区ご
とに班が編成され、区民の皆さんから「うちの子
も消防団に入れてくれ」と言われたり、消防団か
らも親を通じて勧誘を行っていたこともあり、各
班が15人程度の班員を確保できていたそうです。

また、団員の年齢層も19～50歳くらいまでと幅広
く、公民館に集まってはいろいろな話をして、い
い人生勉強もさせてもらったと聞かされました。
　時代と共に価値観や人生観が大きく変わり、消
防団が置かれている状況も大きく変容しています。
しかし、火災や自然災害への対応と災害の未然防
止、住民の皆さんの生活の安心・安全を守ってい
くという基本姿勢は変わらないと思います。各行
政区から集められた班員ですが、一人一人の責
任感や使命感は強いものです。これからも地域の
人々に信頼される消防団員となるよう、日々努力
していきたいと思います。

三角方面隊第2分団第1部第3班　班長　尾﨑　剛史

～消防団活動の基本姿勢とは～

笑顔がすてきな豊野中３年生と　

マット先生の
　

台
風
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
し
た
。大
き
な
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
、私
た
ち
一
人
一
人
が
防
災
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、災
害
に
対
す
る
万
全
の
備
え
を
し
て
、「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　以前紹介した「ダンボールを使った生ごみの堆

肥化」出前講座では、海外から輸入されたピート

モスを使って生ごみを堆肥にしていました。

　しかし、もっと身近な物、生活のすぐ近くにある

「竹」を使ってのごみ減量化に取り組んでいます。

　竹は、市内の耕作されなくなった農地や、手入

れされない荒れ地などに生えているのをよく見掛

けます。それらの竹を有効に利用する取り組みです。

　竹はもともと細胞組織に乳酸菌が存在しており、

廃材である竹をチップやパウダーに加工し、乳酸

菌の働きで非常に有効な土壌改良材となることや、

畜産業などで発生する臭いの大きな防止効果が確

認されています。

　廃棄物を処理する材料として廃棄物を使うこと

で、一石二鳥の効果が期待できるこの取り組み。「ダ

ンボールを使った生ご

みの堆肥化」出前講座

でも、輸入のピートモス

に替えて地域で生産さ

れた竹チップを基材に

使うことで、さらに有効

な資源リサイクルの輪が

できたといえます。

　出前講座は参加費 200 円で、材料一式（約

1,000 円）を市から提供しています。毎年 500

世帯を超える人たちが受講し、好評を得ています。

10 人以上の受講者で開講できます。ぜひ取り組ん

でみてください。
宇城市ダンボールによる生ごみの堆肥化を推進する会

代表　 森川公子　☎ 33 － 3007
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宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく

　県立松橋高校（赤城陽一校長）情報処理科の３
年生８人が、地元特産品を使った調理パンの販売
を市役所で行いました。
　商業を通してまちづくりを考えることをテーマに同
科が取り組む課題研究の一環。特産品のレンコン
やトマトなどを使った調理パンやクッキーを、小川町
のパン製造販売業者と共同で開発しました。
　同科の後藤さおりさんは、「自分たちが予想してい
たよりも売れてうれしい」と笑顔。今後は、市内の物
産館などでの販売も予定されています。

　　   県立松橋高校地元食材の調理パンを召し上がれ♪

とてもおいしくできました！

7
5

　ウイングまつばせで第９回宇城市地域婦人
会連絡協議会親善交流ミニバレーボール大会
が開催。12チーム・80人が参加し、熱戦を
繰り広げました。
　会員の上村幸美さん（河江校区）は「年に
一回の大会、たくさんの先輩方に会えて、交
流できたことがとても楽しかったです」と話
していました。
　優勝した海東校区チームと第３位の豊野A
チームは、9月 29 日（日）に氷川町で行わ
れる郡市対抗ミニバレー大会に市代表として
出場します。

　　  市婦人会親善交流ミニバレーボール大会若さでアタック！

優勝した海東校区チーム「次も頑張ります！」

6

1〜2

　若宮海水浴場でフラダンスの発表会がありま
した。アロハ・プア・オレナ柴尾教室主催。健
康づくりと介護予防を目的に始まった同教室。
今では 3～ 85 歳の女性たちがフラダンスを通
して交流を深めています。
　時折にわか雨に見舞われる天気でしたが、
海岸にはフラダンスの華が咲き乱れ、観客から
は大きな声援が送られていました。同教室の柴
尾逸子代表は「フラダンスを通して世代間の交
流が深まり、町の活性化につながっているのを
少しずつ実感している」と話していました。

        若宮海水浴場ビーチに広がるフラダンスの華

若宮を彩るフラガールたち

7
7

7
6

　小野部田小5年生が、田植えを行いました。JA
うき青壮年部主催で10回目。今回は、JFAサッ
カーアカデミー熊本宇城の選手やコーチ、さらに
ＪＦＡ国際交流・アジア貢献事業の一環として来
日していたラオスユース代表チームらも加わり、約
100人の参加となりました。
　ぬかるむ土の感触に子どもたちは歓声を上げ、
言葉の壁も乗り越えながら丁寧に行った苗の植
え付け。ラオスから訪れた選手らは「教えてもらい
ながらの田植えはとても楽しかった」と話していま
した。

　　   小中学生が田植え体験ぬかるむ田んぼで国際交流

小川のイ草を被災地へ

6
27

6
22

　三角東港と戸馳島をつなぐ渡し船「博洋丸」が
最後の運航を終えました。最終便に合わせ、島内
の野崎区にある乗船場で式典を開催。島内外か
ら100人を超える人が集まり、船長の上田頼光さ
んと宮田保さんに感謝の花束が贈られました。
　渡し船は、島とＪＲ三角駅前の東港を結ぶ連
絡船として、50年以上の間、島民の通勤や通学
の手段として活躍しました。
　三角東港に向け最後の出航をすると、島民ら
が紙テープを投げ名残惜しそうに見送りました。

　　  三角町戸馳島渡し船最終運航博洋丸、今までありがとう！

半世紀以上お疲れさまでした

6
30

　三角小学校（白井正晴校長）で三角東港広場
の景観整備についてのワークショップが行われ、
同小６年生と熊本大景観デザイン研究室の学生
ら約60人が参加しました。
　星野裕司准教授や学生が計画の景観整備の
概要を説明。その後、８つの班で「港の良さや三
角らしさを生かす」をテーマに話し合い、たくさん
のアイデアが出されました。
　別日には地元住民向けのワークショップも開
かれ、幅広い意見が交わされました。

どんな東港になってほしいかな？みんなで一生懸命植えました

　　  三角小でワークショップみんなが楽しめる東港になったらいいなぁ6
20

　昨年の九州北部豪雨災害で大きな被害を受け
た阿蘇市の住民に元気を贈ろうと、松合小学校（月
田修校長）の放課後子ども教室に加入している児
童らが、２束の千羽鶴を完成させました。昨年９月
に東日本大震災の被災地の一つである宮城県東
松島市に贈ったのに続き、今回が２回目。
　４年生の河野大地君は「阿蘇の人たちが笑顔に
なってくれればうれしい」と話していました。

　　   松合小学校自分にできることで恩返し

阿蘇に元気が届きますようにプロ選手のように強くなりたい！

6
25

6
25

　ウイングまつばせでバレーボール教室が開かれ、
宇城地域の小中学生ら約200人が参加しました。
　プレミアリーグでプレーしているＪＴマーヴェラス
（兵庫県西宮市）の選手８人とコーチが指導に
当たり、全国トップレベルの技術を伝授しました。
　男子生徒の指導に当たった位

いん

田
でん

愛選手（26）
は、「積極的にプレーに取り組む姿勢を見て、自
分自身も楽しい教室だった」と話していました。教
室後は、記念撮影やサイン会も開かれ、憧れの
選手たちとの思い出を作ることもできました。

　　   市教委主催バレーボール教室挑戦し続けるプレーを！
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高齢者健康づくり交流事業に参加しませんか！

　高齢者の健康づくりと生きがいづくりを目的と
した交流事業を実施します。

期間　9 月～平成 26 年 2 月
場所　不知火温泉センター
対象者　市在住の 65 歳以上（平成 25 年 3 月
31 日現在）で在宅の人
内容（予定）

申し込み方法　団体での申し込みを希望する場
合、居住地区の老人クラブ会長まで申し込んでく
ださい（老人クラブのない地区は嘱託員まで）。
※個人での申し込みの場合は、市高齢介護課および

各支所健康福祉担当窓口で申し込んでください。
申し込み期限
前期（9 月～ 11 月）：8 月 23 日（金）
※ 9 月参加希望の申し込みは 8 月 15 日（木）まで
後期（12 月～ 2 月）：11 月 22 日（金）
○マイクロバスでの送迎と入浴料は市が負担する

ため無料です。昼食は温泉センターで 300 円
の弁当をご用意します。※要注文（個人負担）

○飲酒はご遠慮ください。日程、集合場所などの
詳細は、温泉センターから後日連絡します。

福祉
申・問　高齢介護課 高齢者支援係　☎ 32 － 1406

景観計画を策定しました

　美しいまちなみや道路沿道の景観、山々の緑や
不知火海の豊かな景観は、私たち宇城市民が誇り
に思い子どもたちに伝えていくべき、大切な共有
の資源です。
　市は、市内の良好な景観を保全・形成するため、
景観法に基づく景観計画を 8 月 1 日に策定しま
した。景観計画は宇城市が目指す景観や、それを
実現するための方針・方策を示した景観に関する
総合計画です。

　宇城市景観計画には、景観づくりの理念、景観
計画の範囲、景観づくりの推進体制や、行為の制
限に関する事項について定めています。この景観
計画および宇城市景観条例により、建築など景観
に影響を及ぼす行為を行う際には、事前に市への
届出が義務付けられます。
　より良い景観を形成し、豊かな潤いのある宇城
市を実現させるために、皆さまのご協力をお願い
します。

景観
計画 申・問　都市整備課 都市計画係　☎ 32 － 1694

午前 10 時　　　　温泉センター着
午前 10 時 15 分　健康講話（希望者のみ）など
　　　　　　　　　入浴・自由行動
正午　　　　　　　昼食
　　　　　　　　　入浴・自由行動
午後 3 時　　　　　温泉センター発

景観計画により届出が必要になります
　宇城市景観計画の策定により、宇城市内で建築物の
新増改築、色彩の変更、土石の堆積などの行為を行う
際には、30 日前までに市への届出が義務付けられま
した。内容については、宇城市景観計画に基づき市が
審査します。届出が必要な行為の確認など、計画をさ
れる段階で早めにご相談ください。
○届出が必要な行為
・建築物、工作物、塀・柵・擁壁の新増改築、修繕、
  色彩の変更
・広告物の設置または外観の変更
・屋外における自動販売機の設置
・土石の採取　　　　・土地の区画形質の変更
・木竹の伐採、移植　・土石廃棄物などの集積
※地域によって届出が必要な行為の対象規模が違いま

す。詳細や届出様式については、市のホームページ
をご覧ください。

【宇城市景観条例に基づく届出（変更含む）手続の流れ】

行為の計画

事前相談

届　　出

景観審議会に諮問・答申

行為に着手

完了報告

変更命令／勧告

審　　査

景観形成基準への適合性

通　知

修　正

適　合 不適合

人事異動 7 月 1 日付けで人事異動を行い
ました。（　）は前職。
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農耕用車は緑のナンバープレート

　乗用装置のある農耕用特殊自動車（トラク
ター・コンバイン・田植え機など）は、緑の
ナンバープレートの取り付けが必要です。
　車両が道路を走るかどうかは関係なく、車
両を所有していることにより申告義務が発生
し、軽自動車税が掛かります。所有者は必ず
申告してナンバープレートを取り付けてくだ
さい。
　また、売却や廃車などで車両を所有してい
ない場合、手続きをしないとそのまま課税さ
れます。4 月 1 日現在
で所有していない軽自
動車の納税通知が来た
場合はお気軽にお問い
合わせください。

申・問　税務課 市民税係　☎ 32 － 1487

ナン
バー

「食とモノの祭典」出演者・出店者を募集します

期日　10 月 19 日（土）・20 日（日）
場所　イオンモール宇城駐車場
出演要件　市在住（在学、在勤、活動拠点含）の
個人および団体
出店要件　市在住または市内に店舗を構えている
事業者および団体・個人。また展示品および販売
品は市内の特産品や加工品などであること。

募集期間　8 月 5 日（月）～ 30 日（金）
申し込み方法
直接窓口で申し込ん
でください。電話申
し込み不可。※応募
多数の場合は実行委
員会で選定します。

募集
申・問　商工観光課 観光物産係　☎ 32 － 1604

市松橋総合体育文化センターおよび小川総合文化センター文化ホールの指定管理者募集

　市では市松橋総合体育文化センター（ウイング
まつばせ）および小川総合文化センター文化ホー
ル（ラポート）の市民サービスの向上と施設の効
率的・効果的な管理運営を図るために、公共施設
の管理者としての役割を果たすことのできる指定
管理者を募集します。
　募集要項および申請書の配布や申請期間など、

その他詳細については、8 月中旬頃に市ホーム
ページで掲載します。

募集
申・問　文化課 文化振興係　☎ 32 － 1111

18 UKI CITY
August

広報うき 2013・8・119UKI CITY
August

広報うき 2013・8・1



Inform
ation from

 city O
ffice

In
fo

rm
at

io
n 

fr
om

 c
it

y 
O

ff
ic

e

新規起業者を支援します！

市の農産物を生かした事業を応援します

　市産業の振興および活性化を図ることを目的と
した起業者に対して、「市起業家支援事業補助金」
を交付します。事業を始める際の事業所家賃や改
装工事費を補助します。
対象者　市内で事業を始める市在住 20 歳以上の
個人、または市内に事業所を設置もしくは設置し
ようとしている法人
対象となる起業
・新たに事業を開始する場合
・�現在の事業を継続しつつ、新たな事業を開始す

る場合
申し込み方法　窓口でご相談ください。

補助内容
・事業所家賃補助　月家賃（敷金、礼金、共益費、

駐車場使用料などを除く）の 1/2 以内の額とし、
月額 5 万円（6 カ月を限度）を限度に交付。

・事業所改装工事費補助　改装工事費 30 万円以
上（備品購入費を除く）の 1/2 以内の額とし、
30 万円を限度に交付。

※両補助とも賃貸契約による事業所に限ります。
また、住居を兼ねる事業所または 3 親等以内の
親族（法人はその役員）が所有する建物は対象
になりません。なお、申請については賃貸契約
前および工事契約前となり、交付決定後の事業
開始となります。

　市の豊かな地域特性を生かして農産品を生産す
る経営体を応援します。自ら創意、工夫を行い品
質の向上や新たな品目の導入などによる産地形成
を図り、ブランドの確立が見込まれる事業に対し、
補助金を交付します。
対象者　市在住の農業後継者などで組織する団体
補助額　対象経費の 3 分の 1 以内
　　　　・1,000 円未満の端数は切り捨て
　　　　・上限額は一事業主体当たり 20 万円

対象となる事業
①～④に係る旅費、資料代、研修会負担金などに
必要な経費。
①農産物の品質向上に関する研修会、講習会など
　のソフト事業
②新品目導入による産地化形成事業
③異業種および都市消費者との
　交流事業
④産地直売に関する事業

起業
支援

農政

申・問　定住促進課 雇用対策係　☎ 32 － 1906

申・問　農政課 農業経営係　☎ 32 － 1641

舗装修繕工事に伴うお願い

　緊急経済対策に伴う舗装修繕工事を 7 月から
一部着手しました。今後も随時工事の発注を行い、
来年 3 月までには全ての工事（事業費約 14 億円）
が完了する予定
です。工事施工
の際は、交通規
制などでご迷惑
をお掛けします
が、ご理解とご
協力をお願いし
ます。

問　土木課 緊急経済対策係　☎ 32 － 1683
土木

米寿・長寿敬老祝金（品）を贈呈します

　永年にわたって社会の発展に貢献された高齢者
に対し感謝の意を表し、その長寿をお祝いする敬
老祝事業を実施します。
対象者　平成 25 年 9 月 1 日現在において、本
市に引き続き 1 年以上居住し、住民票に記載され
ている人または外国人登録原票に登録されている
人で、88 歳、100 歳、100 歳を超える人に贈
呈します。
対象生年月日
88 歳…大正 14 年 4 月 2 日～大正 15 年 4 月 1 日
100 歳…大正 2 年 4 月 2 日～大正 3 年 4 月 1 日
100 歳超…大正 2 年 4 月 1 日以前生まれ

敬老祝の種類
米寿祝品（88 歳）…5 千円程度の記念品
百歳祝金（100 歳）…5 万円
長寿祝金（100 歳超） …1 万円

贈呈・支払い時期
9 月末を予定（9 月中旬までに
通知します）
留意点
　対象者には住民基本台帳などにより受給資格の
有無を審査して通知しますので、申請の必要はあ
りません。

福祉
問　高齢介護課 高齢者支援係　☎ 32 － 1406

支配人を公募します

　市の第 3 セクターである、「不知火温泉㈲」と「三
角振興㈱」のそれ
ぞれの管理運営が
できる支配人を募
集しています。
募集期限
8 月 19 日（月）
雇用条件
ホームページまた
は担当課へ直接お
尋ねください。

申・問　商工観光課 観光物産係　☎ 32 － 1604
募集「松寿園」の民営化に伴う譲渡先を募集します

　市養護老人ホーム「松寿園」を民営化し、社会
福祉法人に譲渡することになりました。平成23
年10月に設置した「宇城市養護老人ホーム在り
方検討委員会」において、学識経験者や関係者な
どの十分な協議の結果を受けての民営化です。市
の財政面においても民間委譲によりコスト削減が
図られ、福祉施策の新規事業への予算配分が可能
となります。

　また、譲渡前3カ月程度の期間を設け、円滑に
サービスの提供を行うことができるように引き継
ぎを行います。民営化後も安心した生活が送れる
よう配慮しますので、入所者や家族をはじめ、市
民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、譲渡予定年月日は平成26年4月1日で
す。詳しい募集内容などについては、8月上旬に
市ホームページに掲載します。

募集
申・問　高齢介護課 高齢者支援係　☎ 32 － 1406

　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止
するため、居住を目的とした住宅（小規模店舗
を併設した住宅も含む）10 人槽以下の浄化槽を
設置する人に補助を行っています。
※補助対象となる地域は、公共下水道の事業認

可並びに農業および漁業集落排水事業計画区
域を除く地域
補助金額
　5 人槽 
　332,000 円
　7 人槽 
　414,000 円
　10 人槽
　548,000 円

　一戸建て住宅（専用住宅に限り二世帯住宅を
除く）に設置する合併処理浄化槽の処理対象人
員算定基準が緩和されます。
　延べ面積（130 ㎡を超える場合 7 人槽を設置
しなければならなかった住宅）について、次の
条件を全て満たす場合は、5 人槽を設置するこ
とができるようになります。
適用条件
①台所および浴室がそれぞれ１ヵ所以内
②実居住人員、将来の住居人員見込みが 5 人以下
③使用水量の見込みが１日当たり 1,000 リットル以下
④住宅の延べ床面積（増改築を行う場合は工事
　後の面積）が 200 ㎡以内

浄化槽

合併浄化槽設置の補助をします 住宅に設置する浄化槽の
処理対象人員算定基準が緩和されます

合併浄化槽設置の補助金と処理対象人員算定基準の緩和措置
申・問　下水道課 浄化槽整備係　☎ 32 － 1111
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寄
附
金
の
使
わ
れ
方
は
…
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る
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と
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制
度
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、
納
税
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が
税
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の

納
付
先
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使
い
道
を
指
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で
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、
画
期
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制
度
で
す
。
宇
城
市
で
は
、
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つ
の
分
野
の
中

か
ら
寄
附
金
の
使
わ
れ
方
を
指
定
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
５
月
31
日
ま
で
の
寄
附
状

況
に
つ
い
て
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
…

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
で
は
、
寄
附
先
の
「
ふ

る
さ
と
」
に
は
定
義
は
な
く
、
出
身
地
以
外
で

も
「
以
前
住
ん
で
い
て
愛
着
が
あ
る
地
」
な
ど
、

各
自
が
想
う
ふ
る
さ
と
を
自
由
に
設
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
「
宇
城

市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
」
は
、
市
の
ま
ち
づ
く

り
に
賛
同
さ
れ
る
皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
寄
附

金
を
、
活
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

魅力のつまった、ふるさと「宇城市」。
皆さんの、ふるさとを応援し貢献したいという思いを寄附という
形で実現する制度、それが「宇城市ふるさと応援寄附」です。

愛するふるさとを、応援してください。

※
８
月
１
日
か
ら
、
１
万
円
以
上
の
寄
附
を
し

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
、
さ
さ
や
か
な
お
礼

の
品
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

※
市
か
ら
寄
附
を
強
要
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
寄
附
を
か
た
っ
た
詐
欺
行
為
に
は
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　首都圏にお住まいの宇城人の皆さん！懐かしいふる
さとの話題で盛り上がりませんか！
　東京宇城市会は、宇城市出身で東京およびその近隣
の県在住者を対象に、ふるさとの情報交換、旧交を温
めることを目的に活動を展開。今年は12月 7日（土）
に開催されます。
　懐かしいふるさとの特産品もずらりと並びます！こ
の機会に、ふるさとの仲間と絆を深めませんか。

申・問　商工観光課　☎32-1604

　市と熊本日日新聞社が協力して、ふるさとの様子を
メールマガジンでお届けする「宇城市ふるさとメー
ル」。
　毎週木曜日に、市内の身近な話題やイベント情報な
どを熊日紙面に掲載されたニュースとともに無料でお
届けします。会員の皆さんには月替わりで、市の特産
品などが抽選で当たるプレゼントもありますよ♪
　この機会に、ぜひご登録ください！

問　広報係　☎32-1111

 

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
の
流
れ

申・問　総務部行政改革課
　　　　☎ 0964-32-1111
　　　　  gyoseikaikakuka@city.uki.lg.jp
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寄
附
金
の
入
金
を
確
認
後
、
寄
附
金
受
領

証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。
確
定
申
告
を
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こ
と
で
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附
金
の
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ち
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０
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を
超
え

る
金
額
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つ
い
て
所
得
税
と
住
民
税
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受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
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（
上
限
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寄
附
金
控
除
に
つ
い
て
不
明
な
点
は
、
最

寄
り
の
税
務
署
や
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の

税
務
担
当
部
署
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

宇城市を愛する首都圏の皆さん

「東京宇城市会」に登録を！
ふるさとの今を伝えるー

ふるさとメールにご登録ください！

事業の種類 寄附総額

環境循環型社会の構築に関する
事業 1,035,000円

健康づくりに関する事業 150,000円

質の高い教育、文化の向上に関
する事業 394,130円

地場産業の育成と雇用の促進に
関する事業 627,294円

観光の振興に関する事業 380,000円

その他目的達成のため市長が必
要と認める事業 1,759,220円

合計 4,345,644円

連絡

確定申告
（受領証明書添付）

寄附申込書を
記入の上送付

寄附

所得税の還付払込票を送付

受領証明書発行
住民税の税額
控除寄附者

宇城市

住所地の税務署

住所地の市区町村

宇城市ふるさと応援寄附（ふるさと納税）
「がんばれ」のエールをふるさとに

① ⑤

⑥

⑧

⑦

②

③

④

舞鴫地区の棚田

レンコン畑と新幹線橋夏空の三角

こ
こ
か
ら
登
録
を
！

六地蔵公園からの眺望

誉ヶ丘公園
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パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.106
生涯学習課 
人権教育係

32-1934 

問　熊本東年金事務所
　　☎096−367−2503
　　市民課国保年金係
　　☎ 32−1111

年金についてご相談ください

知っていますか？　視覚障がい者の暮らし
　視覚障がい者と聞けば目が見えない人、白い杖、盲
導犬など頭に浮かぶのではないでしょうか？
　今の社会は障がいのない人たちを中心に作られた社
会です。障がいのある人を中心にした社会ならば、全て
の人に優しく生きやすい社会になると思いませんか？
　全ての人に優しく、生きやすい環境をバリアフリー
といいます。そして誰もが便利に活用できるユニバー
サルデザインが普及してきています。エレベーター
や自動ドア、道に黄色で示されている点字ブロック。
缶の飲み口にお酒などが判別できるよう点字表示に
なっているものなどがこれにあたります。

＊視覚障がい者が日常生活をするのに、困ることっ
　てなんだろう？
　外に出た時、自分の行きたい場所がどこなのか見
つけにくいことです。役所や駅などの公共の場所に
行くための「点字ブロック」は限られた場所にしかな
く、どうしても近くの人に道を聞くなど助けてもらう
必要があります。

　車のドアミラーやトラックの荷台など、白い杖では
探しきれない顔や胸の高さにある障害物や誘導用点
字ブロックの上に物が置いてあり、それにぶつかる
こともあります。ぶつかる事はとても怖いことです
が、落ちることは、それ以上に怖いことです。歩道の5
センチの段差でも足がガクっとなり恐怖感をおぼえ
ます。

＊私たちにできることってなんだろう
　気軽に「お手伝いしましょうか」と声を掛けてくだ
さい。もしかすると「大丈夫です」と断られるかもし
れません。そんなときは「今は手助けがいらないんだ
な」と温かく受け取ってください。
　点字ブロックや音響式信号のような「物」だけでな
く、道を教えてくれたり安全に誘導してくれる「人」の
存在がとても重要です。皆さんも、困った時にちょっ
とお手伝いをする寄り添う「仲間」になりましょう。

宇城市

み ん な

今でしょ！老若男女でやろう　子育て 介護今でしょ！老若男女でやろう　子育て 介護
み ん な

プロフィール

　ノンフィクション作家。「それでも我が家から逝きた

い」など著書多数。女性の生き方や家族の問題、シ

ニア世代の研究、介護問題などを中心に執筆・市民

活動を続ける。

　推進委員会による手作りの啓発劇です。

　舞台は、とあるペンション。個性豊かな人々のやり取り

から、少子高齢時代の「頑張る現状と問題」を提起します。

とき　9月14日（土）　　ところ　ラポート
 ○基調講演 「輝く老いを生きる～健やかな日々と静かな終末期～」

講師　沖藤 典子 さん

■プログラム（予定）
　12：00　開場
　12：30　オープニング
　13：00　開会行事
　13：30　基調講演
　15：00　閉会
○手話通訳あり

○無料託児　対象は 2 歳から就学前の幼児。

　　　　　　8 月 30 日（金）までに申し込んでください。

　平成 24 年度の男女
共同参画の推進につい
て、市の取り組みと実
績をまとめた報告書が
完成しました。人権啓
発課窓口で配布してい
ます。

主な内容
○市男女共同参画計画に基づく施策の実施状
　況および各種啓発事業の実績　
○市の委員会・審議会などの女性登用の状況
○パートナーシップ通信の年間記事
　など

　6 月 23 日から 29 日にかけての男女共同参画週間
に合わせて、市役所 1 階ロビーとウイングまつばせ
のメインアリーナ前通路で男女共同参画パネル展を
実施しました。

　今回掲示したパネルは、9 月のパートナーシップ・
フェスティバルでも設置予定です。見逃した人は、
ぜひ会場でご覧ください。

年次報告書が出来ました 週間に合わせパネル展を実施

 ○オープニング
 市男女共同参画社会推進委員会による寸劇

 「今でしょ、旬でしょ、出番でしょ!!」

　市では、月に１度年金相談を実施しています。
年金事務所の職員に、年金に関する相談や手続
きをすることができます。
　実施日　第１火曜日（祝日の場合は翌日）
　時　間　午前 10 時～午後 3 時
　会　場　市役所新館会議室
○相談の際は本人が確認できるものを持参して

ください。代理人による相談には本人からの
委任状が必要です。

○希望者は事前に熊本東年金事務所に予約して
ください。

○熊本東年金事務所へ直接相談に行く場合も、
予約が必要です。

　一般的な年金に関する相談は「ねんきんダイ
ヤル」を利用してください。
☎ 0570 − 05 − 1165（ナビダイヤル）
※ IP 電話・PHS は☎ 03 − 6700 − 1165
実　施
○月～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※月曜日（休日明け）は午後 7 時まで
○第 2 土曜日
　午前 9 時 30 分～午後 4 時
※祝日、12 月 28 日（土）～
１月 5 日（日）は利用できません
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保健の
掲示板

《問い合わせ先》
宇城市保健福祉センター　　☎ 32 − 7100

献血日程
期　日 地　域 場　　所 時　　間

 7 日（水） 松橋
中央電子工業㈱   9：30～12：30

ショッピングプラザパルシェ 14：00〜16：00

27日（火） 松橋 宇城建設会館
  9：30～11：30

12：30〜16：00

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからおいでください。また、家族や周りの人がインフル

エンザなどの感染症にかかっている場合も注意が必要です。事前にご相談ください。

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場

健康相談 乳幼児から大人
 7 日（水）

  9：30～10：30
三角保健センター

 8 日（木） 宇城市保健福祉センター

3・4 カ月児健診
H25 年 4 月生（不知火・小川・豊野地区）

14日（水）
  9：00～  9：20

不知火老人福祉センター
H25 年 4 月生（松橋地区） 13：00～13：20

乳児健診 H24 年 12 月生・H25 年 4 月生  7 日（水） 13：10～13：30 三角保健センター

7 カ月児健診 H24 年 12 月生  9 日（金）･23日（金） 12：30～13：00
不知火老人福祉センター

1 歳 6 カ月児健診 H24 年 1 月生  1 日（木）･20日（火） 13：15～13：30

2 歳児歯科健診 H23 年 4 月生  2 日（金）･30日（金） 13：00～13：20

宇城市保健福祉センター

3 歳児健診 H22 年 4 月生  6 日（火）･21日（水） 12：45～13：00

母子健康手帳の交付 妊婦
 6 日（火）・13日（火）･
20日（火）・27日（火）

  9：30～  9：45

マタニティボディー
トーク（※）

妊婦
 6 日（火）・13日（火）･
20日（火）・27日（火）

10：00開始

はじめまして離乳食（※）4 ～ 6 カ月程度 29日（木）   9：45～10：00

もぐもぐ離乳食（※） 7 ～ 10 カ月程度 19日（月） 13：15～13：30

育児相談（※） 子育て中の人  7 日（水）･30日（金） 要相談

（※）予約制です　　　　健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。

乳幼児予防接種

項　　目 対　象　者 実　施　日 受付時間 会　　場 対象地区

ＢＣＧ 生後1歳の誕生日の前日までの人
※標準的な接種期間は生後5〜8カ月  8 日（木） 13：00～13：30 宇城市保健福祉センター 全地区

項　　目 対　象　者

はつらつ 65 講話 満 65 歳到達者
S23.8.2 〜 S23.9.1 生

項　　目 対　象　者

いきいき 70 講話 満 70 歳到達者
S18.8.2 〜 S18.9.1 生

項　　目 対　象　者

きらめき 75 講話 満 75 歳到達者
S13.9.1 〜 S13.9.30 生

高齢者節目健康講話　　※日程などについては、それぞれの対象者に直接お知らせします

8月
ボディートーク　マタニティ子育て全国大会　in Uki

～あたたかなふれあいの中で心を育てよう～

　ボディートークとは、文字どおり「体がおしゃべ
りする」という意味です。
　悲しみや怒りなどの感情をそのまま心の奥にし
まっておくと、体のゆがみやしこりとなって不調や
病気の原因となっていきます。それを暖かい息や暖
かい手で、体をゆるめてほぐすことで神経や血液の
通りがよくなります。そのことで、自分自身が持っ
ている治る力（自然治癒力）を活性化していくのです。
　ボディトークは、心と体とおしゃべりしながら楽
しく生きていく知恵を学んでいく方法なのです。

　細かな振動が体の中を通っていくことで血液とリンパの流れを良くし、心と体をほぐします。

肩ゆすり

ゴキブリ体操

膝パタ・足指トントン・足指グーパー

犬のおしっこ
寝ニョロ 胴ぶるい ペンギン歩き 綿菓子やさん

膝パタ
足指グーパー 背骨の波送り

※気楽に柔らかな声を出しましょう

背中を
丸めて
起きあ
がる

　ボディートークはいつでも、どこでも、誰にでも
できる温かい手と息の健康法です。
　ボディートークを妊婦さんや産婦さんなどに行
うことを、市の事業としてやっているのは、日本で
は宇城市のみです。市では、ボディートーク考案者
の同協会長による講演会も含めた全国大会を行い
ます。

日時　8 月 18 日（日）　午前 9 時～正午
　　　　　　　　　　 ※午前 8 時 30 分〜受付
場所　宇城市保健福祉センター
参加費　無料
申し込み方法　宇城市保健センター窓口で申し込み
　　　　　　　※電話での申し込み可
申込期限　8 月 12 日（月）

日程  9：30　「体ほぐし」 ぬくもりの中でこころを育てる
　　 10：30　基調講演
　　　　　　　青い鳥はいつもあなたのそばにいるよ
　　 11：30　事例発表

申・問　宇城市保健福祉センター　☎ 32 － 7100

ボディートークによる自然体法（一部紹介）

座って行うもの

寝転んで行うもの

市ボディートーク研修会

昨年行われた大会

「ボディートーク」ってなあに？
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Uki City 

人口 男性 女性 世帯

6 月末 62,067
（199）

29,342
（75）

32,725
（124） 23,249

前月比 −13 ＋ 5 −18 ＋14
出生…  33　　死亡…  38
転入…  98　　転出…106

　　　※（　）内は外国人数

日時　8 月 8 日（木）午後 7 時
場所　松寿園広場

（雨天時 : 集会室）
内容　不知火竜燈
太鼓・ 輪投げ大会・
踊り（炭坑節他）・
福引（商品多数）
など
※夜店もあります
申・問　養護老人ホーム松寿園
　　　　☎ 42 － 2016

国税職員を装った不審電話にご注意

　4 月以降、高齢者に国税局や税務
署の職員を装った不審な電話がかか
る事例が急増しています。内容は、

「年金額はいくらか」、「預貯金額は
いくらか」、「家族構成と年齢を教え
てほしい」といったものです。
○国税職員を名乗る不審な電話が

あった時は、
 ・相手の所属部署・氏名・電話番号

を確認する。
 ・いったん電話を切り、最寄りの税

務署に尋ねる。
詳しくは国税庁ホームページで
　http://www.nta.go.jp

問　宇土税務署　☎ 22 － 0410
※自動音声案内「2」番を選択

松寿園夏まつり

宇城地区人権教育大会

期日　8 月 17 日（土）
時間・場所　
全体会　午前 9 時～正午
　　　　ウイングまつばせ
分科会　午後 1 時 30 分～ 4 時
　　　　ウイングまつばせ他 6 会場
参加費　無料
問　生涯学習課　☎ 32 － 1934

家族や地域の大切さに関する
作品募集

写真部門
テーマ　①子育て家族の力　②子育
てを応援する地域の力
応募資格　小学生以上
手紙・メール部門
テーマ　子育てを支え
合うことへの思い、子
育てを社会も応援することの大切さ
応募区分
①小学生　②中・高校生　③一般
応募期限　9 月 9 日（月）
※詳細は内閣府「家族の日」、「家
族の週間」ホームページ（http://
www8.cao.go.jp/shoushi/kazoku/
index.html）で確認してください
申・問　募集事務局
☎ 0800 － 800 － 3151

対象者　市在住または勤務の人
受講料　無料（材料費、教材費は個人負担）
申し込み方法　各公民館窓口で受付。電話申し込みも可。
　　　　　　　（定員になり次第締め切り）

受付時間　午前 9 時～午後 5 時
※日程が変更になる場合があります
※定員に満たない場合は、開講できない場合があり
　ます

小川公民館

豊野公民館

※一眼レフ講座は一眼レフカメラを持参できる人のみ可　　
申・問　小川公民館　☎ 43 － 0004

申・問　豊野公民館　☎ 45 － 3700

公民館講座受講生募集

講座名 日時 回数 材料費・教材費 定員 講座紹介・内容

マクロビオティック
講座

9～11月の第1・3水曜日
午前9時30分～午後1時 6回 500円/回 24人 マクロビオティック料理を楽しもう！

これからはじめる
一眼レフ講座

9月7日（土）・21日（土）
午前10時～正午 2回 テキスト代1,550円 10人 カメラ用語について、各種設定、

こんな時どうする？基礎知識編

講座名 日時 回数 材料費 定員 講座紹介・内容

おすしのケーキ作り 9月27日(金)
午後6時30分～9時30分 １回 500円/人 15人 酢飯で和風ケーキを作ろう！

「心の輪を広げる体験作文」募集
　障がいのある人とない人が、社会生活の中で心の触れ合いの体験を通
じて学んだことや感じたこと、社会に訴えたいことなどを内容とした作文
を募集します。応募者全員に参加賞（くまモンバッジ）があります。
応募部門
小学生、中学生、高校生・一般
応募方法
① 400 字詰め原稿用紙（B4 縦書き）を用い、小、中学生は 2 ～ 4 枚程度、

高校生・一般は 4 ～ 6 枚程度
②題名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（生年月日）、性別、職業または学校名（学

年）、電話・FAX 番号、障がいの有無・程度を書いた用紙を応募作品に添付。
応募締め切り　9 月 9 日（月）必着
申・問　県障がい者支援課
　　　　☎ 096 － 333 － 2237　FAX 096 － 383 － 1739

「くまもと米粉甲子園」参加者募集！
　おいしさの頂点を目指して、高校生オリジナルのアイデアでバトル！
優秀作品を選定し、事業者による商品化・販売につなげます。
参加対象　県内高校生（個人・グループ可）
募集内容　県産米粉を使用したパン・スイーツレシピ
　　　　　県産米粉を使用した米粉麺の料理レシピ
募集締め切り　9 月 10 日（火）
　募集要領や応募用紙などは、
ホームページに掲載しています。

問　県農産課　☎ 096 － 333 － 2388

検　索くまもとの米粉

筆文字アート教室受講生募集

「うき防火標語」募集！

怖いのは慣れた作業とその油断～木の伐採は安全に～

　新しい感覚で文字などをデザインし、暮らしの中に筆文字アートを取
り入れてみませんか。なお、人権・同和問題学習会があります。
日程　9 月 5 日（木）、10 月 3 日（木）、11 月 7 日（木）
時間　午後 2 ～ 4 時
場所　豊野町コミュニティーセンター
受講料　無料  ※消耗品代は個人負担
募集人員　10 人（18 歳以上）
　　　　　※先着順
申込期間　8月5日（月）〜16日（金）
申・問　豊野町コミュニティーセンター
　　　　☎ 45 － 2955

　平成 24 年の全国での林業労働災害の死傷者は 1,704 人。うち死亡
者は 38 人で、林業の労働災害発生率は他産業に比べ 10 倍以上と高い
状況にあります。死亡災害は、半数以上が木の伐採中に起きたものです。
その原因は基本的な遵守事項を守らないためです。特にかかり木処理は
次の行為が禁止されています。

木の伐採作業は、次のことを守りましょう。
・ヘルメット着用　・一人で作業しない　・他の作業者に近づきすぎない 
・斜面では上下で作業しない　・かかり木処理を適正に行う

問　農林水産課　☎ 32 － 1651

平成25年度全国統一防火標語「消すまでは　心の警報　ONのまま」

応募方法　官製はがきに①防火標語、②住所、③氏名、④年齢、⑤電話
　　　　　番号を記入し郵送
応募先　〒 869-0419　宇土市新松原町 159-1
　　　　宇城広域連合消防本部「うき防火標語」係
応募期限　9 月 20 日（金）  当日消印有効
賞　最優秀賞 1 点　優秀賞 2 点　ファイアーマン賞 3 点　特別賞 1 点
※入賞作品は平成 25 年度「うき統一防火標語」として広く防火 PR に
　使用します。
※応募は未発表で他のコンクールに出品していない作品（一人 1 点）
※入選作品の著作権は消防本部に帰属し、作品は返品できません。
申・問　宇城広域連合消防本部予防課　☎ 22 － 6222
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大丈夫ですか？あなたの家の電気製品 8月は電気使用安全月間

不動産トラブル110番

　不動産登記に関するいろんな問題
の相談に対応します。
[ 相談例 ]
土地の境界、建物の
未登記、敷地に通じ
る道路、相続登記、
権利書（登記書）紛
失などの問題
○面接相談と電話相談を行います
日時　8 月 24 日（土）
　　　午前 10 時～午後 4 時
場所　県婦人会館 3 階
　　　県司法書士会館
電話相談　☎ 096 － 364 － 0800
相談料　無料　※予約不要
問　司法書士　川口邦則
　　☎ 0965 － 62 － 1770

全国一斉生活保護110番

　経済的な事情でお困
りの人のため、生活保護
に関する無料相談会を
開催します。生活保護の
申請の仕方が分からない、帰る家が
ない、生活費が足りず借金している
人など、ぜひご相談ください。
○面接相談と電話相談を行います
日時　9 月 8 日（日）
　　　午前 10 時～午後 4 時
面接相談　県司法書士会館 2 階
電話相談　0120 － 052 － 088
　　　　　（フリーダイヤル）
相談料　無料　※予約不要
問　司法書士
　　松江美佳 ☎ 096 － 363 － 6555
　　丸井淑子 ☎ 096 － 221 － 7771

三角西港ボランティアガイド募集

　仲間たちと楽しく学び、三角西港
の素晴らしさを自分の声で伝えてみ
ませんか。
　市観光物産協会では三角西港ボラ
ンティアガイドを随時募集していま
す。新しいことにチャレンジしてみ
たい人、ボランティア活動に興味が
ある人をお待ちしています。

申・問　市観光物産協会
　　　　☎ 32 － 0020

森畑佐知子
召天50年記念展示会

　50 年前、眼窩腫瘍で両目の光を失
い、松橋高校在学中に 16 歳で亡く
なった森畑佐知子さん（松橋町出身）。
　生前、読書欲に満ちて書き続けら
れた詩文などの作品集「神様への手
紙」は、多くの人に感動を与えまし
た。召天 50 年を記念して作品の一
部を展示します。
展示期間　8月2日（金）～28日（水）
場所   レストラン田舎茶房「野の花」
時間　午前 11 時～午後 10 時（木
曜定休日）・水曜日  午後 5 時まで
日曜日  午後 8 時まで
問　高尾真知子　
　　☎ 090 － 4341 － 9074

危険物取扱者試験案内

試験の種類
・甲種   ・乙種第 1 ～ 6 類   ・丙種
試験日　11 月 4 日（月）
願書受付
・書面申請　9月9日（月）～19日（木）
・電子申請　9月6日（金）～16日（月）
試験地　熊本・八代・天草・玉名市
※詳しくは、
　試験案内で
願書配置場所　
宇城広域消防本部
に 8 月 19 日（月）
から配置
問　（一財）消防試験研究センター
県支部　☎ 096 － 364 － 5005

75歳からの健診

　糖尿病などの生活習慣病早期発見
のために健診を受けましょう。個別
健診対象者の人へ、8 月中に受診券
を送付します。
　受診ができるのは、平成 26 年 3
月までです。受診券に同封する「実施
医療機関一覧表」の中から１カ所を選
び、予約の上で受診してください。
申・問　市民課高齢者医療係
　　　　☎ 32 － 1111

出汁（だし）教室受講生募集

　日本の味の原点、出汁（だし）の
良さ、おいしさと手軽さを学びます。
日時　9 月 2 日（月）
　　　午前 10 時～正午
場所　働く女性の家
対象者　市在住または勤務の人
受講料　無料  
※材料費 500 円は個人負担
定員　20 人（先着順）
託児　満 2 歳～就学前可
申込期間　8月12日（月）～20日（火）
午前 9 時～午後 5 時　※日曜休館
申し込み方法　働く女性の家窓口お
よび電話で受け付け
※�定員に満たない場合は開講できな

い場合があります。また日程は変
更になることがあります。

申・問　働く女性の家
　　　　☎ 33 － 4141

　気象庁では、大雨・暴風・高潮や地震、津波など重
大な災害の恐れがある時に警報を発表し警戒を呼び掛
けています。より甚だしい大雨や大きな津波などが予
想され、重大な災害の危険性が高まった時、新たに「特
別警報」を発表します。
　特別警報が発表された場合、数十年に一度しかない
ような非常に危険な状況にあります。屋外の状況や、
避難指示・勧告などに注意し、ただちに命を守るため
の行動をとってください。
　また、大雨などの被害を防ぐには、時間を追って発
表される注意報・警報などの気象情報を活用し、早め
の行動をとることがあなたや家族の命を守ります。
※特別警報の詳細は、気象庁のホームページで
　http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetu-keiho/index.html

問　熊本地方気象台防災業務課　☎ 096 － 324 － 3283

　8 月は 1 年の中で電気使用量や電気事故が最も多い月です。電気は生活するためになくてはならないもので
すが、使用方法を間違えると「感電」・「火災」などの重大事故につながる危険性があります。

ホコリとコンセント
トラッキングによる出火
　冷蔵庫や洗濯機などのプラグをコンセントに挿し込
んだままになっていませんか？
　長期間挿し込んだままにしていると、隙間にはホコ
リがたまり、そこに湿気が加わると火災につながるこ
とがあります（トラッキング現象）。
　挿し込んだままのプラグは 1 年に 1 回は点検、清
掃して安全に使いましょう。

平成11年台風18号で高潮災害を受けた不知火町松合地区

落葉広葉樹を見ながら山登りをしませんか！

森林自然観察・体験教室
　端海野（たんかいの）キャンプ場（960m）からカエデなどを観察し
ながら六本杉山（1,149m）に登ります。
日時　8 月 18 日（日）午前 10 時～午後 2 時（午前 9 時 30 分から受付）
　　　※小雨決行
集合場所　球磨郡五木村端海野キャンプ場
募集定員　40 人
参加費　700 円（小学生以下 200 円）保険料など
申し込み方法　はがき、FAX，電子メール　※電話は不可

「第 4 回森林自然観察・体験教室申し込み」、氏名、年齢、住所、電話番号を記載
申　〒 862-8570（住所記載不要）県森林保全課みどり保全班
　　FAX　096 － 385 － 6274
　　メールアドレス  shinrinhozen@pref.kumamoto.lg.jp
問　県森林保全課　☎ 096 － 333 － 2450

重大な災害の危険性が高まった時の「特別警報」

募集項目 資格 受付期間 試験期日

防衛大学校

推薦

高卒（見込み含）
21歳未満　　　

9月5日（木）～  9日（月）

  9月28日（土）
  　  29日（日）

総合選抜   9月28日（土）

一般（前期）

9月5日（木）～30日（月）

11月  9日（土）
　　10日（日）

防衛医科大学校医学科学生 11月  2日（土）
　　　3日（日）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース） 10月19日（土）

防衛大学・防衛医科大学校学生募集 申・問　自衛隊宇城募集案内所
☎ 23 － 2047

長い間ほおっておくと、
プラグとコンセントの間
にホコリがたまります。

そのホコリに湿気がつき
ます。

炭化が進み、
発 火するお
そ れ が あり
ます。プラグの挿し込みの間で

少しずつ電流が流れます。

問　（一財）九州電気保安協会　☎ 092 － 711 － 0056
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●トクちゃんさん（三角町）
　忘れないようにメモして、そのメモをどこにやっ
たか分からず、時間のロスが多いこの頃です。な
るべく活字に親しんで頭をやわらかくしなきゃと、
日々努力しているつもりです。

●まったりさん（不知火町）
　今年の梅雨は、いつもよりずいぶん早く明けました
が、途端に猛暑続きで熱中症には注意したいものです
ね。セミの合唱も夏らしさを演出しているようですね。

●掃除のおばちゃんさん（松橋町）
　早いもので 7 月になり、1 年の半分が過ぎてし
まいました。梅雨があけたら暑い暑い夏。体調管理
には十分注意して規則正しい生活を送りたいですね

●夏っこさん（小川町）
　夏がやってきましたネェー。朝からセミの声で夏
だなぁーと思いました。

●坂田和子さん（小川町）
　今年は節電しまーす。本体の主電源を切る。でき
るだけコンセントから切るようにします。

●チョコ大好さん（松橋町）
　夏のイベント、今年の夏のお出掛け情報として大切に
とっておこうと思います。暑い夏も楽しく過ごせそう。

8 月の休日当番医 8 月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。
　休日当番医は都合により変更することがあるので、必ず
電話で問い合わせてください。なお、休日当番医の変更に
ついては、市役所・各支所で確認することができます。

商工観光課 ☎32−1604

「偽装質屋」は絶対に利用しない！消費者トラブル

注意報

期日 医療機関名

4日
（日）

三角クリニック（三角）　 ☎ 52 − 3003

泉胃腸科外科医院（松橋）☎ 33 − 2277

廣岡クリニック皮膚科（小川）☎ 43 − 6543

11日
（日）

佐藤医院（三角）　　　  ☎ 52 − 2748

松田病院（松橋）　　　  ☎ 32 − 0666

たかはしクリニック（小川）☎ 43 − 0008

18日
（日）

小篠内科医院（不知火）　 ☎ 33 − 1206

宇城総合病院（松橋）　　☎ 32 − 3111

小川中央クリニック（小川）☎ 43 − 5363

25日
（日）

済生会みすみ病院（三角） ☎ 53 − 1611

狩場医院（豊野）　　　  ☎ 45 − 2017

県南髙木クリニック（松橋）☎ 34 − 0177

土屋医院（小川）　　　  ☎ 43 − 0333

アドバイス
○「質草は何でもいい」「年金口座から自動引き落とし」などと勧誘するのが特徴。
○貸金業での上限をはるかに超える高金利で貸し付け、一度借りると債務返済のため、借り入れを

繰り返す可能性があります。
○高齢者の被害は、家族や身近な人の気付きが早期発見につながります。

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33−8277）」へどうぞ
「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

種　別 期　日 時　間 場　所

夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1 階収納課窓口

人権・行政 8月  6日（火） 13：00〜16：00 豊野公民館

行政 8月13日（火） 
  9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所 1 階

人権 8月20日（火） 13：00～16：00 不知火公民館

法律相談

8月  7日（水） 

14：00～16：30

豊野福祉センター

8月21日（水） 三角老人福祉センター

9月  4日（水） 不知火老人福祉センター

※法律相談は、事前予約が必要。　申・問　市社会福祉協議会☎32ー1316

年　　金

8月  6日（火）

10：00～15：00

新館　第2会議室

8月20日（火） 宇土市役所

9月  3日（火） 新館　第2会議室

※年金相談は、事前予約が必要。　申・問　熊本東年金事務所☎096-367-2503

消費生活
土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館 1 階消費生活センター

高齢者介護   8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所 2 階）

認知症 8月23日（金） 13：30～15：30 市地域包括支援センター
（不知火支所 2 階）

こども 土・日曜・祝日
を除く毎日   8：30～17：15 児童福祉センター

（不知火支所 1 階）

就職・転職
土・日曜・祝日
を除く毎日   8：30～17：15 本庁3階定住促進課窓口

毎週木曜日 13：00～16：00 小川支所 1 階

イラスト：黒崎玄

今月の締切　8月16日（金）必着

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどの投稿者の中から「一心珈琲」より「オリ
ジナル  ドリップ・アイスコーヒー詰め合わせ」を5人にプレゼント！

応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名希望の場
合はペンネームも）・電話番号・クイズの正解と、
メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などをはがき・
FAX・メールで送ってください。抽選ですてきなプ
レゼントが当たります。メッセージなどはみんなの
広場で紹介することがあります。

みんなの広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…待ってま〜す。
クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869−0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　32−2222
メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

●先月号の答え　Q1−③　Q2−②　Q3−②

今月のクイズ

▼ 夏本番、昼間の取材では
帽子と汗拭き用のタオルが
必需品。それと大事なのが
水分補給。みすみ港祭りで
は、あまりの暑さに3リット
ルも補給してしまいした。

  （そく天）

▼ 取材で訪れた中体連大会。
一つ一つのプレーに見入っ
てしまいシャッターを押し
忘れるほどの熱い戦いでし
た！そんな熱いドラマは漫画
の世界だけではなく現実に
あるんだと、つくづく実感！

（ぶん）

▼ 気付けば家の庭の木に数
え切れないほどのセミの抜
け殻が。暑い暑いと部屋に
引きこもっていないで、セ
ミのように外で元気に活動
しなければ！　　　（カール）

三角町の「一心珈琲（☎52－4309）」
よりプレゼント

Ｑ３　ふるさと応援寄附金はいくら寄附すると税の控除を受けることができるでしょう。
　　　①2,000円以上　②5,000円以上　③10,000円以上　　ヒント（P23）

Ｑ２　農耕用特殊車両に取り付けるナンバープレートは何色でしょう。
　　　①水色　②黄色　③緑色　　ヒント（P18）

Ｑ１　5月に県内で初めて発見されたのは、何文様の須恵器でしょう。
　　　①縄文　②コンパス文　③印花文　　ヒント（P8）

小川阿蘇神社夏祭り造り物大会  グランプリ  市長賞  新町Ｂ
折り鶴約3万7千羽で作製された「富士山  世界文化遺産決まる」

（事例）
　チラシ広告を見て質屋に電話したところ、「質草は何で
もいいから」とごみ同然の時計を持って行き、9 万円を
借りた。返済は年金支給日に 2 回に分けて口座引き落と
しすることになった。利息が高く一括返済しようと思っ
たが、11 万円以上の返済でとうてい支払えない。借りた
ものは返さないといけないと思うが、生活できない。

　最近、担保価値のない物品を質にとり、年金などを担保として違法
な高金利で貸し付けをする「偽装質屋」に関する相談が全国で寄せら
れています。

今月の
プレゼント
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・ 　ウイングまつばせ　☎32−5555

図書館情報 中央図書館　☎32 − 6211

特設コーナー　

中央図書館
☎３２―６２１１

一般 2013 上半期 BOOK OF THE YEAR　注目の本をランキング！

児童 夏休みに役立つ本！

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 世界遺産特集～三角西港：世界遺産を目指して～

児童 読書感想文全国コンクール課題図書　特集！

松橋図書館
☎３２―０８７８

一般 次に読むミステリー　おもしろいのはこれだ！

児童 まだまだ間に合う　夏休みの宿題

小川図書館
☎４３―５１１１ こわ～い話で涼しくなろう

豊野図書館
☎４５―３２０５ “ コワイ話 ”が大好き！

休館日…8月5日（月）、12日（月）、16日（金）、19日（月）、26日（月）、31日（土）

Book information 話題の本紹介

「小野田さんに学ぶ親子で楽しむキャンプ術」
ブルーシー・アンド・グリーンランド財団 著 / 舵社

「鳴く虫の科学」
高嶋清明 写真・文 / 誠文堂新光社

　ジャングルで 30 年を生き抜い
た小野田さんの知恵を伝える一
冊。「B&G 親と子のふれあいキャ
ンプ」の指導者が使うテキストを
元に、キャンプのノウハウを楽し
く紹介します。参考エピソードや
実践マニュアルも収録。

　セミやコオロギ、スズムシ、
キリギリスなどの鳴く虫は、な
ぜ鳴くのでしょうか？仲間同士
で音を使って交信するとはどう
いうことでしょう？鳴く虫の秘
密や暮らしを写真で分かりやす
く解説します。

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 ※�到着時間は天候・交通事情などにより

変動することがあります。
※貸し出し時間は約30分です。

「うきうき号」
8 月 巡回地 時間 8 月 巡回地 時間 8 月 巡回地 時間

1 日・15 日
( 木 )

松合出張所 14:00

7 日・21 日
( 水 )

豊野福祉センター 14:00

9 日・30 日
( 金 )

社会福祉協議会
松橋支所

14:10
老人ホーム松寿園 14:40 ＪＡ豊野出張所 14:35

2 日・23 日
( 金 )

河江保育所 10:30 豊野支所 15:10 両仲間団地 14:50
ＪＡ海東支所 14:00 豊野保育園 16:30 豊福公民館 15:30

6 日・20 日
( 火 )

青海保育園
（6 日は運休）

11:00 8 日・22 日
( 木 )

小川歴史資料館 14:00 13 日・27 日
( 火 )

豊川保育園 10:30
大空保育園 15:00

古氷団地 14:30 竹崎児童館 16:00 14 日・28 日
( 水 )

ひまわり保育園 10:30
戸馳保育園 15:30
大岳保育園 16:20

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

　　三角西港の目の前
の海には、満潮時の波
が穏やかな時に小さな

クジラ「スナメリ」が現れることがあります。ご存
じでしたか？
　スナメリとは、世界で最も小さなクジラ・イル
カの仲間です。成長しても体長約 1.7m、体重約
60kg 程度にしかならず、寿命は 20 ～ 30 年程度
といわれています。外見上のイルカとの大きな違い
は、背びれがなく、イルカのようなくちばしが無く
顔が丸いことです。
　スナメリはインド洋～南シナ海、揚子江、黄海～
韓国～日本などに生息していますが、日本では大村
湾や有明海、瀬戸内海や東京湾などで見ることがで
きます。イルカのように外洋を回遊することはなく、
沿岸 5km 以内、水深 50m 以下程度の浅い海を好
みます。スナメリの好む場所は、しばしば人間活動
の影響を受けやすいところでもあります。沿岸の埋
め立てはスナメリの生活域が無くなることにつなが
りますし、生活廃水による水質の悪化はスナメリの

エサとなる魚の減少を招きます。これまで多くの人
が知らないうちに、スナメリはその数を減らしてい
ます。
　さて、三角西港に来てくれるスナメリさんは、こ
の場所をとても気に入っているようで、時々ちょっ
と頭を出しています。地元では三角西港でスナメリ
を見ると幸せが訪れるともいわれています。ただ大
変臆病なので、スナメリさんに出会ってもどうぞ静
かに見守ってください。

問　世界遺産推進室　☎ 32 − 1428

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

No.25
三角西港のスナメリ

 通常料金
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

いつも笑っているように見えませんか？

●夏休み企画

　村上康成絵本原画展　通常観覧料
期間　8 月 25 日（日）まで

休館日… 8 月 5 日（月）、12 日（月）、19 日（月）

　岐阜県の自然豊かな所で生まれた村上さんは大

の釣り好きで、目的の魚を求めてどこまでも行く

真のアウトドア派。生まれる作品も魚や動物、自

然を題材にしたものが多いのが特徴です。今回の

原画、「石のきもち」、｢ ピンクのいる山」、「999

ひきのきょうだいのおひっこし」、「青いヤドカリ」

の 80 点も自然がいっぱい。原画の面白さとその爽

快感をお楽しみください。

坂本寧展  （版画、誌画、水彩）
　詩人・奥山美喜子さんの詩による詩画や、阿蘇の

風景スケッチ、抽象版画を約 40 点展示。

「石のきもち」より

8 月 27 日（火）〜 9 月 1 日（日）同時開催　観覧無料

●第 14 回　不知火書作展
　市在住と宇城にゆかりのある書道愛好家の書道
展。漢字、仮名、調和体などの作品約 40 点と松
橋高校、宇土高校の生徒作品を展示。

おはよう図書館！夏の映写会
　朝から映画なんて、ちょっとおしゃれじゃあり
ませんか？開館前の図書館から、とっておきの
1本をお届けします。
放映内容　「アーサー王物語」
日時　8月17日（土）
　　　午前9時
場所　中央図書館
定員　30人程度
※要申し込み

9/1（日）まで図書館スタンプラリー開催中！
　市に5館ある図書館のうち、3館分のスタンプを集め
ると粗品をプレゼント！さらに達成した人の中から抽選
で5人に県書店商業組合宇
城支部（小川 喬代表）より
素敵なプレゼントが贈られ
ます！
贈呈式
9月8日（日） 午前11時
場所　中央図書館

松橋図書館
おたのしみ会

日時　8月10日（土） 午前10時30分
定員　40人程度

内容は
当日のお楽しみ！
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