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マヨネーズサラダ
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副菜もう一品
運動推進中！

今
月
の
取
材
日
記
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記

今
月
の
取
材
日
記

材料（2人分）　エノキ100ｇ　乾燥ワカメ4ｇ　かつお節2ｇ

◆[しょうゆ小さじ1、ゴマ油小さじ2／ 3、マヨネーズ(カロリー

ハーフ)小さじ2、プレーンヨーグルト小さじ2／3]

作り方

①ワカメは戻しておき、長い場合は切る。

②エノキは根を切った後3等分にし、さっとゆがいて絞って水

気を切る。

③◆の調味料を合わせておく。

④②が冷めたら全てを和え、かつお節をまぶして出来上がり。

☆4・5月に健診を受けたけど検査値の見方がわからない。

☆4・5月の健診を受ける機会を逃してしまった。

☆健診の結果から生活改善をして健康的な生活に戻した

いが、方法がわからない。

☆子どもの発育は大丈夫かな？

☆家族の健康が気になる。

　例えば上に挙げたような相談以外でも、ちょっと保健

師と話しでもしようかな、という気軽な気持ちで声を掛

けてください。保健センターや支所などでは話しづらい

という方は訪問や他の場所でもお話しができます。

　市の保健師19人は、健康づくり推進課に配属されてい

て、地区担当制でそれぞれ各地

域の受け持ちがあります。皆さ

んがお住まいの地域の保健師は

ご存じですか？どの保健師も、

地域の人から信頼され親しみを

もってもらえるように今後も頑

張って行きます。一緒に健康の

大切さを認識しながら、ご自身

の体を大切に守っていきましょ

う。健康に関するお悩みが出て

きたら、保健師を思い出して声

を掛けてください！

　皆さんは「保健師」と聞いて、どんなことをイメージ

されますか。それは良いイメージでしょうか。今回は保

健師とは何をする人なのかを少しでも知ってもらい、皆

さんの健康づくりのために大いに活用してもらいたいと

思います。

どんなことをしているの？

　家庭訪問・健康相談・健康教育・健康診断など、さま

ざまな地域の保健活動に携わっています。

　保健師は、地域の全ての人が「健康」という財産を守

っていけるよう一緒に考えていきたいと思っています。

健康な人にはより健康になってもらい、病気があっても

病気と上手に付き合いながら自分らしい生活を送っても

らえるようお手伝いさせていただきます。

エノキとワカメの
マヨネーズサラダ

（エネルギー53kcal　塩分0.7ｇ）
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プロが
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健康と美容の
ためのヘルシ

ーレシピ

8
月
13
日
㈯　

☀

　

豊
野
ふ
る
さ
と
祭
り
の
ス
タ
ー

発
掘
?!
で
「
ヤ
ッ
ト
ン
節
」
を
披
露

し
た
木
村
明
さ
ん
（
65
・
山
﨑
）。

昭
和
の
宴
会
ソ
ン
グ
の
定
番
だ
そ

う
で
、「
ま
だ
ま
だ
練
習
中
で
す
。

ス
タ
ー
に
な
れ
ま
し
た
か
な
？
」

松枝綾子保健師

友莉耶ちゃん（小川）
ゆ　り　か

おてんば娘、と言ったら
わ・た・し♡イエ～イ（＾＾）v。

瑞輝くん（三角）
みずき

お散歩とおにぎりが
大好きだよ。

太一くん（松橋）
たいち

水遊びが
大好き！

訪問バッグを

持って、お伺い

します！

シュワッチシュワッチ♪ シュワッ
チ シュワッチ

イチ！ニー！サン！ハーイチ！ニー！サン！ハー
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恒
例
の
ペ
ー

ロ
ン
船
競
漕
大

会
に
は
、
地
域
や
企
業
団
体

な
ど
20
チ
ー
ム
が
出
場
。
ど

の
チ
ー
ム
も
ド
ラ
の
音
に
合

わ
せ
て
力
強
く
海
原
を
漕
ぎ

進
め
、
白
熱
し
た
レ
ー
ス
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
海
上
保
安
部
の

巡
視
船
と
海
上
自
衛
隊
の
護

衛
艦
の
体
験
航
海
が
あ
り
、

巡
視
船
「
さ
つ
ま
」
は
希
望

者
5
0
0
人
を
乗
せ
て
不
知

火
海
へ
出
港
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
灯
台
や
巡
視
艇
の
説

明
を
聞
き
な
が
ら
約
1
時
間

の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

踊
り
パ
レ
ー
ド
で
16
団
体

が
港
内
を
威
勢
よ
く
踊
り
歩

い
た
後
は
、
特
設
ス
テ
ー
ジ

で
自
衛
隊
音
楽
隊
の
演
奏
会

や
英
太
郎
も
の
ま
ね
シ
ョ
ー

な
ど
が
あ
り
、
家
族
連
れ
な

ど
多
く
の
人
出
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。
祭

り
を
締
め
く
く
っ
た

1
1
0
0
発
の
花
火

は
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
や
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
で
輝
く
大
型

船
2
隻
の
上
空
で
大

輪
の
花
を
咲
か
せ
、

夜
空
を
鮮
や
か
に
彩

り
ま
し
た
。

今
年
も
大
に
ぎ
わ
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だ
っ
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各
町
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お
祭
り
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皆
さ
ん
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ち
ら
に
出
掛
け
ま
し
た
か
。

　
「
う
た
自
慢
、
あ

な
た
が
主
役
」
で
は
幅
広
い
年

齢
層
の
出
場
者
が
プ
ロ
顔
負
け

の
歌
声
を
披
露
し
、
会
場
を
沸

か
せ
て
い
ま
し
た
。地
元
園
児
な

ど
約
1
0
0
0
人
が
参
加
し
た

「
ち
び
っ
子
踊
り
」
で
会
場
い
っ

ぱ
い
に
人
が
溢
れ
か
え
り
、
被

災
地
へ
の
エ
ー
ル
を
込
め
た
風

船
1
0
0
0
個
が
子
ど
も
た
ち

の
手
で
空
に
放
た
れ
ま
し
た
。

　

恒
例
の
豊
年
餅
投
げ
で
は
、

例
年
の
2
倍
の
量
の
餅
が
投
げ

ら
れ
、
多
く
の
餅
を
つ
か
も
う

と
手
を
伸
ば
す
参
加
者
の
姿
が

あ
り
ま
し
た
。

　

若
舟
会
の
太
鼓
演
奏
に
合
わ

せ
た
総
踊
り
で

会
場
が
一
体
と

な
る
と
、
仕
掛

け
花
火
に
点
火

さ
れ
今
年
の

テ
ー
マ
「
支
え

よ
う
東
日
本
」

の
文
字
が
浮
か

び
上
が
り
ま
し

た
。

　
「
一
押
し
グ
ル
メ
大
会
」
な
ど

新
し
い
催
し
物
も
登
場
し
、
内
容

盛
り
だ
く
さ
ん
の
お
祭
り
は
、
今

年
も
多
く
の
地
元
関
係
者
に
支
え

ら
れ
て
盛
大
に
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
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和
太
鼓
や
お

遊
戯
な
ど
地
元
園
児
た
ち

の
ス
テ
ー
ジ
で
幕
を
開
け
、

続
け
て
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
北
小
野
オ

ロ
ロ
ン
ベ
ー
な
ど
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

小
川
町
出
身
の
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー「
た

ぐ
ち
ゆ
う
き
」
ラ
イ
ブ
も

あ
り
、
地
元
フ
ァ
ン
か
ら

温
か
い
声
援
が
送
ら
れ
ま

し
た
。
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毎
年
お
盆
の
時
期

に
開
催
さ
れ
、
地
元
の
懐
か
し
い

顔
が
集
ま
る
豊
野
町
ふ
る
さ
と
祭

り
。
R
K
K
「
夕
方
い
ち
ば
ん
」

で
お
な
じ
み
の
山
内
要
＆
マ
ッ

キ
ー
が
司
会
を
務
め
さ
ま
ざ
ま
な

ス
テ
ー
ジ
企
画
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
ス
タ
ー
発
掘
!?
歌
っ
て
踊
っ

て
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
」
で
は
、
幅
広

い
世
代
が
多
彩
な
持
ち
芸
を
披

露
。
小
学
生
た
ち
の
ダ
ン
ス
や
カ

ラ
オ
ケ
、
息
の
合
っ
た
踊
り
な
ど

個
性
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
笑

い
と
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

水
晶
太
鼓
「
響
」
の
結
成
10

周
年
記
念
ラ
イ
ブ
で
テ
ン
ポ
の

よ
い
リ
ズ
ム
が
会
場
内
を
包
ん

だ
後
、
豊
野
町
出
身
の
演
歌
歌

手
「
大
海
カ
ツ
絵
」
が
登
場
。

地
元
の
温
か
い
声
援
の
中
で
、

持
ち
歌
8
曲
を
熱
唱
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、「
は
せ
が
わ
天
晴
コ

ミ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」
や
「
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
き
よ
し
も
の
ま
ね

シ
ョ
ー
」
が
あ
り
、
来
場
者
の

笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。

「支えよう東日本」

ご協力、ありがとうございました。
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□問　商工観光課　☎32－1111
　今年は、東日本大震災の被災地に向けた応援イベントの意味を
込めて開催しました。各会場に置かれた募金箱には来場者から多
くの義援金が寄せられました。

　また、今年も多くの企業・団体・個人から各祭りへのご協賛を
頂きました。

　

今
年
の
目
玉
は
何
と
言
っ
て

も
お
笑
い
芸
人
「
江
頭
2
：
50
」

の
爆
笑
ラ
イ
ブ
。
一
目
見
よ
う

と
詰
め
か
け
た
観
客
で
ス
テ
ー

ジ
周
辺
が
ご
っ
た
返
す
中
、
お

な
じ
み
の
音
楽
で
登
場
す
る
と

会
場
は
大
熱
狂
。
ス
テ
ー
ジ
か

ら
下
り
て
観
客
を
巻
き
込
み
つ

つ
、
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
や
得
意

な
ポ
ー
ズ
で
、
会
場
を
笑
い
の

渦
に
包
み
ま
し
た
。

　

最
後
は
レ
ー
ザ
ー
＆
花
火

シ
ョ
ー
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し

た
。

浴衣で総踊り妙音寺幼楽園（組み体操）水晶太鼓10周年ライブ 体験航海

北小野オロロンベー北小野オロロンベー北小野オロロンベー

江頭2：50の爆笑ライブ江頭2：50の爆笑ライブ江頭2：50の爆笑ライブ

大海カツ絵歌謡ショー大海カツ絵歌謡ショー大海カツ絵歌謡ショー
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夏
レ
ポ
ー
ト

夏
レ
ポ
ー
ト
２２

　

青
空
に
広
が
る
入
道
雲
、
せ
わ
し
く
鳴
き
続
け
る
セ
ミ

の
声
、
夜
空
に
「
ド
ー
ン
」
と
打
ち
上
が
る
花
火
…

　

今
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
。

　

親
子
で
体
験
教
室
に
参
加
し
て
み
た
り
、
浴
衣
を
着
て

お
祭
り
に
出
掛
け
た
り
、
ま
た
舞
台
に
上
が
っ
て
歌
や
踊

り
、
演
奏
な
ど
を
披
露
し
た
り
。
き
っ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に

心
に
残
る
思
い
出
が
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
年
も
、
市
内
で
は
た
く
さ
ん
の
催
し
物
が
、
夏
を
熱

く
も
り
立
て
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
「
夏
の
表
情
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

笑
顔
の
花
、
見
ー
つ
け
た

笑
顔
の
花
、
見
ー
つ
け
た　
!!!!

❸

❷

❽

❾

❿

⓮

❼

⓬
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「
夏
」
さ
ん
、
ま
た

「
夏
」
さ
ん
、
ま
た
ねね

❺

⓰

❻

❹

⓫ ⓭

⓯ ⓱

❶

①
不
知
火
保
育
園
夏
祭
り

②
③
み
す
み
港
祭
り

④
河
江
サ
ッ
カ
ー
大
会

❺
親
子
料
理
教
室

❻
不
知
火
海
伝
馬
舟
競
漕
大
会

❼
湯
呑
づ
く
り
教
室

❽
松
橋
神
社
夏
祭
り

❾
松
寿
園
夏
祭
り

❿
⓫
松
橋
町
ふ
る
さ
と
祭
り

⓬
⓭
親
子
ふ
れ
あ
い
カ
ヌ
ー
教
室

⓮
⓯
小
川
町
ふ
る
さ
と
祭
り

⓰
豊
野
町
ふ
る
さ
と
祭
り

⓱
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

弦
巻

in
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今
回
は
、
現
在
活
動
中
の
事
業
を
紹
介

し
ま
す
。

①
三
軒
屋
地
区
思
い
や
り
普
及
推
進
事
業

〜
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
全
、
安
心

な
地
域
を
目
指
し
て
〜
（
河
江
区
三
軒
屋

地
区
自
主
防
災
会
）

　

休
耕
地
を
利
用
し
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を

育
て
ま
す
。
地
区
の
高
齢
者
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
住
民

間
の
交
流
を
図
り
ま
す
。

②
白
岩
区
運
動
公
園
整
備
事
業（
白
岩
区
）

　

区
内
に
健
康
増
進
の
た
め
の
運
動
場
が

な
い
こ
と
か
ら
、
区
民
全
員
参
加
で
広
場

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

③
伝
統
文
化
保
存
活
動
事
業
（
小
川
凧
保

存
会
）

　

小
川
の
伝
統
文
化
で
あ
る
小
川
凧
づ
く

り
を
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
幅
広
く

お
教
え
ま
す
。

④
小
川
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
在
宅
福
祉
支
援

事
業（
小
川
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
れ
あ
い
会
）

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
対
象
に
庭
の
剪

定
（
せ
ん
て
い
）
や
草
切
り
作
業
を
実
施

し
ま
す
。

⑤
松
橋
駅
通
り
商
店
会
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

事
業
（
松
橋
駅
通
り
商
店
会
）

　

松
橋
駅
通
り
商
店
会
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
、
明
る
い
通

り
作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

各
地
域
で
１
％
事
業
を
活
用
し
た
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 　

月
審
査
分
の
提
案
書
を
募
集
し
ま
す 

１０募
集
期
間　

９
月　

日
（
月
）
〜　

月　

２６

１０

２０

日
（
木
）

※
今
回
の
募
集
期
間
に
申
請
し
、
採
択
さ

れ
た
事
業
は
、　

月
か
ら
の
実
施
に
な
り

１１

ま
す
。

次
回
募
集
は
、　

月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

１２

申
請
方
法

企
画
課
お
よ
び
各
支
所
総
合
窓
口
課
総
務

係
に
あ
る
「
ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
提
案

書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、関
係
書
類
を

添
付
し
て
企
画
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
案
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

□申
 

・
□問
 
　

企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

 

☎　

－

１
１
１
１

３２

市長は今！しのざき
「世界遺産登録を！」

しのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトーク（10月21日（金）予定）（10月21日（金）予定）（10月21日（金）予定）
　市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し
総合政策課秘書係（☎32－1111）へ9月16日（金）までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦
情などはご遠慮願います）。

　初秋の候、ようやく過ごしやすい季節となりま
した。夏の間は節電に配慮いただき感謝申し上げ
ます。
　宇城市のそれぞれの地区で盛り上がりを見せた
夏祭りでは、多くの方々に参加していただき、夏
を楽しんでいただけたのではないでしょうか。
　先日、世界遺産登録を目指す「九
州・山口の近代化産業遺産群」の関
係者で組織する世界遺産登録推進協
議会で、イギリスの3つの産業遺産
群の視察・調査に参加しました。そ
こで、今後の世界遺産登録に向けた取
り組みと、世界遺産を生かした街づく
りのあり方などを学んできました。
　①アイアンブリッジ（世界最初の溶鉱炉）②リバ
プール（大英帝国の貿易港）③コーンウォール（鉱
山施設群）の遺産を視察し、イギリスの世界遺産
の壮大なスケールを実感するとともに、世界遺産

に求められる顕著で普遍的な価値などについて理
解を深めることができました。
　「九州・山口の近代化産業遺産群」の、産業国家
日本の原点をテーマとするバラエティ豊かな構成
遺産は、このイギリスの世界遺産に匹敵・相当す

るものであり、世界遺産としての十分
な魅力と価値を有すると改めて自信
を深めたところです。
　本遺産群は、広域的な取り組みで
あること、また稼働中の施設を含
んでいることなど、日本で初めて
の事例であることから、関係機関

と情報の共有を図りながら、今後も全力
で取り組まなくてはならないと思っています。
　宇城市から世界遺産を！皆さんで登録に向けた
活動で気運を高めていきましょう。

ていただき、夏
でしょうか。
九
関
協
産
そ
た取
づく

遺産は、このイギ
るも
な魅
を深
本
あ
ん
の

と情報の
で取り組まなくて

松橋町ふる
さと祭り～

が
ま
だ
す

ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
④

！

小川凧づくり体験（河江小）
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日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日本つれづれ日記記記記記記記記記記記記記記記

　私は消防団に

入って１２年目にな

ります。最初のこ

ろは消防団活動に

あまり参加しないことがありました。しかし、活動

の回数を重ねていくうちに、先輩とも打ち解け、後

輩もできてから考え方が変わってきました。今は火

災などでサイレンが鳴ると「出動せないかん」とい

う責任感と使命感が持てるようになりました。

　３月１１日に起きた東日本大震災において、震災時

の消防団の活動状況がテレビで放映されていました。

その中で消防団員の１人が「自分がしなければ…、

という責任感で行動した」と言われているのを見て、

自分だったら、津波が来ている時にサイレンを鳴ら

して、積載車で走ったり、水門を閉めに行ったり、

そこまでの行動ができるだろうかと考えさせられ、

その責任感の強さを痛感しました。

　今後、実際にそのようなことが身近に起こっても

同様に行動することができるよう、責任感を持って

消防団活動に励みたいと思います。

消防魂消防魂消防魂消防魂消防魂
　　～　責任感　～
不知火方面隊第７分団第２分第１班

　　　　　　　団員　竹馬　貴光

　今月から市内の小中学校で英語を教えてくれる新し
いＡＬＴ（外国語指導助手）を紹介します。本連載で
執筆してくれますので、お楽しみに。

　宇城市に来て最初に感じたことは美しいとい

うことです。故郷のミネソタ州には山がなく、

日本に来るまで田んぼの風景は写真や映画でし

か見たことがありませんでした。本当に緑一面

で、今でも毎朝起きて外を見ると感動していま

す。

　これから、皆さんのことをよく知り、地域に

なじむことができたらうれしいです。また、日

本語をもっと勉強して、漢字ももっと覚えてい

きたいです。お会いできるのを楽しみにしてい

ます！

サラ・ホームズ
  Sara Hommes （２２歳）

出身地　アメリカ　

趣　味　読書・映画・

　　　　お菓子作り・

　　　　釣り

担　当　三角町・

　　　　不知火町

　宇城市の皆さん、こんにちは。これからたく

さんの人と出会い、たくさんの友人を作れたら

うれしいです。フレンドリーな性格なので気軽

に話し掛けてください。皆さんに会えるのを楽

しみにしています。

　期待と不安が入り混じった気持ちの中、ひら

がな、カタカナ、漢字を知らずに日本へ来まし

た。分からないことが多いですが、美しい自然

が印象深く、そして言葉が分からなくても、宇

城市の人たちはとてもフレンドリーだと感じま

した。

マシュー・ハードマン
   Matthew Herdman 

（２１歳）

出身地　イギリス　

趣　味　柔道・料理・

　　　　史跡巡り

担　当　小川町・

　　　　豊野町
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　７月２９日、親子料理教室が三角保健センターで開
かれました。夏休みに、料理を通して親子の絆を深
めてもらおうと三角町のヘルスメイトが毎年開催、
親子など８組１８人が参加しました。
　メニューは、和風なすハンバーグ・キャベツの中
華スープなど野菜をふんだんに使った４品。お母さ
んたちが手際よく調理を進めていく中、子どもたち
もヘルスメイトから手ほどきを受けながら、野菜の
皮むきやざく切りに奮闘しました。
　ハンバーグ作りでは、子どもたちがひき肉を練っ
て大小さまざまに丸め焼き上げました。フライパン
の上でひっくり返そうとするとハンバーグの形が崩
れて、お母さんの手助けを受ける場面もありました。

焼けたハンバーグを返す子どもたち

力を合わせてクッキング！
親子料理教室 「地域のきずな」がテーマ

宇城地区公民館・社会教育研究大会

　７月２８日、小川町のラポートで、宇城地区公民
館・社会教育研究大会が開催されました。「地域の
きずな」をテーマに、地域住民や社会教育の関係者
など４５０人が参加しました。
　オープニングでは、豊川小学校の中村璃来さん・
恵惟君の姉弟が民謡を披露し、観客席から感嘆の声
が上がりました。また宇城ひょっとこ愛笑会はユー
モラスな踊りで笑いを誘いました。
　基調講演では、県社会教育課の平生孝臣さんが、
「地域と家庭の教育力向上について」と題し、学校
現場と社会教育の場の両方の経験を交えて話しまし
た。その他、生涯学習の事例発表もありました。

地域と家庭の教育力について語る平生さん

　８月７日、３７回目となる養護老人ホーム「松寿
園」の夏祭りが開催されました。地域住民との交流
を目的に開催されているものです。
　今年も地元「不知火竜燈太鼓子ども隊」の太鼓演
奏が祭りを盛り上げ、大きな拍手が送られました。
その後、輪投げ大会・ラムネ飲み競争・不知火まつ
り歌などの踊りが続き、恒例の抽選会がありました。
　会場中央には櫓が組まれ、その周りをちょうちん
をあしらった屋台が囲みました。市商工会青年部が
出店した、かき氷・焼きそばコーナーには子どもた
ちが列を作っていました。

地域との交流の場
老人ホーム松寿園夏祭り

祭りを盛り上げた子どもたちの太鼓演奏

　７月２３日・２４日に観音山総合運動公園で、第１０回
河江サッカー大会がありました。小川町サッカー協
会・河江ＦＣの主催。サッカーを通じて子どもたち
の健康増進と、友だちの和を広げることを目的に毎
回開催されています。
　参加した１１４チームが、年中（５歳以下）～小学
３年生（９歳以下）の５部門とガールズ（女子）の
部に分かれて、熱戦を繰り広げました。
　サッカーワールドカップでのなでしこジャパンの
活躍に触発されてか、女子の部では保護者の声援を
受けて好プレーが続出していました。

なでしこジャパンに負けないぞ
第10回河江サッカー大会

熱い声援に好プレーが続出

レンズレンズレンズレンズレンズ
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　７月３１日、不知火町の松合新港で「不知火海伝馬
舟競漕大会」が開催されました。市内の地域団体・
地元企業など５４チームが出場し、岸から飛ぶ盛んな
声援を受けて力漕しました。
　「手漕（こ）ぎ一般の部」では、おそろいのＴ
シャツや法被姿などの各チームが、力強く櫂（か
い）を漕ぎ、船体をぶつけながら競り合う激しい
レースを繰り広げました。
　また、各レースで船をまっすぐ進められずリタイ
ヤするチームが出る中、「手漕ぎ小中学生の部」に出
場した子どもたちは元気のいい掛け声に合わせて櫂
を繰り、見事に船をゴールまで漕ぎつけました。

54チームが熱戦！！
不知火海伝馬舟競漕大会

　８月４日、中央図書館で布絵本づくりが行われ、
市内の小学生１５人が参加しました。一般向けに布絵
本づくりを教えている永田房子さんをはじめ、４人
のボランティアが講師を務め、子どもたちの夏の思
い出づくりを手助けしました。
　今回の絵本づくりははさみで切ったフェルトをボ
ンドで貼り合わせていくもので、永田さんから作り
方を教わると、各自題材を決め思い思いにはさみを
走らせていました。
　子どもたちは「先生に褒められるともっと上手に
作ろうと思って真剣に取り組めた。楽しかった」と
話していました。
　作品の一部は、中央図書館に展示されました。

手づくりを楽しもう
中央図書館で布絵本づくり

　夏休み期間を利用して、市内の塗装防水組合と建
設業組合がそれぞれ地域貢献活動を行いました。
　塗装防水組合（春田恵樹組合長・１０社）は、８月
３日～８日に松橋町と小川町の小学校の鉄棒や遊具
の化粧直しを実施。「地域貢献と青少年育成の手助
けができれば」と年２回取り組んでいます。
　市建設業組合（奥村隆雄組合長・７４社）は８月９
日、昨年に続き海岸清掃を行いました。約７０人の組
合員が、市・環境保全隊・地元漁協の協力を得て不
知火町亀松地区堤防周辺に流れ着いた流木などを集
め、リサイクルゴミは分別しました。組合長の奥村
さんは「仕事上、道路や川の工事に携わっているの
で、皆で日頃できない自然への恩返しをしたい」と
話していました。

地域に恩返し
塗装防水組合・建設業組合がボランティア

熱いレースで会場を沸かせました！

海岸清掃に汗を流す組合員 個性豊かな布絵本が出来ました

手漕ぎ一般男子
①亀崎弁天ボーイズⅠ
②松合食品タマコッコー
③松合食品　甘露

入
賞
チ
ー
ム

櫓漕ぎ一般
①まっちゃ活かそう会
②鬼海チーム
③亀崎弁天

手漕ぎ一般女子
①松合食品　麦粒
②松合食品　まごころ
③亀崎弁天レディース

手漕ぎ小中学生の部
①不知火竜燈太鼓ＳＡＮ
②松合バスケットボール部
③不知火竜燈太鼓　巴
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　８月９日の三角地区会場を皮切りに、５つの地区

で行政懇談会が開催され、多くの市民の参加があり

ました。

　この懇談会は、市政スタート以来毎年５町で開催

されており、篠﨑市長と藤本教育長がスクリーンを

使って市の主要事業などを説明した後、市政全般に

ついて市民と市長・市幹部職員が質疑応答で意見を

交わしました。

　８月１１日に行われた松橋地区の行政懇談会では、

５人の市民から「水道料金」、「第２次男女共同参画

計画」、「宇城クリーンセンター」、「過疎対策」、「不

登校」について質問・要望・意見が出されました。

多くの参加があった松橋会場

市政について熱心にトーク
市行政懇談会 祭りに沸く商店街！

松橋神社夏祭り

　７月３１日・８月１日、松橋神社夏祭りが開催され

ました。

　７月３１日は、昨年から参加している「子どもみこ

し」と地元商店主など有志で結成された「熊集会」、

「楽心会」の３つのみこしが松橋商店街を練り歩き、

祭りを盛り上げました。

　神社の境内や歩行者天国には露店が並び、浴衣姿

の家族連れや子どもたちでにぎわっていました。

　松橋センター通り商店街ではステージが設けられ、

不知火竜燈太鼓をはじめとした４団体が力強い太鼓

演奏を披露しました。また、小学生によるヒップ

ホップダンスもあり、観客を喜ばせていました。

活気に満ちたみこし

　８月４日、スペシャルオリンピックス日本代表の
北島宣夫さんが篠﨑市長を訪れ、輝くメダルを手に
大会での成績を報告しました。
　６月２５日～７月４日にギリシャのアテネで行われ
た「２０１１年スペシャルオリンピックス夏季世界大
会」で陸上競技に出場した北島さんは、３，０００ｍと
１，５００ｍで自己記録を更新し、それぞれ金メダル・
銀メダルを獲得しました。
　北島さんは、１００カ国以上の選手団が参加した開
会式のセレモニーが深夜まで続き体調管理が難し
かったと振り返っていました。また、母の和子さん
は「世界の舞台で走る姿は身震いするくらい感激し
ました」と喜んでいました。

世界大会で金・銀メダル！
スペシャルオリンピックスで快挙

篠﨑市長にメダルの喜びを語る北島さん

　８月、全国大会に出場する市内の中学生が市役所
を訪れ、篠崎市長と藤本教育長に大会に向けた意気
込みを語りました。
　松橋中では、ハンドボール部が九州大会で男女共
に優勝、陸上競技でも２年生女子８００ｍで松村悠香
さんと木吉凛子さんが標準記録を突破し、それぞれ
出場権を獲得しました。
　また、不知火中の野球部はソフトボール競技の九
州大会に出場し準優勝、小川中の弓道部も４月の県
大会で全国大会への切符を手にしました。
　８月中旬から各競技の全国大会が幕を開け、それ
ぞれの種目で奮闘し、松橋中女子ハンドボール部が
見事、準優勝に輝きました。

全国の舞台で活躍するぞ！！
市内の中学生が続々全国大会へ

全国大会での健闘を誓う中学生たち

レンズレンズレンズレンズレンズ
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　８月、福島県の子どもたちが市内に滞在し、お祭
りや体験教室など夏の行事を楽しみました。
　屋外で遊べない同県の小中学生を招待して県内で
夏休みを過ごしてもらうサマーキャンプ企画。小川町
の青少年研修施設などに宿泊し、お祭りやカヌー教室、
和ろうそく作りなどに参加しました。
　８月９日には２１人の子どもたちが市役所を訪問し、
伊達市から参加した井上勇樹君が「今の福島では体
験できない外での活動が多く、よい思い出になっ
た」と感想を述べました。

夏の思い出づくりin宇城市
福島県の小中学生がサマーキャンプ

松橋町ふるさと祭りを楽しんだ子どもたち

　８月７日、豊野町の鐙ヶ池で「夏休み親子ふれあい
カヌー教室」がありました。自然の中で親子の絆を深
めてもらおうと、地域づくり団体「夢．豊野塾」が毎年
開いているもの。県内外から７０人が参加しました。
　参加者はパドルの扱い方など基本動作を教わった
後、カヌーに乗り込んで湖へ。初めはぎこちなく漕いで
いた子どもたちも、徐々にコツをつかむと、巧みなパド
ルさばきで、湖面にカヌーをスイスイと滑らせていま
した。２人乗りカヌーでは、親子や子ども同士で仲良く
声を合わせながら漕ぎ進める姿もありました。
　恒例となっているジェットスキー体験では、長いす
型のゴムボートに乗った子どもたちが、ジェットスキー
に引かれて水面に投げ出されそうなスリルを味わい、
「ワァッー！」と歓声を上げていました。

湖面に響く歓声！
夏休み親子ふれあいカヌー教室

カヌーに挑戦する子どもたち

地区をあげておもてなし
ふれあいフェスティバルin弦巻

　８月２０日、小川町でふれあいフェスティバルｉｎ

弦巻が開催。雨天が予想されたため急きょ会場を大

畑地区の農作物倉庫（畑野農園）に移して行われま

した。

　もともとは子どもたちが交流する家庭学級の行事

として始まったもので、区民からの要望で地区を上

げて催す「祭り」に形を変えると、次第に町内外か

ら多くの人が詰めかけるようになりました。今回で

２３回目。

　ステージ前に並んだ数多くのテーブルでは飲み物

を片手に家族などがにぎやかに談笑する姿がありま

した。ステージでは、地元の子どもたちによる太鼓

演奏やバト

ンダンス、

日本舞踊が

披露された

ほか、大海

カツ絵歌謡

ショーなど

がありまし

た。

手作り感たっぷりの和やかなお祭り

　８月１９日、松橋町久具区の子どもたちが旧大野川

の水質調査を行いました。近くの川など身近な環境

に目を向けてほしいと同地区の地域資源保全隊が実

施しているもので５回目。

　調査には小学生２２人が参加し、川の水の色や透過

度を調べ、ＰＨやＣＯＤを測って水質を検査しまし

た。連日の雨の影響もあってか昨年より汚れている

という結果が得られたほか、生息する魚の種類に、

メダカに似た外来種「カダヤシ」が多くいるのを確

認しました。

　また、松橋高校生と休耕田にいる生物などを採集

したり、顕微鏡を使って微生物を調べたりしました。

川に住む魚に興味津々

身近な環境に関心持って
子どもたちが水質・生き物調査
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シャーベットにしても美味！
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松橋町

「おでかけナビ」では、宇城市の楽しいおでかけスポットを紹介していきます。

　 商工観光課地域ブランド推進係  ☎32-1604問

「栄光のぶどうジュース」

　

実
り
の
秋
に
、
鮮
度
バ
ツ
グ
ン
の
も
ぎ
た
て
フ
ル
ー
ツ
は
い
か
が
？

河
野
ぶ
ど
う
園
の
ブ
ド
ウ
を
皮
・
種
ご
と
絞
り
、

　

秘
伝
の
レ
シ
ピ
で
仕
上
げ
た
１
０
０
％

ブドウ狩りへＧＯ！ブドウ狩りへＧＯ！ブドウ狩りへＧＯ！
～家族でお手軽 秋の収穫体験～～家族でお手軽 秋の収穫体験～～家族でお手軽 秋の収穫体験～

広報うきを見て来園した方には、数量限定
「幻のブドウバラーナ」を試食サービスします！

シャーベットにしても美味！シャーベットにしても美味！シャーベットにしても美味！

　

今
回
は
、
甘
い
ブ
ド
ウ
が
た
わ

わ
に
実
り
今
が
ま
さ
に
旬
の
「
河

野
ぶ
ど
う
園
」
を
ナ
ビ
ゲ
ー
ト

　

太
陽
の
日
差
し
を
浴
び
棚
い
っ
ぱ
い

に
枝
を
広
げ
た
ブ
ド
ウ
の
木
が
、
ズ
ラ

リ
と
並
ぶ
観
光
農
園
。
こ
こ
で
は
、
大

粒
で
み
ず
み
ず
し
い
巨
峰
や
藤
稔
を
含

め
10
種
の
ブ
ド
ウ
狩
り
を
誰
で
も
楽
し

み
、
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

中
で
も
、
一
番
人
気
の
品
種
は
、「
ロ

ゼ
」。
皮
の
色
が
青
い
頃
は
、
シ
ャ
キ
ッ

と
し
た
食
感
で
、
甘
味
と
酸
味
が
よ
く

マ
ッ
チ
し
て
い
る
。
熟
し
て
く
る
と

真
っ
赤
に
な
り
実
は
つ
る
り
と
し
て
、

シ
ロ
ッ
プ
の
よ
う
な
甘
さ
に
変
化
す
る

の
が
特
徴
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ま
連
れ
に
う
れ
し
い

の
は
、
河
野
ぶ
ど
う
園
で
は
、
シ
ー
ズ

ン
中
は
農
薬
を
使
用
せ
ず
、
土
づ
く
り

に
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
肥
料
を
使
用
す

る
な
ど
安
全
・
安
心
に
強
い
こ
だ
わ
り

が
あ
る
と
こ
ろ
。

　

手
軽
に
収
穫
体
験
が
で
き
て
、
お
い

し
い
も
ぎ
た
て
ブ
ド
ウ
を
楽
し
め
る
。

こ
の
秋
は
家
族
で
ブ
ド
ウ
狩
り
は
い
か

が
？

ふ
じ
み
の
り

河野ぶどう園

かわの　　　たかむね

河野　孝宗さん

　

涼
し
い
時
間
に
、
ま
だ
人
が
入
っ
て
い

な
い
奥
の
方
が
狙
い
目
！
袋
が
パ
ン
パ

ン
に
な
っ
て
い
て
、
上
ま
で
し
っ
か
り
色

が
つ
い
て
い
る
も
の
が
美
味
し
い
で
す
。

ブ
ド
ウ
狩
り
の
ポ
イ
ン
ト
！

今回の旅のガイド役

おいしそうな「ロゼ」

ぶどう狩りに行
ったよ！

宇城市のスタッフが、宇城の「スター」を紹介
ただいま情報

発信中！
★スターとは、宇城で輝く全てのもの＝ 人、食べ物、スポットなど

うきスタ★ブログ 検 索

河野ぶどう園　

宇城市松橋町内田945

TEL：33－3318

開園時期：8月上旬～

　　　　　　　　　　9月下旬まで

開園時間：8:00～18:00

入園無料

駐車場：50台（無料）

山崎製●
パン熊本
工場

●GS

●
Mr.MAX

九
州
自
動
車
道

河野
ぶどう園

312

218

3
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就職お役立ちセミナー受講料無料

応募条件
○市在住の求職者・転職希望者
当協議会に求職者登録を行っていただきます。

○講習の全日程を休みなく受講できる人
○就業意欲の高い人
○アンケートや講習終了後の追跡調査などに協力
できる人

※趣味・教養を目的とした受講はできません。

受講者の決定
　申込書を基に選考し決定します。決定者のみ電
話にて連絡いたします（開催日の１週間位前）。
申し込み方法
　各講座の申込期限までに当協議会・ハローワー
ク宇城・市役所総合窓口・各支所窓口に備え付け
の「就職お役立ちセミナー申込書」に記入の上、
当協議会への持参・FAXにて申し込みください。

ヘルパー２級資格取得講習
２８日間

　福祉業界では、依然として多く人材が不足して
います。ヘルパー２級という頼りになる技術と資
格を身に付け活躍しませんか。
日　　時　９月１５・１６・２１・２２・２７・２９日
　　　　　１０月４〜７・１２〜１４・１８〜２１・
　　　　　　　２５〜２７・２８・３１日
　　　　　１１月１・２・４・７〜９日
　　　　　午前１０時〜午後５時
場　　所　ウイングまつばせ
定　　員　２０人
自己負担　テキスト代
　　　　　約７,０００円
　　　　　および
　　　　　健康診断費用
申込期限　９月７日（水）

フォークリフト運転技能講習４日間（３１時間）
高所作業車運転技能講習２日間（１４時間）
※申し込みは１人１種類に限定。

受講の条件
①大型特殊／大型／中型／普通自動車運転免許の

いずれかの保有者

②教習センターに通学できる人

③ハローワークカードを提示できる人

期　　間　１０月〜１２月の
　　　　　キャタピラー九州指定講習日

時　　間　午前８時〜午後６時（※変更あり）
場　　所　キャタピラー九州　熊本教習センター
　　　　　（熊本市四方寄町南原１６６２）

定　　員　１０人
自己負担　テキスト代２,０００円
申込期限　９月１６日（金）

　これからは高齢化が進むにつれ、介護はますます
重要な仕事になると思い、ヘルパー講座を申し込みま
した。
　実習施設で、ヘルパーさんが利用者のことを一番
に考え、一人一人の性格などを理解し声掛けをして
いる姿を見てとても感動しました。私ももっと勉強
して、思いやりのある自然な介護ができるようにな
りたいと思いました。
　仕事は大変だとは思いますが、やりがいがあるし、自
分自身のスキルアップにもつながると思っています。

前回受講者の感想
ヘルパー2級講座

　工場や倉庫内で運搬

作業をする仕事であれ

ば長く働けるだろうと

思い、フォークリフト

運転技能講習を受講しました。

　教習所まで通うことは大変でしたが、おかげで役

に立つ資格が取れました。　　　　

　これからは、自信を持って就職活動ができます。

フォークリフト
運転技能講習
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就職活動をサポート！
就職活動にお困りの方はいませんか？
あなたの仕事探しをお手伝いします。
お気軽にご相談ください。

○求人情報の紹介
○就職活動の相談
○就職に役立つ情報提供とセミナー開催
○応募書類の書き方についての問い合わせ
○転職に関する相談
○企業訪問・求人開拓

特産品を通して、宇城市の魅力を伝えたい
デザイン担当　森川幸子さん（写真左）
　ITを活用し、魅力ある宇城の「ヒト」「モノ」「コト」
を伝え、地域の活性化を図りたい！と活動を始めて４年
目です。現在、インターネット通販・商品開発から販売
までのコンサルティング、宇城の農産物を使った、「コ
コロとカラダが喜ぶ」商品づくりを行っています。
　通販サイト「熊本ぶぶ屋」は、むかし不知火海で獲れ
ていた「ぶぶざっこ」という魚の名前に由来します。
「ぶぶざっこ」がまた不知火海に戻ってきてくれるよう
綺麗な海にしたいという思いを込めて名付けました。宇
城の魅力を多くの方に伝え、次世代の子どもたちのため
に豊かな自然を残すことが私たちの使命だと考え、社員
一丸となって頑張っています。

業務案内
・パソコン活用・再生推進事業
・パソコントラブル・サポート・ホームページ制
作・DTP制作

・ITを活かしたまちづくり支援
・地元特産品開発・販売支援

合名会社リナックスカフ合名会社リナックスカフェェ

キャリアカウンセラーが

所在地　〒８６９－０５５１
　　　　不知火町御領８１９
　　　　☎５３－９９５５
E-Mai　info@linux-cafe.net
URL　http://linux-cafe.net

日々カメラとメモ帳を持って市
内を走り回っています（生産者
澤村さんと（右）取材兼事務担
当岩中さん）。

特産品を造るのが私の仕事。豊
富な宇城の旬の食材で「魅力
いっぱいのモノづくり」を楽しんで
います（食品開発担当成松さん）。

起業家支援事業補助金で
起業する人を支援します！！
　
　産業の振興および活性化を図ることを目的に、起業される
個人・法人を対象に事業所家賃・改装工事費の一部を補助す
る制度です。今後、新たに事業を開始する人は、ご利用くだ
さい。
≪補助金の種類≫
◎事業所家賃補助
　起業するにあたって賃借した事業所の１月当たりの賃借
料の１／２以内（月額５万円を限度）を、最大６月補助し
ます。

◎事業所改装工事費補助
　起業するにあたって賃借した事業所の改装工事費に要す
る費用で、改装工事費（３０万円以上）の１／２以内（３０万
円を限度）を補助します。

【注意点】
※月額賃借料については、敷金、礼金、共益費、駐車場使用

料およびこれに類する経費は除きます。
※住居を兼ねる事業所および３親等以内の親族（法人にあっ
ては、その役員を含む）が所有する建物で行う事業は対象
となりません。

※既に事業に着手している場合は対象となりません（例：賃
貸借契約や改装工事契約を締結）。また、事業に着手でき
るのは、補助金交付申請の後、市からの補助金交付決定後
となります。

≪補助対象条件≫
１．事業を営んでいない個人が、新たに事業を開始する場合
（税務署に開業届が必要）
２．事業を営んでいない個人が、新たに会社を設立し事業を
開始する場合

３．個人事業者が、新たに会社を設立し事業を開始する場合
（現在の事業の全部または一部を継続して実施）
４．法人が、新たに会社を設立し、事業を開始する場合（現
在の事業の全部または一部を継続して実施）

□問 　雇用対策課雇用対策係（☎３２－１１１１）
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を
考
慮
し
、平
成

　

年
度
予
算
に
お
い
て
は
、基
準
外
で
２
億
円
の
一

２３般
会
計
繰
入
金
を
計
上
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

国
保
財
政
の
約　

％
を
占
め
る
国
保
税
が
、
こ

２１

こ
数
年
の
景
気
の
低
迷
に
よ
る
加
入
者
の
所
得
の

減
少
に
伴
い
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
（
グ
ラ
フ

１
）。

　

収
納
率
向
上
対
策
に
よ
る
税
収
の
確
保
に
努
め

て
い
ま
す
が
、
経
済
状
況
が
依
然
と
し
て
厳
し
い

こ
と
も
あ
り
、
大
幅
な
改
善
が
難
し
い
状
況
で
す
。

医
療
費
は
年
々
増
大

　

国
保
財
政
の
約　

％
を
占
め
る
保
険
給
付
費
は

７０

大
半
が
医
療
給
付
費
で
す
が
、
こ
の
額
も
年
々
増

大
し
て
き
て
い
ま
す
（
表
２
）。

　

特
に
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
も

の
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
早
期
に
発
見
し
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
年
に
１
度
特
定
健
診
（　
４０

歳
以
上
が
対
象
）
を
受
け
、
個
々
の
健
康
管
理
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、　

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
人
間
ド
ッ
ク

３０

の
受
診
費
用
補
助
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
地
域
の
医
療
保
険
と
位
置
付
け
ら
れ
大
き

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
長
引
く
景
気
の
低
迷
な
ど
に
よ
り
、
国
保
税
の
収
入
は
伸
び

ず
苦
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
市
の
国
保
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□問 　市民課国保年金係
　　税務課市民税係
　　☎３２−１１１１

国
民
健
康
保
険
の
財
政
状
況

平成２２年度　市国保特別会計決算見込み
79億6,143万円 81億4,770万円歳出 歳入

歳出 歳入

差引収支
1億8,627万円

国民健康保険税
17億2,766万円
（21.2％）

国庫支出金
24億6,442万円
（30.2％）

県支出金
3億6,388万円
（4.5％）

療養給付費等交付金
4億924万円
（5.0％）
前期高齢者交付金
12億2,047万円
（15.0％）

共同事業交付金
11億4,696万円（14.1％）

一般会計繰入金（法定内）
4億1,888万円（5.1％）

基金繰入金1億1,872万円（1.5％）

前年度繰越金2億4,863万円（3.1％）

その他の収入2,884万円（0.3％）

保険給付費
55億4,154万円

（69.6％）

総務費1,950万円（0.2％）

保健事業費5,397万円（0.7％）

共同事業拠出金
11億1,590万円（14.0％）

介護納付金
3億9,103万円（4.9％）

老人保健拠出金
619万円（0.1％）

後期高齢者支援金
7億9,978万円
（10.1％）

その他の支出3,352万円（0.4％）

表１　市国保特別会計決算額の推移

差引収支歳出歳入年度

３億３,６６２万円７６億５,２６９万円７９億８,９３１万円２０

２億４,８６３万円７８億２,４３９万円８０億７,３０２万円２１

１億８,６２７万円７９億６,１４３万円８１億４,７７０万円２２

※２２年度の決算額は、見込額です。

平成 22年度21年度20年度

15億円

0

18億3,862万円 17億5,239万円 17億2,766万円
20億円

～～

グラフ１　市国保税収納額の推移

表２　市国保医療給付費の推移（入院・外来など）

対前年度比一人当たり医療給付費年度

―２１万８，２９３円４４億７，１０８万円２０

１０３．９％２３万１５４円４６億４，３８２万円２１

１０３．６％２４万１，４９２円４８億１，０５２万円２２

※２２年度の決算額は、見込額です。
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年
度
の
国
保
税
の
改
正
点

２３
　

地
方
税
法
等
の
改
正
に
よ
り
、
課
税
限
度
額
が
全
国
一
律

に
引
き
上
げ
ら
れ
、
医
療
保
険
分
が　

万
円
か
ら　

万
円
に
、

５０

５１

後
期
高
齢
者
支
援
金
分
が　

万
円
か
ら　

万
円
に
、
介
護
保

１３

１４

険
分
が　

万
円
か
ら　

万
円
に
な
り
ま
し
た
。（
表
３
）

１０

１２

　

所
得
に
比
例
し
て
増
え
る
国
保
の
税
額
は
、
税
率
の
違
い

か
ら
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
中
間
所
得
層
の
負

担
を
緩
和
す
る
た
め
に
上
限
額
は
国
が
一
律
に
定
め
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
全
国
健
康
保
険
協
会
管
掌
健
康
保
険
（
協
会

け
ん
ぽ
）
の
上
限
額
（
現
行
１
０
８
万
円
）
と
同
額
と
す
る

意
向
を
持
っ
て
お
り
、
今
後
も
段
階
的
に
引
き
上
げ
ら
れ
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

本
市
の
国
保
税
率
に
つ
い
て

は
、
平
成　

年
度
に
改
定
し
、

１９

そ
の
後
は
据
え
置
い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
国
保
財
政
に
影
響

を
及
ぼ
す
医
療
費
が
年
々
増
大

し
て
お
り
、
今
後
も
引
き
続
き

安
定
し
た
国
保
の
運
営
を
進
め

る
た
め
に
、
財
政
の
あ
り
方
に

つ
い
て
検
討
を
進
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

国
保
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん

の
相
互
扶
助
に
よ
り
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

表３　市国保税の税率の推移

限度額平等割均等割所得割年度
６８万円

３１，９００円３７，１００円１４．０５％

２０
６９万円２１
７３万円２２
７７万円２３

※医療保険分、後期高齢者支援金分、介護保険分を合計した数値です。

退職者医療制度
　会社などに勤めていた人が退職後に、会社など
の健康保険から国保へ移ることによって、国保の
医療費負担が増大することを是正するためにつく
られた制度です。
　退職者医療制度の適用を受けている人の給付費
（被保険者の自己負担分以外の医療費）は、一般
の被保険者とは別に区分して、退職者医療制度に
該当する人の国保税と会社などの健康保険からの
拠出金で賄うことになっています。
　退職者医療制度が適正に適用されない場合は、
国保が負担する医療費の増大を招き、国保加入者
の余分な国保税負担につな
がります。退職者医療制度
に該当する未届けの人は、
届け出をお願いします。
加入できる人
○国保に加入している６５歳未満の人
○厚生年金などの年金を受けており、その加入期
間が２０年以上、または４０歳以降の年金加入期間
が１０年以上ある人とその扶養家族

加入の手続き
　年金証書を受け取ったら、保険証・印かんを
持って市民課国保年金係の窓口に１４日以内に届け
出てください。「退職被保険者証」が交付されま
す。

この制度は、平成２０年４月で原則廃止となりま
したが、平成２６年度までの間は６５歳未満の退職
被保険者などが６５歳に達するまで、存続されま
す。６５歳になると、一般の国保に加入すること
になります。

※医…医療保険分　加入者全てに課されるもので、国
保加入者の医療費などに充てられるものです。

※支…後期高齢者支援金分　加入者全てに課されるも
ので、後期高齢者医療制度に対する支援金に充てら
れるものです。

※介…介護保険分　加入者の内の４０～６４歳の人に課さ
れるもので、介護保険制度に対する納付金に充てら
れるものです。

国保特定健診を受けましょう
　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）に着目して、生活習慣病の発生リスクの高い対
象者を早期発見・改善を図ることを目的とした健康診
査です。今回、４・５月の住民健診（集団健診）を受け
られなかった40歳以上75歳未満の人を対象に特定
健診の受診券を送付しています。平成２４年３月末ま
でに市内受診可能医療機関で受診してください。
　また、健診を受けていないけど通知が来なかったと
いう人については、市民課国保年金係まで連絡してく
ださい。受診券を送付します。

表４　平成２３年度　国保税（料）率の近隣市との比較

限度額
（万円）

平等割
（円）

均等割
（円）

所得割
（％）

区　分市　名

５１２１，０００２２，１００９．５０医

宇城市 １４５，３００５，７００２．４０支

１２５，６００９，３００２．１５介

５０２２，６００２８，４００９．２０医

熊本市 １３５，７００７，３００２．３０支

１０−１３，４００２．２０介

５１２０，０００１９，０００７．２０医

宇土市 １４５，８００５，０００１．８０支

１２３，４００５，７０００．８５介
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期　間　９月２１日（水）～３０日（金）

※９月３０日（金）は交通事故死ゼロを目指す日

　この時期は、秋の行楽シーズンで出掛ける人が多

く、日没時刻も早くなります。それに伴い、車の事

故や歩行中・自転車乗用中の事故が増えるおそれが

あります。

夕暮れ・夜間時は注意を！

　夜間外出するときは反射タスキなどを着用するな

どして、ドライバーに対して目立つような服装にし

ましょう。

　また、車を運転する際はライトを早めに点灯し、

歩行者や対向車に自車の存在を知らせるようにしま

しょう。

□問 　危機管理課　☎３２－１１１１

秋の全国交通安全運動

各支所で出張消費生活相談
　架空請求や商品・サービスへの疑問、多

重債務問題などに専門の相談員が問題解決

のお手伝いをします。秘密は厳守されます

ので、気軽にご利用ください。

多重債務者無料相談会
　専門家（相談員・弁護士・司法書士）が

お話を伺います。経営指導員などによる事

業者向けの相談や臨床心理士による心の相

談もお受けします。※予約してください。

消費生活・多重債務相談

　市では、認知症の人やその家族の支援を目的に、

認知症に関する相談を、電話・面談で受け付けてい

ます。あなたの悩みや疑問を気軽に話してください。

①市認知症ほっとコール【電話相談】

日　時　２４時間３６５日対応

電　話　☎２５－２０１５

メール　uki.shakyo-houkatu02@fuga.ocn.ne.jp

②市認知症（もの忘れ）よろず相談所【来所相談】

日　時　第４金曜日　午後１時３０分～３時３０分

場　所　不知火支所（宇城市地域包括支援センター）

相談員　精神保健福祉士・認知症ケア専門士など

　県でも認知症介護や精神医療相談の経験がある専

門職などが相談に応じるコールセンターが設置され

ています。

③　県認知症コールセンター　

日　時　水曜を除く毎日　午前９時～午後６時

電　話　☎０９６－３５５－１７５５

メール

nintisho@oasis.ocn.ne.jp

□問 　高齢介護課

　　☎３２－１１１１

認知症の悩みを聞かせてください

時　間場　所期　日

午前１０時～午後３時
※正午～午後１時を
除く　　　　　

豊野支所９月１２日（月）

小川支所９月１３日（火）

不知火支所９月１５日（木）

三角支所９月１６日（金）

□問 　商工観光課商工振興係　☎３２－１６０４

時　間場　所日　時

午後０時３０分～
午後３時３０分

崇城大学市民ホール
（熊本市民会館）

９月１２日（月）

天草市　天草宝島
国際交流会館ポルト

１０月７日（金）

八代市役所１２月１９日（月）

□申 ・□問 　県消費生活センター　☎０９６－３８３－０９９９In
fo
rm
at
io
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fr
om
 c
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せ
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　県と県内市町村では、平成２５年度までに個人住民

税特別徴収事業者への完全指定を実施します。

　事業主の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

○個人住民税の特別徴収とは

　事業者が、所得税の源泉徴収と同様に毎月従業員

に支払う給与から個人住民税を徴収（天引き）し、

市に納入する制度です。毎月の納税額を市が通知し

ますので、事業所は所得税のように税額計算を行う

必要はありません。

○個人住民税特別徴収の対象となる事業者

　（特別徴収義務者）

　所得税の源泉徴収を行う事業者は、特別徴収義務

者となります（従業員が常時２人以下の場合は除く）。

　特別徴収への切り替えは現在も受け付けています

ので、希望する事業所はお問い合わせください。

※特別徴収については、県ホームページでも詳しく

案内されています。

http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/11/tokusyou1.html

□問 　税務課市民税係　☎３２－１４８７

個人住民税の特別徴収

　平成２４年度は３年に１度の評価替えの年です。市

では、評価の均衡・適正・公平を図るため、土地の

現況を把握する現地調査を実施します。

期間　平成２４年３月末まで

対象　市内全域（航空写真を利用した地目認定を基

に、必要に応じて現地調査を行います）

　調査は、「固定資産評価補助員証」を携帯した税

務課の職員（一部、「土地評価員証」を携帯した委託

業者で実施）が行っていますので、不審な点などが

ありましたら提示を求めてください。調査表作成の

ため敷地への立ち入りや写真撮影を行わせていただ

くことがあります。ご理解・ご協力をお願いします。

□問 　税務課資産税係　☎３２－１４８７

固定資産評価替えに伴う「現地調査」
　平成２４年１月８日（日）に予定している成人式の

企画・運営を行う実行委員を募集します。

　自分の手で、一生思い出に残る成人式を作ってみ

ませんか。

来年の成人式対象者

平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ

詳細はお問い合わせください。

□申 ・□問 　生涯学習課　☎３２－１９３４

成人式実行委員を募集

　統計法に基づく統計調査の際に調査員として従事

していただく人を募集します。これは、統計調査員

の仕事を希望する人を事前に登録して、調査実施の

際に依頼し活動していただくものです。

登録調査員の要件

①統計調査に理解と熱意を有し、責任を持って調査　

事務を遂行できる人

②原則として市に在住する２０歳～７０歳までの人

③心身ともに健全な人

④秘密の保護に関し信頼のおける人

⑤税務、選挙および警察に直接関係しない人

申し込み方法

情報統計課に備え付けの次の書類に必要事項を記入

して提出してください。書類審査の後、結果を通知

します。

①調査員登録書　②意向確認書

主な仕事内容

・担当する調査区の範囲と調査対象の確認

・記入依頼・調査票の配布（記入方法の説明）と回収

・回収した調査票の審査・整理

・調査票など調査関係書類の提出

□申 ・□問 　情報統計課統計係　☎３２－１１１４

統計調査員の登録
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保健の
掲示板99月月99月月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談

備　考会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

不知火老人福祉センター

９：３０～１０：３０

１日（木）

乳幼児健康相談

豊野保健センター７日（水）

宇城市保健福祉センター８日（木）

三角保健センター１４日（水）

小川保健センター１５日（木）

不知火老人福祉センター９：００～９：２０１４日（水）Ｈ２３年５月生３・４カ月児健診

三角保健センター１３：１０～１３：３０１４日（水）Ｈ２３年１月生・Ｈ２３年５
月生乳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０～９：４５１６日（金）松橋地区のＨ２３年４月生５カ月児相談

不知火老人福祉センター１２：３０～１３：００９日（金）・３０日（金）Ｈ２３年１月生７カ月児健診

不知火老人福祉センター１３：００～１３：２０１日（木）・１５日（木）Ｈ２２年２月生１歳６カ月児健診

宇城市保健福祉センター１３：００～１３：２０１３日（火）・２１日（水）Ｈ２１年５月生２歳児歯科健診

宇城市保健福祉センター１２：４５～１３：００６日（火）・２８日（水）Ｈ２０年５月生３歳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０～９：４５６日（火）・１３日（火）・
２０日（火）・２７日（火）妊婦母子健康手帳の交付

予約制宇城市保健福祉センター１０：００開始６日（火）・１３日（火）・
２０日（火）・２７日（火）妊婦マタニティボディー

トーク

予約制宇城市保健福祉センター９：４５～１０：００２２日（木）４～５カ月程度はじめまして離乳食

予約制宇城市保健福祉センター１３：１５～１３：３０２６日（月）８～９カ月程度もぐもぐ離乳食

乳幼児予防接種

対象地区会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

全地区宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０１６日（金）満３カ月～６カ月未満の未接種者
H２３．３．１７～H２３．６．１６ＢＣＧ

秋のポリオ集団接種日程 対象者：生後満３カ月〜７歳６カ月未満の乳幼児 

対象者地区場　　　　所受付時間接　種　日

松橋町（豊福・豊川校区）・豊野町宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０９月２９日（木）

松橋町（松橋校区）宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０１０月５日（水）

小川町小川保健センター１３：００～１３：１５１０月１３日（木）

三角町三角保健センター１３：００～１３：１５１０月１８日（火）

不知火町不知火老人福祉センター１３：３０～１３：４５１０月１９日（水）

松橋町（当尾校区）宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０１０月２１日（金）

市内全域宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０１１月２日（水）

市内全域宇城市保健福祉センター１３：００～１３：３０１１月１６日（水）

高齢者節目健康講話

備　考場　　所受付時間実　施　日対　象　者項　　目

介護保険
第１号被
保険者証
交付

小川支所

１３：３０～１３：４５

１４日（水）

満65歳到達者
Ｓ２１．９．２～１０．１生はつらつ６５講話

豊野保健センター２７日（火）

三角支所２８日（水）

市役所本庁新館３０日（金）
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　申し込みをしていない人も受診できます。お近く

の会場の日程をご確認の上お越しください。

※どの会場でも受診できます。

対象者　昭和４７年３月３１日以前に生まれた市在住の

人（平成２３年度に受診した人を除く）

料　金　無料　（喀痰検査は６００円が必要です）

胸部レントゲン検診

会　　　場時　　間検　診　日

郡浦地区市民館
三角

１０：３０～１１：３０
９月１２日（月）

三角保健センター１３：００～１４：３０

大岳地区市民館

三角

９：３０～１０：００

９月１３日（火） 戸馳改善センター１０：３０～１１：３０

三角センター１３：００～１４：３０

塩屋浦公民館

不知火

９：００～９：３０

９月１４日（水）

長崎公民館９：５０～１０：２０

浦上公民館１０：４０～１１：１０

亀尾公民館１１：３０～１２：００

高良公民館１３：３０～１４：００

大見神社境内

不知火

９：００～９：３０

９月１５日（木）
救の浦公民館９：５０～１０：２０

松合出張所１０：４０～１１：４０

老人ホーム松寿園１３：００～１３：３０

宇城市武道館

不知火

９：００～１０：００

９月１６日（金）
御領五区公民館１０：２０～１０：５０

塚原構造改善センター１１：１０～１１：４０

古屋敷公民館１３：００～１３：２０

河江地区コミュニティ
施設

小川

９：００～１０：３０

９月２０日（火）

江頭公民館１０：５０～１１：３０

南出村公民館１３：００～１３：４０

ニチリウ永瀬熊本営
業所倉庫（旧：元嶋産
業倉庫）

１４：００～１４：４０

新田公民館１５：００～１５：４０

表南小川公民館

小川

９：００～１０：００

９月２１日（水）

上町公民館１０：２０～１１：２０

北小野公民館１３：００～１３：３０

JA小野部田支所跡地１３：５０～１４：２０

南部田公民館１４：４０～１５：１０

河江公民館

小川

９：００～１０：００

９月２２日（木） 小川保健センター１０：２０～１１：５０

中九州観光車庫１３：３０～１４：００

会　　　場時　　間検　診　日

舞鴫公民館

小川

９：００～９：３０

９月２６日（月）

豊岡工業車庫９：５０～１０：２０

JA海東出張所１０：４０～１１：４０

宮園公民館１３：００～１３：３０

野田美容院駐車場１３：５０～１４：５０

下安見公民館

豊野

９：００～９：３０

９月２７日（火）

上安見公民館９：５０～１０：２０

下巣林公民館１０：４０～１１：１０

上上郷公民館１１：３０～１２：００

下上郷公民館１３：３０～１４：００

下郷上公民館

豊野

９：００～１０：００

９月２８日（水）

中間公民館１０：２０～１０：５０

北山崎公民館１１：１０～１１：４０

上糸石公民館１３：００～１３：３０

豊野保健センター１３：５０～１４：５０

松橋御船公民館

松橋

９：００～９：３０

９月２９日（木）

浅川公民館９：４５～１０：３０

砂川公民館１０：４５～１１：３０

沖塘公民館１３：００～１３：３０

八枚戸公民館１３：４５～１４：１５

松橋本村ゲートボール場１４：４０～１５：１０

両仲間公民館

松橋

９：００～１０：００

９月３０日（金）

豊福公民館１０：１５～１１：１５

内田公民館１１：３０～１２：００

竹崎公民館１３：３０～１４：１５

島公民館１４：３５～１５：２０

宇城市保健福祉センター

松橋

９：００～１０：３０

１０月３日（月）

南萩尾公民館１０：５０～１１：２０

六地蔵公民館１３：００～１３：３０

海ノ平公民館１３：４５～１４：１５

古保山公民館１４：３０～１５：００

南豊崎公民館

松橋

９：００～９：４５

１０月４日（火）

豊崎公民館１０：００～１０：３０

築切団地集会所１０：５０～１１：３５

久具公民館１３：１５～１４：００

浦川内公民館１４：２０～１５：００

宇城市保健福祉センター
松橋

９：００～１０：００
１０月５日（水）

パルシェ１０：２０～１２：００

□問 　宇城市保健福祉センター☎３２－７１００

時　　　　間場　　　　所地　域期　　日

１２：３０～１５：３０ＨＩヒロセ松橋店松橋２０日（火）

９：３０～１１：３０　１２：３０～１３：３０市小川支所
小川２７日（火）

１４：３０～１６：００㈱Ｋ・Ｆ・Ｋ小川♥♥♥♥♥♥献血日程献血日程献血日程
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　今年度、市の大腸がん検診を受診した人と希望者

を対象に大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検診を実施します。

希望者は下記の説明会に参加してください。検査料

金４，０００円を検査当日に徴収します。

　大腸がんの最もできやすい直腸からＳ状結腸（肛

門から４０～５０㎝位）を内視鏡カメラで直接検査しま

す。特に出血の少ない大腸のポリープや早期がんの

発見に有効です。

大腸（Ｓ状結腸）内視鏡検診

　今年度の基本健診を受けていない人を対象に生活

習慣病健診を実施します。知らず知らずのうちに体

をむしばんでいく生活習慣病の早期発見・早期治療

に役立ててください。

対象者　平成２３年度の市の基本健診を受けていない

人で次に該当する人

○２０～３９歳（昭和４７年４月１日～平成４年３月３１

日）の人

○生活保護受給者（２０歳以上）

※特定健診対象者（４０～７４歳の国保加入者）・

後期高齢者健診対象者（７５歳以上）の該当者で健診

を希望する人は、市民課国保年金係・高齢者医療係

（☎３２ー１１１１）へお問い合わせください。

健診料金　１，１００円～２，０００円

（生活保護受給者は無料）

実施期限　平成２４年２月２９日（水）

健診場所　市内協力医療機関

※申し込み受付時

　に案内します。

　必ず予約してください。

申し込み方法　下記に申し込みの上、問診票などを

受け取ってください。

□申 ・□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

三角保健センター　　　　☎５２－２３１１

小川支所健康福祉係　　　☎４３－１１１１

豊野支所健康福祉係　　　☎４５－２１１１

生活習慣病健診（基本健診）

【説明会】※地区割をしていますが、都合の良い会場に出席してください。

会　　場対象地区開始時間期　　日

小川支所
海東・小川

小川
午前９時

９月２０日（火）
河江・小野部田午前１０時３０分

不知火支所全地区不知火
午前９時

９月２１日（水）
午前１０時３０分

三角保健センター
三角・戸馳

三角
午前９時

９月２２日（木）
大岳・郡浦午前１０時３０分

豊野支所全地区豊野午前１０時３０分９月２６日（月）

宇城市
保健福祉センター

豊福

松橋

午前９時

９月２７日（火）
松橋午前１０時３０分

当尾午後１時３０分

豊川午後３時

【検査】※申し込み数により日程を変更する場合があります。

会　　　　場期　　　　日地　　区

三角保健センター１０月５日（水）・１４日（金）三　角

不知火武道館１０月１１日（火）不知火

宇城市保健福祉センター１０月３日（月）・６日（木）・１３日（木）松　橋

ラポート１０月４日（火）・１２日（水）小　川

豊野保健センター（豊野支所内）１０月７日（金）豊　野

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

UKI CITY 23September
広報うき2011・9・1

　下記の生年月日に該当する女性を対象に、子宮頸

がん検診と乳がん検診に関する「検診手帳」と、市

が実施するがん検診の費用が無料となる「クーポン

券」を配布します。

　受診する際は、必ず前もって予約をし、検診当日

は無料クーポン券と身分証明書（保険証や運転免許

証など）を持参してください。

がん検診推進事業（乳がん・子宮がん検診）

対象者　市在住の２０歳以上（平成４年３月３１日以前

生まれ）で偶数年齢の人

※平成２４年３月３１日現在で偶数年齢の人

※平成２３年度に市が実施した子宮がん検

　診を受けた人は受診できません。

検診期間　９月１日（木）～平成２４年２月２９日（水）

　　　　　※医療機関が休みの日を除く。

検診場所　まつばせレディースクリニック

　　　　　☎３４－０３０３

検 診 料　１，０００円（生活保護受給者は無料）

申し込み方法　下記の場所に申し込んで、問診票を

受け取ってください。

□申 ・□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

三角保健センター　　　　☎５２－２３１１

小川支所健康福祉係　　　☎４３－１１１１

豊野支所健康福祉係　　　☎４５－２１１１

子宮がん検診 肝炎患者サロン
　肝炎患者の方やその家族が、肝炎治療などに

ついての情報交換を通して、不安や悩みを解消

していただくための「語らいの場」です。入場

無料。申し込みは不要です。

内容　専門医から肝炎治療の話、自由に情報交

換する「語らいの時間」など

時間　①と②：午後２時～４時３０分

　　　　　③：午後１時～３時３０分

□問 　県健康危機管理課　☎０９６－３３３－２７８３

場　　　所日　程

天草地域医療センター９月２７日（火）①

熊本大学附属病院
山崎記念館

１０月６日（木）②

県八代地域振興局１０月１３日（木）③

乳がん検診子宮がん検診項　　　　目

昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日
昭和４０年４月２日～昭和４１年４月１日
昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日
昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日
昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日

平成２年４月２日～平成３年４月１日
昭和６０年４月２日～昭和６１年４月１日
昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日
昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日
昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日

対象者

９月１日（木）～平成２４年２月２９日（水）
クーポン券有効期間
（検診期間）

１０月１１日（火）・１０月１２日（水）※申し込み者数により変更あり
※受診希望者は、クーポン券に同封された返信用ハガキを投函してください。

集団検診
検
診
種
別

宇賀岳病院・宇城市民病院
熊本南病院・済生会みすみ病院

まつばせレディースクリニック
市内医療機関での

検診
※受診希望者は、必ず医療機関に電話予約の上、受診してください。

問診・視触診・マンモグラフィ
※集団検診は、問診・マンモグラフィ

問診・細胞診
※子宮頸がん検診になります。

検診内容

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００
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　毎年９月１０日からの一週間は自殺予防週間です。
これは、９月１０日の世界自殺予防デーにちなんで設
定されました。
　国内の自殺者数は平成１０年以降連続して３万人を
上回るという憂慮すべき事態が続いており、また、
３月に発生した東日本大震災後のいわゆる心のケア
は今後数年単位で取り組むべき課題となっています。
　県内では昨年も５００人近い方（市でも十数人の方）
が自らいのちを絶っています。家族・知人・友人な
ど、大切な方のいのちを守るために私たちにどのよ
うな行動ができるのでしょうか？

 

　市では自殺の現状を知り、地域ぐるみで自殺を予
防するため、自殺予防セミナーを開催します。
　テレビ・ラジオで活躍し、また、内閣府、多重債

務者対策本部有識者会議委員を務
める須田慎一郎さんによる講演と、
各専門家によるパネルディスカッ
ションにより、私たちにもできる
自殺予防のための行動とはどのよ
うなものかを探ります。

　また、セミナーの最後には、
２００９年「手紙～親愛なる子ども
たちへ～」が大ヒットした熊本
出身のシンガーソングライ
ター・樋口了一さんによるミニ
コンサートも開催します。
　ぜひご参加ください。
□問 　社会福祉課　☎３２−１１１１

●全国で３万人　県内でも約５００人

●９月１０日に予防セミナー

あなたにもできる
自殺予防のための行動

　気づき　　家族や仲間の変化に気づいて、声を掛ける
○発言や行動の変化や体調の変化など、家族や仲
間の変化に敏感になり、心の悩みやさまざまな問
題を抱えている人が発する周りへのサインになる
べく早く気づきましょう。
○変化に気づいたら、「眠れてますか？」など、
自分にできる声掛けをしていきましょう。

　傾聴　　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
○悩みを話してくれたら、時間をかけ、できる限
り傾聴しましょう。
○話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、
表面的な励ましをしたりすることは逆効果です。
本人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大
切に思う自分の気持ちを伝えましょう。
　つなぎ　　早めに専門家に相談するよう促す
○心の病気や社会・経済的な問題などを抱えてい
るようであれば、公的相談機関、医療機関などの
専門家への相談につなげましょう。
○相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プラ
イバシーに配慮した上で、本人の置かれている状
況や気持ちを理解してくれる家族、友人、上司と
いったキーパーソンの協力を求め、連携をとりま
しょう。
　見守り　　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
○身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声
を掛けて、あせらずに優しく寄り添いながら見守
りましょう。
○必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門
家に情報を提供しましょう。
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知っとこ！

安
全
・

 

安
心
宇城警察署
☎33－0110

振り込め詐欺に関する情報を提供してください！

No.
④

メールアドレス：furikome@police.pref.kumamoto.jp
＜振り込め詐欺相談ホットライン＞
□問 　県警察署　☎０９６−３８１−２５６７　宇城警察署　☎３２−０１１０

＜振り込め詐欺情報受信専用アドレス＞
　架空請求による振り込め詐欺のメールが届いたら、次の
アドレスへ転送してください。受信専用ですので回答はあ
りませんが、貴重な情報として捜査などに活用させていた
だきます。
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宇城市

―地域の宝― 老若男女で育む未来の宇城っ子―地域の宝― 老若男女で育む未来の宇城っ子
み ん な

―地域の宝― 老若男女で育む未来の宇城っ子
み ん な

９月１０日（土）は豊野公民館へ！

■プログラム 

１２：３０　開場

１３：００　オープニング（寸劇）

１３：３０　開会行事（男女共同参

　　　　画推進事業者表彰など）

１４：１５　基調講演

１６：００　閉　会

入場無料・手話通訳あり

★オープニング　寸劇「和子さんの冒険」（男女共同参画推進委員）

★基調講演『男と女…人と人でつくる家庭と社会』
潮谷　愛一さん（九州ルーテル学院大学教授）

プロフィール
　昭和４７年から昭和５９年まで尚絅

短期大学助教授。同年から平成１７

年３月まで慈愛園子供ホーム園長。

現在、九州ルーテル学院大学教授。

その他、熊本県ボランティア連絡

協議会会長、熊本市ボランティア

協議会会長を歴任。

■日時　１０月８日（土）　午前１０時～１１時３０分

■場所　不知火体育館　

■対象　市内在住または勤務の２０歳以上

　　　　定員３０人※応募多数の場合は抽選。

■講師　西嶋　敏さん

　　　　（くまもと笑いヨガ倶楽部

　　　　Laughter Yoga International

　　　　認定ティーチャー　代表）

■用意　上靴と動きやすい服装

■申し込み方法　「住所・氏名・電話番号・年齢」

を電話またはＦＡＸ・メール・郵便などにより

人権啓発課男女共生係に連絡してください。

■申込期限　９月３０日（金）

　笑いヨガ（ラフター・ヨガ）は、１９９５年インド

人医師カタリア博士などが創案した笑いの体操と

ヨガの呼吸法を組み合わせた健康体操です。簡単

で楽しくできる「笑いヨガ」をこの機会にぜひ体

験してください。「笑いたい」という気持ちがあ

れば誰にでもできます。効果もすぐに実感できる

ユニークな健康法です。

『笑いヨガ』を体験しませんか!!
参加無料 みんなで笑って健康になろみんなで笑って健康になろうう

（あらすじ）　農家に嫁いだ和子は、農繁期
を理由に同窓会を欠席。心配して同級生が
和子の家を訪ねました。

　家族経営協定を結んでいるケイコ。独身
でキャリアウーマンの道子。育児休業中の
育メン健治などいろんな同級生が集まり、
宴会で盛り上がります。そこへ、和子の義
理の父が登場。年の割に、ハイカラで開け
た老人に皆驚く…。
　「女だから、男だから」ではなく、男女
が共に助け合う社会を、ある家庭の日常か
ら紹介します。

ただ今、稽古中！会場に見に来てただ今、稽古中！会場に見に来てねね
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生涯学習課
人権教育係

32-1934

み ん な で

学 ぼ う

お得な付加年金をご存じですか  

□問 　熊本東年金事務所

　　☎０９６－３６７－２５０３

　　市民課国保年金係　

　　☎３２－１１１１

　差別やいじめを受けた人はそれを一生忘れること

はできません。

　しかし、差別をした人が、心から「差別やいじめ

は人を傷つけることだ」ということに気づき「無く

す」ようになれば、受けた人も「許す」という心を

育てていかなければいけません。

　差別やいじめは人と人とのつながりを断ち切って

しまいます。それをつなぐ取り組みこそが人権学習

です。お互いが思いを寄せ合っていくことが必要で

す。

☆思いを寄せる＝自分だったらと置き換え、その

人の立場になって考える

　人と接するとき、相手の欠点ばかりを見るのでは

なく、相手の良さを探すようにしてみましょう。自

分の都合の良い時・悪い時によって相手への見方を

変えないようにしましょう。

　出会いからはじまる人間関係、そこから友だち・

本当のなかまへと絆が深まっていきます。うわべだ

けの関係ではなく深いつながりにこだわっていきた

いものです。

　人権学習を繰り返すことで、人の心の温かさを感

じ自分の心を豊かに育てることができます。その心

を日常生活に生かしていきましょう。

差別をなくすために　自分にできることから（Part6）

　付加年金は、国民年金第１号被保険者（自営

業者、学生など）の独自給付とされています。

毎月の国民年金保険料に付加保険料（月額４００

円）をプラスして納付すると、老齢基礎年金に

付加年金が上乗せされます。

　付加年金の年金額は、２００円×付加保険料納

付月数となっています。

＜具体例＞○付加保険料を１０年間納付した場合

納付額＝４００円×１２カ月×１０年＝４８，０００円

↓

年金額＝２００円×１２カ月×１０年＝２４，０００円

※４８，０００円の付加保険料額で、毎年２４，０００円の

付加年金が老齢基礎年金に上乗せして受け取る

ことができ、大変お得です。

【留意事項】

○付加保険料の納付は、申し込んだ月分からと

なります。

○付加年金は、老齢基礎年金と合わせて受給で

きる終身年金ですが、定額のため、物価スラ

イド（増額・減額）はありません。

○国民年金基金に加入中の人は、付加保険料を

納付できません。

○納付期限（対象月の翌月末）を経過した付加

保険料は納付できません。

申し込み先　市民課国保年金係・各支所窓口係

□問 　市民課国保年金係　☎３２－１１１１
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●宇城市
　市内の各小学校の代表１８人が発表
します。
日時　９月３日（土）午後１時
場所　ウイングまつばせ　コミュニ
ティーアリーナ
※正午～午後０時４５分まで移動図書
車が巡回する予定です。

●宇城地区
　宇城市、宇土市、美里町の代表１４
人の児童が発表します。
日時　９月１０日（土）午後１時
場所　三角センター
□問 　中央図書館　☎３２－６２１１

童話発表大会

　障がい者就労支援施設「ワークセ
ンターみすみ」で第１５回お月見の会
を開催します。当日は、無料開放に
なります。多数の参加をお待ちして
ます。　　　
日時　９月１０日（土）午後４時～８
時３０分
場所　三角おれんじファーム内特設
会場（三角町波多）
□問 　ワークセンターみすみ
　　☎５３－０８５１

地域福祉祭り

期日　１１月１９日（土）・２０日（日）
場所　イオンモール宇城バリュー駐車場
申し込み方法　商工観光課にお越しください。電話申し込み不可。
申込期間　９月１日（木）～３０日（金）
募集対象　市内在住または店舗を構えている事業者・団体・個人
◎出演者　
　「宇城市食とモノの祭典」にふさわしい内容のもの。同種類のジャン
ルで複数申し込みがあった場合は、実行委員会で選定します。
◎出展者
　市の特産品・名産品・加工品・農産物などを販売すること。出展料は、
１テント（５．４m×３．６m）で４，０００円／２日間。半テント２，０００円。
　ただし、市観光物産協会の会員は、
１テントまで出展料を免除。

　なお、応募多数の場合は、実行委員
会で選定します。
□申 ・□問 　商工観光課☎３２－１６０４

食とモノの祭典出演者・出展者募集！

　本校の教育や子どもたちのことを
知ってもらうために授業を公開しま
す。多くのご参観をお待ちしています。
日時　９月１２日（月）～１５日（木）
午前１０時４５分～正午
□問 　県立松橋東養護学校　教頭
　　☎３２－１７２６

松橋東養護学校公開週間

　熊本大学陸上競技部の指導の下、
運動の基本である「走る」技能の向
上とスポーツ選手としてのマナーを
身に付けます。陸上競技を通して他
校の児童とも交流できます。
日時　１０月中旬～（１０回）
※決定次第市ホームページに掲載。
会場　岡岳総合運動公園および当尾
グラウンド（松橋町）
定員　小学１～３年生　５０人
　　　小学４～６年生　５０人
受講料　１，０００円（保険料含）
受付日時　９月２５日（日）午前８時
３０分～１０時　※先着順
受付場所　市役所新館　第２会議室
※午前８時３０分から整理券を配布し
ます。印かんを持参してください。
注意事項　健康面で不安のある人は
事前に医師と相談の上、参加してく
ださい。申し込み後のキャンセルや
悪天候による中止の場合でも受講料
は返金できません。
□申 ・□問 　スポーツ振興課
　　　　☎３２－１９４５

陸上教室

　宇城地域の歴史と、それにより紡
ぎだされた地域社会の姿を学ぶ「歴
史講座～宇城地域の歴史を学ぼう
～」を開催します。全国、肥後国、
宇城地方の歴史について史・資料を
使ってわかりやすく学べます。お気
軽にご参加ください。
　受講生には、人権・同和問題学習
を１回受講していただきます。
日程　１０月１５・２９日、１１月１２・２６日　
（隔週土曜日）
時間　午前９時３０分～正午
場所　豊野町コミュニティーセン
ター
講師　熊本大学文学部附属永青文庫
研究センター　長井勲さん
受講料　無料
対象者　市内在住または勤務の人で
１８歳以上の人
定員　３０人※定員を超えた場合は抽
選
申込期限　９月１６日（金）
□申 ・□問 　豊野町コミュニティーセン
ター　☎４５－２９５５

宇城地域の歴史を学ぼう
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２２，７３３３３，０５２２９，５６０６２，６１２７月末
宇
城
市

３１１０－５５前月比

２１４－２９２－２３６－５２８前年比

３，４８９４，７３３４，０７２８，８０５７月末三
角
町 －２４－１１０－９１－２０１前年比

３，４６０５，１４６４，３９６９，５４２７月末不
知
火
町 ３３－５２－２９－８１前年比

９，５７８１３，６２１１２，４７８２６，０９９７月末松
橋
町 １３５－１１－２２－３３前年比

４，５４０７，０１６６，３５０１３，３６６７月末小
川
町 ７７－６６－４９－１１５前年比

１，６６６２，５３６２，２６４４，８００７月末豊
野
町 －７－５３－４５－９８前年比

出生…　４２　　死亡…　６３
転入…１２７　　転出…１０１

　宇城クリーンセンター・リサイク
ルプラザでは、空の牛乳パックを利用
した椅子作りのリサイクル講座を開
催します。誰にでもできる簡単な作
品です。自分の手で不用品がよみが
える楽しさをぜひ実感してください。
日時　１０月２０日（木）・２７日（木）
午後１時３０分～４時
場所　宇城クリーンセンター・リサ
イクルプラザ２階研修室
準備物　牛乳パック１ℓ１８本・ダン
ボール（３５０ml缶ビール１ケース）・
新聞紙・キルト布（１０６㎝×５０㎝）
受講料　無料
申し込み方法　はがき・FAX・プラ
ザ来館にて記入のいずれか。※電話
での申し込み不可。
記入事項　郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号
申込期限　９月３０日（金）消印有効
定員　１０人　※超えた場合は抽選し、
１０月５日（水）前後に郵送にて発表
□申 ・□問 　宇城広域連合　宇城クリー
ンセンター　☎３２－６０１０
〒８６９－０５１３　松橋町萩尾１７７５－３　

牛乳パックで椅子作り
人口動人口動態態
ひとの動ひとの動きき

　曲野神社（松橋町曲野）奉納相撲
大会で行う「赤ちゃん土俵入り」や
「幼児小学生相撲」の参加者を募集
します。お子さんが健康に育ちます
ように、また、一生の思い出にぜひ
ご参加ください。
参加資格　市内外・男女問わず
日時　９月２３日（金・祝）午前１０時
場所　曲野神社境内
●赤ちゃん土俵入り
１０時受付　１１時開始（準備品：紅白
鉢巻とサラシ３m程度、３，０００円）
●幼児小学生相撲
１１時受付　正午開始
□問 　曲野青年団　徳田
　　☎０９０－９５７５－４６０９

赤ちゃん土俵入り

　家具・自転車など、４０点ほど展示！
投票期間　９月１日（木）～３０日（金）
申し込み方法　投票期間内にリサイ
クルプラザで配布している投票用紙
に必要事項を記入後、希望する品の
投票箱に入れてください。
※一人１枚
抽選日　１０月３日（月）
当選発表　抽選日翌日以降、プラザ
受付横の掲示板に当選者一覧を掲示
（当選者のみ通知はがきを郵送）。
開館　月曜～金曜　午前８時３０分～
午後４時（土・日・祝日を除く）
□申 ・□問 　宇城クリーンセンター　リ
サイクルプラザ　☎３２－６００５

リサイクル抽選会

　「フリーマーケット」の出店者を募集します。自分にはいらなくなっ

たものでも、他の人には宝物になるかも！

開催日　１１月２７日（日）

申し込み方法　はがきに郵便番号、住所、氏名、電話番号、出店品目

（貴金属・化粧品・薬品・食品・刃物・大量の新品は不可）を明記して

送ってください。※電話での申し込み不可

対象者　市内在住または勤務の人（営業者以外）、小中学生の場合は保

護者同伴

募集区画　１区画３m×３m　※応募は１人（一家族）１区画まで

出店料　無料

申込期限　１０月１４日（金）　

※抽選の上、決定者には１１月１１日（金）

　までに通知が郵送されます。

□申 ・□問 　　

　宇城広域連合

　環境衛生課「エコフェスタ係」

　〒８６９－０５３２　松橋町久具３９６－２

　☎３２－４１５３

うき・宇城エコフェスタ２０１１
フリーマーケット出店者募集！
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　県内の全小学生を対象に、公共交
通機関への理解を深めてもらうため
のチラシを小学校を通じて配布し、
公共交通機関の利用促進を図ります。
チラシには県内の路線バスと市電、
電鉄の電車（ＪＲを除く）を期間中
（９／１７（土）～１０／１６（日）の土、
日、祝日）に１回のみ「無料で利用
できるチケット」（大人１人につき
小学生以下の子ども１人分）および
「くまモングッズなどのプレゼント
応募券」を付けています。ぜひこの
機会に公共交通機関をご利用くださ
い。
□問 　県交通制政策
☎０９６－３３３－２１６４

公共交通機関を利用しましょう

　遺族の方が年金として受給する生命保険金のうち、相続税の課税対象
となった部分については、所得税の課税対象にならないとする最高裁判
所の判決（平成２２年７月６日）を受けて、平成２２年１０月に、相続等に係
る生命保険契約等に基づく年金（保険年金といいます）の税務上の取り
扱いを変更しました。
　これにより、過去５年以内の各年分について、所得税を納めすぎと
なっている人に所得税の還付手続を行ってもらい、その還付を行ってき
ました。
　このたび、平成１２年分以後の各年分について、納めすぎとなっている
所得税に相当する額を特別還付金として支給する制度が創設されました。
　特別還付金の請求期間は、平成２４年６月２９日
（金）までです。対象者はこの期間内に、税務
署に特別還付金の請求手続をしてください。
　詳しくは、国税庁ホームページを閲覧するか、
最寄りの税務署へ相談してください。
（http://www.nta.go.jp/）
□問 　宇土税務署　☎２２－０４１０

平成１２年から１７年の間に相続などに係る
生命保険契約等に基づく年金を受給していた方へ

水泳教室
おとな深いところも平気な子ども（B組）水慣れをしていない子ども（A組）

９月２７日～１１月２９日毎週火曜日①９月２６日～１１月２８日毎週月曜日①９月２６日～１１月２８日毎週月曜日日　　時

午後１時～２時　午後５時４５分～６時４５分　午後４時３０分～５時３０分

②９月２７日～１１月２９日毎週火曜日②９月２７日～１１月２９日毎週火曜日

　午後５時４５分～６時４５分　午後４時３０分～５時３０分

③９月２８日～１１月３０日毎週水曜日③９月３０日～１２月２日毎週金曜日

　午後５時４５分～６時４５分　午後５時～６時

④１０月１日～１２月３日毎週土曜日④１０月１日～１２月３日毎週土曜日

　午後２時１０分～３時１０分　午後１時～午後２時

高校生以上

①・②・④４歳～小学３年

③小学１～３年

①・②４～６歳対象

③小学１～３年

④４歳～小学３年

クロール２５ｍクロール２５ｍ
①・②顔つけバタ足　５ｍ目標

③・④クロール１５ｍ

５人各１５人
①・②１０人定員

③・④１５人

９月２日（金）から随時受付９月２日（金）～１１日（日）抽選のち結果を郵送。申し込み

各５，０００円（保険料込）受講料

不知火温水プール場所

※温水プールで申し込み用紙を記入の上、受講料を支払ってください。 □申 ・□問 　不知火温水プール　☎３３－６６７８
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　予約不要で、電話・面談による相
談を随時受け付けます。相続登記や
土地問題などお気軽にご相談くださ
い。
日時　９月９日（金）　午後３時～
１０日（土）午後３時まで
場所　県司法書士会館
相談番号　０９６－３６４－０８００
□問 　司法書士　渡辺
　☎０９６９－２２－１７５１

２４時間無料相談会

☆「うきうき情報局」に情報掲載
を希望する場合は、掲載希望月の
前月５日（閉庁日の場合は直前の
開庁日）までに原稿・資料などに
掲載希望者の住所・氏名・連絡先
を添えてお届けください（メー
ル・FAX・郵送も可）。公共性があ
る内容を優先し、紙面の都合で掲
載できない場合もあります。ご了
承ください。
□問 　情報統計課　☎３２－１１１１
FAX３２－２２２２　
メール　koho@city.uki.lg.jp

期日　１０月１日（土）・５日（水）

見学場所　恐竜博物館（御船町）～道の駅清和（山都

町）（昼食）～清和文楽館（山都町）～通潤橋・資料館

（山都町）～霊台橋（美里町）～麻生原　のキンモクセ

イ（甲佐町）

集合場所　１号車　玉東町役場〔８：３０発〕、熊本市役

所〔９：２０発〕、　御船町役場〔１０：００発〕

２号車　菊陽町役場〔９：００発〕、益城町総合体育館

〔９：２５発〕、　御船町役場〔１０：００発〕

費用　２，２００円（昼食代・清和文楽館観覧料含）

定員　各開催日５０人（多数の場合抽選）

申し込み方法　９月１５日（木）までに、Ｅメール・往復

はがきまたはＦＡＸに「希望日（第２希望まで）、希望

する集合場所、参加者（２人まで）の氏名、年齢、性別、

郵便番号、住所、電話番号」を記入し、熊本市政令指定

都市推進室へ。後日、参加決定の有無および詳しい案内

を送付します（中学生以下の場合は保護者同伴）。

参加者の決定　９月２２日（木）までに参加決定の通知を

送付します。記載の口座に参加費を振り込んでください。

参加費振り込みに係る手数料などについては、申し込み

者負担でお願いします。

□申 ・□問 　熊本市政令指定都市推進室　熊本都市圏バスツ

アー係　☎０９６－３２８－２０３１

ＦＡＸ　０９６－３２３－３０６０

〒８６０－８６０１　熊本市手取本町１番１号

メール　seireishiteitoshi@city.kumamoto.lg.jp

（表題に「都市圏バスツアー申し込み」と記載）

熊本都市圏「文化施設を巡るバスツアー（南コース）」

　パソコン操作の基本からエクセル
３級の検定試験を実施します。
受講資格　現在学生ではなく、過去
に同一内容の当センターの技術講習
会を受講していないなど
定員　２０人（選考にて決定）
受付日時・場所　９月１４日（水）、
１５日（木）午後１時～４時
くまもと県民交流館パレア会議室３
講習期間　１０月２０日（木）～１１月２２
日（火）のうちの月～金　午前１０時
～午後４時
費用　受講料無料。教材費、検定料
は自己負担
□問 　パレアしごと相談・支援セン
ター　☎０９６－３５５－４３０９

パソコン技術講習会

対象　飲食店、弁当・総菜店など
要件　食事バランスガイドの表示、
ヘルシーメニューの提供、ヘルシー
オーダーの実施の中から取り組む項
目を選び実施すること
期間　１１月３０日（水）まで
□問 　県庁健康づくり推進課
　　☎０９６－３３３－２２５２

くまもと健康づくり応援店の募集

試験日　１１月１３日（日）
会場　熊本学園大学
申込期間　９月１２日（月）～３０日（金）
申し込み先　（財）熊本市下水道技
術センター（熊本市下硯川２丁目８
番１号）
　受験者講習会を１１月１日（火）に
熊本市総合体育館で行う予定です。
※試験案内は下水道課にて配布しま
す。
□申 ・□問 　熊本市水道技術センター
　　　　☎０９６－２２３－５７１８

排水設備工事責任技術者
認定共通試験
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9月の休日当番医
※都合により変更することがありますので、必ず電話で問
い合わせてください。なお、変更については市役所・各
支所にて確認することができます。

9月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

アドバイス
　パソコンや携帯電話が普及し、インターネット利用によるトラブルが子どもたちへも波及しています。
○請求画面を閉じても繰り返し表示されたり、パソコンを再起動しても請求画面が現れる場合はウイルス感染
の可能性も考えられます。
○子どもがパソコンを使う家庭では、フィルタリングソフトも効果的です。
○請求画面の削除には（独）情報処理推進機構（IPA）のホームページが参考になります。
　詳しくはhttp://www.ipa.go.jp/security/topics/alert20080909.html
※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎３３－８２７７）」へどうぞ
　「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

アダルトサイトの
請求画面が消えない！
商工観光課　☎３２−１６０４

場　所時　間期　日種　別

本庁新館１階会議室
※要電話予約
☎３２－１４９７
市民生活相談センター

１３：３０～１４：３０９月２７日（火）市民生活
（多重債務）

本庁１階収納課窓口１７：１５～１９：００毎週木曜日夜間納税
三角センター

１３：００～１６：００
９月１３日（火）

人権・行政 小川総合文化センター９月２０日（火）
豊野公民館１０月４日（火）
農業就業改善センター（松合）９：３０～１２：００

９月６日（火）行政
不知火支所相談室１２：３０～１５：３０
不知火支所市民相談室１３：００～１６：００９月１３日（火）人権
豊野福祉センター

１４：００～１６：３０
９月７日（水）

法律相談 不知火老人福祉センター９月２１日（水）
三角老人福祉センター１０月５日（水）

※法律相談は、事前予約が必要　□申 ・□問 　市社会福祉協議会☎３２－１３１６
本庁新館１階第２会議室

１０：００～１５：００
９月６日（火）

年金 宇土市役所９月２０日（火）
本庁新館１階第２会議室１０月４日（火）

※年金相談は、事前予約が必要  □申 ・□問 　熊本東年金事務局☎０９６－３６７－２５０３
本庁新館１階消費生活センター１０：００～１６：００

土・日曜祝日
を除く毎日

消費生活
市地域包括支援センター
（不知火支所２階）８：３０～１７：１５高齢者介護

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）１３：３０～１５：３０９月２２日（木）認知症

児童福祉センター
（不知火支所１階）８：３０～１７：１５土・日曜祝日

を除く毎日こども

事例１　親の留守中、中学生の息子が友達とパソコンのアダル
トサイトに入り、年齢確認で「２０歳以上」をクリックしたら登
録完了になってしまったらしい。請求画面が消えず、パソコン
を強制終了させてから再起動しても請求画面が現れてしまう。

病院名期　日

錦戸整形外科（不知火）☎３２－５７７５

４日
（日） たかはしクリニック（小川）☎４３－０００８

松田病院（松橋）☎３２－０６６６

三角クリニック（三角）☎５２－３００３

１１日
（日） 小川中央クリニック（小川）☎４３－５３６３

宇賀岳病院（松橋）☎３２－３１１１

佐藤医院（三角）☎５２－２７４８

１８日
（日） 土屋医院（小川）☎４３－０３３３

県南高木クリニック（松橋）☎３４－０１７７

小篠内科医院（不知火）☎３３－１２０６１９日
（月） まつばせ児嶋クリニック（松橋）☎２５－２５２２

済生会みすみ病院（三角）☎５３－１６１１２３日
（金） うきクリニック（松橋）☎３２－６３２２

きむら医院（不知火）☎３２－０４３７

２５日
（日） ダイヤモンドシティクリニック（小川）☎３４－６０７１

うちの小児科小児外科医院（松橋）☎３２－０５５０

イラスト：黒崎玄

事例２　小学生の娘がパソコンでインターネット検索中に有料
サイトにつながってしまい、「はい」を数回クリックしたら登
録になったようだ。「３日以内に６万５千円支払うように」と
の請求画面が貼り付いて消えない。
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●緒方新盛さん（松橋町）

　先月施設で生活していたおばさんが９３歳で亡くなり

ました。約５年間、職員の方にはそれはそれは良くし

ていただいて！幸せだったと思います。本当に職員の

皆さんには家族、親族大変感謝いたします。

●はなしのぶさん（三角町）

　７月に叔母の初盆の法事があったのですが、なかな

か会えないいとこなどと久しぶりに会うことができ、

懐かしい話をして１日を過ごしました。

●子ども達大好きおばちゃん（松橋町）

　毎日が日曜日のような生活が始まり、洗濯物を外に

干せる幸せを感じています。小さな庭に夏野菜の苗を

植えて収穫の喜びを味わい、久しぶりの雨の前日、秋

野菜の植え付けを完了しました。しっかり育ってくれ

ますように！

●林田由美子さん（三角町）

　今年はこの暑さと、東北では大きな地震が続いてい

ますが、明るいニュースでは「なでしこジャパン」が

世界一になり、我が家では６月中旬に２人目の孫が産

まれました。もっと明るいニュースが多く聞けたらい

いですね。

●森崎由美さん（小川町）

　夏休みで、子どもが毎日退屈気味。プール、夏まつ

り、そして高校野球観戦！そうこうしているうちに、

なんとか休みも終わりそうです。

●米さん（松橋町）

　今年は実家も含めて身内内で初盆が４件あり、何か

と忙しいお盆でした。実家に帰ったのはよかったもの

の、慌ただしくあっという間に過ぎてしまいました。

おかげで痩せました～（笑）

みんなみんなのの広場広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…まってま～す。
クイズの答えもお忘れなく！

▲

早かったですねー夏休
み。休日が足りない位、
たくさんの思い出をつく
り、写真を撮りました。
ベストショットは、子ど
もたちの寝顔でしょう
か！ （メイテン）▲

取材先は耳が痛くなる
程のせみ時雨。近くに生
えていた木を覗いてみる
と、幹にも枝にもセミが
びっしり張り付いていま
した…セミのなる木?
 （新）▲

取材や役員で多くの祭
りに参加させていただき
ましたが、心残りが１つ。
仕事の都合上、せっかく
練習した火の国ウキウキ
音頭が踊れなかったので
す。来年こそは！ （カール）

「熊本ぶぶ屋」よりプレゼント

　　　　　　　今月の締切　９月１６日（金）必着
　　　　　　　応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名
希望の場合はペンネームも）・電話番号・クイズの正解
と、メッセージ・イラスト・絵手紙・写真などをハガ
キ・FAX・メールで送ってください。抽選で素敵なプレ
ゼントが当たります。なお、メッセージなどはみんなの
広場で紹介することがあります。

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中から「熊本ぶぶ屋」より
「宇城のたれ」を１０人の方にプレゼント外

今月のクイズ
Ｑ１　今、ブドウで一番人気の品種は何でしょう。
　　　①ロゼ　②ピオーネ　③巨峰　ヒント（ｐ１３）

Ｑ２　笑いヨガ（ラフター・ヨガ）を創案した医師カタリア博士はどこの国の
人でしょう。

　　　①インド　②タイ　③ベトナム　ヒント（ｐ２６）

Ｑ３　９月２１日（水）から不知火美術館で開催される坂本善三展は生誕何年を
記念したものでしょう。
①５０年　②１００年　③１５０年　ヒント（ｐ３４）

あて先　〒869－0592
　　　　（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
　　　　FAX　32－2222
　　　　メールアドレス　koho＠city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Q１ー②　Q２－③　Q３－①

今月今月のプレゼンのプレゼントト
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●市民文化祭　第４回 写真とちぎり絵展 観覧無料
期間　９月６日（火）～１１日（日）
　市民による写真と和紙ちぎり絵の作品約９０点を展示。

●光に魅せられて

　　　～ステンドグラス作品展～ 観覧無料
期間　９月１３日（火）～１９日（月）
　インダストリアル研修館（夢工房まつばせ）ステンドグラス自主講座９人の第１回作品展と、熊本市レマンステンド

グラス教室１６人の合同展。ステンドグラスによるランプ、パネル、インテリア小物などの作品約８０点が出品されます。

●生誕１００年 坂本善三展

　～どこまでも深く　どこまでも広く～ 通常観覧料
期間　９月２１日（水）～１０月３０日（日）
 休館日：９月２６日（月）

　坂本善三は、今年生誕１００年を迎えます。それを記念して県下５

つの美術館では、合同企画としてそれぞれの会期とテーマで坂本善

三展を開催してきました。本館では、～どこまでも深く　どこまで

も広く～というテーマで、坂本善三美術館、県立美術館所蔵の名品

４３点を展示します。見れば見るほど深くどこまでも広がっていく作

品の魅力をぜひご堪能ください。

不知火美術館情報不知火美術館情報 ☎32−6222☎32−6222
通常観覧通常観覧料料
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料））

ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報 ☎32−5555☎32−5555

届け！宇城の未来に感動の歌声！

●第５回　宇城合唱祭　♪入場無料♪
日時　９月１９日（月）　午後１時３０分開場　２時開演
場所　ウイングまつばせ　文化ホール

１０団体の合唱団が出演。迫力の合同演奏、混声合唱組曲

「筑後川」より「河口」もお楽しみに。

●ロビーコンサート　♪入場無料♪
日時　９月２３日（金・祝）　午後１時
場所　ウイングまつばせ

　渡辺健太郎さんのボサノバグループ「カロール」によ

る、ボーカル・ギター・ピアノの演奏です。老若男女、

どなたもボサノバの心地よいリズムに乗って、秋を感じ

てみませんか。

１１月１９日（土）・２０日（日）「うきあかり」の灯ろう

出品、ステージ発表、出店の希望者はウイングまつ

ばせまで連絡してください。また、今年は１９日

（土）に、ミニバレー大会を予定しています。

坂本善三「作品８２」

昨年の写真とちぎり絵展の様子

●トレーニング室情報！
ランニングマシン２台をリニューアル！この機会に運動

を始めてみませんか？

ぜひ、新しいマシンをお試しください。

＜利用料金＞

一般２００円・高校生１００円・ジョギング５０円（２時間）、

回数券（１１回分）２０００円

＊利用登録券【３カ月（５，０００円）・６カ月（９，０００円）・

１年（１７，０００円）】もあります。

＊高校生以上から利用可。

＊初めての人は説明会（約３０分）を受講してもらいます。
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休館日…９月５日（月）、１２日（月）、１６日（金）、２０日（火）、
２６日（月）、３０日（金）

図書館情図書館情報報

おはなし会
毎週土曜日（第５土曜を除く）午後２時
１１日（日）、２５日（日）午前１１時
２３日（金）午前１０時３０分／０歳児対象

中央図書館
☎32－6211

毎週木・土曜日　午後３時３０分
三角図書館
☎53－1849

２４日（土）午前１０時３０分
１４日（水）、２１日（水）
　　　　　　午前１０時３０分／０歳児対象

松橋図書館
☎32－0878

毎週土・日曜日　午後２時
毎週水曜日　午後２時３０分／０歳児対象
　　　　　　午後３時／１、２歳児対象

小川図書館
☎43－5111

毎月第２、３、４土曜日　午前１０時３０分
豊野図書館
☎45－3205

「おうさまジャックとドラゴン」
ピーター・ベントリー　ぶん、ヘレン・オクセンバリー　え
灰島かり　やく／岩崎書店　
　王様ジャック、将軍ザック、チュッ
パ王子はみんなで力を合わせてお城を
作ります。ところがお城にドラゴンが
やってきて…。子どもたちの冒険ごっ
この世界を描いた絵本。

※到着時間は天候・交通事情などにより変動する場合があります。

巡回場所と駐車時間９月コース
１４：４０～
１５：００
老人ホーム松寿園

１４：００～
１４：３０
松合出張所

１０：３０～
１１：００
大見神社

１日・１５日
（木）

1

１４：００～
１４：２０
JA海東支所

１０：３０～
１１：２０
河江保育所

２日（金）・
２９日（木）

2

１６：１５～
１６：５０
大岳保育園

１４：３０～
１５：００
古氷団地

１１：００～
１１：３０
惣四郎神社

１０：００～
１０：３０
青海保育園

６日（火）3

１５：００～
１５：３０
大空保育園

１４：００～
１４：３０
小川歴史資料館

７日・２１日
（水）

4

１６：３０～
１７：００
豊野保育園

１５：１５～
１５：４５
豊野グラウン
ドゴルフ場　

１４：３０～
１５：００
豊野支所

１４：００～
１４：１５
豊野福祉
センター

１０：３０～
１１：００
豊福公民館

８日・２２日
（木）

5

１０：３０～
１１：００
豊川保育園

１３日・２７日
（火）

6

１６：００～
１６：３０
竹崎児童館

１５：００～
１５：３０
南豊崎公民館

１４：００～
１４：３０
両仲間団地

１０：３０～
１１：００
ひまわり保育園

１４日・２８日
（水）

7

１４：１０～
１４：３０
社会福祉協議会
松橋支所

３０日（金）8

ううきうき号うきうき号
移動図書館車

巡回予定表
「うきうき号」「うきうき号」

「ふたり」
小手鞠るい　著／世界文化社　
　失われたものは必ず戻ってくる。人
も、夢も、希望も。時間も、過去も、
思い出も…。心の言葉が響き合う、永
遠のラブストーリー。

　今回は、三角西港が重工
業化に貢献した部分と、昨
年度の世界遺産の調査から新

たに明らかになったことをお伝えします。
　時は明治１３年、貿易港を持たない県は、百貫石港
（今の熊本港の北側）の修築を県議会で議論します。そ
こに政府お雇いのオランダ人技師ムルドルが、最適の
地として三角への築港を進言します。かくして明治２０
年８月、県悲願の貿易港として華々しく開港しました。
　開港後は県内の農産物の集散地としてにぎわい、そ
の後明治２２年に政府が特別輸出港に指定したころから
重工業化の流れが始まります。三井財閥が三池炭鉱の
石炭を上海へ輸出する基幹港として位置づけたのです。
最盛期には年間３万トンの石炭が輸出されました。こ
のことが日本の近代化に貢献した部分であり、世界遺

産候補として高く評価されているところなのです。
　さて、「三角西港は鉄道が来なかったので急速に衰
退してしまった」と言われますが、昨年の調査により、
そうではないことがわかりました。確かに石炭などの
海外輸出は明治３８年以降無くなりましたが、県内の肥
後米（当時全国的なブランド米）の集散地として主に関
西、関東方面へ大量に運ばれており、「米穀の三角港」と
して全国的に知られていました。さらにセメント、木
材、肥料の集散地としても盛んで、その後大正後期に
完成する三角東港へと引
き継がれていきます。
　衰退どころか、全国に
その名が知られた三角西
港。日本の産業革命が進
展する中、それを支える
拠点港だったことが明ら
かになってきました。
□問 　文化課　☎３２－１１１１

No.2 
三角西港が重工業で
日本の近代化に貢献？

うきうき号
移動図書館車移動図書館車

巡回予定表巡回予定表

移動図書館車

巡回予定表
「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」

□問 　中央図書館　☎３２－６２１１

〈蔵書点検のため休館〉
　図書館資料の一斉点検・整理を行います。９月
から順次休館するので返却期限の過ぎた資料は速
やかに返却してください。９月２７日（火）～１０月
４日（火）　松橋図書館

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

大正期の三角西港


