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　さ
し
よ
り
野
菜
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　

　モ
ニ
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　さ
し
よ
り
野
菜
を
３

カ
月
間
実
施
し
て
、
生

活
改
善
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
モ
ニ
タ
ー
参
加
者
に
は「
野

菜
セ
ッ
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

期
間

　９
月
１
日
㊍
〜
11
月
30
日
㊌

対
象

　次
の
全
て
を
満
た
す
人

▪
市
在
住
の
20
歳
〜
64
歳

▪ 

今
年
ま
た
は
昨
年
の
健
診
結
果
で

「
血
糖
値
」か「
血
圧
」が
高
め（
病
院

で
治
療
を
し
て
い
な
い
）

▪
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上

実 

施
内
容

　期
間
中
に
さ
し
よ
り
野

菜
・
た
っ
ぷ
り
野
菜
・
減
塩
を
実
践
。

月
に
１
回
、
体
重
と
血
圧
の
数
値
を

報
告
。
３
カ
月
後
に
血
液
検
査
。

説 

明
会
日
時

　８
月
25
日
㊍ 

14
時
・

19
時
、
８
月
27
日
㊏ 

９
時
30
分
の

い
ず
れ
か
の
回

説
明
会
会
場

　市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申 

込
方
法

　郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
専
用

フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限

　８
月
15
日
㊊

※
応
募
者
多
数
の

　
　
　
　
　
　
　
　

　場
合
、
選
考
。

問 

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

　
 

く
ら
し

　児
童
扶
養
手
当

　
　
　
　
　

　現
況
届
の
提
出
は
８
月
中
に

　現
況
届
は
11
月
以
降
に
引
き
続
き
受

給
資
格
が
あ
る
か
確
認
す
る
手
続
き
で

す
。
必
要
書
類
と
手
当
証
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　８
月
31
日
㊌

※ 

受
給
者
本
人
が
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

未
提
出
の
場
合
、
11
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※ 

未
提
出
の
ま
ま
２
年
経
過
す
る
と
、

受
給
資
格
が
消
滅
し

ま
す
。

※ 

全
部
支
給
停
止
と
な

る
場
合
で
も
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
未
来
課  

☎（
33
）１
１
１
８

春の集団健診を受けていない人対象

秋の集団健診

日程　9月～10月（予定）
　　　※日時は問診票で通知します。
会場　市保健福祉センター
対象　 市に住民票があり、本年度の集団健診を

受診していない20歳以上の人
　　　※ 令和4年4月1日以降に国保の人間ドッ

クや医療機関などで特定健診を受診済
み・受診予定の人は除く

内容　 基本健康診査（特定健診・後期高齢者健
診）、腹部超音波検診、胃・大腸・肺が
ん検診、乳・子宮がん検診（令和4年度末
時点で偶数年齢の女性）、骨粗しょう症
検診（女性で40歳以上の5歳ごとの節目）

申込方法　電話
※ 春の集団健診に申し込んで当日受診していな
い人には、7月下旬に案内通知を郵送。同封
の返信用はがきで申し込んでください。
申込期限　8月8日㊊
問 市保健福祉センター　☎32－7100

個別健診　市内の医療機関で受ける健診です

■ 国保特定健診
　対象　 40～74歳の国民健康保険被保険者
　※ 受診券付きはがきを7月上旬に郵送してい
ます。

■ 後期高齢者医療健診
　対象　後期高齢者医療被保険者
　※受診券付きはがきを8月中に郵送します。

■ 共通事項
　受診方法　 受診券の一覧表に記載の　　　　

　実施医療機関に予約
　受診期限　令和5年3月31日㊎
　※ 集団健診や人間ドックの受診者は、対象で
はありません。秋の集団健診対象者で個別
健診へ変更を希望する人はご連絡ください。

問 医療保険課　☎32－1417

集団健診、人間ドック、個別健診

受診できるのはいずれか一つ
4 4 4 4 4 4

です。

Let's

健康診断

市HP

参加
無料

保
健
／
く
ら
し
／
税
／
お
知
ら
せ

25 広報うき 2022・8・1 ★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

　肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

　
　

　「ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

　銀
行
窓
口
機
能
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
備
え
た

移
動
店
舗
車
が
三
角
地
区
・
不
知
火
地

区
を
中
心
に
巡
回
し
ま
す
。

営
業
時
間

　10
時
〜
14
時

問 

肥
後
銀
行 

営
業
統
括
部

　

 

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
８

海東・戸馳・小野部田・長崎地区

乗合タクシー  運行中

　乗合タクシーは、運行地区の人は
誰でも利用できます。
　事前予約が必要です。

運行地区　小川町　海東・小野部田地区
　　　　　　　　　小川地区の一部
　　　　　三角町　戸馳地区
　　　　　不知火町　長崎地区
料金（地区による）　200～400円／人
利用方法　①予約専用電話番号に電話
　　　　　②利用日時を予約
　　　　　③ 利用日時に自宅または発着エリア

内の停留所などで待機
　　　　　④タクシー利用時に料金を支払い
※乗合運行のため、遅れる場合があります。
※キャンセルの場合は、必ずご連絡ください。

問 企画課　☎32－1902

市HP予約専用電話番号や時刻表などは
対象地区に配布している チラシ や 
市ホームページ をご覧ください。

8月の運行スケジュール
運行先 運行日

肥後銀行旧松合代理店跡地 毎週㊋

戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小） 毎週㊌

大岳市民館 18日㊍

※ 天候などの影響で、運行日時を変更・
休止する場合があります。

ハモニカーの
運行スケジュール
などはこちら▶

 

　
税　

 

お
知
ら
せ

　消
防
本
部
・
北
消
防
署

　
　

　新
庁
舎
で
業
務
ス
タ
ー
ト

供
用
開
始
日

　８
月
２
日
㊋

※ 

８
月
１
日
㊊
に
引
っ
越
し
業
務
を
行

う
た
め
、
電
話
や
来
庁
の
応
対
な
ど

が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

総
務
課

　☎（
22
）６
２
２
０

　火
災
緊
急
放
送
が

　
　
　
　

　市
内
全
域
に

　宇
城
広
域
連
合
消
防

本
部
移
設
に
伴
い
、
８

月
２
日
㊋
に
防
災
無
線

と
の
連
携
作
業
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

８
月
３
日
㊌
か
ら
は
、
火
災
緊
急
放
送

が
宇
城
市
全
地
区
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

試
験
放
送
日

　８
月
３
日
㊌

※
天
候
な
ど
で
変
更
の
可
能
性
あ
り

問 

防
災
消
防
課

　☎（
32
）１
７
６
６

　戦
没
者
を
追
悼
し

　
　
　
　

　平
和
を
祈
り
ま
し
ょ
う

　平
和
を
願
い
、
行
政

無
線
で
次
の
放
送
を
し

ま
す
。

● 

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・
平
和
祈
念
の

黙
と
う

日
時

　８
月
６
日
㊏

　８
時
15
分

日
時

　８
月
９
日
㊋

　11
時
２
分 

●
戦
没
者
の
追
悼
・
平
和
祈
念
の
黙
と
う

日
時

　８
月
15
日
㊊

　12
時

問 

社
会
福
祉
課

　☎（
32
）１
３
８
７

第3期集合税

8月31日㊌

  問 債権管理課
  　 ☎32-1497

市税の納期限

新庁舎の所在地など
詳しくは

宇城広域連合消防本部
HP

宇
城
市
全
地

放
送

す

肥後銀行
HP


