
                      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

声を掛け合いながら みんなで子育てを  

子育て支援センターも両手を広げて待っています  

今月は下記の日程で 
ベビーマッサージ・フォトアルバム作り 
お誕生会を予定しています❣ 

皐月(さつき) 

●5月 15（木）10:30～ 
毎月１枚ずつ フォトボードを作って 
アルバムを完成させましょう！ 
＊ご準備いただく物…子どもさんの写真 5枚程度 

飾ってみたい物 
＊飾りはセンターでも準備しています^^ 

       

ご参加予定の「誕生児の保護者の方」は 
スタッフへお知らせください。 
プレゼント等の事前準備をします^^  

プレパパ(初めて父親になる男性を指します) 

プレママ(初めて母親になる女性を指します) 

プレパパ・プレママも大歓迎❢ 
みんなでお茶しませんか～      こ

の
み
ち
の
さ
き
に
は 

大
き
な
森
が
あ
ろ
う
よ 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
榎
（
え
の
き
）
よ 

こ
の
み
ち
を
ゆ
こ
う
よ 

     

こ
の
み
ち
の
さ
き
に
は 

大
き
な
海
が
あ
ろ
う
よ 

蓮
池
（
は
す
い
け
）
の
か
え
ろ(

か
え
る)

よ 

こ
の
み
ち
を
ゆ
こ
う
よ 

  

こ
の
み
ち
の
さ
き
に
は 

大
き
な
都
が
あ
ろ
う
よ 

さ
び
し
そ
う
な
案
山
子
（
か
か
し
）
よ 

こ
の
み
ち
を
ゆ
こ
う
よ 

     

こ
の
み
ち
の
さ
き
に
は 

な
に
か
な
に
か
あ
ろ
う
よ 

み
ん
な
で
み
ん
な
で
行
こ
う
よ 

こ
の
み
ち
を
ゆ
こ
う
よ 

 

組 限定 

●5月13日（火）10:30～ 

＊ご準備いただく物 

バスタオル・子どもの飲み物(ミルク、さ湯、麦茶など) 

      ※初回配布のテキストをお持ちの方はご持参ください 

◎予防接種や病後１週間以内の方は避けてください 

◎３０分以上前までに食事(授乳)を終わらせてください   

3～7か月の子どもさんが対象です 

●5月 22日（木）10:30～  

みんなで お祝いしましょう! 
 

      

春から夏に移りゆく季節 
この時期にしか食べられない食材も多く 
料理にうまく取り入れて食事を楽しんでください❣ 
 
【魚】アジ・アオリイカ・カツオ・イサキ・ウニ・さざえ 
     キス・メバル・モズク・シジミ・タコ・あまだい等 
 
【野菜】アスパラガス・エリンギ・グリンピース 

そらまめ・ぜんまい・にんにく・ごぼう 
じゃがいも等 

 
【果物】いちご・さくらんぼ・キウイ・バナナ・びわ 

グレープフルーツ・パパイヤ等 
 

☆さぁ しっかり食べて 
元気に子育てを  
お父サン・お母サンは 
子どもたちのサンサンお日様  

「
こ
の
み
ち
」  

金
子
み
す
ゞ 

病児保育 
宇城市には 

①病児保育 ②病後児保育を利用できる施設が２か所あります。 

①病児保育 ②病後児保育 
◎当面症状の急変は認められない 
◎病気の回復期に至っていない為  
集団生活が困難 

◎上記かつ保護者の勤務等の都合で 
家庭保育が困難 

◎病気回復期だが、集団生活が困難 
◎上記かつ保護者の 
勤務等の都合で家庭保育が困難 

ご利用の流れ 

1.利用登録 2.ご予約 3.利用当日 

施設へ電話で 
お問い合わせください 
※提出必要書類等の 
説明があります 

施設へ電話で予約 
※当日の打ち合わせ 
ご利用前に病院を 
受診して 
提出していただく 
書類があります 

○全ての荷物に記名して 
ご持参ください 

〇ご利用料の 
お支払いがあります 
※前払いとなっています 

〇お子様の送迎 

病児・病後児保育の利用登録が済んでいる方で 
急な病気等の際に保育園等急なお迎えが難しい場合 各保育所や幼稚園等から 
病院・病児保育施設へ送迎を利用できる場合があります。 

ご存じですか？ 

 

場 所：松橋町両仲間 798-1 

問合せ：0964-33-4500 

時 間：月～土(8：00～18：00) 

利用料：◆2000円/1 日 

◆1200円/4 時間以下 

 

場 所：小川町江頭 355番地 

問合せ：0964-43-2072 

時 間：月～土(8：30～17：00) 

利用料：◆2000円/1 日 

◆1000円/4 時間 

 

豊福保育園子育て総合支援センター 

病児・病後児保育室 

白百合病児保育センター 

病児・病後児対応型 

★宇城市では病児・病後児保育の利用料も無償化の対象となりました。 

※無償とならない場合もあるので詳細は、こちらのＱＲコードから 

「認定を受けるための要件」をご確認ください。 

詳細は こちらのQRコードから➡ 

宇城市 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

宇城市小川町子育て支援センター 
（白百合保育園内） 

 

 

 

センターと お庭のご利用時間は 

月～土曜日（日・祝日はお休み）  

9：00～14：00 です^^ 

 

 
 

〒869-0624 宇城市小川町江頭 330-4 
電話 0964-27-5602 
Mail kids-shirayuri@cello.ocn.ne.jp 
2025.No.97 号 編集責任者 むたゆうじ 

    

宇城郡市には 10 ヶ所の 
「子育て支援センター」が 
ありますよ      

子育てすくすくチャンネル 

※見てネ～♬ 

であい
ふれあい

どなたでも予約無しでご利用できます     

プレパパ・プレママさんたちもどうぞ~     

 

 

の文 

喫茶去(きっさこ)  

宇城市の子育ての情報は 

こちらからどうぞ 

子育ての為に 

インドネシアなどから 
数千キロの旅をして 
日本へやってくる 
ツバメたち 
 
ある本によると一日 300回も 
ヒナにエサを運ぶらしい 
 
もしも１分間に１度の割合で 
エサを運ぶとした場合 
その所要時間は５時間 
なんと凄いこと 
 
鳥たちも「子育て」は必死 
まさに命がけ 

センター長 むたゆうじ 

の
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一所懸命  

 

こいのぼり作り 
親子でステキな想い出作り  

 

想いを込めて  

 

いつも優しく 
木陰を作ってくれていた 
ケヤキが病気の為 
倒されました 
 
変わって植えていただいたのが 
この「うばめがし」という木です
夏に向けて枝を張り 
葉っぱをつけて 
また木陰を作ってくれる 
ことでしょう 
 

初めまして 

『うばめがし』です  

トイレットペーパーの芯を使って作りました∼  

筒状の可愛い「こいのぼり」たちです  

 

毎月１枚ずつ  
フォトボードを作って 
アルバムを完成させます  

 

あん餅を柏(かしわ)の葉で 
包んだ和菓子 
健やかな成長を願い 
江戸時代から端午の節句に 
食べるようになりました 

茅(かや)または笹の葉で 
もち米を包んで蒸したもの 
端午の節句とともに 
中国から伝わりました 
 

センターのお庭 
よ～くよ～く見てみたら 
懸命に咲いている 
小さな小さな命たち  

ちまき 
かしわ餅 

お誕生月のお祝い会 

お集まりの時間 11時 30分 

 

 

小林先生による  

みんなでお祝い  

 

ゆかいな 


