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家
族
介
護
慰
労
金

市
で
は
対
象
の
高
齢
者
を
１
年
以
上

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
に
、
家
族

介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
高
齢
者

す
べ
て
該
当
す
る
人

▪
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て

い
る
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け

て
い
る
要
介
護
者
ま
た
は
要
介
護
２

で
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

度
Ⅱ
以
上
の
要
介
護
者

▪
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
年
間
10

日
以
内
で
、
入
院
期
間
が
合
わ
せ
て

90
日
以
内
の
人

※
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
給
額

年
額
10
万
円
／
要
介
護
者
１
人

申
請
場
所

高
齢
介
護
課
、
各
支
所
総

合
窓
口
課

問
高
齢
介
護
課

☎（
32
）１
４
０
６

　

 

保
健

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

よ
り
健
康
に

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て

を
す
る
」セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
日
頃
か
ら
健
康

を
意
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
例

▪
定
期
的
な
健
康
診
断
や
運
動

▪
十
分
な
睡
眠

▪
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

▪
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品（
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

処
方
せ
ん
な
し
で
買
う
こ
と
が
で
き

る
薬
）の
使
用

※
症
状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合

なな
い
場
合

な
い
場
合

は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
くくく
だ
さ
い
。。。。。

※
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
確
定
申
告告告
で
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
すすす
。
すすす

詳
し
詳詳詳
し
詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳

く
は
税
務
課
☎（
32
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４
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へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へへへ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へ
お
へへへ
お
へ
お
へ
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１１１
４
１１
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　　1月上旬に家族全員分の申込書を郵送します。
全員分の項目を記入し、申し込みをしてください。
健診時期　4月上旬～5月下旬
申込期限　1月31日㊎
申込方法　 申込書提出、インターネット申請
　※詳細は郵送文書参照。
受診までの流れ　①申し込み　②健診日の10～14
日前に問診票が届く（日時変更可能）　③問診票を
持参して受診

問 健診全般　 市保健福祉センター　☎32－7100
特定健診・後期高齢者健診 医療保険課　☎32－1417

※ 喀痰検査、前立腺がん、肝炎ウイルス検診は健診
当日に受け付けます。

★は検査内容次第で変わります。♥ の対象は40歳以上の女性
で5歳ごと。

　 選択健診（受診する項目を選ぶ健診）
 対象　20歳以上の人

健診項目
自己負担額

健診費用
（参考）20

～29歳
30
～39歳

40
～74歳

75歳
以上

基本健診 2,100円 800円 9,790円

腹部超音波 1,600円 3,960円

肺がん 無料 2,200円

胃がん 1,100円 5,060円

大腸がん 600円 1,870円

　乳がん 700円 6,380円
★

子宮頸がん 1,000円 5,170円

骨粗しょう症♥ 1,100円 2,090円

偶数年齢の
女性のみ

　 一括健診 （基本健診とがん検診のセット）
対象　 40歳以上の国保・後期高齢者医療保険加入者

健診項目
自己負担額 健診費用

（参考）40～74歳 75歳以上

基本健診、腹部超音波、
肺・胃・大腸がん検診

5,200円 4,000円 22,000円

基本健診、腹部超音波、
肺・胃・大腸・

乳・子宮頸
けい

がん検診
6,600円 5,400円

30,580円
★

偶数年齢の
女性のみ

令和7年度
健診申し込み受け付けスタート

※詳しくは3月号で
お知らせします。

新春　熊本南病院　出張一日健康相談

問 熊本南病院　☎32－0826

全額自己負担の受診より
最大8,900円お得！

全額自己負担の受診より
最大25,000円お得！

康康相相談新新春 熊熊本本南南病病院新新新春　新春 熊熊熊本熊本本南本南南病南病病院病院 出出張 日健健康一出出出張一出張張一張一一日一日日健日健健康健康康康相相談康康康相康相相談相談

日時　1月8日㊌　14時～16時
場所　 イオンモール宇城　オアシスコートト
内容  血圧・血糖値・骨密度測定、血管年齢齢・ベジチェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェッッッッッッッッッチェッッッ

ク、医師・薬剤師・管理栄養士などへの医療相談
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補
助
・
補
償
金
な
ど
／
保
健
／
公
売
／
お
知
ら
せ

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

マイナ保険証に
移行します

規発行を終了し、マイナンバーカードを
健康保険証として利用する仕組み（マイ
ナ保険証）に移行します。
　保険証として使うためには利用登録が
必要です。
● マイナ保険証のメリット
▪医療費を20円節約できる。
▪ 過去の薬剤情報や健康診断の結果が確
認できるためより良い治療を受けるこ
とができる。
▪限度額認定証の提示不要。
▪医療費控除が簡単にできる。

◆現在お持ちの保険証は記載の有効期
限まで使用可能

　次の人には有効期限後に資格確認書を
交付します。
▪保険証利用登録をしていない。
▪マイナンバーカードを取得していない。
※ 資格確認書は医療機関に提示すること
で、これまで通り保険診療を受けるこ
とができます。
※ 社会保険の人は、勤
め先などに確認して
ください。

問 医療保険課　☎32－1417
　 マイナンバーカードについて
 　市民課　 32－1446

　

 

お
知
ら
せ

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

不
法
投
棄
と
は

廃
棄
物
を
適
正
に
処

理
せ
ず
、
み
だ
り
に
捨
て
る
次
の
よ

う
な
行
為
で
す
。

▪
山
林
な
ど
に
建
築
廃
材
、
農
業
資
材

な
ど
の
産
業
廃
棄
物
を
捨
て
る

▪
空
き
地
な
ど
に
廃
棄
物
を
運
ん
で
穴

を
掘
っ
て
埋
め
る

▪
道
路
沿
い
に
タ
バ
コ
の
吸
殻
、
空
き

缶
な
ど
を
捨
て
る

問
衛
生
環
境
課

☎（
32
）１
５
９
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
活
用
で

手
書
き
負
担
を
減
ら
し
ま
す

市
民
課
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
券
面
変
更
や
電
子
証
明
書
の
更
新
時

に
必
要
な
申
請
書
に
記
載
す
る
住
所
や

氏
名
な
ど
を
書
く
手
間
を
で
き
る
だ
け

減
ら
す
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

２
月
か
ら
は
住
所
異
動
に
関
連
す
る

手
続
き
に
つ
い
て
も
、
同
様
の
取
り
組

み
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

問
市
民
課

☎（
32
）１
４
４
６

詳しくは、次号以
降の広報うきに掲
載予定です。

有効期

限まで使用可能

不
法
投
棄
を
す
る
と
、
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０
万
円（
法

人
は
３
億
円
）以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
、

そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

広 告 広 告

政
府
広
報

オ
ン
ラ
イ
ン
◀


