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市
内
の
脳
卒
中
や
心
臓
病
の
リ
ス

ク
が
高
い
と
さ
れ
る 、
高
血
圧
H
度

以
上（
1
6
0
／
1
0
0
凹
H
g

以

上）
の
人
の
割
合
は、

令
和
2

年
度

の
日
・
7
%
か
ら
令
和
6

年
度
は
9
・

2
%
と

減
少
し
て
い
ま
す。

こ
れ
は、

市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
さ
し
よ
り

野
菜」
や「
た
っ
ぷ
り

野

菜」 、

そ
し
て「
減
塩」
と

い
っ

た
健

康
意
識
の
向
上
が、
こ
の
減
少
傾
向

に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
一
つ
の

要
因
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す。

し
か
し、

い
ま
だ
に
字
城
市
の
高

血
圧
H
度
以
上
の
人
の
割
合
は、

県

内
HH

市
中
ω

年
連
続
ワ
ー

ス
ト
1

12月 1 日現在の人のうごき

総人口

55,670人

位。
よ
り一

層
の
健
康
意
識
の
向
上

が
必
要
に
な
り

ま
す。

ま
ず
は、

自
分
の
健
康
状
態
を
知

る
第一
歩
と

し
て、

積
極
的
に
健
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う。

健
診
は、

単
に
病
気
を
見
つ
け
る

た
め

だ
け
の
も
の
で
は
な
く、

皆
さ

ん
が
日
頃
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る
食

生
活
改
善
や
運
動
の
成
果
を
数
値
で

確
か
め
る「
健
康
の
答
え
合
わ
せ」
の

機
会。
あ
な
た
ご
自
身
の
健
康
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
も
つ
な
が
り

ま
す。

ご
自
身
の
明
る
い
未
来
の
た
め

に、
健
診
を
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

、
。－hv

 

｛＝インターネット申雷はこちら

インタ ーネット申請は希望調査
票に記郵されている宛名番号が

J必要です。 希望調査察が居き次
i第 、 申請してください。 ___/ 

_, 
健康づくり推進課
甲斐保健師

1月上句に各世帯へ申込書を郵送します。
世帯全員分の項目を記入し、 申し込みをして
ください。
※個別健診の申し込みもできます
健診時期 4月上匂～5月下匂
申込期限 1月30日⑥
申込方i去 申込書提出またはインタ ー ネット

申請
※詳細は郵送文書を参照

受診までの流れ

①申し込み
ι 

②健診日の10～14日前に問診票が届く
（日時変更可能）
ι 

③問診票を持参して受診

健多項目

健�費用は全額自己負担より最大25,000円お得l
一括健診（基本健診とがん倹診のセット）

白骨字，1対象 40歳以上の国保・後期高齢者医療保険加入者

自己負担額l健診費用
140～74歳I75歳以上l （参考）

基本健診、 腹部超音波、

肺・胃・大腸がん検診
基本健診、 腹部超音波、

肺・胃・大腸目
乳・子宮強がん検診

'-'h:l温ヨiftJ�屯臣＇ltJ1'

審議

健診費用は全額自己負担より愚大8,900円お得 l

選奴健診（受診する項目を選ぶ健診）
お揮下す！対象 20歳以上の人

自己負担額
20 I 30 40 I 75歳
～29歳｜～39鹿～74歳｜以上

2,100同 1800円I 9,790円
冒 1,600円 I 3,960円

無料 12.200円
1,100円 I 5,060円

600円11,870円

700円 16,3!0円

1,000円 I 5,170円
一ー 1,100円12,090円

健診費用
（参考）健診項目

＊は検査内容次第で変わります。 ’の対象は40歳以上の女性
で5歳ごと。 ＋40～74歳の人は国保加入者のみ。

※前立腺がん、 肝炎ウイルス検診は健診当日に受け
付けます。

男26,788人／女28,882人
（うち外国人）男591人／女529人

前田比

一141 

4 

男 一 40 ／女 一 101
（うち外国人）男＋9／女－4

前月比

6,127人19
8,038人ー18

25,623人一 58
12,255人一 40

3,627人一 6

広報うき 2026・1・1

世帯数 前田比

25,372世帯 一 43

※抽出基準を変更したため、 総人口の前月比と上記（出生から
転出）の増減は一致しない場合があります

三角田園
不知火 固圃圃

松橋 ト一一一一一一一一

豊野田

出生 11人死亡 85人
転入139人転出124 人

’ 

市民の高血圧H度以上の割合（%）

R2 R6 R5 

対象特定健E章受診者（40～74議の国民健康保険の人）

R4 R3 

8 

4 
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陽
ル
LW
測
定
が
ス
タ
ー

ト

基
本
健
診
を
受
診
し
た
人
に
無
料

の
測
定
を
行
い
ま
す

令
和
8
年
度
の
集
団
健
診
で
は
基

本
健
診（
身
長
・
体
重
・
血
液
検
査

な
ど）

を
受
け
る
人
の
み
次
の
3
つ

を
無
料
で
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す。
一
日
原
中
海
分
縫
定
量

尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
を
測
定
し、
一
日
に
ど
れ
ほ
ど

食
塩
を
取
っ

て
い
る
か
算
出
し
ま
す。

ナ
ト
カ
リ
比

ナ
ト
カ
リ

比
と
は、

尿
中
の
ナ
ト

リ
ウ
ム
と
カ
リ

ウ
ム
の
比
較
値
の
こ

と。
ナ
ト
リ

ウ
ム（
食
塩）
の
取
り

す

ぎ
と
カ
リ

ウ
ム（
野
菜
や
果
物
な
ど）

の
不
足
は、
血
圧
を
上
昇
さ
せ 、
心

臓
病
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ

し
ま

す。
ナ
ト
カ
リ

比
を
低
く
す
る
こ
と

が
高
血
圧 、

循
環
器
疾
患
予
防
に
有

効
で
す。

ベ

ジ
ス
コ
ア

普
段
野
菜
を
ど

の
く
ら

い
食
べ
て

い
る
か
を
機
械
で
測
定
し
ま
す。

特

に
緑
黄
色
野
菜
を
多
く

食
べ
て
い
る

人
ほ
ど
数
値
が
高
く
な
り

ま
す。
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