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再生紙使用

「旬のたけのこごはん」
材料（５人分）　１人当たり３９０kcal
米３８０ｇ、麦４０ｇ、ゆでたタケノコ１２５ｇ、
鶏肉１００ｇ、ニンジン３０ｇ、油揚げ２５ｇ、
シメジ４０ｇ、枝豆４０ｇ、三温糖小さじ２、
しょうゆ大さじ２、みりん小さじ１、 酒小さじ１
作り方
①麦ごはんを炊く。枝豆はゆでて、さやから出しておく。
② タケノコは薄切り、ニンジンと
湯に通し油抜きした油揚げは千
切りにする。
③ 鍋に鶏肉を入れ、酒を鍋肌に回
しかけ、酒蒸しにする。
④ ③にタケノコ・シメジを入れて
炒め合わせ、調味料・ニンジン、
油揚げを加えて炊き、①に混ぜ
合わせる。

わたしたちの街
平成20年4月末現在（前月比）

●人　口　63,718人　（＋ 74）
●男　性　30,083人　（＋ 44）
●女　性　33,635人　（＋ 30）
●世帯数　22,099世帯（＋102）
●面　積　188.56k㎡

中島経子学校栄養職員

松橋中学校の給食紹介（４月16日 )
たけのこごはん、魚そうめん汁、
　いわしチーズフライ、松橋のミニトマト、牛乳

学校給食からもう一品　おすすめメニュー

笑顔で、いただきまーす
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。

　

学
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家
庭
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専
用
の
ノ
ー
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し
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松
中
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ー
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」
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徒
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２
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▼
５
月
18
日
、
市
内
５
中
学
校
で
体
育
祭

が
あ
り
ま
し
た
。
ど
こ
の
会
場
も
子
ど
も

た
ち
み
ん
な
が
も
て
る
力
を
存
分
に
発
揮

し
、
汗
と
涙
と
笑
い
に
満
ち
た
す
ば
ら
し

い
体
育
祭
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長

に
感
動
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ひ
ろ
）

▼
５
月
は
緑
の
季
節
。
と
い
う
こ
と
で
と

り
あ
え
ず
実
家
の
庭
に
目
を
向
け
て
み
る

と
ひ
と
き
わ
目
立
つ
花
が
、
エ
ニ
シ
ダ
と

い
う
花
で
し
た
。
バ
ラ
も
こ
の
時
期
に
咲

き
始
め
る
ん
で
す
ね
。
知
ら
な
か
っ
た
。

花
に
は
疎
く
て
…
勉
強
し
よ
う
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▼
「
読
ん
で
ま
す
」
の
メ
ー
ル
・
お
便
り

や
、「
ひ
ょ
っ
と
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て
、
コ
コ
ア
さ
ん
？
」

な
ど
の
お
声
か
け
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
広
報
係
の
醍
醐
味
で
す
ね
。
夏

に
向
け
、
取
材
に
耐
え
ら
れ
る
体
力
づ
く

り
を
し
な
く
ち
ゃ
!! 

（
コ
コ
ア
）

☆ 毎月、食育の日（19日）を ｢ふ
るさとくま（熊）さん（産）デー ｣
として、地域または県内で生産
された産物を活用し、熊本の伝
統料理や郷土料理の献立を実
施します。
☆ ４月は、松橋でとれた掘りたて
のタケノコを使ったたけのこ
ごはんで春を味わいました。
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平 成20 年

　５月１８日、三角・不知火・松橋・小川・豊野中学校で体育
祭が開催されました。五月晴れに恵まれ、汗ばむような陽
気の中、リレー・団体競技・応援団競演などで団対抗の熱戦
が繰り広げられ、会場を埋めた保護者や卒業生などから
選手たちに盛んな拍手が送られていました。松橋中学校の体育祭

熱戦！

中学校で体
育祭
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