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総人口　　　　　　　

56,006人

前月比　

－204

　　　　　　　

男 26,889 人 ／女 29,117 人
(うち外国人) 男 541 人／女 475 人

　

男 －124 ／女 －80　
(うち外国人) 男 ＋19／女 －1

4月1日現在の人のうごき

 6,214 人
 8,131 人

 25,658 人 
12,321 人 

3,682 人

世帯数　　　　    前月比

25,314世帯　＋2

出生    17 人　死亡  90 人
転入  351 人　転出  482 人
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28 uki_smile

市長 雑記帳　

5

　今回は旬の春キャ
ベツを使ったホイ
コーローです。キャ
ベツは火を通し過ぎ
ないことがポイント
です。

　使用する材料　
・豚こま肉
・厚揚げ
・春キャベツ
・ゆでたけのこ
・ピーマン
・赤パプリカ
・赤みそ

詳しい
分量や
レシピは
こちら

春キャベツの春キャベツの
ホイコーローホイコーロー

今月の表紙
　3 月 30日に行われた内田い
のべ会主催の山登りに約60人
が参加。同会が整備した白岩山
の登山道には、先頭を歩く子ど
もたちの元気な声が響いていま
した。

　春は出会いと別れの季節。市内小中高の卒業式、
入学式に出席しました。卒業式は、友人や恩師との
別れに名残惜しさを感じての厳粛な式、入学式は
夢と希望に満ちた華やかな式でした。
　私の好きな哲学者、教育者である森

もり

信
のぶぞう

三氏の有
名な言葉に「出会うべき人には必ず出会う、それ
も一瞬早からず遅からず」という言葉があります。
ただその続きに「その人にその思いがなければ、
ただ目の前を通り過ぎていくだけである」とも。
　人との出会いは偶然ではなく必然だと言われて
います。私は今まで出会えた人も、これから出会
うべき人も大切にしていきたいと思います。

・しょうゆ
・砂糖
・ごま油
・おろしにんにく
・おろししょうが
・片栗粉
・炒め油

新シーズンスタート！
熊本健康アプリ

問 健康づくり推進課　☎32-7100

R7.3.4～ R8.2.28

県県民民99万万人人以以上上がが登登録録ししてていいるる
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　市は、昨年度から市民の健康づくりを後押し
するため、熊本健康アプリを活用しています。
　市では1,200人以上が登録。（R7.3月時点）

　アプリを活用して健康づくりに励みませんか。

アプリ対象
  ▪18歳以上

  ▪市内に在住・通勤通学する人

おトクなアプリの使い方

１  アプリをダウンロード１  アプリをダウンロード（無料）（無料）

２  プロフィール情報を入力２  プロフィール情報を入力

３  ポイント（pt）をためる３  ポイント（pt）をためる

５  ５  協力店でカードを提示して協力店でカードを提示して
　　サービスを受ける　　サービスを受ける

４  ４  一定ポイントで一定ポイントで「げんき ! アップカード」を獲得「げんき ! アップカード」を獲得

※  Android の場合は事前にヘルスコ※  Android の場合は事前にヘルスコ
ネクト（アプリ）との連携が必要でネクト（アプリ）との連携が必要で
す。6月30日 以 降、GoogleFit とす。6月30日 以 降、GoogleFit と
の連携はできなくなります。の連携はできなくなります。

※ 別途通信料がかかります。※ 別途通信料がかかります。
iPhone Android

利用者情報や健康セルフチェック項目を入力利用者情報や健康セルフチェック項目を入力

豪華賞品豪華賞品の抽選に応募の抽選に応募またはまたは

▪特定健診▪特定健診
▪がん検診▪がん検診
　　     　　     などなど

▪ウオーキング▪ウオーキング
▪健康状態記録▪健康状態記録
　　　　　 　　　　　 などなど

▪ 健康イベント▪ 健康イベント
などに参加などに参加

▪ クイズやアン▪ クイズやアン
ケートに回答ケートに回答

ノーマル・シルバー・ゴールド・プラチナの4ランク。ノーマル・シルバー・ゴールド・プラチナの4ランク。

熊本健康アプリの
詳細はこちら
問  運営事務局
　  ☎0120-040-037

アプリでイイこと

1
協力店での協力店での

来店サービス来店サービス
ためたポイントでためたポイントで

サービスを受けられるサービスを受けられる
2

3 4
楽しく健康に楽しく健康に 健康の見える化健康の見える化

健康づくり活動がポイント健康づくり活動がポイント

として分かる・たまるとして分かる・たまる

ポイント獲得を楽しみポイント獲得を楽しみ

ながら、健康にもなるながら、健康にもなる

昨年度実施イベント（計25回）

▪ベジメータ  を使用した野菜摂取量測定

▪宇城市健康フェア（健康に関する各種測定）

▪スタンプラリーウオーキング（小川町）

▪理学療法士によるヨガ指導（イベント）　など

R

健診 pt健診 pt 毎日 pt毎日 pt ミッション ptミッション pt アンケート ptアンケート pt

市では参加するとポイントがもらえる
アプリミッション健康イベントを開催
しています。ぜひご参加ください。

豪華景品が当たる豪華景品が当たる

ためたポイントでためたポイントで

景品に応募できる景品に応募できる


