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健康と美容のためのヘルシーレシピ 

トマトのサラダ

副菜もう一品
運動推進中！

材料（2人分）
トマト100g、タマネギ 20g、キュウリ 20g、青
じそ １枚、塩 少々、コショウ 少々、オリーブオイ
ル 小さじ2

作り方　 

① トマトは1cmの角切り、キュウリとタマネギは5mmの角切り、
青じそは小さなせん切りにする。

② ①の材料を合わせて塩とコショウをふりかけ、オリーブオイルで
あえて出来上がり！

（エネルギー52kcal　塩分0.5g）

vol.６

１．アジア新記録樹立後に大槻教育長を
表敬訪問　２．若者たちと同じ場所で練
習に励む倉岡さん。時折アドバイスを求
められることもあるという。

三男坊です！
おにいちゃん大好き☆

１歳になりました♥
優香ちゃん（松橋町）

拓真くん（小川町）

ゆう か

たく ま

2

1

くらおか・くにお　昭和14年生まれの
76歳。趣味も陸上というほどの陸上好
き。食事管理をしてくれる妻・史代さ
ん、各種大会に駆け付けてくれる子や
孫たちの応援が力になっているという。
松橋町在住。

陸上の魅力は無限大。
多くの人に感じてほしい

　100メートル走や円盤投げ、走り幅跳びなど10
種目の成績を点数化して競う十種競技。5月に静
岡県で行われた全日本マスターズ混成陸上大会
75歳以上79歳以下の十種競技でアジア新記録の
点数で優勝した倉岡國夫さん。
　中学では野球、高校では剣道、教員になってから
はさまざまなスポーツに親しんできた倉岡さん。そ
れらで養われた体の「ばね」を生かしてほしいと陸
上関係者に頼まれて、23歳の時に県民体育祭の跳躍
競技に出場したのをきっかけに陸上の世界へ。気付
けば、生活の一部になっていました。
　「体一つで生涯楽しめる競技であることや、各
地の大会で出会うさまざまな人たちとの交流が大
きな楽しみ」と満面の笑みで話す一方で、「競技
を通して自分が感じている魅力を、若い世代にも
実感してほしい」と話す倉岡さん。現在、市陸上
競技協会会長として後進の指導や各種大会運営に
も力を注いでいます。
　「以前のように体は動かなくなった」と、毎日
の練習メニューは自身の体と相談しながら組み立
てていますが、記録更新への意欲は衰えることは
ありません。その熱い想いをもって、今日もト
レーニングに励みます。

倉
くらおか

岡 國
くに

夫
お

さん

全日本マスターズ陸上競技
十種競技（M75）アジア記録保持者
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市長ダイア ーリ

うきタウンミーティング 2015　市長ダイアリー

2015 夏のイベント

みすみ浪漫クルーズ運航はじめます

「うきうき商品券」発売します

県民体育祭選考会

空き店舗活用を支援します
まちのむらづくり応援団二次募集　海外販路支援

子どもの SOS は「189 番」へ　夏休み子ども相談室
うきうきいきいきサークル

読んでみたい論語・日本語　マイナンバー

消防魂　安全安心

７月の子育て応援イベント
ALT の日本つれづれ日記

熱意のある職員を募集します

Information from city office
市からのお知らせ

パートナーシップ通信

賢くみんなの年金学　みんなで学ぼうじんけん

保健の掲示板

うきうき情報局

消費者トラブル注意報　今月の市民相談

みんなの広場　今月のクイズ

不知火美術館情報　ウイングまつばせ情報
三角西港 世界遺産を目指して

図書館情報

宇輝人＋　
ヘルシーレシピ　わが家のあかちゃん
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　曲野区内の囲（かこい）集落に住

む人たちの交流イベントが集落内の

田んぼで行われ、多くの老若男女が

参加しました。サッカー、ビーチフ

ラッグ、おにごっこでおもいっきり

どろんこになった参加者たち。当尾

小 6年の岩崎里志君は「来年もぜ

ひ楽しみたい」と満面の笑みを浮か

べていました。

今月の表紙
　梅雨に入ってから雨が多くなり、特に6月11日の豪
雨では土砂崩れや住宅への浸水が相次ぎました。その
中で人命が失われなかったのは、不幸中の幸いでし
た。被害に遭われた方々には心よりお見舞い申し上げ
ますとともに、消防団をはじめ、各地域で防災や復旧に
ご尽力いただいた皆さまにも、深く
感謝いたします。これからの梅雨末
期の大雨に加え、台風などに備えて、
万全の準備をしておきたいもので
す。市としても、速やかな情報提供と
避難体制の確保など、安全安心の暮
らしづくりに一層努めてまいります。
　さて、三角西港を含む「明治日本
の産業革命遺産」の世界遺産登録
が目前に迫りました。登録エリアに
お住まいの皆さんをはじめ、本当に多くの皆さんのお
力添えをいただきながら、ようやくここまでたどり着き
ました。これからは、先人たちが築いた遺産をしっかり
保全しながら、訪れるお客さまに西港はもとより宇城
市のさまざまな場所に「また訪れたい」と思っていた
だけるようなおもてなしができるように、関係機関と

密接に連携しながらしっかり取り組んでまいります。
　7月18日（土）～8月2日（日）にかけて、宇城市を
含む有明海沿岸地域の7市1町で「海フェスタ」が開
催されます。海フェスタは昭和61年に福岡県で開催
されて以降、海をもっと知り親しんでもらおうと、海

にゆかりのある場所で毎年開催さ
れているイベントで、県内では初め
ての開催です。全国で最も干満の
差が大きい有明海は、私たちの生
活に多くの恩恵をもたらすととも
に、たくさんの魅力が隠されてい
ます。多くの人たちに海の魅力を
知っていただけるようなイベント
になればと思います。
　市内に目を向けてみると、7月

25日（土）に海の日協賛・みすみ港祭りを皮切りに、
松橋・小川・豊野のふるさと祭り、不知火の海の火ま
つりが予定されています。市制10周年を記念するさ
まざまな夏のイベントで、たくさんの思い出を作って
ください。

「多くの魅力を積極的に発信」

市防災会議にて

　ことしも6月から各地区
（旧校区）単位で開催され
ている、守田市長のタウン
ミーティング。
　これからの市政運営のた
めに、皆さんのご意見をど
しどしお聞かせください。

※�市長公務の都合で、日程は変更になる場合があり
ます。
※どの会場にもご参加いただけます。

７月のタウンミーティング

【松橋地区】
日時　7月9日（木）　午後7時～8時30分
場所　市役所新館第２会議室

【不知火地区】
日時　7月27日（月）　午後7時～8時30分
場所　不知火支所２階大会議室

皆さんの声をお聞かせください

問　企画課�企画政策係　☎32－ 1902

トピックス
pickup 

　広報うきは今号で 150号を迎えまし
た。皆さんからの情報提供やさまざまな
ご意見・ご提案のたまものです。
　これからも、さまざまな地域の情報や
分かりやすい行政情報で、「最新号を早
く読みたい」広報紙づくりに取り組んで
まいります。

うきタウンミーティング2015

応募締め切り　7月7日（火） 必着
申・問　NHK熊本放送局
☎096－326－8500
（自動音声案内・24時間対応）

出場

応募締め切り　7月13日（月） 必着
申・問　市企画課　☎32－ 1902
　　　　（平日�8：30～17：15）

観覧

とき　8月16日（日）
【予選会】 8月15日（土）

ところ　ウイングまつばせ 文化ホール
＜ゲスト＞水森かおり、三山ひろし

＜司会＞小田切�千アナウンサー

締め切り迫る

早めの
ご応募を！

　市制 10周年記念事業
として開催される「NHK
のど自慢」。皆さんのご
応募をお待ちしていま
す。
　応募資格や要領につい
ては、広報うき6月号や市ホームページをご覧ください。

宇城市市制10周年記念事業

水森かおり 三山ひろし
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不
知
火
海
に
面
す
る
松
合
地
区
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
伝
統
の
一
戦
。

爽
や
か
な
潮
風
の
中
で
の
熱
い
戦
い
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
大
会
終
了

後
に
は
、
お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

時
間　

午
前
７
時
30
分�

受
け
付
け　

午
前
８
時
開
会

※
予
備
日
は
８
月
23
日
（
日
）

場
所　

松
合
新
港

参
加
資
格　

健
康
な
人
な
ら
誰
で
も
可（
学
生
は
保
護
者
の
同
意
必
要
）

参
加
費　

２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム
・
学
生
１
５
０
０
円
／
チ
ー
ム

申
込
期
限　

７
月
27
日
（
月
）

定
員　

先
着
70
チ
ー
ム
（
手
漕
ぎ
50
チ
ー
ム
・
櫓
漕
ぎ
20
チ
ー
ム
）

※
練
習
は
７
月
の
土
・
日
曜
日
に
１
時
間
２
０
０
０
円
（
予
約
制
）

練
習
申
し
込
み　

松
合
漁
協　

☎
４
２
ー
２
０
０
９

第22回 不知火海 伝馬舟競漕大会

小川阿蘇神社
夏祭り
造り物大会

夏休み親子
ふれあい
カヌー教室

ちびっこ
トライアス
ロンinとよの

祭り・海・スポーツ
イベント全開「宇城市の夏」発信！

第20回　海の日協賛・みすみ港祭り

手漕ぎ

一般の部
5人（船長１人、漕ぎ手4人）女子の部

中学生（混合可）
小学生4年以上（混合可） 7人（保護者１人、漕ぎ手6人）

櫓漕ぎ 一般の部 2人（漕ぎ手2人）

時　間 行　事 場　所 備　考

10：00～16：00
（一般公開）

自衛隊装備品　

新岸壁

自衛隊装備品

海上保安部資料展 海上保安部による資料展

①11：00～12：00
②13：30～14：30

海上保安部巡視艇
体験航海

海上保安部巡視艇「あそ
ぎり」体験航海
各回の募集人数　50人
当日の午前10時・午後0時
30分から会場で先着順に
受け付け
※1回の申し込みにつき
　4人まで

13：00～16：00 ヨット体験航海
県営桟橋

（海のピラミッド横）

三角港～有明海方面のク
ルージング
5人×5艇＝合計25人
※事前申し込みが必要です

15：50～16：20 0（ゼロ）ステーション

特設ステージ

子ども向け　アニメソング

16：30～17：30
保育園演奏会・小学校
吹奏楽演奏会

わかき・みすみ保育園、
三角小学校

18：20～19：00 踊りパレード 新岸壁 特設ステージ前広場

19：10～19：50 音楽演奏会 特設ステージ 陸上自衛隊西部方面音楽隊

20：00～20：30 花火大会 三角港内
海上花火大会
※�雨天時は26日（日）に
　延期

競技種目・内容

申・問　市商工観光課　☎32－１111
　　　　市商工会不知火支所　☎32－0843

申・問　市三角支所経済課　☎53－1111（港祭り全般・ヨット体験航海）

　　　　市商工会三角支所　☎52－2530（海上保安部巡視艇体験航海）

海上保安部巡視艇「あそぎり」

昨年のグランプリ受賞作
「花時計と一万本のチューリップ」

潮風を受けながらの総踊り 陸上自衛隊音楽隊の演奏会

　

明
治
時
代
か
ら
続
く
伝
統
行
事
で
、
15
の
地
区
や

団
体
が
身
の
周
り
の
材
料
を
使
っ
た
造
り
物
を
展
示
。

阿
蘇
神
社
の
大
楠
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
圧
巻
で
す
。

時
間　

午
後
６
時
～　

※
午
後
５
時
30
分
～
10
時
30

分
は
歩
行
者
天
国
に
な
り
ま
す

場
所　

小
川
町
商
店
街
一
帯

お
祭
り
広
場　

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
な
ど

ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ　

ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
・
フ
ラ

ダ
ン
ス
・
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
・
ケ
ー
ナ
演
奏
会
な
ど

問　

小
川
町
商
店
街
振
興
会　

宮
本

　
　

☎
０
９
０
ー
５
９
４
０
ー
３
５
３
３

　

今
年
は
カ
ヌ
ー
に
加
え
、
初
め
て
の
人
も
簡
単
に

乗
れ
る
Ｅ
ボ
ー
ト
も
初
登
場
。
夏
休
み
の
親
子
の
思

い
出
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

時
間　

午
前
８
時
30
分
受
け
付
け　

午
前
９
時
開
会

場
所　

鐙
（
あ
ぶ
み
）
ヶ
池
（
豊
野
町
山
崎
）

申
込
期
限��

７
月
26
日
（
日
）

参
加
費　

小
学
生
以
上
１
０
０
０
円
／
人
・
幼
児
以

下
５
０
０
円
／
人
（
保
険
料
込
み
）

定
員　

50
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
・
問　

ゆ
め
・
豊
野
塾
（
豊
中
自
動
車
内
）

　
　
　
　

☎
４
５
ー
２
０
５
５

時
間　

午
前
７
時
30
分
～
８
時
15
分
受
け
付
け

　
　
　

午
前
８
時
30
分
開
会�

※
雨
天
決
行

場
所　

豊
野
小
中
学
校
周
辺

対
象
者　

小
学
生

参
加
費　

個
人
２
０
０
０
円
／
人　

　
　
　
　

リ
レ
ー
４
５
０
０
円
／
チ
ー
ム

申
込
期
限��

７
月
31
日
（
金
）

申
し
込
み
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
・
各
公
民
館

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
申
込
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課���

☎
３
２
ー
１
９
４
５

8/2
(日)

7/25
(土)

7/15
(水)

8/9
(日)

8/23
(日) 2015夏

ヨット体験航海参加者募集
時間　午後1時～ 4時
　　　（航海時間約2時間）
募集人数　5人× 5艇＝ 25人
参加資格　小学4年以上70歳以下
（小中学生は保護者同伴に限る）
日中のため体力に自信のある人
参加費　500円／人（保険料）
申込期限　7月 14日（火）必着
申し込み方法　「ヨット体験航海申
し込み」と記入し、乗船希望者全
員の住所・氏名・年齢・連絡先の
電話番号を明記の上、市三角支所
経済課窓口または郵送で申し込ん
でください。
※ �1 申込みにつき 5人まで。申し
込み多数の場合は抽選し、当選
者のみ通知します。

申込先　〒869-3296　宇城市三角
町波多213番地1　市三角支所経済
課内　みすみ港祭り実行委員会事務局
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未就学世帯
多子世帯

未就学世帯…一般世帯の条件に加
え、6歳未満の子どもがいる世帯
多子世帯…一般世帯の条件に加
え、18歳未満の子どもが3人以上
いる世帯（未就学世帯と重複する
世帯を除く）

1,000円券×13枚つづり
（13,000円分）

➡

8,000円で販売

三角東港三角東港

三角西港三角西港

JR
三
角
駅

天
草
一
号
橋

国道266号

国
道
57号

観光タクシー

路線バス

至熊本

西三号バス停

西港公園前バス停

至松橋

西三号臨時駐車場100台

東港臨時駐車場320台

西三号ルート1,000メートル
150円（1回）

三角駅ルート2,500メートル
220円（1回）

観光車両駐車

障がい者駐車場
（西港公園内第4駐車場）

観光バス・マイクロ
バス専用駐車場

駐車禁止
（公園内道路、居住区域の
  駐車はご遠慮ください）

JR三角駅

〒

東港臨時駐車場

物
産
館

国道266号

宇城市三角支所●
徒歩

船乗場

※�期間内に使用しなかった商品券は換金しません。

　7月上旬に対象世帯の世帯主宛てに「宇城市
地域振興券購入通知書兼引換書」を送付しま
す。引換書・現金と引き換えに商品券を購入して
ください。購入手続きは、世帯主もしくは同一世
帯人が行ってください。なお、今回販売する商品
券（一般世帯）は、1世帯当たり1冊です。

　未就学世帯または多子世帯に該当する世帯
は1冊加算して購入することもできます。詳しく
は、各世帯に送付する購入通知書兼引換書をご
確認ください。

◦�うきうき商品券はポスターが掲示してある市
内事業所でご利用できます。
◦�この商品券で、商品券、ビール券、プリペイド
カード、はがき、切手、宝くじ、たばこ、自らの事
業に伴う原材料や機器類などの購入には利
用することができません。
◦�未就学世帯向け商品券は、子育てに必要な用
品（おむつ、ミルク、ベビーカー、絵本、衣服な
ど）や医薬品の購入にご活用ください。
◦�この商品券での買い物の際にお釣りは支払わ
れません。

うきうき商品券
マスコットキャラクター

「うきぴよ」

宇城市プレミアム付き商品券

商品券取扱事業所も募集しています。詳しくは広報うき 6 月号をご覧ください。

　市では、地方創生の取り組みの一環として、購
入金額の 30％程度の上乗せ（プレミアム）が付
いた商品券「うきうき商品券」を発売します。こ
の券は、市内の商店や事業所で利用できます。
　おトクな商品券で家計も街もウキウキ！

各種料金など
料金／回 駐車場・区間 備　考

自家用車 無　料
三角東港臨時駐車場 三角産交・三角駅まで徒歩300メートル

西三号臨時駐車場 バス停（食事処「大丸」さん横駐車場）

路線バス 220円 三角産交～
西港公園前 臨時バス運行

7月18日（土）～8月31日（月）
9月19日（土）～23日（水）150円 西港公園前～　　

西三号臨時駐車場

観光
タクシー 1,000円

（上限）
三角駅～　
西港公園内

随時運行
三角タクシー
☎0964－52－3650
みなとタクシー
☎0964－52－2636

平日の午前9時～午後4時
毎週木曜日は市役所のみ午後7時まで

購入方法

商品券が使用できる期間

販売期間

一般世帯
　4月1日時点で市に住民票が登
録されており、商品券の販売期間
も引き続き居住している世帯

1,000円券×13枚つづり
（13,000円分）

➡

10,000円で販売

非課税世帯
　一般世帯の条件に加え、世帯全
員の平成27年度市県民税が非課
税の世帯

1,000円券×3枚つづり
（3,000円分）

➡
発売日までに
自宅に郵送

※ 一般世帯や未就学世帯、多子
世帯の商品券を購入すること
もできます。

販売場所　市役所および各支所

券の種類と販売価格

８月５日水 

▲

12月31日木

８月５日 

▲ ９月15日

注意事項

申・問　商工観光課　☎32－ 1111

水 火

各駐車場そばのバス停から三角
西港行きのバスが出ています。

※�各臨時駐車場まで、車で、松橋
ICから約50分、熊本市内から
国道57号を西へ約60分

　市では、8月から10月にかけて、世界が認める「三角西港」
周辺の海を航行する「みすみ浪漫クルーズ」の運航を行いま
す。爽やかな潮風を楽しみながら、普段は見られない海上か
らの景色を楽しみませんか。
　運航に関する詳しい情報は、広報うき8月号でお知らせし
ます。ご期待ください。

　西港・東港周辺にお出かけの際は、公
共交通機関もしくは西港・東港周辺の臨
時駐車場をご利用ください。

西港・東港周辺
アクセスマップ

皆さんのご要望にお応えして

みすみ浪漫クルーズ運航はじめます
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今
年
も
、
県
民
体
育
祭
の
出
場
を
掛
け
た
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
熱

い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
小
中
学
校
の
部
活
動
か
ら
成
人
ま
で
、

ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
宇
城
市
。
県
民
体
育
祭
選
考
会
は
20
競
技
27
種

目
で
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
で
代
表
枠
を
か
け
た
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
す
。
市
内
各
地
で
開
催
さ
れ
る
各
競
技
の
選
手
に
、
温

か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
の
代
表
に
選
ば
れ
た
選
手
た
ち
は
、９
月
12
日（
土
）・
13
日（
日
）

に
熊
本
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第
70
回
県
民
体
育
祭
」
に
出
場
し
ま
す
。

第70回県民体育祭選考会競技日時・会場

※開催日時および会場は都合により変更される場合もあります。

№ 競技名 開催日 予備日 開会時間 会場

1 陸上競技 6月21日に終了しました

2 水　　泳 7月12日（日） 午前9時30分 不知火温水プール

3 軟式野球
7月��5日（日）
　��12日（日）

7月19日（日） 午前8時30分 岡岳グラウンド

4 ソフトボール
男
7月��5日（日）7月12日（日） 午前9時20分 豊福グラウンド

女

5 ソフトテニス
7月12日（日）

午前9時 岡岳テニスコート

6 卓　　球 午前10時 豊野中学校体育館

7 バドミントン
男
7月��5日（日）

午前9時

不知火体育館
女

8 バレーボール
男
7月19日（日） 河江小学校体育館

女

9 バスケットボール
男
7月12日（日） 松橋中学校体育館

女

10 ハンドボール
男
7月��5日（日） 午後1時 河江小学校体育館

女

11 サッカー 7月12日（日） 午後3時 観音山総合運動公園

12 柔　　道 7月19日（日） 午後5時
市武道館（竜道館）

13 剣　　道
7月��5日（日）

午後3時

14 弓　　道 午後1時 三角弓道場

15 空　　手 未　　定

16 アーチェリー 7月12日（日） 午前9時50分
松橋不知火下水道組合内
アーチェリー場

17 テニス 7月��5日（日）7月12日（日） 午前9時 宇土市スポーツセンター

18 ゲートボール
男
7月��9日（木）7月10日（金） 午前8時30分 松橋農村広場

女

19 ボウリング 6月28日に終了しました

20 グラウンドゴルフ
男
7月��7日（火） 午前8時30分 岡岳グラウンド

女

昨年の県民体育祭での一場面
①巧みな連携プレーで優勝した
男子ハンドボール　②惜しくも１
ゴール差で準優勝だった男子バ
スケットボール

2

1

募集期限　7月 31日（金）
募集内容　集落の将来検討、集落の人口増加
対策、地域の特産品づくり、起業化チャレンジ、
公園・広場などの整備、観光客の受入れ整備、
環境美化活動、イベント、高齢者・子育て支援、
地域の伝統文化継承、地域の防災・防犯対策
など。
　地域の自主的な取り組みであれば、事業の
分野は問いません。まずは、地域振興課窓口
にお気軽にお尋ねください。事業実現のため
の取り組みに関係する材料や費用、地域の協
力、必要な作業スケジュールなどを一緒に作
り上げていきませんか。

申・問　地域振興課�地域振興係
　　　　☎32－ 1906　

　市では、各
種事業所や農
業などを営む
皆さんの海外
販路開拓につ
いての相談を
受け付けています。各種専門機関と連携しな
がら、販路拡大をお手伝いします。
　海外では、日本製の商品や農産物、工芸品
などへの関心が高まっています。「海外との取
引先を探している」、「商品や生産物の輸出に
関心はあるが、どうすれば良いのか分からな
い」など、どんな悩みでも構いません。お気
軽にご相談ください。

申・問　地域振興課�雇用対策係
　　　　☎32－ 1906

　国による地方創生事業の一環として、市
は市内の空き店舗を活用する事業者に対し、
店舗の改装費や賃借料の一部を補助する「空
き店舗活用補助金事業」を始めました。ぜ
ひご相談ください。
補助の内容
借家料　借家料の 1/2 以内を 6カ月以内。
限度額は50,000円 / 月
店舗改修費　改修費の 1/2（1,000 円未満
は切り捨て）。限度額は30万円。
専門家派遣経費　経費の 2/3。1 回当たり
30,000円を限度額とし5回まで。

※�予算額に達した時点で申し込みを締め切
ります。お早めにご相談ください。

対象者
次のいずれにも該当している人
1. 市内に事業所を設置する人
2. 市在住の 20歳以上の個人事業主
3.�空き店舗で 1年以上継続して営業できる
こと

4.�道路に接している空き店舗を活用し、か
つ週40時間以上営業できること

5.�店舗面積が 1,000 平方メートルを超え
ないもの

6.�店舗所有者と同一世帯または生計が同じ
ではないこと

7.�過去 5年以内に同じ補助金を受けていな
いこと

8. 市税を滞納していないこと
9. 暴力団員ではないこと　　

高まる「日本ブーム」に呼応しませんか 皆さんの「まちづくり」を応援します

まちのむらづくり応援団補助金
海外販路開拓を支援します

空き店舗を活用して
まちのにぎわいを創りませんか ～空き店舗等の活用支援事業

二次募集 絶賛受付中！

申・問　商工観光課�商工振興係
　　　　☎32－ 1604　
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が
ら
、
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録
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を
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指
し
て

頑
張
り
ま
す
！

目
指
す
は

大
会
記
録
更
新
！

陸上競技（砲丸投）　
堀坂　雅秀さん（62）
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宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく

【旭日単光章】
太田　學さん(88)

元三角町議

叙勲
　元三角町議会議
員の太田學さん（88）
が高齢者叙勲で旭日
単光章を受章されま
した。
　昭和46年～平成
３年の20年にわたっ
てさまざまな分野で
尽力。とりわけ、三角
西港の復元整備事
業や三角駅前の整
備に熱心に取り組ま
れました。受章おめで
とうございます。

受章おめでとうございます

6
2

　宇城広域連合の消防職員で構成される宇城
消防職員協議会が、ルアーフィッシングのスポット
として有名な松橋町の萩尾大ため池に手作りの
簡易救命器具を設置しました。
　救命器具は2リットルのペットボトルを3本束ね
た浮き輪と、それを岸に手繰り寄せるためのロー
プを巻きつけるボトル1本で構成。人命を救った
事例を知った同協議会が設置を企画したもので
す。同協議会の中村哲也さん（34）は「定期点検
して有事に備えたい」と話していました。

大切な命を守るために役立てられます

　　  宇城消防職員協議会が設置水難事故を防ぐペットボトル

　5月中旬から下旬にかけて市内小中学校で運
動会が開催され、それぞれの地域で大きな歓声が
響き渡りました。
　松合小では、5月31日に地域住民も参加した
運動会が開催されました。同小児童と住民らは共
に、徒走や綱引き、長なわとびなどで競い合い。応
援席からは、日ごろから温かく児童たちを見守る
地域の人々の声援が飛び交っていました。保護者
の一人は「子どもたちの活躍を見られると同時に、
地域が一つになれる良い機会」と話していました。

　　   市内小中学校運動会・体育祭地域がひとつになって

地域の人たちの声援でにぎわいました

6
20

　通学路での交通指導をはじめ、地域で開催さ
れる各種イベントでの交通整理に長年携わってい
る小川町の中川俊雄さん（79）、不知火町の瀧下
敏彦さん（75）、豊野町の井上聖一さん（65）が、
県交通安全功労者表彰を受けました。
　これまで15年以上にわたって地域の交通指導
や整理に当たってきた3人は、地域の安心安全づ
くりのために地道な活動を続けてきました。3人は

「今後も交通事故発生ゼロを目指して頑張って
いきたい」と、さらなる意気込みを語っていました。

これからも地域のために頑張ってください

　　  県交通安全功労者表彰地域の交通安全を見守り続け
6

5

6
20

6
5

　市内各地の道路脇や公園内などにある花壇
を管理する167団体に、夏に見ごろとなる花苗の
配布が市役所や各支所で行われました。花のま
ちづくり推進委員会主催。
　この日はあいにくの雨となりましたがマリーゴー
ルドやメランポジュームなど、約10万ポットの花
苗が配布されました。配布された花苗は各団体
が管理する花壇などに定植され、10月頃まで市
内のあちこちを鮮やかに彩り、市民や通行者たち
を和ませてくれることでしょう。

すてきな花たちが市内を彩ります

　　  夏植え花苗配布花いっぱいのまちは私たちの手で

子どもたちを日差しから守ってくれます

　昭和37年に建築された校舎に最初に入学し
た豊野小学校第1期生が、還暦を迎えた記念と
して豊野小中学校（中山義弘校長）にテントを寄
贈しました。
　この日行われた豊野小中の体育祭に合わせて
お披露目されたテントの中からは、保護者や地域
住民が日ごろの成果を発揮する児童生徒たちに盛
んな声援を送っていました。寄贈を企画した1期生
の山口孝さん（熊本市在住）は「のびのび育つ子ど
もたちのために役立ててほしい」と話していました。

5
24

　　  豊野小学校第1期生同窓会「地域の宝」のために役立ててほしい

　先の大戦で犠牲になった戦没者を追悼し世界
の平和を誓うため、市戦没者追悼式がウイングま
つばせで行われ、遺族など約400人が参列しまし
た。市遺族連合会（石山勝也会長）主催。遺族の
代表らが霊位に白菊を献花し、平和への誓いを
新たにしました。また、市内小中学校から35人の
児童生徒が式に参列。曽祖父が軍事訓練に参加
したという三角小学校6年の篠﨑友

ゆ み

美さんは「二
度と戦争が起こらないよう次の世代へ語り継ぐこと
が私たちの役目」と、平和への願いを誓いました。 

不知火中マンドリン部が追悼の演奏を行いました

5
30

　　  市戦没者追悼式次世代に語り継ぐ平和の尊さ 6
20

5
22

　JA熊本うきイチゴ部会の岡﨑和代女性部会
長ら2人が市役所を訪れ、手作りのイチゴジャム
詰め合わせを守田市長に贈呈しました。
　出荷できる規格には達していないイチゴを加
工し、市内の支援学校などに寄贈したり保育園
などで注文販売をしたりしているこの時期だけの

「限定商品」。岡﨑部会長は「イチゴ本来の旬の
味を多くの人に楽しんでほしい」と話すと、守田
市長は「粒の残ったイチゴ本来の甘みをぜひ楽
しみたい」と笑みをこぼしていました。

　　 JA熊本うきイチゴ部会女性部あまーい旬の味を知ってほしい

心のこもったおいしいイチゴジャムです
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6
11

　肥後ひょっとこ笑福会宇城支部（吉永富士夫
支部長）の会員6人が市長室を訪れ、5月に訪問
した韓国で行われた交流公演会などの活動報
告を行いました。この交流公演会は、日韓のさま
ざまな文化の交流を通して親交を深めるために
韓国の医師などで構成される団体「ソモッケ」が
主催したもの。同会のひょっとこ踊りをはじめ、韓
国伝統舞踊や民謡が披露されました。守田市長
は「多くの人に笑いを届ける活動を今後も応援し
ています」とねぎらっていました。

これからの活動にも期待が寄せられます

　　  肥後ひょっとこ笑福会韓国公演海を越えて笑いを届けました

竹バチ演奏を入念にチェック

　不知火竜燈太鼓を含む県太鼓連合合同練習
会が不知火体育館など行われ、県内の23太鼓団
体から約300人が参加し、壮大な太鼓の音が響
き渡りました。
　これは、九州太鼓連合設立20周年記念「全九
州和太鼓フェスティバル」に向けて県太鼓連合が
主催した練習会。ジュニアの部では、今回初めて
挑戦するという竹バチを使った演奏を繰り返し練
習しました。フェスティバルは7月5日（日）に熊本市
の県立劇場で行われます。

6
7

　　  県太鼓連盟合同練習会太鼓たたいて九州はひとつ！

6
6

　　  河江保育所異年齢児交流事業こんなに大きなジャガイモが♪
6
20

　　   各地に広がる幻想的な光の舞と地域のおもてなし

　市立河江保育所を今春に卒業した小学1年生
と同園の年長児の交流事業が同園で行われ、約
40人の子どもたちが参加。これは、同園近くの畑に
植えられていたジャガイモの収穫を楽しみつつ小
学校の様子を知ることで、園児の就学への期待感
を高めることを目的に毎年行われているものです。
　この日は、ジャガイモの収穫を楽しんだ後に取
れたてジャガイモたっぷりのカレーライスでランチ。

「早く小学校で一緒に遊ぼうね」などと語りかけ、
和やかなひとときを過ごすことができました。

大きなジャガイモといっしょにハイチーズ☆

　JAうき酪農部会女性部の坂井精子部長ら3人が
市長室を訪問し、守田市長に牛乳を贈呈しました。
　父と乳の字をかけ、牛乳の消費拡大へつながっ
ていくことへの願いが込められている毎年恒例の
キャンペーン。坂井部長は「家族のために一生懸
命働くお父さんたちに栄養豊富な牛乳をたくさん
飲んでもらいたい」と話すと、健康維持のために牛
乳を飲んでいるという守田市長は「これからもたく
さん飲んで市政の発展に尽くしていきたい」と話し
ていました。

6
15

　　   JA熊本うき酪農部会女性部父の日に乳（ちち）を贈ろう！

牛乳は夏バテも防いでくれます

　ことしも市内各地でホタルの幻想的
な舞を楽しむことができました。それに
合わせたイベントでにぎわいを見せた
地区もありました。
　5月23日には松橋町内田地区を流れ
る内田川で、内田いのべ会（橋本孝博
代表）が初めて企画した「ホタルを見る
夕べ」に、地区内外から多くの人が訪れ
ました。来場者らは、同会が販売したヤ
マメの塩焼きなどをほおばりながらホタ
ルの観賞を楽しみました。
　また、5月29～31日には三角町本
庄地区を流れる湯

ゆ

殿
ど の

川で、9年目とな
る湯殿川ほたるを育てる会（坂田悠一
代表）主催のホタル観賞会が開催され、
市内外からのべ約600人が来場。来
場者たちは湯殿川沿いの約1キロにわ
たって続くホタルの幻想的な光の舞と、
地元で取れた新鮮なミニトマトや果物
などのおもてなしを堪能しました。

　

宇
城
地
区
で
活
動
す
る
保
護
司
の
活
動

拠
点
と
な
る「
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」が
県
宇
城
地
域
振
興
局
内
に
開
所

し
、開
所
式
が
５
月
19
日
に
同
局
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
全
国
で
整
備
が
進
め

ら
れ
て
お
り
、県
内
で
は
13
番
目
の
開
所
。

法
務
省
熊
本
保
護
観
察
所
の
川
田
香
所
長

が
17
人
の
企
画
調
整
保
護
司
に
委
嘱
状
を

交
付
し
ま
し
た
。宇
城
地
区
保
護
司
会
の

鷲
山
啓
会
長(

美
里
町)

は「
安
全
安
心
の

地
域
づ
く
り
の
た
め
の
効
果
的
な
活
動
拠

点
と
し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。来
賓

と
し
て
出
席
し
た
守
田
市
長
も「
更
生
対

象
者
の
社
会
へ
の
立
ち
直
り
の
た
め
に
、行

政
と
し
て
も
で
き
る
限
り
支
援
や
援
助
を

行
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
に
は
経
験
豊
富
な
企
画
調

整
保
護
司
が
常
駐
。地
域
や
関
係
機
関
な

ど
と
連
携
し
な
が
ら
、複
雑
か
つ
多
様
化

す
る
更
生
対
象
者
の
社
会
復
帰
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

宇
城
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

☎
３
２
ー
０
３
３
２

地
域
の
支
え
も
必
要
で
す

　

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」強

調
月
間
。犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
月
間
で
す
。ま
た
、希
薄
化
す
る
地
域

の
連
携
や
家
族
の
絆
を
深
め
る
こ
と
で
、

犯
罪
や
非
行
に
陥
っ
た
人
た
ち
の
立
ち
直

り
を
支
え
、安
全
安
心
の
地
域
社
会
づ
く

り
を
皆
で
担
い
ま
せ
ん
か
。市
で
は
７
月
１

日
に
啓
発
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。

定期的な会議で情報や課題などを共有し合う
企画調整保護司の皆さん

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
拠
点
に

～
宇
城
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
所
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忙しい生活に少しのゆとりを！
地域で活動しているサークルや
グループを紹介するコーナーです。

緑の広場で広がる笑顔☆
公園で生まれた生涯スポーツ

　パークゴルフ同好会

うきう
き

 いき
いき

vol. 11

　1983（昭和58）年に北海道で生まれたパー
クゴルフ。グラウンドゴルフのようにボールを
転がしてプレーしますが、コースにはフェア
ウェイやバンカー、OBエリアなどが設けられて
いる、ゴルフに近いスポーツです。
　このスポーツを楽しむメンバーは松橋地区
に住む人たちを中心に約60人。子どもから大
人まで手軽に楽しめるスポーツですが、市内に
はプレーできるコースは残念ながら整備され
ていません。そのため、メンバーは公認コース
がある熊本市南区まで出向き、緑に包まれた
コースで爽やかな汗を流しています。
　競技性よりコミュニケーション志向が強い
パークゴルフ。新たな交流を見つけに、あなた
も参加してみませんか。

新規会員
絶賛募集中！

先
生
は
言
わ
れ
た
、

「
学
ん
だ
こ
と
を
折
り
に
ふ
れ
復
習
す
る
の
は
、理
解
が
深
ま
る
の
で
う
れ
し
い
。

学
び
の
朋
友
が
、遠
く
か
ら
集
ま
っ
て
く
る
の
も
楽
し
い
こ
と
だ
。世
間
が
自
分

を
認
め
て
く
れ
な
い
と
し
て
も
、腹
を
立
て
な
い
の
が
立
派
な
人
で
あ
る
」と
。

　

江
戸
時
代
の
熊
本
に
は
、北
里
柴
三
郎
や

横
井
小
楠
な
ど
を
輩
出
し
た「
熊
本
時
習
館
」

と
い
う
藩
校
が
あ
り
ま
し
た
。時
習
館
は
、こ

の
論
語
の
一
節「
時
に
こ
れ
を
習
う
」に
由
来

し
て
い
ま
す
。

　
「
朋
」と
は
、単
な
る
友
で
は
な
く
、学
び
の

朋
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、私
は
公
民
館
長
と
し
て
、公
民
館
に
集
う
学
び
の
朋
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
、地
域
づ
く
り
や
絆
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
地
域
で
活
躍
し
、キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
輝
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
９
月
か
ら
市
内
小
中
学

校
で
論
語
・
日
本
語
を
学
ぶ
授
業
が

始
ま
り
ま
し
た
。本
紙
で
も
論
語
・
日

本
語
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

読
ん
で
み
た
い

論
語
・
日
本
語

子し

曰い

わ
く
、

「
学ま

な

び
て
時と

き

に
こ
れ
を
習な

ら

う
、亦ま

た
説

よ
ろ
こ

ば

し
か
ら
ず
や
。朋と

も

あ
り
、遠え

ん

方ぽ
う

よ
り
来き

た
る
、

亦ま

た
楽た

の

し
か
ら
ず
や
。人ひ

と

知し

ら
ず
し
て
慍う

ら

み
ず
、亦ま

た
君く

ん

子し

な
ら
ず
や
」と
。

その4

中央公民館

三角幸三館長

活動についてのお問い合わせは
申・問　武田さん　☎ 33 － 5472

取材協力：どんぐりの森パークゴルフ

　学校や部活動、交友関係、家族の
ことなどで困っていることや悩んで
いることはありませんか。
　あなたの悩んでいることを、心理
カウンセラー（心理士）が一緒に考
えます。
　早めに相談して、楽しい夏休みを過ごしましょ
うね！

相談電話番号　
　☎０９６４－３３－１１１８
　　（児童福祉センター）
相談受付時間
　7月21日（火）～8月31日（月）
　平日午前9：00～正午
対象　小学生～高校生
注意事項　「宿題の答えを教えてほしい」など、学
習内容についての相談は受け付けできません。

申・問　児童福祉センター　☎33－1118

　7月1日から、児童相談所全国共通ダイヤルが
3桁の番号になりました。
　連絡は匿名でも可能です。また、連絡者や連絡
内容についての秘密は守られます。児童虐待をな
くし、子どもたちの笑顔を守るため、児童相談所
にお気軽にご相談ください。

※「189番」は通話料がかかります。
※�一部のＩＰ電話からはつながりません。その場合
は0570－064－000へおかけください。近く
の児童相談所へつながります。

問　児童福祉センター　☎33－1118

　平成28年1月以降、税や社会保障に関する次のよ
うな手続きで、従業員などのマイナンバーを記載する
必要があります。制度が始まるまでに、人事・給与など
のシステム開発･改修や、マイナンバーを適正に取り扱
うための社内規程づくりなどの準備をお願いします。
・源泉徴収票の作成手続き
・健康保険、厚生年金、雇用保険の手続き
・�証券会社や保険会社が行う配当金や保険金などの
支払調書作成

コールセンター　
0570－20－0178（全国共通ナビダイヤル）
平日9時30分～17時30分
※ナビダイヤルは通話料がかかります。
マイナンバー制度に関するホームページ
内閣官房　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

市民課個人番号係　☎32－1111

　マイナンバーは、国や地方の行政機関などにおいて、社会保障、税、災害対策の分野で利用されます。
　手続きの際にマイナンバーの提示や申請書などへの記載が必要になります。

社会保障関係の手続 税務関係の手続 災害対策

・年金の資格取得や確認、給付
・雇用保険の資格取得や確認、給付
・ハローワークの事務
・医療保険の給付の請求
・福祉分野の給付、生活保護　など

・�税務署に提出する確定申告書、
届出書、法定調書などに記載
・�都道府県・市町村に提出する申告
書、給与支払報告書などに記載

など

・防災・災害対策に関する事務
・被災者生活再建支援金の給付
・被災者台帳の作成事務

など

早めの相談ですてきな夏休みを☆

夏休み子ども相談室
子どもに関する
ＳＯＳは ･･･

番へ！

１人に1つ。
「マイナンバー」

マイナンバーはいつから、誰が、
どのような場面で使うの？

平成28年1月以降、マイナンバーはこんな場面で必要となります

民間事業者もマイナンバーを取り扱います マイナンバー制度に関するお問い合わせ

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

検　索マイナンバー
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魂防消 魂防消 魂防消
　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

　宇城市での3年の月日はあっという間でした。
日本での生活は初めてのことばかりで、まるで
ジェットコースターに乗っているようでした！
　私は日本に残って、日本のことをもっと知り、
私の生徒が成長する姿を見つめ続けたいと思い
ます。今後は東京で新しい仕事を始めます。皆さ
んとお別れするのはとても寂しいですが、最後
にアメリカのことわざからこの言葉を送ります。
「別れはさよならを意味するのではない、再会
を期待するものだ」

　皆さんに別れの言葉を伝えるのはとても悲
しいですが、日本で過ごした２年間はとても楽
しかったです。
　カエルの鳴き声とホタルの光に満ちた美しい
夏の夜、華やかな夏祭り、初めて浴衣を着た時
の胸の高鳴り、真夏に食べた甘く冷たいかき氷、
冬の夜のこたつの温もり、美しい山々と田園、そ
して皆さんの笑顔と寛大さに心から感謝してい
ます。皆さんと過ごした日々はいつまでも私の心
の中に留まるでしょ
う。真心を込めて。

　2年前に日本に来た時、見知らぬ外国の地で新
しい仕事に就くことにとても緊張しました。でも皆
さんの温かい歓迎ですぐにリラックスできました！
　私は素晴らしい日本の文化と言語を学ぶこ
とができました。竹の箸を作って流しそうめん
を食べたこと、生け花に挑戦したことは特に印
象的でした。そして、生徒の皆さんと笑顔あふれ
る日々を過ごせたこともかけがえのない思い出
です。本当にありがとうございました！さよなら
の代わりに皆さんに
この言葉を送ります。
「See�you�later!」

　市内７つの子育て支援拠点では、にぎや
かなイベントが目白押し！その一部をご紹
介します。イベントのほか、いろんな相談も
できます。親子のふれあいやママ友同士の
交流を深めませんか！

日時 イベント名

三角子育て支援センター
（みすみ保育園　☎52－2108）

�3�日（金）午前10時30分
10日（金）午前10時30分

親子ビクス（場所：三角保健センター）
三角絵本サークル読み聞かせ会

かもめ子育てひろば
（かもめ保育園　☎33－6775）

�8�日（水）午前10時30分
16日（木）午前10時30分

パン教室（事前予約制）
ミニ講演「ママの魅力学セミナー」（事前予約制）

宇城市子育てひろば
（市不知火支所3階　☎32－1316）

15日（水）午前10時30分
17日（金）午前11時

講座「子どもの事故防止と応急手当」（事前予約制）
制作あそび（アサガオの花づくり）

宇城市松橋子育て支援センター豊川
（豊川保育園　☎32－4343）

�2�日（木）午前10時
22日（水）午前10時30分

Be�Happy子育てルーム（専門相談日）
アロマリフレッシュセミナー

豊福保育園子育て総合支援センター
（豊福保育園　☎33－4500）

�2�日（木）午前10時30分
23日（木）午前10時30分

七夕会（事前予約制）
お誕生会（7月生まれの人は要予約）

小川子育て支援センター
（海東保育園　☎43－5585）

�9�日（木）午前10時30分
16日（木）午前10時30分

ボディートーク（定員10組、事前予約制）
エアロビクス&ママピラティス（場所：ふれあいセンター）

豊野子育て支援センター
（豊野保育園　☎45－3680）

17日（金）午前10時30分
25日（土）午前9時

育児講座「あかちゃん体操」（事前予約制）
土曜開放日

絆を深めて楽しく子育て♪

子育て応援イベント
7月

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

快
適
な
自
転
車
ラ
イ
フ
を
！

自
転
車
運
転
の
交
通
ル
ー
ル
を
振
り

返
り
ま
し
ょ
う

　

自
転
車
は
、
環
境
に
優
し
い
交
通
手

段
と
い
わ
れ
る
反
面
、
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
守
ら
な
け
れ
ば
命
に
関
わ
る
事

故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
安
全
な
自
転
車

ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
振

り
返
り
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
利
用
マ
ナ
ー

▽
車
道
の
左
側
通
行
が
原
則

▽
通
行
可
能
な
歩
道
の
場
合
は
、
歩
行

者
優
先
で
車
道
寄
り
を
徐
行

▽
飲
酒
運
転
、
二
人
乗
り
、
並
進
は
禁
止

▽
夜
間
の
ラ
イ
ト
点
灯
、
信
号
遵
守

▽
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

万
一
に
備
え
て
保
険
に
加
入
し
ま

し
ょ
う

　

自
転
車
安
全
整
備
士
が
い
る
自
転
車

安
全
整
備
店
で
は
、
傷
害
お
よ
び
賠
償

責
任
補
償
が
付
い
た
「
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
付

帯
保
険
」
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
有

効
期
間
は
点
検
整
備
の
日
か
ら
１
年

間
で
す
。

思
わ
ぬ
自

転
車
事
故

に
備
え
ま

し
ょ
う
。

　私が女性消防隊を知ったのは、平成13年の豊野

町での立ち上げのときでした。関心はあったのです

が、当時は子どもが生まれたばかりで時間の余裕も

なかったので、やむなく入団を見合わせました。子育

てにいくらか余裕ができた平成19年に、先輩たちか

ら「私たちのあとは頼むよ！」と言われ入団しました。

　初めてのことばかりで「自分にも続けられるのだ

ろうか」と思いながら現在に至っています。いまだに、

習ったことを忘れてしまうことが多々ありますが、高齢

者宅の家庭訪問などの防災広報活動、救急救命処

置の仕方やAED（自動体外式除細動器）の使い方

についての指導など、市民の皆さんの防災意識が少

しでも高まるような活動に携わることができています。

　家庭と仕事の合間での消防団活動です。参加でき

ないこともある中で、先輩隊員の「できるしこたい！」

という励ましの言葉に、肩ひじ張らず楽しんで活動が

できています。

　入隊して、今まで気付かなかった消防団員の頑

張っている姿や女性消防隊での活動、交流にも元気

をもらっています。これからも、ふるさと宇城市の安全

と安心を提供していく大切な活動に、「できるしこ」で

すが精いっぱい携わっていきたいと思っています。

女性分団豊野女性部　団員　藤
ふじもと

本　真
ま ゆ み

由美

～ できるしこ！ ～

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日 れ づ れ つ 本 日 記記記記記記記記記記記記記記記 ALTの

自
転
車
の
「
悪
質
運
転
危
険
行
為
」

が
設
け
ら
れ
ま
し
た

　

こ
と
し
６
月
に
改
正
道
路
交
通
法

が
施
行
さ
れ
、
３
年
以
内
に
「
悪
質

運
転
危
険
行
為
」
で
２
回
以
上
摘
発

さ
れ
た
人
に
は
県
公
安
委
員
会
に
よ

る
安
全
講
習
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

14
項
目
の
悪
質
運
転
危
険
行
為

▽
信
号
無
視

▽
通
行
禁
止
違
反

▽
歩
行
者
用
道
路
で
の
徐
行
違
反

▽
通
行
区
分
違
反

▽
路
側
帯
の
歩
行
者
妨
害

▽
遮
断
機
が
下
り
た
踏
切
へ
の
立
ち
入
り

▽�

交
差
点
で
の
優
先
道
路
通
行
者
の

妨
害
な
ど

▽
交
差
点
右
折
時
の
優
先
者
妨
害
な
ど

▽�

環
状
交
差
点
で
の
安
全
進
行
義
務

違
反
な
ど

▽
一
時
停
止
違
反

▽
歩
道
で
の
歩
行
者
妨
害

▽
ブ
レ
ー
キ
の
な
い
自
転
車
運
転

▽
酒
酔
い
運
転

▽�

携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が
ら
運
転
し

事
故
を
起
こ
す
な
ど
の
安
全
運
転

義
務
違
反

最終回

写真左からサラ先生、クリスティン先生、タン先生。
元気でお過ごしください！
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市職員

試験日時　9月 20日（日）
　　　　　午前8時 30分
会場　松橋中学校

受付期間
7月 27日（月）～8月 14日（金）（土 ･日を除く）
※郵送の場合、8月 14日の消印有効
受付時間　午前8時 30分～午後5時 15分

申し込み方法
　市指定の申込用紙に必要事項を記入し、郵送ま
たは持参してください。市ホームページからイン
ターネットでの申し込みもできます。詳しくはお
問い合わせください。

申込用紙の請求
　申込用紙は、市役所2階総務課および支所総合
窓口課にあります。郵便で請求する場合は、送信
用封筒の表に「宇城市職員採用試験申込書請求」
と朱書きし、宛先、郵便番号明記の 140 円切手
を貼った返信用封筒を同封して、総務課に請求し
てください。市ホームページからダウンロードす
ることもできます。

申・問　宇城市総務部総務課職員係
　　　　宛先　〒869-0592（住所記載不要）
　　　　☎0964－ 32－ 1111
　　　　メール 　somuka@city.uki.lg.jp

申込用紙の配布場所
　宇城広域連合事務局、宇城広域連合消防本
部総務課、南消防署、各分署、宇城市役所

宇城広域連合消防職員

上天草・宇城水道企業団職員

区　分 職種 採用予定数 受験資格

高卒程度
消防

7人程度
昭和63年 4月 2日～平成10年 4月 1日生まれ

救急救命士 昭和61年 4月 2日以降生まれで救急救命士の資格を持つ人

区　分 職　種 採用予定数 勤務先 受験資格

職務
経験者

電　気

各１人程度 企業団
事務局

昭和 45年 4月 2日以降に生まれた人で、第一種電気工事
士または第二種電気工事士の資格を持ち、民間企業などで
その資格に関する職務経験が5年以上ある人

一般事務

昭和 45年 4月 2日以降に生まれた人で、簿記 1級もしく
は簿記 2級の資格を持ち、民間企業などでその資格に関す
る職務経験が 5年以上ある人。または地方自治体職員とし
て一般事務の経験が5年以上ある人。

検　索

申・問　宇城広域連合消防本部総務課（平日のみ）
　　　　☎0964－ 22－ 6220

詳しくは��宇城広域連合消防本部

上天草・宇城水道企業団とは…宇城市、宇土市、
上天草市、天草市によって組織された地方自治
法第284条に基づく一部事務組合で、水道用水
供給事業についての事務を共同処理しています。

検　索

区分 職種 採用予定数 受験資格

大卒程度

行政 6人程度
次のいずれかに当てはまる人
①昭和61年4月2日～平成6年4月1日生まれ
②�平成6年4月2日以降生まれで、学校教育法による大学（短期大学
を除く）を卒業または平成28年3月末までに卒業見込みの人（市
長が同等の資格があると認める人を含む）

【社会福祉のみの要件】
社会福祉士の資格を持つ人または平成27年度実施の国家試験で
取得する見込みの人

社会福祉 1人程度

高卒程度

一般事務 １人程度
平成2年4月2日～平成10年4月1日生まれ。ただし、学校教育法に
よる大学（短期大学を除く）を卒業または平成28年3月末までに卒
業見込みの人（市長が同等の資格があると認める人を含む）を除く

一般事務
（身体障がい者）

１人程度

次の全てに当てはまる人
①昭和61年4月2日～平成10年4月1日生まれ
②�身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受
けている人
③自力による通勤ができ、かつ、介護者なしに職務遂行が可能な人
④活字印刷文による出題に対応可能な人

社会人
事務系
または
技術系

1人程度

次の全てに当てはまる人
①昭和45年4月2日～昭和61年4月1日生まれ
②�民間企業などの職務経験が直近10年（平成17年7月1日～平成27年6月
30日まで）の間に3年以上あり、次のいずれかの資格を取得している人

事
務
系

法務

司法書士・法科大学院課程の修了者もしくは司法試験予備
試験の合格者で、平成18年度以降の司法試験（旧司法試
験を除く）において、短答式試験の合格に必要な成績を得
た経験がある人、または司法試験（旧司法試験を含む）に
合格している人

税務 公認会計士・税理士

技
術
系

土木

技術士（建設部門・上下水道部門・総合技術管理部門）、技
術士補（建設部門・上下水道部門）
※�ただし、総合技術監理部門は、選択科目で建設部門また
は上下水道部門を選択した人に限る。

電気

技術士（電気電子部門・総合技術監理部門）、技術士補（電気電
子部門）、第一種電気主任技術者、第二種電気主任技術者、第三
種電気主任技術者、１級電気工事施工管理技士の資格を持つ人
※�ただし、技術士の総合技術監理部門については、選択科
目として電気電子部門を選択した人に限る。

機械

技術士（機械部門・衛生工学部門・総合技術監理部門）、技術士補（機
械部門・衛生工学部門）、１級管工事施工管理技士の資格を持つ人
※�ただし、技術士の総合技術監理部門は、選択科目で機械
部門または衛生工学部門を選択した人に限る。

申・問　上天草・宇城水道企業団総務係
　　　　〒869-0445　宇土市浦田町97番地
　　　　☎0964－ 22－ 6733

詳しくは��上天草・宇城水道企業団

※�試験は宇城市役所
で行います。

※ 社会人採用は書類選考で
合否を決定します。試験
は行いません。

試験日程

あなたの可能性で広げる地域の未来
ー熱意ある職員を募集します
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８月１日（土）から新しい保険証を使用してください保険証

申・問　市民課�高齢者医療係　☎32－ 1111

　現在お持ちの国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者証は、7月31日(金)で有効期限が切れます。
8月1日（土）からは新しい保険証を使用してください。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
　医療機関に提示すると、自己負担額が軽減され
る認定証です（自己負担が月の限度額を超える場
合のみ）。
　世帯の所得状況に応じて被保険者を4つの所得
区分に分類し、「区分Ⅱ・Ⅰ」に該当する人に発行し
ます。
区分Ⅱ…被保険者の属する世帯の全員が住民税
　　　　非課税の人
区分Ⅰ…被保険者の属する世帯の全員が住民税
　　　　非課税で、世帯所得が0円となる人
　　　　（年金収入のみの場合は、80万円以下）

更新（前年度認定者のみ）
　新しい認定証を7月中に簡易書留で保険証と一
緒に郵送します。住民税が課税世帯に変更になった
人は発行されません。
新規の申請
　区分Ⅱ・Ⅰに該当する人で認定証を持っていない人
は、入院する場合にこの認定証が必要となるので、市
民課または各支所総合窓口課で申請してください。
申請に必要なもの
①後期高齢者医療被保険者証
②印かん
③代理申請の場合は代理人の本人確認ができるもの

簡易書留郵便でお届け
　7月中に新しい保険証を郵送でお届けします。届か
ないときは連絡してください。なお保険税の滞納があ
る場合は、納税相談窓口で交付します。
　保険証が届いたら、氏名・性別・生年月日・住所など
を確認して、裏面の注意事項を必ず読んでください。
有効期限を過ぎた保険証は？
　有効期限が過ぎた保険証は、8月以降に市民課ま
たは松合出張所、各支所総合窓口課に返却してくだ
さい。返却できない場合は、個人情報が読みとれない
よう細かく切って処分してください。
返却する保険証
国民健康保険：一般＝クリーム色、退職＝ウグイス色、
後期高齢者医療保険：水色

国民健康保険被保険者証
　新しい保険証は、

　一般＝もも色、退職＝浅黄色です。
異動届を忘れずに！
　社会保険への加入や住所変更などがあったと
きは、14日以内に市民課または松合出張所、各
支所総合窓口課へ届け出てください。
限度額適用認定証などの切り替え
　現在お持ちの限度額適用認定証（グレー）、限
度額適用・標準負担額減額認定書（オレンジ）は、
7月31日（金）で有効期限が切れます。必要な場
合は再度申請手続きをしてください。

問　市民課�国保年金係　☎�32－1111

後期高齢者医療被保険者証
　新しい保険証は黄色です。

　新しい保険証に記載してある一部負担金の割合は、平成27年度の市町村民税の課税所得をもとに判定し
ています。

一部負担金の割合

同一世帯の後期高齢者医療被保険者のうち、市町村民税の
課税所得が145万円以上ある人がいる世帯の被保険者 ➡ 一部負担金の割合は

（病院などでの窓口負担）

3　割

上記条件に該当しない世帯の被保険者 ➡ 一部負担金の割合は
（病院などでの窓口負担）

1　割

介護保険負担限度額認定証の更新はお済みですか

地域密着型サービスの開設を希望する事業者を募集します

介護

介護

申・問　高齢介護課�介護保険係　☎32－ 1111

申・問　高齢介護課�介護保険係　☎32－ 1111

　現在お持ちの介護保険負担額認定証の有効期間
は7月31日（金）までです。引き続き減額認定が必要
な人は更新申請をしてください。
　認定の判断は平成27年度の市民税の課税状況
で判断します。要件が該当しなければ今年度は減額
されないことがあります。また、4月の法改正により
配偶者が住民税課税の人や預貯金額が一定額以上

などの人は、非該当となることがあります。
※�低所得の人の施設利用が困難とならないように、
申請により居住費･食費は下表の負担限度額まで
の自己負担となります（ショートステイも対象）。
負担限度額を超えた分は介護保険から給付され
ます（特定入所者介護サービス費）。

　市では、第6期介護保険事業計画（平成27～29
年度までの3カ年計画）に基づき、地域密着型サービ
スの基盤整備を進めています。
　介護が必要になった高齢者などが、住み慣れた地域

で暮らし続けられるよう、介護保険事業などに実績の
ある事業所を対象とし、必要なサービスを確保するた
め、平成28年度事業計画に基づいて地域密着型サー
ビスの開設を希望（予定）する事業者を公募します。

公募の申込期間
　11月2日（月）～11月30日（月）
※�公募の申し込みは、市の事前相談を終了した事業者
を選定の対象とします。また、事前相談において、市
の提案内容に沿った事業運営がなされることが必
要となります。

事前相談　7月6日（月）～10月30日（金）
時間　午前9時～午後4時　※要電話予約
必要書類
1　地域密着型サービス事業開設相談（希望調査）票
2　事業所開設予定地の地図
　　※周辺の状況が分かるもの
3　建物計画図
　　※室別面積が記入してある平面図
※�必要書類の様式は高齢介護課窓口に用意してい
ます。また、市ホームぺージからダウンロードもで
きます。
　詳しくは係にお尋ねください。

※�介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は、（　）内の金額とな
ります。

1日当たりの負担限度額

負担
段階

対象者

居住費

食費ユニット型
個室

ユニット型
準個室

従来型
個室

多床室

第1
本人および世帯全員が市民税非課税で、老
齢福祉年金の受給者、生活保護の受給者

820円 490円

490円
（320円）

0円 300円

第2
本人および世帯全員が市民税非課税で、
合計所得金額＋課税年金収入額が80万
円以下の人

490円
（420円）

370円 390円

第3
本人および世帯全員が市民税非課税で、
利用者負担段階第2段階以外の人

1,310円
1,310円
（820円）

370円 650円

サービスの種類 日常生活圏域

地域密着型特定施設入居者生活介護
1施設（定員29人）

松橋

小規模多機能型居宅介護
1施設（定員29人）

三角、不知火
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戦没者等の遺族に対する第10回特別弔慰金の申請受け付けが始まります

特別障害者手当などの現況届を提出してください

遺族

福祉
申・問　社会福祉課�障がい福祉係　☎32－ 1111

受付時間　午前9時～11時、午後1時～4時　受け付けは時間がかかることもあります。時間に余裕をもって
おいでください。

　特別障害者手当や特別児童扶養手当の「現況届」
は、8月以降も引き続き受給資格があることを届け
出る大切なものです。対象者には個別に通知します
ので必要書類を添付して提出してください。

　8月11日（火）～9月10日（木）までに提出がない
と、手当が受けられなくなる場合があります。
受付場所　住所地の各支所総合窓口課
　　　��　�（松橋町は本庁社会福祉課）

※各種手当には除外条件および所得制限があります。詳しくはお問い合わせください。

手当 月額 対象者

特別障害者手当 26,620円
身体や精神（知的）に著しく重度の障がいがあり、日常生活において常
時特別の介護を必要とする20歳以上の人

障害児福祉手当

14,480円

身体や精神（知的）に重度の障がいがあり、日常生活において常時の
介護を必要とする20歳未満の人

経過的福祉手当
障害基礎年金などにより福祉手当制度が廃止になり、福祉手当を受給
していた人で特別障害者手当の受給条件に当てはまらず、かつ障害基
礎年金も支給されない障がい者（新規認定無し）

特別児童扶養手当
1級…51,100円
2級…34,030円

20歳未満で身体または知的･精神に中度以上の障がいのある児童を
養育している父母、または父母に代わって養育している人

場所
期日
申・問

三角
（三角支所1階小会議室

または2階大会議室）
☎53－1111

不知火地区
（不知火支所窓口係）

☎33－1111

松合地区
（松合出張所）
☎42－2111

松橋
（本庁新館1階第3会議室）
社会福祉課 地域福祉係

☎32－1111

小川
（小川支所健康福祉係）

☎43－1111

豊野
（豊野支所健康福祉係）

☎45－2111

要事前予約 要事前予約 要事前予約 予約不要 予約不要 要事前予約
7月��7日（火） 大田尾、小田良

桂原、塩屋浦、亀崎、
蕉夢苑、新村、浦上

永尾全区、古屋敷、
松寿園 松橋校区

上糸石
8日（水）

海東校区9日（木） 際崎、古氷、赤岩
下糸石

10日（金） 宮崎、塩屋
13日（月） 黒崎、浦、向山、石打

小川校区

上巣林、下巣林
14日（火）

長崎全区、鴨籠、
亀尾、松崎、塩浜

豊福校区

下安見
15日（水） 西港一、西港二、本町 上安見

16日（木）
東港一、東港二、
東港三、東港四

山須浦、仲
北山崎、南山崎

17日（金）
東港五、有働団地、
古氷団地

下郷　上

20日（月） 海の日
21日（火） 三角本村、田井浦

十五社全区、
雇用促進住宅、
浜田、高良

豊川校区
小野部田校区 下郷　中

22日（水） 内潟 下郷　下
23日（木） 片島、野崎

西、上、和田 小野部田校区
中間

24日（金） 下上郷、上上郷

27日（月）
山田、馬場、千房、
八柳、開拓

当尾校区 河江校区
28日（火） 矢崎、船津、打越

御領全区
救の浦、大見

29日（水）

30日（木）
上中村、上本庄、
下本庄、新地

31日（金） 前越、金桁
8月��3日（月） 大口、手場

4日（火） 底江、古場、里浦

柏原、小曽部、
塚原全区

5日（水）
6日（木）三角御船（豊洋園以外）
7日（金） 三角御船（豊洋園）

直接搬入するごみ処理の手数料が変わります

第2期市地域福祉計画・地域福祉活動計画を策定しました

介護保険認定調査員を募集します

ごみ
処理

福祉

募集

問　宇城広域連合�環境衛生課　☎32－ 4153　衛生環境課�廃棄物対策係　☎32－ 1598

問　社会福祉課�地域福祉係　☎32－ 1387

申・問　高齢介護課�介護保険係　☎32－ 1111

　平成27年10月1日（木）から、宇城クリーンセンターへ直接搬入する際のごみ処理手数料を改定となります。

　地域福祉計画は、社会福祉法に基づき策定された
平成27年度から5年間の計画です。さらに、地域福祉
計画をより具体的に展開する市社会福祉協議会の取
り組みを、地域福祉活動計画として取りまとめました。

　今後はこの計画に基づいて公的なサービスだけ
でなく、地域での支え合いやNPO法人、民間事業所
などの協力、参加のもとに、地域での安全・安心な暮
らしづくりを進めていきます。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

契約期間�　8月1日（土）～平成28年3月31日（木）
業務　市公用車を使用し、市および市近郊の施
設、・医療機関・居宅の訪問（1日2件程度）、パソコン
による入力業務など
募集人員　2人
勤務時間　�午前9時30分～午後4時（29時間/週）
賃金　時給1,153円（月払い）

資格　保健師、看護師、介護支援専門員のいずれか
の資格・普通自動車免許（ＡＴ限定可）
※�面接は随時行います。履歴書、資格者証のコピー、
ハローワークの紹介状を持参ください。
※�定員になり次第募集は終了します。詳しくはお尋
ねください。

※�事業系のごみは、事業者の責任で処理するのが原則です。家庭ごみのステーションに出すことはできませ
ん。一般廃棄物収集運搬の許可を受けた業者に委託するか、搬入許可証を取得し、宇城クリーンセンターに
自己搬入してください（自己搬入できるものは可燃物に限ります）。
※事業系のごみとは、会社や商店、飲食店など事業所などの事業活動に伴って発生するごみのことです。

改定前 改定後

一般家庭ごみ
10kg以下は100円
10kgを超える場合は10kg増すごとに100円を加算
事業系ごみ
10kg以下は約220円
10kgを超える場合は10kg増すごとに約220円を加算

一般家庭ごみおよび事業系ごみ
10kg以下は150円
10kgを超える場合は10kg増すごとに150円を加算

　松橋郷土資料館は、施設の老朽化や耐震力不足
などのため7月31日（金）で休館し、豊野郷土資料
館と統合します。統合後は豊野郷土資料館を改修
し、宇城市立郷土資料館としてリニューアル開館を
します。
　松橋資料館内に収蔵されている資料は、松橋町
内の公共施設に一部展示を計画中です。しばらくの
間ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

文化 松橋郷土資料館を休館します
問　文化課　☎32－ 1954

　「豊野ふれあい農園」の利用者を追加募集します。
土と緑で親しんでリフレッシュしませんか。
募集区画　3区画（1区画：約30㎡）
使用期間　平成28年3月31日（木）※更新可
使用料　4,000円
申し込み方法　7月31日（金）までに、豊野支所総合窓
口課経済建設係まで申し込んでください。なお、空き区
画より申し込み件数が多い場合は、抽選となります。

農業 市ふれあい農園利用者募集
申・問　豊野支所総合窓口課　☎45－ 2111
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人権教育係

32-1934 

問　熊本東年金事務所
　　☎096−367−2503
　　市民課国保年金係
　　☎ 32−1111

＊＊心の居場所＊＊
　皆さんには、心の居場所はありますか？心の居場所
がそこにあるかどうかと考えたことはありますか？
　振り返ってみると、自分の居場所は家庭や学校に
あるのですが、本音で話せる、安心できる心の居場所
はあっただろうか？と思います。
　人は出会いの中で、さまざまな方法によってつな
がり、いつの間にか心の居場所は生まれます。ですか
ら何も考えなくても居場所をつくることはできます。
しかし、人とのコミュニケーションが苦手で、心の居
場所を探している人もいます。
　今、社会では「ひきこもり」や「不登校」が増え続け
ています。いくつもの原因が複雑に重なり合って起こ
りますが、自分が認められているんだという安心で
きる心の居場所が見えていないのも原因の一つだと
思います。

　家庭や学校、地域の協力で心の居場所をたくさん
提供できるような環境づくりが必要です。
　一人ひとりを尊重する社会を地域で支え合い、思い
やりを増やしていき、全てのおとなが子どもにしっかり
寄り添いながら人権を尊重する土台をつくりましょう。
　自分が認められているんだという安心感と一人の
子どもも見逃さない、素晴らしい教育と人のぬくも
りをたくさん吸収できる宇城市をめざして！

お知らせ
　今年の「あなたが主役！」うきしハートフルセミ
ナーは、9月と平成28年1月に集中講座を行いま
す。一人でも多くの人のハートに届く内容にしたい
と思っています。
　詳しくは、広報うき8月号に掲載します。

プロに習ってそば打ちに挑戦します。
場所　働く女性の家
時間　午前 9 時～正午
講師　森田康広さん（そば店経営）
用意　材料費 500 円（1 組）、エプロン、
　　　タオル、三角巾、密閉容器（持ち帰り用）

エコクラフトのマルチかご作りです。
場所　不知火公民館
時間　午前 10 時～正午
講師　山内祐子さん
用意　材料費 300 円（1 組）、はさみ
　　　洗濯ばさみ、タオル

　夏休みは、子どもと触れ合う
絶好の機会です。ぜひ参加して
みませんか。
対象
市在住の小学生と父親（祖父）
定員
各 6 組（先着順）
申し込み方法
必要事項（氏名、住所、電話番
号）を電話または FAX、E メー
ル、郵便で人権啓発課に申し込
んでください。
申込期限
7 月 22 日（水）

そば打ち道場　8月4日（火）

夏休み工作教室　8月8日（土）

　　　夏休み父子ふれあいセミナー男性の育児参加を広げるための講座です。

　
「
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９
９
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7月から平成27年度国民年金保険料免除等の受け付けが始まります
　国民年金には、所得が少なく前年所得（1 ～
6 月まで申請する場合は前々年所得）が一定額
以下や失業した場合などにより保険料を納める

ことが困難な場合、本人の申請で保険料が免除
される「保険料免除制度」があります。

　保険料免除などの承認された期間（多段階免
除承認期間において一部納付がない期間は除か
れます）は、老後に年金を受け取るための資格
期間に含まれるだけでなく、万一のときに、障
害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間
にも含まれます。

　また、失業した人は離職票や雇用保険受給資
格者証などを添付すると、その人の前年所得を
除外し審査します。DV 被害者の人は公的機関
が発行する証明書を添付すると、配偶者の所得
を除外し審査する特例もあります。

納付が困難なときは 30歳未満の人は 学生は
保険料免除制度 若年者納付猶予制度 学生納付特例制度

　申請が承認されると保険料納付
の全額または一部（4分の3、2分の
1、4分の1）が免除されます。保険
料免除は、本人と配偶者、世帯主の
前年所得が一定額以下であれば承
認されます。

　申請が承認されると保険料
の全額についての納付が猶予
されます。納付猶予は本人と配
偶者の前年所得が一定額以下
であれば、世帯主の前年所得に
かかわらず承認されます。

　申請が承認されると保険料
の全額について納付が猶予さ
れます。学生納付特例は、本人の
前年の所得が一定以下であれ
ば、配偶者や世帯主の前年の所
得にかかわらず承認されます。
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（※1）健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。
（※2）母子健康手帳交付日に都合がつかない場合は、次の時間帯に交付をしています。必ず事前にお電話の上、お越しください。
　　　毎週月～金曜日（祝日を除く）　16：00～17：00

☆休日当番医は変更になることがありますので、必ず電話で問い合わせてください。当番医の変更は「熊本医療ナビ」でも確認できます。

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

6/28 6/29 6/30 1 2
◎育児相談（※1）
宇 要予約
●2歳歯科健診
宇 松橋地区
　 13：00～13：15

3
●7カ月健診
不 不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

4

5
☆三角クリニック

（三角）☎52－3003
☆松田病院

（松橋）☎32－0666
☆たかはしクリニック

（小川）☎43－0008

6 7
◎母子健康手帳交付（※2） 
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～
●1歳6カ月健診
不 三角・不知火・小川・豊野地区
　 13：15～13：30

8
◎健康相談（※1）
三 9：30～10：30
●乳児健診
三 三角地区
　 13：15～13：30

9
◆はじめまして離乳食
　要予約 
宇 9：45～10：00

10
◎育児相談（※1）
宇 要予約
●2歳歯科健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　 13：00～13：15

11

12
☆佐藤医院

（三角）☎52－2748
☆狩場医院

（豊野）☎45－2017
☆県南髙木クリニック

（松橋）☎34－0177
☆土屋医院

（小川）☎43－0333

13
◆もぐもぐ離乳食
　要予約
宇 13：15～13：30

14
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～
●3歳健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

15
●3・4カ月健診
宇 松橋地区
　 9：00～9：15
宇 不知火・小川・豊野地区
　 12：45～13：00

16
◎育児相談（※1）
宇 要予約
●1歳6カ月健診
不 松橋地区
　 13：15～13：30

17
◎健康相談（※1）
宇 9：30～10：30

18

19
☆小篠内科医院

（不知火）☎33－1206
☆まつばせ児島クリニック

（松橋）☎25－2522
☆ダイヤモンドシティクリニック

（小川）☎34－6071

20
☆済生会みすみ病院

（三角）☎53－1611
☆うきクリニック

（松橋）☎32－6322

21
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～
□宇城地域振興局
　9：30～12：00
□宇城総合病院　 　
　13：30～15：30

22
◎育児相談（※1）
宇 要予約
●3歳健診
宇 松橋地区
　12：45～13：00

23 24
●7カ月健診
不 松橋地区
　 12：45～13：00

25

26
☆きむら医院

（不知火）☎32－0437
☆うちの小児科小児外科医院

（松橋）☎32－0550
☆江藤外科胃腸科医院

（小川）☎43－4433

27 28
◎母子健康手帳交付（※2）  
宇 9：30～9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇 10：00～

29 30 31 8/1

高齢者節目健康講話　※対象者  満65歳・満75歳到達者

　はつらつ65講話（S25.7.2～S25.8.1生）

　きらめき75講話（S15.8.1～S15.8.31生）
※日程などについては、それぞれの対象者に直接通知します

　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからおいでください。また、本人、家族や周りの人が
インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症にかかっている場合は、注意が必要です。事前にご相談ください。

健診・相談・休日当番医・献血カレンダー2015
ＪＵLY

7
● 各種健診　◎ 健康相談　◆ 各種教室　☆休日当番医　□ 献血
　　　　　三……三角保健センター　　　　☎52－2311
実施場所　不……不知火老人福祉センター　☎32－1316
　　　　　宇……宇城市保健福祉センター　☎32－7100

問　宇城市保健福祉センター
　　☎32－7100

熱中症と思われる人を見かけたら

　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、
徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温
調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもっ
た状態を指します。
　屋外だけでなく室内で何もしていないときでも

発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡す
ることもあります。
　熱中症について正しい知識を身に付け、体調の変
化に気を付けるとともに、周囲にも気を配り、熱中
症による健康被害を防ぎましょう。

暑さの感じ方は、人によって異なります
　その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響
します。体調の変化に気をつけましょう。

高齢者や子ども、障がい者・障がい児は、
特に注意が必要です
・�熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者
です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機
能が低下しており、暑さに対する体の調整機能
も低下しているので、注意が必要です。

・�子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達して
いないので、気を配る必要があります。
・�のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分
補給しましょう。暑さを感じなくても室温や外
気温を測定し、　扇風機やエアコンを使って温
度調整するよう心掛けましょう。

節電を意識するあまり、熱中症予防を忘
れないようご注意ください
　気温や湿度の高い日には、無理な節電はせず、
適度に扇風機やエアコンを使いましょう。

室内では…
　▶扇風機やエアコンで温度を調節
　▶遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
　▶室温をこまめに確認
　▶WBGT値※も参考に

からだの蓄熱を避けるために
　▶通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
　▶保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体を冷やす

※ �WBGT 値　気温、湿度、輻射（放射）熱から算出される暑さの指数
　運動や作業の度合いに応じた基準値が定められています。
　 �環境省のホームページ（熱中症予防情報サイト）に、観測値と予想値が
掲載されています。

※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

外出時には…
　▶日傘や帽子の着用
　▶日陰の利用、こまめな休憩
　▶天気の良い日は、日中の外出をできるだけ控える

　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに
水分・塩分、経口補水液※などを補給する

自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

涼しい場所へ
　エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させる

体を冷やす
　衣服をゆるめ、体を冷やす（特に、首の周り、脇の下、足の付け根など）

水分補給
　水分・塩分、経口補水液などを補給する

申・問　宇城市保健福祉センター　☎32－ 7100

夏到来！怖い熱中症に気をつけましょう

暑さを避ける

こまめに水分を補給する

熱中症の症状
・�めまい、立ちくらみ、手
足のしびれ、筋肉のこむ
ら返り、気分が悪い
・�頭痛、吐き気、嘔吐（おうと）、
倦怠（けんたい）感、虚脱感、
いつもと様子が違う

重症になると
・�返事がおかしい、意識消
失、けいれん、体が熱い
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Uki City 

人口 男性 女性 世帯

5月末 61,100
（257）

28,918
（86）

32,182
（171） 23,586

前月比 －56 －27 －29 ＋  4
出生… 49　　死亡…  60
転入…107　　転出…152

　　　※（　）内は外国人数

子どもの受験と親の役割
受験生の親向けお話会

　お茶を飲みながら、受験や成績につ
いてお話しませんか。将来のため話を
聞きたい人もお待ちしています。個別
相談も行います（秘密厳守）。
日時　7月7日（火）午後7時～8時
20分※途中参加できます
場所　ウイングまつばせ　和室
参加費　資料代200円
　　　　（飲み物代込み）子どもは無料
※託児あり
申・問　　家庭倫理の会宇城　坂本
　　　　☎090－3985－7287

婚活イベント
UKI うきコン

日時　8月29日（土）
　　　午後6時30分～9時
場所　市内飲食店
対象者
男性　�25～45歳の宇城管内居住

独身者
女性　25～45歳の独身者
募集人員　男女各10人程度
参加費　男性4,000円、女性3,000円
申込期限　8月20日（木）午後4時
申し込み方法　メール・郵送・ファッ
クスで受け付け。件名を「第8回ＵＫＩう
きコン申込み」、名前、性別、年齢、郵
便番号・住所、電話番号、メールアドレ
スを明記してください。
※申込者多数の場合は抽選
申・問　宇城広域連合
〒869-0532�松橋町久具396-2
☎�32�－�4144　FAX�32�－�4152
メール
konkatsu@uki-kouikirengo.or.jp

作業製品販売会
松橋支援学校高等部専門学科

　作業学習の授業で栽培・製作した
心のこもった製品を販売します。
日時　7月10日（金）
　　　午前9時～午後3時30分
園芸科　
場所　ゆめマート松橋店
製品　野菜、花苗、寄せ植え　など
工芸科
場所　宇城彩館　
製品　�おぼん、スツール、ミニテーブル

など
申・問　県立松橋支援学校
　　　　☎32－0729

発達障がい者への関わりを深める
支援精神保健研修会

　発達障がい者に関わりのある家族
や支援事業者、関係機関、団体など、
多くの参加をお待ちしています。
日時　7月8日（水）
　　　午後1時30分～3時30分
※予約不要
場所　市役所新館　第2会議室
講演　「発達障がい者への関わりを
　　　深める支援」
講師　西坂�亮子氏
　　　県南部発達障がい者支援センター
　　　相談支援担当
参加費　無料
問　NPO法人宇城きぼうの家
　　右山　☎32－5948

くすのき園フェスタ

　さまざま
な催し物や
バザー、抽選
会など盛りだ
くさんです。
イ草製品も特価で購入できます。
日時　７月26日（日）
　　　※屋内のため雨天決行
場所　くすのき園作業場
バザー販売　午前10時～午後3時
ステージ　午前11時～午後2時
イ草製品販売会　午前10時～午後3時
申・問　くすのき園　☎33－7788

海洋少年団団員募集

　7月から三角町で、海を体験の場に
人間性や社会性を養う海洋少年団の
活動を始める予定です。参加希望者
はご連絡ください。
活動内容　海洋活動（手旗信号・航海
訓練・水泳など）やボランティアなど
に取り組みます。
団員資格　6歳～18歳
活動日　月2回程度
(土曜日または日曜日の半日程度)
詳しくは

申・問　日本海洋少年団連盟県連盟
中島　☎090－2394－8130

はじめての手作りパン！
働く女性の家主催講座

日時　7月30日（木）午前10時～正午
場所　働く女性の家
メニュー　手作りパン3種類
講師　河野京子さん（野菜ソムリエ）
対象者　市在住または勤務の人
※初心者ベテラン問いません
定員　16人
※応募者多数の場合は抽選
材料費　700円/人
申込期限　7月13日（月）午後5時
申し込み方法　働く女性の家窓口ま
たは電話で受け付けます。
託児　満2歳～就学前まで可
　　　（申し込み時にお伝えください）
※�定員に満たない場合は開講できな
いことがあります
※日程は変更になる場合があります
申・問　働く女性の家
　　　　�☎ 33－4141

社交ダンス体験パーティー
不知火社交ダンス愛好会

　初心者大歓迎です。関心のある人
は奮ってご参加ください。
日時　7月5日（日）、19日（日）
　　　両日ともに午後7時～9時
場所　不知火公民館
参加料　200円
申・問　不知火社交ダンス愛好会
野田　☎090－7980－1367

うきうき市民公開講座
「安心して、家で暮らしたい」

　「在宅医療と緩和ケアのちょっとし
たコツ」などの講演が行われます。
日時�　7月18日（土）
午後1時30分～3時30分
場所　ウイングまつばせ
参加料　無料
講師　後藤慶次院長
　　　（ひまわり在宅クリニック理事長）
定員　先着250人（要予約）※先着順
申し込み方法　電話・メール・
facebookでお申し込みください。
申・問　（一社）あなたの駆け込み寺
☎090－4865－8476
メール　soudan@kakekomi.jp
facebook

三角公民館主催講座

宇城消防管内の合同連携訓練を行います

夏休み親子体験講座
　親子（家族）で伝統文化や生活文化
を体験してみませんか。
日程
8/9（日）　気軽に楽しむ「茶の道」
8/23（日）　オペラの魅力発見「小さ
な音楽会」
時間　午前10時～11時30分
対象者　市内小学生とその家族
　　　　（2講座とも参加できる人）
定員　10組程度
　　　※定員になり次第締め切り
受講料　無料
　　　　※8/9（日）のみ茶菓子代実費

　大規模災害に対応するため、合同連携訓練を実施します。各消防団・消防
本部が合同で行う初めての訓練です。

日時　8月8日（土）午前9時30分開会
場所　緑川ダム補助ダム一帯（美里町）
問　宇城広域連合消防本部�警防課　☎22－6221

グラスアート講座
　ランプシェード（ランプのかさ）
作りにチャレンジし
ます。ステンドグラ
スの雰囲気を手軽
に楽しめます。
日程　8月の第1・3金曜日
　　　9月、10月の第2・4木曜日
時間　午後1時30分～3時30分
対象者　市在住または勤務の人
※初めての人も大歓迎です
定員　10人程度※先着順
受講料　無料　※材料費のみ実費
　　　　（1回900円程度　計6回）

検　索海洋少年団

申込期限　7月24日（金）
申し込み方法　三角公民館窓口または電話で受け付けます。
申・問　三角公民館　☎53－1322

　夏休みの思い出作りに挑戦しませんか。親子に限らず、祖父母と孫、
大人だけの参加も大歓迎です。

対象者　市在住および勤務の人とその家族（小学生以上）
定員　各講座20人
受講料　無料　※材料費のみ実費
申込期間　7�月 7日（火）～　※定員になり次第締め切り
受付時間　火～金（祝日を除く）の午前9時～午後4時
申し込み方法　インダストリアル研修館窓口または電話で受け付けます。
※各講座とも申し込みが5人未満の場合は開講できません

申・問　インダストリアル研修館　☎32－5739

夏休み親子講座inインダストリアル研修館

講座名 日程 時間 材料代 内容

マイはし作り 7月26日（日）

午前10時
～正午

300円/人
自分専用の箸を作りませんか！
（箸置き付き）

かわいい
マグネット

8月2日（日） 300円/人
ポリマークレイでマグネット（3
個）を作ろう。ストラップのおま
け付きです。

ぽんぽん
ペア

コースター
8月9日（日） 500円/人

コースターにぽんぽんカラーペ
イント！（2枚組）

期間　7月20日（月）～8月26日（水）
（毎週月・水・金曜日　全15回）
��午後5時30分～6時30分
場所　Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
対象者　市内小学生
定員　50人
※定員になり次第締め切り
参加費　5,000円
※申し込み後の返還は不可
申し込み方法　�三角Ｂ＆Ｇ海洋セン
ターにある申込書に参加費を添え事
務局へお申し込みください。

期間　8月30日（日）まで
午前の部　午前10時～午後1時
午後の部　午後2時～5時
夜間の部　午後6時～9時
利用料　中学生以下100円
　　　　高校生以上200円
※スイミングキャップが必要です。
※毎週月曜日は休館日です。

水泳教室 　　　プールが
オープンします

申・問　三角スポーツ振興係（Ｂ＆Ｇ海洋センター内）　☎�52�－�2488 検　索あなたの駆け込み寺
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平成 27 年度から
「熊本県水とみどりの森づくり税」の

第 3 期（5 年間）がスタート！
　県では、平成17年度から「熊本県水とみどりの森づくり税」（年間個
人500円、法人千円～4万円）を活用し、水を蓄え、
災害を防止するなどの森林の公益的機能の向上を図
り、森林を元気な姿にする取り組みや、森林の役割な
どの普及啓発を展開しています。皆さ
まのご理解とご協力をお願いします。

問　県農林水産政策課　☎096－ 333－ 2422

無料相談会
24時間借金・生活保護110番

日時　7月24日（金）午後4時～25
日（土）午後4時　※予約不要
※�夜間も相談を受け付けます。
※秘密は厳守します。
※�借金問題関係の相談は常設の相談
会もご利用できます。
　毎週月・木曜日　午後6時～8時
電話相談　☎�096－364－0800
場所　県司法書士会館2階
問　司法書士　竹本
　　☎�096－384－6700

住宅・土地のトラブル　無料相談会
不動産トラブル110番

日時　7月11日（土）※予約不要
　　　午前10時～午後4時
場所
第1会場　くまもと県民交流館パレア10階
第2会場　県土地家屋調査士会館
第3会場　やつしろハーモニーホール3階
電話相談
☎096－372－5031　※当日のみ
問　土地家屋調査士　嶋崎
　　☎096－288－3347
　　司法書士　湯田
　　☎096－342－6450

［おわびと訂正］
　広報うき6月号12ページ「今考
える環境問題」の左下の「宇城市環
境保全隊事務局」の電話番号に誤
りがありました。
　正しくは、☎34－3225です。
　おわびし、訂正いたします。

今夏の節電への
ご協力をお願いします

期間　9月30日（水）までの平日
※�8月13日（木）、14日（金）を除き
ます。

時間帯　午前9時～午後8時
※�特に電力需要が高くなる午後1時
～5時は重点的な節電へのご協力
をお願いします。

・��エアコンなどの控え過ぎは体調不
良につながります。無理のない範囲
で節電をお願いします。

・��屋内でも熱中症にかかることがあ
ります。室温管理、水分補給にご注
意ください。

・��節電を意識するあまり、衛生面およ
び安全面で不適切なものにならな
いようご注意ください。
※「緊急時の節電ご協力お願いメール」
　を配信しています。�

問　九州電力株式会社　宇城営業所
　　☎0120－986－605

くまもと健康づくり応援店を
募集します

対象　飲食店、弁当・総菜店など
募集要件　栄養成分表示やヘルシー
なメニューの提供など全9項目の中か
ら取り組む項目を選び実施すること
募集期限　10月30日（金）
問　宇城保健所　☎32－2416

就職活動を応援します
ジョブカフェ・宇城ブランチ

　県では、就職に関する相談・職業
紹介を無料で行っています。個別で
お話を伺います。
内容　適性診断・応募書類の作成・
　　　面接練習・情報提供など
時間　平日午前10�時～午後5�時
　　　※予約制
申・問　ジョブカフェ・宇城ブランチ
　　　　（宇城地域振興局内）
　　　　☎32�－�1529

障がいのある人を対象の
職業訓練生募集

　障がいのある人を対象に職業訓練
を行います。受講料は無料です。
訓練期間
10月1日（木）～12月25日（金）
募集期間
7月13日（月）～8月31日（月）
製パン科
対象障がい　上下肢障がい・内部障
がい、聴覚障がい、精神障がい、発達
障がい、難病、高次脳機能障がい
定員　6人
内容　パン製造に関する基礎的な作
業および理論および社会人として必
要な職業能力の習得
経費　テキスト代5,800円程度
場所　合資会社�パン物語
　　　熊本市東区戸島西2丁目6-109
ビジネスパソコン基礎科
対象障がい　下肢障がい・内部障が
い、精神障がい、発達障がい、難病、高
次脳機能障がい
定員　5人
内容　パソコン（ワード・エクセルな
ど）の基本知識や技能の習得および
就職支援
経費　テキスト代7,400円程度
場所　有限会社�アトム開発
　　　熊本市南区江越2丁目16-14
※�受講生募集案内をホームページに
掲載しています。

申　ハローワーク宇城
　　☎32－8609
問　熊本県立高等技術専門校
　　☎096－378－0121

再就職のための無料就職相談会

　再就職に関する座学講習会や専門
相談員によるエントリー書類対策・
面接対策・生活設計などの個別相談
を行います。
日時　7月23日（木）
　　　午後1時～5時
場所　ウィングまつばせ
対象　中高年の人または女性
定員　15人　※要予約
※当日は託児サービスを行います。
申・問　ワイエスプラン
　　　　☎096－363－2333

熊本南病院
無料出張一日健康相談

日時　7月8日（水）
　　　午後2時～4時30分
場所　イオンモール宇城
　　　中央北側エスカレーター付近
内容
・�身体測定（血圧・身長・体重・体脂肪）
・�血糖測定
・�骨密度測定
・�健康相談（医師・看護師）、栄養相談
問　熊本南病院地域健康推進室
　　☎�32�－�0826

生涯現役実現のための
無料個別相談会

　再就職・生涯設計・社会参画など
のお悩みや疑問に答える個別相談会
を行います。
日程　7月15日（水）、8月19日（水）、
　　　9月16日（水）
　　　※要予約
時間　午前10時～午後3時
　　　（１人１時間程度）
場所　ウィングまつばせ
対象　�おおむね55歳以上の求職者、

在職者
申・問　ワイエスプラン
　　　　☎096－363－2333

高齢者無料職業紹介所

　高齢者向けに、本人の希望と能力
に応じた仕事を紹介します。事業主
の皆さんから、高齢者に適する求人
の申し込みも受け付けています。
受付日時　月・水・金曜日　
　　　　　午前10�時～午後4�時
※祝日、振替休日、年末年始は休み
問　高齢者無料職業　宇城相談所
（宇城地域振興局宇城保健所2階）
☎33－ 4667

牛乳パックで作る、便利でおしゃれな小物

宇城クリーンセンター　リサイクル講座
　牛乳パックを利用して簡単な小物類を作ってみませんか。
日時　8月18日（火）・20日（木）・25日（火）・27日（木）��午後1時30分～4時
場所　宇城クリーンセンター・リサイクルプラザ
定員　10人程度
　　　※定員を超えた場合は抽選
参加資格　市在住の人
受講料　無料
準備物　牛乳パック10本
　　　　布110㎝×50㎝程度
申込期限　8月4日（火）
申し込み方法　はがき・FAXもしくは
プラザに来館してお申込みください。
申・問　宇城クリーンセンター　〒869-0513�松橋町萩尾1775-3
　　　　☎32－6010　FAX�32－6013

検　索

検　索

熊本県立高等技術専門校

募集項目 資格 受付期間 試験期日

航空学生 高卒（見込み含む）21歳未満 8月1日（土）

～

9月8日（火）

9月23日（水）

一般曹
候補生

18歳以上
27歳未満

9月18日（金）・19日（土）

自衛官
候補生

男子 年間を通じて行っています 受け付け時にお知らせ

女子
8月1日（土）

～

9月8日（火）

9月25日（金）～29日（火）
※いずれか１日が指定されます

各種自衛官募集 問　自衛隊宇城募集案内所
☎23－ 2047

試験区分 受験資格 受付期間 試験日

警察官Ｂ
（男性・女性）

昭和63年4月2日～
平成10年4月1日
生まれ（※1） 8月10日（月）～28日（金）

※インターネットの場合は
8月10日（月）～25日（火）

10月18日（日）

警察事務
平成6年4月2日～
平成10年4月1日
生まれ（※1）

��9月27日（日）

警察職員募集 問　宇城警察署　☎33－ 0110

※詳しくはお問い合わせください。

※1�次に当てはまる人は、警察官Ｂ、警察事務ともに受験できません。
　　�学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業または平成28年3月末
までに卒業見込みの人（人事委員会が同等の資格があると認める人を含む）。

※2�受験案内や願書は宇城警察署や各交番・駐在所、宇城地域振興局で配布
　　しています。

くまもとサプライズ
キャラクター「くまモン」

あなたの
五百円が、
森を守って
いるモン♪熊本県水とみどりの森づくり税 検　索九州電力
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7月の市民相談
相談内容に応じてどの会場も無料でご利用になれます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。

消費者トラブル

注意報

アドバイス
○消費者が承諾していないにもかかわらず一方的に商品を送り付けられた場合、代金支払いの義務はあ
りません。
○注文していない商品が届いても、受け取る必要はありませんので、宅配業者に「受け取りません」と伝
え、受け取り拒否をしましょう。受け取り拒否をしても宅配業者に迷惑はかかりません。
○「確認が取れない荷物は受け取らない」というルールを、家族で作っておくのも一つの方法です。

商工観光課 ☎32−1604

断ったのに高額な商品が送られてきた！
「送り付け商法」によるトラブル

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
�「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

　数日前、高齢の母が「昭和 50年代の天皇家のこ
とが分かる楽しい本があるので買いませんか。値段
は 3万 6千円です」と電話で勧誘された。母は「新
聞や本も読めず興味ありません」と断ったが、宅配便
で皇室に関する書籍が送付され、受け取ってしまった。

今月の締切　7月17日（金）必着
応募方法　クイズの答えを記入のうえ、郵便番号・住所・氏名・
ペンネーム・電話番号、メッセージ・イラスト・絵手紙・写真など
をはがき・FAX・メールで送ってください。正解者の中から抽選で
プレゼントが当たります。メッセージなどは抽選結果にかかわらず、
「みんなの広場」でご紹介することがあります。

【ビッグバイオさんからひとこと】
　雨で窓が開けられな
い時の室内の嫌なにお
いの解消やカビ予防、洗
濯物の生乾き、生ごみ対
策に3点の商品を詰め合
わせでお届けします。

　「自然に戻そ
う自然の力で」
をモットーに、地
球や人に優しい
製品の開発・製
造に取り組んで
おられる同社。
　自然界の有用微生物を使った水質浄化用品
や悪臭対策用品などは国内外で高い評価を受け
ています。本社工場では、さまざまな家庭用商品
をおトクな直売価格で購入することができます！

このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・写真などなど…
待ってま〜す。クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　32－2222　　メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

先月号の答え　Q1－③　Q2－③　Q3－③（※）
※�おわび　先月号のクイズQ3はヒントページに該当の記載がありま
せんでした。正誤問わず応募者全員正解とさせていただきました。
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▼いよいよ今月はドイツで世
界遺産委員会が開催され、三
角西港の登録の可否が決定
します。広報うき8月号では、
登録決定のうれしいニュース
を掲載できることを願ってい
ます。 （そく天）

▼ 広報うきも150号。時の流
れは本当に早いです。事の大
小に関わらず地域のさまざ
まな出来事をお伝えしていく

「広報うき」を、今後もよろし
くお願いします。 （ぶん）

▼ 先月号から、皆さんからい
ただいたイラストや写真の
伝わりやすさ向上を目指して、

「みんなの広場」と「今月のプ
レゼント」ページをカラーに
しました。今後も皆さんから
のさまざまなご意見お待ちし
ています。 （スピカ）

今月のプレゼント

みんなの広場

株式会社ビッグバイオより「家庭用バイオ
商品詰め合わせ」を5人にプレゼント！

株式会社　ビッグバイオ
　住所：宇城市小川町西海東2100
　☎0964－47－5810

Ｑ１　一般世帯向けの「うきうき商品券」は13,000円分をいくら
で販売するでしょう？
①8,000円　②10,000円　③12,000円　　ヒント（P7）
Ｑ2　萩尾大ため池に設置された簡易救命器具は何で作られて
いるでしょう？
①ライフジャケット　②風呂おけ　③ペットボトル　　ヒント（P11）
Ｑ3　3桁の番号になった児童相談所全国共通ダイヤルは次の
うちどれでしょう？
①165番　②177番　③189番　　ヒント（P14）

イラスト：黒崎玄

種　別 期　日 時　間 場　所

①夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1階収納課窓口

②人権・行政
��7月��3日（金） 10：00～15：00 新館　第4会議室

��8月��4日（火） 13：00～16：00 豊野公民館

③行政 ��7月14日（火）
� 9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所1階

④法律相談 ��7月15日（水） 14：00～16：30 松橋老人福祉センター

⑤年金

��7月��7日（火）

10：00～15：00 新館　第1会議室��7月21日（火）

��8月��4日（火）

⑥消費生活 土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

⑦高齢者介護 � 8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）⑧認知症 ��7月24日（金） 13：30～15：30

⑨こども 土・日曜・祝日
を除く毎日 � 8：30～17：15 児童福祉センター（不知火支所1階）

問　①収納課　☎32－ 1497　　②・③総務課　☎32－ 1798
　　④社会福祉協議会　☎32－1316※法律相談は要予約
　　⑤熊本東年金事務所　☎096－367－ 2503※年金相談は要予約
　　⑥消費生活センター　☎33－8277
　　⑦・⑧地域包括支援センター　☎25－2015※電話相談は24時間対応
　　⑨児童福祉センター　☎33-1118

▲

応募方法

▲

今月のクイズ

ななつ星さん（豊野町）
　三角西港が世界遺産に登録され
るよう願っています。ＮＨＫ「坂の上
の雲」の西港でのロケ場面は録画
後保存しています。

今月のテーマ「三角西港の思い出」

大雨のこと

くまモン大好きばぁばさん（松橋町）
　子どもが小さかった30数年前、
ドライブに行くのは天草五橋。帰り
の休憩場所として立ち寄ったこと
を思い出します。世界文化遺産候補
となり趣が変わっている三角西港
だと思います。梅雨が明けたら孫と
出掛けます。

クチナシの花さん（小川町）
　亡き父はお出掛けが大好きで、
よく三角西港まで母と一緒に3人
でドライブをしていました。石畳を
歩いたりソフトクリームを食べたり
したのが懐かしく思い出されます。
少しは親孝行できたかな。

ヒットさん（松橋町）
　今回の世界文化遺産登録勧告
の記事を見て、とてもうれしく思い
ました。他のところもいろいろある
んだな！！と改めて思いました。

すいせんさん（小川町）
　6/11の大雨で、耕地川が堤防を
越え道路にあふれ、区の人たちに
土のうを積んでいただき、本当に怖
い思いをしました。危険を感じ、電
話。すぐに対応をしてもらってあり
がとうございました。家は無事だけ
ど突然のことで気が休まりません。

　今月もおたよりあり
がとうございました。長い期間、歴
史を見守ってきた三角西港。世界
遺産登録を控え、これからの思い
出作りに訪れてみるのもいいかも
しれません。
　来月のテーマは「この夏挑戦した
いこと」です。お待ちしています。

編集局から

前田伸太郎さん（松橋町）

　こちらのモノクロ写真は、2011
年の秋に、私が所属する写真グ
ループで毎年行われている秋期宿
泊講習で三角西港へ出掛けた際に
撮影したものです。石柱（？）をはじ
め、さまざまな場所に住時の繁栄
を連想させる光景がありました。歴
史的にも文化的にも大きな価値が
ある三角西港で文化遺産になるこ
とを市民の一人として切に願って
おります。
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日時　9月19日（土）�午後1時半開場、午後2時開演
場所　ウイングまつばせ
料金　3,500円　※全席指定　※チケット発売中
チケット販売場所　ウイングまつばせ、ラポート
問　ウイングまつばせ　☎32－5555

　高精度の体組成計で測定してみませんか。
測定内容　筋量、体脂肪量、基礎代謝量、
部位別筋量・脂肪量など
料金　500円/回
測定時間　5～10分（説明時間込み）
問　ウイングまつばせ　☎32－5555

　市出身のテノール歌
手・大島博さんが東由
輝子さん（ピアノ）と日
本やドイツの歌のリサ
イタルを行います。
日時　8月1日（土）
　　　午後1時半開場、午後2時開演
場所　ウイングまつばせ
料金　一般2,500円（当日3,000円）
　　　高校生以下1,000円（当日1,300円）
チケット販売場所　ウイングまつばせ
問　リサイタル実行委員会　小田　
　　☎090－2511－5219

図書館情報 中央図書館　☎32 − 6211

特設コーナー　

中央図書館
☎３２―６２１１

一般 涼しくなる話

児童
西平あかねとおばけちゃん
夏のお役立ちブック

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 “夏計画”特集！～○○みがき～

児童 はじめてのてづくり特集！レッツ�トライ

松橋図書館
☎３２―０８７８

さようなら松橋図書館・第二弾
～ここだけの本にスタッフ一同のありがとうを込めて～

小川図書館
☎４３―５１１１

旅上手になるために！
～世界遺産や名所・旧跡について学ぶ～

豊野図書館
☎４５―３２０５ 星空さんぽ

休館日…7月6日（月）、13日（月）、17日（金）、21日（火）、27日（月）、31日（金）

Book information 話題の本紹介

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 ※�到着時間は天候・交通事情などにより

変動することがあります。
※貸し出し時間は約30分です。

「うきうき号」

7 月 8 月 巡回地 時間 7 月 8 月 巡回地 時間 7 月 8 月 巡回地 時間

��1 日
15日
（水）

��5 日
19日
（水）

豊野公民館 14:00

��7 日
（火）

��4 日
18日
（火）

青海保育園
（7/7、8/4 日は運休）

11:00 ��9 日
23日
（木）

13日
27日
（木）

小川歴史資料館 14:00

グループホームほのか・豊野 14:35 大空保育園 15:00

市豊野支所 15:10 古氷団地 14:30 竹崎児童館 16:10

豊野保育園 15:45 戸馳保育園 15:30 10日
24日
（金）

14日
28日
（金）

豊福公民館 14:10

��2 日
16日
（木）

��6 日
20日
（木）

松合出張所 14:00 大岳保育園 16:20 両仲間団地 14:50

老人ホーム松寿園 14:40 ��8 日
22日
（水）

12日
26日
（水）

ひまわり保育園 10:30 14日
28日
（火）

11日
25日
（火）

豊川保育園 10:30

��3 日
（金）

��7 日
（金）

河江保育所 10:30 有料老人ホームきらら 14:00

JA 海東支所 14:00

　「明治日本の産業革命
遺産　九州・山口と関連
地域」は、6月28日～7

月8日にドイツで開催される第39回世界遺産委員会で
登録の可否が決定します。今回は、世界遺産の価値につ
いてあらためてご紹介します。
　学術的には「19世紀後半より20世紀初めにかけて、
日本国は半世紀で非西洋地域において、他に先駆け、
最初の産業国家として国家の質を変革した。特に重工
業（製鉄・鉄鋼、造船、石炭産業）は、その過程を支える
基幹産業であり、徳川幕府が開国の方針に改めた後、
わずか半世紀で、重工業の急速な近代化を進め、産業
国家としての礎を築いたことは、技術、産業、社会経済
に関わる世界の歴史的発展段階において、極めて歴史
的価値、字術的価値、文化的価値の高い稀

け う

有な事象で
ある」となっています。つまり、「ヨーロッパ以外で自力

で産業国家になった国は日本だけ。世界の歴史の中で
も大変価値の高い出来事」だということです。その中で
三角西港は、三池炭鉱の石炭を積み替えて海外（中国・
上海）へ輸出した港として、当時の燃料である石炭分野
で重工業を支えた点が世界遺産的価値として認められ
ています。さらに、三角西港が明治の状態で今なお完全
に残っていることが、世界遺産基準の「真実性」「完全性」
「顕著な普遍的価値」を満たしている点も重要です。こ
れまで三角西港を守ってこられた方々のおかげで、世界
遺産のチャンスをつかむことができたのです。

三角西港
世界遺産を
目指して！　

三角西港
世界遺産を
目指して！　

問　世界遺産推進室　☎32－ 1428

No.46
「明治日本の産業革命
遺産」と「三角西港」

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

第23回大島博テノール・リサイタル 松竹特別公演「錦絵 夏すがた」「明日の幸福」

7月限定 インボディ測定を行っています

ウイングまつばせ情報

明治20年当時のままの埠
ふ

頭
とう

期間中休館日…7月6日（月）、13日（月）～21日（火）（※美術館の燻蒸のため休館）、27日（月）、8月3日（月）、10日（月）、17日（月）

日時　7月26日（日）
午後1時30分～2時30分
定員　50人
参加費　200円（材料・保険代）
講師　西平あかね
場所
不知火公民館小ホール
申し込み方法
不知火美術館へ直接もしくは電話でお申し込みください
（先着順）。

　働く女性の家および美里町中央公民館のちぎり絵の
受講生20人による展覧会です。和紙を薄くちぎってのり
で貼り、季節の花々や風景を表現した作品が並びます。

　あたたかく優しい雰囲気が魅力の西平あかねさんの
原画を紹介します。展示は「おばけのおつかい」、「おば
けのコックさん」、「おさらのこども」、「おはいんなさい」
の４作品、約60点です。

しゅんこうの和紙ちぎり絵
期間　7月7日（火）～12日（日）

ワークショップ「紙コップでトコトコおばけを作ろう」

西平あかね絵本原画展
期間　7月22日（水）～8月23日（日）

開館時間…午前9時〜午後10時
休館日……毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

開館時間…午前10時〜午後6時（土日祝日は午後5時まで） 
通常料金（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

開館時間…午前10時〜午後6時
（土日祝日は午後5時まで）

通常観覧料

観覧無料

子ども図書館司書ボランティアが活躍します

　小学校4年生～中学校3年生が中央・三角・小川・豊
野図書館で司書として、本の貸し出しや絵本の読み聞
かせを行います。
期間　7月22日（水）～8月2日（日）
時間　午前10時～正午（中学生は午後3時30分まで）

タイトル 著者 出版社

ラプラスの魔女 東野�圭吾 KADOKAWA

お父さんとお話のなかへ　父と子のお話１２か月 原�正和 本の泉社

「おばけのコックさん」

イベント情報

さようなら松橋図書館展～松橋図書館
期間　7月30日（木）まで
内容　松橋図書館のあゆみを写真や広報紙で紹介
します。一人10冊までプレゼントする古本市（ブック
リユース）も開催中です。

宇城市偉人伝～人間作れ・人作れ～松田喜一（無料）
日時　7月26日（日）午前10時～午後0時30分
場所　松橋図書館　2階視聴覚室
講師　相藤克秀さん

七夕おはなし会
中央図書館　7月4日（土）午後2時
小川図書館　7月4日（土）午後1時30分

夏のおはなし会
日時　7月4日（土）午前10時　場所　三角センター
問　三角図書館　☎53－1849

オリジナル布絵本を作ろう（無料）～中央図書館
　　　　　　日時　7月23日（木）午前10時～正午
　　　　　　募集人数　市内の小学生10人程度
　　　　　　　　　　　（先着順）
　　　　　　参加費　無料
　　　　　　準備物　裁ちばさみ、接着剤、おしぼり
　　　　　　申・問　中央図書館　☎32－6211

図書館スタンプラリー
　市内5つの図書館と移動図書館で本を借りてスタ
ンプを3個集めると、中央・三角・小川・豊野の図書館
から、三角西港にちなんだプレセントがもらえます。
期間　7月18日（土）～8月30日（日）
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